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Info:

» Doktorand a asistent na Oddéleni obecnych zakladd a historie psychologie
« Specializace: psychodiagnostika a kognitivni psychologie

(vypocetni/konekcionistické modelovani kognitivnich funkci)

Konzultace:
« 7S, Utery, 14:00 - 15:50 Ci po predchozi emailové dohodé
» Celetna 20, mistnost 333
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e E-mail: ludek.stehlik@gmail.com
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ENGLISH VERSION

~ FILOZOFICKA FAKULTA
UNIVERZITY KARLOVY
V PRAZ
Okatedie  Studium  VEdaavyzkum  Uchazeé  Studiumv z

Kurzy CZV |

Program Ugitelstvi |

Expertizy a poradenstvi | Erasmus — konkurz na vyjezdy

Praxe a zaméstnani | 15.3.2012 - 12-15 hod — &. 308

Pokud jste je5té neodevzdali — CV, mativacni dopis 1 str. s uvedenim ti mist, kam byste
chiéli jet (pofadi dle preference) odevzdejte na sekretariat k rukdm S. Hoskovoové

Knihovna psychologickych  (pokud uZ jste odevzdali Prof. Sulové, tak e to v pofddku)
a sociokulturnich véd

Casopis Psychologie pro S. Hoskoveova a M. Skrabova (dotazy na simona hoskovcova@ff.cuni.cz)
praxi

Psychologicka poradna -
Konzultace prof. Weisse

odpadaji kenzultaéni hodiny prof. Weisse,

$kola jako misto
setkavani 2012 g
Konzultace dr. Capa

Dr. Cap z divodu névitévy zubafe pfesouva konzultaéni hodiny 13.3. na 13.00 - 14.00.
Omlouvam se za komplikace a dékuji za pochopeni.

Rozvrh bakalaiského a magisterského studia

= Letni semestr 2011/2012
volitelné pfedméty LS 2011/2012
Rozvrh diplomovjch seminafi (aktualizovino)
Harmonogram - Aplikovand socidlni psychologie
Program specializaéniho seminafe (dopinéno - socidlni psychologie)

Pfipadné akutalizace a zmény Jsou moiné

Konzultace dr. Sirové

Dr.Sirova ve éhrtek 1.3, nekonzultuje!

Pozvanka na seminai seminar doktorandu a skolitel z




/ (@) Katedra psychologie
€« C' O psychologie.ff.cuni.cz/studium/ucitelstvi.php

Katedra psyChOIOgie ENGLISH VERSION

.FILQZ.OFI(K}R FAKULTA
UNIVERZITY KARLOVY
V PRAZE

Okatedie Studium Védaavyzkum Uchared  Studium v zahranici

Bakalarské studium |

Kombinované studium | s o
Kasuisticky seminar

Magisterske studium | Infarmace pro ty, kiefi jaksi nezaznamenali datum 1. setkani (14.2.2012 10-12 hod. v &

Rigorézni zkougky | 332) pfednadky dr. Mertina ,KAZUISTICKY SEMINAR® (pro studenty, ktefi zapisuji do ISu

AUSS00006) a chtéli by se zuZastnit daldiho setkani 22.5.2012 10-12v & 332

Doktorske studium

| Predpoklada se, fe Kasuisticky seminaf je uréen pro ty, ktefi maji pedagogickou

ST praxi za sebou, £ili maji z éeho Eerpat.
KE STAZENI

Na setkani dne 14.2.2012 byl podan navod tzv. ,JAK NA TO¥ — jakym zpldsobem
kasuistiku zpracovat, éeho sivEimat (postup Ekaly, spoluprice s rodici), jaka
pedagogicka opatfeni je tfeba fedit, VAS postoj k navrhnutému feSeni Skoly.

Studijni informacni

systém i . i o .
Na druhém setkani, které se bude konat opét v atery 22.5.2012 se bude fesit analiza

KvalifikaCni prace jednotlivich VaZich kasuistik, karé piinesets piimo s sebou na pfednaku.
Studijni predpisy a rady

Praha, 20.2.2012

DEkuji

| Dvofakova

Souhrnna informace k ucitelstvi pro stiedni Skoly

Pod timto odkazem naleznete viechny potfebné informace o moZnostech studia
ucitelstvi na nasi fakulté. Text pfesné popisuje moZnosti a cesty, kieré se mohou tikat
riznych skupin studentd fakulty a vedou k ziskan! ipiné uditelsk Gsobilost.

Volitelné pfednasky pro ugditelstvi
AUP510045 Vybrang kapitoly zdravi
AUP510046 Partnerské a rodinné vztahy

AUP510049 Sikana ve Skolni ffidé

AUP510050 Psychologie adolescence a nastupujici dospélosti

AUP510047 Rozhovor v poradenske praxi
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semestru miZete vyZddat také viechny prezentace z pfednagek. Pfeji hodné zdaru pfi

e
zpracovavani tkol( a t83/m se na Va%e odpovédii spolefné diskuse. LK

20.10. 2011
Promyslete charakteristiky dospivani a uvec wyhody a newihody z tohoto

jojového obdobf pro viuku ve stredni Skole wplivaji, Zkuste konkrétné pojmenovat, co
jevhodné ve Ekole wuZit, nad je naopak tfeba dat si pozor a prod.

27.10. 2011

Vzpomefite si na néjakého uditele ze stfedni koly a z pozice tehdejdiho stredodkolaka
wyplite dotaznik 24k o uditeli. Nasledné ho whodnotte a pokuste se wsledky analyzovat,
Zvafte silné stranky edukaéniho stylu svého uéitele (co pro Vas r byt inspiraci) i jeho
limity {co by bylo dobré vice rozvijet). Dotaznik | manudl si poZ

lenka.krejcova@ff.cuni.cz

24.11. 2011

Vybavte si libovolny pojem (& souvisejicl poj VaSeho oboru, ktery budete jednou
wyuEovat, a pokuste se popsat, jak byste ve viuce zafidili, aby se Zakim nale

Déle zkuste promyslet, byste zcela konkrétné provEfovali, 28 ho do

skutetné ho zvnitnili.

15.12. 2011

Prostudujte zpravu z odbormého psychologického a specialné pedagogické

studenta stredni Skoly, kterému byla diagnos jana dys ledkl a
doporugeni se pokuste popsat postupy prace, které byste pfi jeho viuce vyuili. Zpravu si
wZidejte na e-mailu lenka. krejcova@f.cuni.cz

Materialy ke stazeni

Reflexe pedagogické praxe z psychologie
Pfiprava na vyugovani

Ziznam o souwvislé pfedmétové pedagogické praxi
UZiteéné odkazy pfi pfipravé

Pfirodovédecka fakulta - materialy a vysledky (L.
Stehlik)

. Uvod, historie
. Metody a ndstroje psychologie
. Biologicky zaklad duevnih
Senzorické procesy
. Vnimdani
. My3leni
. Pamét a uceni
. Psychologie osobnosti a socidlni psychologie

Visledky 22/05
Visledky 30/05
Vysledky 04/06




Format kurzu

Prednasky:
Ctvrtek, 14.50 - 16.20
Benatska 2, mistnost B14 (Krajinova)

Zakonceni kurzu:
Zapoctovy test
3 pokusy




Zapoctovy test

e Forma testu: ulohy s vybérem ze tri moznych odpoveédi (a/b/c),
kdy pouze jedna odpoved’ je spravna

» Pocet otazek: 115
 Zpusob prezentace: po 5 otazkach a po 3 minutach

 Kritérium pro udéleni zapoctu: minimalne 65 % uspesnost (tedy
minimalné 75 bodd ze 115 moznych)




Psychologie se zabyva
a. Vztahy mezijednotlivymispolecCenskymiskupinami, jednotlivce pomiji
b. Odpovédminauniverzalnilidské otazky (Kdo jsme? Odkud pfichazime? Kam jdeme?)

c. Tim,jak se lide chovaji a co proZivaji

Primé&rny absolvent 55 (s maturitou) ma 1Q 115. Ve srovnani s prim&rnym ¢lovékem stejného

véku je
a. Mirné nadpramérny
b. Slabé podpramérny
c. Vysoceinteligentni

Fenomeén figury a pozadi je studovan
a. Vramci etnopsychologie
b. Vramci sexuologie
c. Vramci psychologie vnimani

Zkoumani pfi¢inné zavislosti nam umoiiuje
a. Rozhovor
b. Experiment
c. Pozorovani

Srovnavaci psychologové srovnavaji jednotlivé
Lidi
Psychologicke skoly
Zivofizné druhy
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Co je to/o ¢cem je psychologie?




William James (1842-1910)

,,Psychologie je vedou o
duSevnim Zivote.*

Principles of Psychology (1890)




Dusevni funkce
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Immanuel Kant (1724-1804)

,,EXIstuji tri dale
neredukovatelné schopnosti
mysli: vedeni, citeni a
touzeni.*

Kritika soudnosti (1790)




Trilogie lidské mysli

Ernest R. Hilgard (1960)
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e Znalosti
* Presvédceni...

» Potfeby

-« Touhy

 Cile, hodnoty, UcCely...




Zakladni psychické jevy

« Z nepretrzitého toku dusevnich zazitku Ize vyclenit nasledujici
psychické jevy:

» Mentalni procesy
- duSevni déje vedouci ke vzniku mentalni obsahu
- kognitivni (vnimani, uceni, pamet, predstavivost, mysleni...)
- emocionalni (subjektivni/pocitova, vyrazova a télesna slozka)
- motivacni (aktivizace a usmérnéni chovani)
- rychlé, promenlivé, vetSinou nevedomé

* Mentalni obsahy
- produkt mentalnich procesu (pocitky, vjemy, predstavy, vzpominky,
védomosti, mySlenky...) = mentalni reprezentace (propozicni x
predstavova x smiseni forma)
- vedomé, do vedomi vybavitelné, nevedomé (presto ovlivaujici)

 Mentalni stavy
- podminky Ci pozadi, na kterém probihaji psychické procesy a
vytvareji se mentalni obsahy
- docasné (nalada, podrazdéenost, Unava, ospalost...)
- trvalé (Gzkostnost jako stabilni dispozice k urcitému citovému stavu)




Zaber psychologie jako vedy

« Jak funguje lidska mysl?
Zakladni » Obecné psychologie
Ok « Socialni psychologie

* Jak vznikéa a jak se vyviji lidska mysl?
* VVyvojova/ontogeneticka psychologie
« Evolucni psychologie

« Jaka je individualni organizace lidské mysli?
* Psychologie osobnosti
* Srovnavaci psychologie

» Jaké existuji poruchy lidské mysli?
Patologie * Klinicka psychologie
 Psychopatologie

« Jak prakticky vyuzit poznatku o lidské mysli?
 Pedagogickéa psychologie
* InZenyrskéa psychologie, personalni psychologie...

Aplikace
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Psychologie

Aplikované
discipliny

1Rep v
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Postaveni psychologie v systemu ved

Behavioralni
véda

Fyzikalni Folah e 4 Sociélni

Biologicka
véda




Psychologie jako behavioralni veda

e Antropologie
* Biologie

* Ekonomie Jak se jedinci chovaji vaci sobé

e Historie navzajem a jak se chovaji ve svete, ve
S kterém ziji

 Politické vedy

Jaké je psychologické vysvetleni tohoto

e Psychologie =
y J chovani?

e Sociologie

—




Mentalismus

e Teorie mentalni kauzace

 DuSevni stavy jsou k Cinu ve stejném vztahu

jako je pricina k nasledku

e Dusevni stavy : Cin :: Priina : Nasledek




Priklad chovani

Sebevrazda

* V pojmech znalosti a pfesvédceni
* Myslel si, ze je bezcenny.

* V pojmech afektl, nalad, pocitu...

 Citil se smutny a nestastny.

- » V pojmech tuzeb, prani, hodnot...
-« UZ nechtél dal Zit.




Psychologie jako socialni veda

—

e Socialni interakce
Jak se jedinci chovaji a orientuji

__vsocialnim prostredi, jaky vliv ma
e Socialni vliv socialni prostredni na lidskou mysl

e Socialni kognice

e Osobnost




Psychologie jako biologicka veda

e Neuroveda

- heuroanatomie

- neurofyziologie Nervovy systém
jako fyzicky zaklad

» Molekularni a bunécna biologie ani _
lidské mysli

 Genetika

* Evolucni biologie

» Ekologie




Psychologie jako fyzikalni veda

e Psychofyzika
- fyzické podnety x psycholog. stavy

« Funkcné zobrazovaci metody Mozek jako
_PET — elektrochemicky

systém
- TMRI

= =C




Pluralismus v psychologii

 Pluralismus psychologickych
vychodisek (duSe, vedomi,
prozivani, zkusenost, subjektlvnl
skutecnost, chovani, jednani...)

 Pluralismus pouzitych metod ve
vyzkumu (metody introspektivni,
fenomenologické,
behavioristickeé...)

e Pluralismus psychologické
terminologie a pojmoslovi




Redukcionismus

,,EXistuje pouze jedna veda, a
tou je fyzika. VSechno ostatni
je jenom sbirani znamek."“

Ernest Rutherford (1871-1937)

» Mohou byt principy psychologie redukovany na principy fyziky (nebo
alespon biologie)?

* A mély by byt?
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Redukcionismus

The field of psychology itself has noticed that different systems of thinking
seemed to be necessary for understanding mind and matter. The main
preoccupation of much of psychology in the twentieth century was
translating mind talk into mechanism talk on the assumption that the two
were entirely interchangeable. A telling quote from Donald Hebb (1946) on
how psychologists should understand chimpanzees highlights what
happened as a result:

A thoroughgoing attempt to avoid anthropomorphic description in the
study of temperament was made over a two-year period at the Yerkes
laboratories. . . . All that resulted was an almost endless series of specific
acts in which no order or meaning could be found. On the other hand, by
the use of frankly anthropomorphic concepts of emotion and attitude one
could quickly and easily describe the peculiarities of individual animals,
and with this information a newcomer to the staff could handle the
animals as he could not safely otherwise. Whatever the anthropomorphic
terminology may seem to imply about conscious states in the chimpanzee,
it provides an intelligible and practical guide to behavior.

This realization suggested to Hebb and others that the earnest project of
eliminating mind entirely from the scientific explanation of behavior
(Bentley 1944; Werner 1940) was misguided. You have to think about the
animals’ minds in order to keep from getting mugged by them. A mental
system for understanding even chimp behavior seems highly preferable to a
mechanical system.




Teorie mysli

Z druhého clovéka je nam vzdy dostupné pouze jeho nami smyslové
zaznamenatelné chovani, a na vnitrni dusevni stavy a procesy tak mizeme
pouze neprimo usuzovat (je to ,,pouhd‘“ teorie, ale dobré teorie, kteréa se
osvédcila).

Pres vSechna tato nase omezeni se vSak dokadzeme ve svych kazdodennich
Zivotech celkem Uspésné ,,nabouravat do cerné skrinky skrytych psychickych
stavl a procesu, které jsou podkladem vnéjsich behavioralnich projevu
druhych lidi. Dovedeme totiz bez néjakého vétsiho Usili a védomé namahy
nahliZzet sebe sama a jiné lidské bytosti (a nejen je) jako zvlastni druh entit,
které se pohybuji samy od sebe, vnimaji své okoli, sleduji néjaké cile, maji

néjaké touhy, zameéry, prani a presvédceni. To ndm umoznuje ,,Cist* duSevni
stavy lidi okolo nas, jakoby nahliZzet, co se jim odehrava v jejich myslich, a
tak i predpovidat jejich budouci chovani (Gcinna zkratka - viz Sach. PC).

NaSe uvazovani o chovani druhych lidi takto vzdy probiha v rdmci tzv.
mentalistického diskurzu (také folkova Ci laicka psychologie, mentalizace,
teorie mysli, intencionalni postoj nebo propozic¢né-postojova psychologie),
ktery se pri vysvétlovani a predikci lidského chovani odvolava na rizné

mentalni entity, jako jsou presvédceni, prani, potreby, obavy apod. Typickou
podobu téchto vysvétleni zachycuje termin propozicné-postojova psychologie (propositional
attitude psychology) - takové vysvétleni propojuje urcity druh mentalniho postoje (jako je ,,vérit“,
,.domnivat se“, ,,doufat, ,,obavat se apod.) s urcitym druhem tvrzeni (,,Ze venku prsi, ,,ze

v lednicce je vychlazené pivo* apod.)

Jedna se o jisty druh iluze, ktera Clovéku sedi jako bryle na nose, takze cokoli
pak.vidi, vidi skrze ni, a tak ho tato iluze drzi v zajeti (Wittgenstein, 1993, s.
62, 65).




Teorie mysli

Pri pohledu na obrazek okamzite vite, Zze Zena na fotografii je rozcilena. Rovnéez
tusite, Ze Zena zrejmé za nékolik malo okamziku vyrkne néjakeé to silnéjsi slovo a
ze tak zrejmé ucini velice ostre a nahlas. Tato interpretace a predtucha vam
pritom zrejmeé prisla na mysl velice rychle a automaticky.




Teorie mysli
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Teorie mysli

Oliver Sacks
ANTROPOLOZKA

Temple Grandin (1947)

Jednou ze zakladnich charakteristik autismu (zavazneho vyvojového dusevniho
onemocneéni postihujiciho oblast komunikace a socialniho chovani) je naruseni-teorie
mysli - lidé trpici autismem proto nerozuméji radé socialnich situaci a pravidlum

fungovani vztahtu mezi lidmi (Clovék je pro né de facto srovnatelny s nezivym
predmetem)



http://www.youtube.com/watch?v=2wt1IY3ffoU
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/dusevni-onemocneni/190-autismus/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/dusevni-onemocneni/194-aspergeruv-syndrom/

Urovné popisu a vysvétleni

V pojmech kognice, emoci a motivace
Zajimaji nas dusevni stavy jedince

V pojmech sociokulturnich struktur, instituci a

= Q‘, L zvyklosti

VY SV tle EE= Zajima nas élenstvi ve skupinach, socialni role...
Feia g

g ==

V pojmech neurotransmitert, synapsi, hormond,
gend...

Zajimaji nas biologickeé a fyzikalni procesy




Priklad chovani

Sebevrazda

Myslel si, Ze je bezcenny.
Citil se smutny a nestastny.
UZ nechtél dale zit.

Jeho velitel/vadce/guru mul/ji
fekl, at' se zabije.

Mél/a genetickou
predispozici k depresivni
poruse.




Urovné popisu a vysvétleni
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Psychologie
Bylo navrZzeno. aby jedna €i nékalik sekci tohoto €lanku byly rozdéleny a pfesunuty do &lanku s ndzvem [[Ruzne pohledy na psychalogii, Hlavni

sméry psychologie, Pledmét(y) studia psychologie do Psychelogické sméry,zbytek do jednotlivich jako napfiklad Gestalticka psychologie]].
(Diskuse)

- »

Psychologie je vida, kterd studuje lidské chovani, duevni procesy a télesné proZivani, vEetné jejich vzajemnych vetahl a interakei. Psychologii od po&atku provazi spor o jeji
pfirodovédnou anebo duchovédnou podstatu.

Obsah [skryt]
1 Rizné pohledy na psychologii
2 Zakladni pojmy
3 Discipliny
4 Hlavni sméry psychologie
4 1 Pocatky védecké psychologie
4 2 Strukturalismus a funkcionalismus
4.3 Behaviorismus
4 4 Neobehaviorismus
4 5 Gestaltisticka psychologie
4 6 Meogestaltismus
4 7 Psychoanaljza
4 & Neopsychoanalyza
4.9 Marxisticka psychologie
4.10 Moderni wjvoj
4.11 Biologicky pfistup
412 Kognitivni piistup
4.13 Fenomenologicky pfistup
5 Pfedmét studia psychologie
5.1 Biopsychologie
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Psychologie

Alena Plhakova
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Recti filozofové (4.-5. st. pr.n.l)

« Zacali si klast otazky tykajici se lidského vnimani,
paméti a mysleni (duse)

« Platén: racionalista, duraz na logickou analyzu

« Aristoteles: empirista, diraz na pozorovani

 Oba vychazeji z predpokladu, Ze

> Svétu lze porozumét a je mozné ho predpovidat
> Lidé jsou prirozenou soucasti tohoto sveta

> Vysvetleni by méla vychazet z tohoto sveta




Pozdejsi filozofie (17.-19. st.)

e Nativismus
- lidské poznani je vrozené
- duraz na vrozené aspekty lidské mysli (nature, biologie, geny, dédi¢nost)
- Platénovska linie mysleni
- Descartes, Darwin, Galton

* Empirismus
- lidské poznani je ziskané
- duraz na ziskané/naucené aspekty lidské mysli (nurture, zkusenosti...)
- Aristotelska linie mysleni
- Locke, James, Pavlov, Thorndike, Watson, Skinner

« Kompromisni pozice
- vrozené i ziskané aspekty lidské mysli jsou dulezité
- Leibniz, Kant




Nemecti psychofyzikove (19. st.)

« Studium vztahu mezi fyzikalnim a psychologickym svétem, resp.
studium vztaht mezi zménami vlastnosti fyzikalnich podnétu a kvality
senzorickych zku$enosti/pocitku (dnesni tzv. ,,The Hard Problem of
Consciousness* a ,,Qualia)

- Dolni (absolutni) smyslovy prah
- Horni smyslovy prah

- Rozdilovy prah

- Vnimani barev

* Fechner, Weber, Helmholtz
* Aplikace vedeckych/experimentalnich metod
« Formulace presnych matematickych zakonu

* Omezenim bylo studium pouze nizSich poznavacich (senzorickych)
procesu




Asoclanismus

* proud pamétovych predstav ve veédomi neni nahodny, ale sleduje urcité
zakonitosti, které se Aristoteles a pozdéjsi asocianisté pokusili shrnout v
tzv. asociacnich zakonech (principech sdruzovani ideji):

a) zakon kontiguity (stycnosti v case a prostoru),
b) zakon podobnosti
c) zakon cetnosti

e Locke, Hume, Berkeley

e Rozpracovani a precizace asocianismu v ramci behaviorismu a
konekcionismu

 Prvni pokus o postulovani mechanismu mysleni - ,,Aby se mysleni
myslelo samo.*




Asoclanismus

Banany

Zvracet




Asoclanismus

Po prezentaci téchto dvou slov se toho béhem jedné dvou vterin spousta
odehraje...

Vybavi se vam neprijemné obrazy a vzpominky

VaSe tvar se mirneé zkrivi ve vyrazu znechuceni

Mirné odvratite hlavu

ZvySsi se vaSe srdecni frekvence

Zjezi se vam chloupky na rukou

Zacnete se vice potit

Budete prozivat prechodny odpor k banandm

Zmeni se stav vasi pameti - budete pripraveni lépe rozpoznavat vse, co
néjak souvisi se zvracenim nebo s banany (nemocny, nevolnost, Zluty,
ovoce...)

Budete mirne prekvapeni - tato dve slova se vetSinou nevyskytuji pospolu

VSechny tyto reakce se odehravaji zcela automaticky, mimo vasi vedomou
kontrolu...




Asoclanismus

» V pozadi vSech téchto reakci je asociativni aktivace (associative
activation)/asociativni pamét’ (associative memory) - kaskadovité Sireni
aktivace ve zpétnovazebné propojené siti kognitivnich, emocnich a
fyzickych udalosti, které tvori koherentni a sebeposilujici se vzorec
reakci na prezentovany podnét...

Baseline activation
Strengths of association (S;) (B)

—> Moses
@)— Jesus
) Farm
Zoo
Mississippi

Johnstown




Asoclanismus

« Obdoba asociace ideji a asociacnich zakonu jak o nich hovorili britsti
empiristé (Locke, Hume...)

« Soucasné pojeti asociacni paméti se vSak lisi ve 4 klicovych bodech:

ldeje nyni zahrnuji SirSi spektrum mentalnich udalosti - ty mohou
mit podobu nejen abstraktni ideji, ale také slov, emoci,
vyslovnosti slov, gest, fyzickych tkonu..., vlastné cehokoli, co
muzZe mozek reprezentovat; interpretace podnétu zahrnuje
rovnéz emocni a fyziologickou reakci — myslime nejen mozkem,
ale také télem

Mezi idejemi existuji rizné typy spoju (pri¢ina-dusledek, predmet
a jeji vlastnosti, prislusnost predmétu do urcité kategorie...)

Aktivace se Siri paralelné po nékolika spojich soucasné (vs.
sériova posloupnost ideji odvijejici se ve védomi cloveka)

Jen malokteré aktivované ideje se dostanou na Uroven vedomého
prozivani



Priming se neomezuje pouze na pojmy
a slova, ale ovlivnhuje také chovani lidi,
jak to doklada znamy experiment s tzv.
,.Floridskym efektem* (John Bargh)

Florida, forgetful, bald, gray, wrinkle

,,Floridsky efekt*“ zahrnuje dve faze
primingu: v prvni fazi sada slov aktivuje
mySlenky na stari a v druhé fazi tyto
myslenky aktivuji chovani - pomalou
chuzi, ktera je se starim spojena (viz

také - ovlivnéni
telesného pohybu myslenkou)

VSe se deje mimo vedomi pokusnych
osob

ldeomotoricky efekt funguje i opacne -
pomalé chuze po dobu 5 minut aktivuje
pojmy/slova jako STARY Ci
ZAPOMNETLIVY, takZe ta jsou potom
pokusnymi osebami rychleji
rozpoznavana (viz také oblicejova
zpétna vazba)
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When people are sad, they cry. When they are happy, they
smile. When they agree, they nod their heads. Exactly the
same process works in reverse, even when people are not
aware of their facial expressions.

In the 1980s, psychologist Fritz Strack asked one group of
participants to hold a pencil between their teeth, but to
ensure that it did not touch their lips. Another group
supported the end of the pencil with just their lips, but
not their teeth.

Without realizing it, those in the ‘teeth only’ condition had
forced the lower part of their faces into a smile, whilst
those in the ‘lips only’ condition had made themselves

frown. Everyone then judged how funny they found Gary
Larson’s Far Side cartoons, and rate how happy they felt.
Participants tended to experience the emotion
associated with their expressions. Those who had their
faces forced into a smile felt happier, and found the Far
Side cartoons much funnier, than those who were forced
to frown.

Other work has demonstrated that this increase in
happiness does not drain away the moment people cease
smiling. It lingers, affecting many_.aspects of their
behavior, including interacting-with others in a more
positive way, and being-more likely to remember happy
life events (due to contextual nature of human
memory).




Strukturalismus

* Inspirace fyzikou (rozlozeni bilého svétla...) a chemii
(periodicka tabulka prvku)

» Snaha identifikovat zakladni stavebni kameny védomé
zkusenosti

e Hlavni metoda: introspekce za kontrolovanych

podminek

v, o . , , Wilhelm Wundt
* Prinos: duraz na systematicke a kontrolované

pozorovani, zkoumani struktury lidské mysli a vyssich
kognitivnich procesu (mysleni, predstavivost...)

* Omezenim bylo spoléhani se pouze na metodu
introspekce

e Pf.: Myerdv a Orthdv experiment volnych slovnich asociaci (1901): Prezentace podnétu/slova (napf. kabat, kniha,
tecka, misa) Ucastnikim experimentu a nasledné méreni ¢asu, za ktery pfisli s néjakou odpovédi. Ukolem pokusnych
osob poté bylo popsat obsah své védomé zkuSenosti od chvile prezentace slovniho podnétu.az po chvili jejich odpovedi.
Pokusné osoby casto uvadéli velice nekonkrétni a jen velice obtizné popsatelné obsahy. Jejich vedoma zkuSenost casto
zahrnovala jiné obsahy nez jsou vjemy, predstavy nebo jiné konkrétni zkuSenostni obsahy. Vysledky tohoto experimentu
rozproudily debatu o moznosti existence nenazorného mysleni (védomé zkusenosti zbavené konkrétniho/nazorného
obsahu).




Jak muzeme poznavat lidskou mysl?

Introspekcionismus

 Postupem casu se introspekcionismus .,
dostaval do stale vétsich potizi a rozpord iz

 RUzné laboratore popisovaly odlisné
typy obsahu lidské mysli - vzdy podle typu
teorie, kterou v dané laboratori zastavali — '

B
(1

* Podobné jako se pacientdm jungianskych
psychoterapeutd zdaji sny s jungianskou symbolikou
a pacientdm freudianskych psychoterapeutd zdaji
sny s freudianskou symbolikou

« Zacinalo byt jasné, Ze introspekce neni prilis vhodnou metodou pro
zkoumani lidské mysli a Ze je také slepa k nevédomym procesum, které
se v lidské mysli odehravaji




Jak muzeme poznavat lidskou mysl?

Introspekcionismus

Perplexities of Consciousness

ERIC SCHWITZGEBEL

Eric Schwitzgebel je jednim z nejprednéjsich
kritik introspekce v soucasné analytické filosofii.
Schwitzgebel tvrdi, Zze opravdu mame privilegovany
pristup k vlastnim mentalnim staviim, ktery se
diametralné lisi od poznani mentalnich stavu jinych
lidi a ktery ostatni lidé nemohou vyuzit.

Zaroven ale zduraznuje, Ze introspektivni poznani
je nepresné, a proto nedtivéryhodné. Mezi

nejobvyklejsi nedostatky introspektivnich zazitkd
patri: neschopnost spravné identifikovat své vlastni
emoce; nespolehlivost vizualnich i jinych
smyslovych vjemu, ktera se pri introspektivnim
rozvzpominani nasobi; nejasna fenomenologicka
povaha introspektivnich poznatk(; sebenapliujici
charakter introspekce; apod.

Podle Schwitzgebela je introspekce nespolehliva v
obou vyznamech tohoto slova: prinasi nespravne
vysledky, pripadné nepfinasi vibec zadné

vysledky.




Jak muzeme poznavat lidskou mysl?

Introspekcionismus

Do you dream in color?

If you answer Yes, how can you be sure? Before you
recount your vivid memory of a dream featuring all
the colors of the rainbow, consider that in the
1950s, researchers found that most people reported
dreaming in black and white.

In the 1960s -- when most movies were in color and
more people had color television sets -- the vast
majority of reported dreams contained color.
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The most likely explanation for this, according to
Schwitzgebel, is not that exposure to black-and-
white media made people misremember their
dreams. It is that we simply don't know whether or
not we dream in color.




Jak muzeme poznavat lidskou mysl?

Introspekcionismus

Richard Nisbett (University of Michigan) a Timothy Wilson
(University of Virginia) se utaborili v mistnim obchodnim
domé a na stal vyskladali ctyri pary nylonovych puncoch.
Potom se zenskych kolemjdoucich ptali, které z nich se jim
nejvice libi.

Zeny hlasovaly a vétsina z nich davala prednost paru Gplné
napravo. Proc? Nékteré rikaly, Ze se jim zdaji z lepsiho
materialu. Jinym se libila struktura nebo barva. Dalsi méely
pocit, Ze jsou nejkvalitnéjsi. Jejich vybér byl zajimavy
vzhledem k tomu, Ze vSechny Ctyri pary byly aplné stejné.

KdyzZ se védci kazdé z Gcastnic ptali, jak by svoji volbu
zdlivodnila, ani jedna z nich neuvedla, Ze by v tom hralo
néjakou roli umisténi puncoch na stole.

Ne vZzdy nutné vime, pro¢ délame, co délame, vybirame si
to, co si vybirame, nebo se citime tak, jak se citime. Ale
at’ jsou naSe skute¢né motivace sebemlhaveéjsi, nijak nam
to nebrani, abychom pro svoje €iny, rozhodnuti a pocity

nevymysleli dokonale logicka vysvétleni.

ADAPTIVE

S b‘LaJL%I_,LL to Oursclves

UNCONSCIOUS




Jak muzeme poznavat lidskou mysl?

Introspekcionismus

» Funkeni fixace = neschopnost vymanit se z aktualniho (bézného,
obvyklého) zpusobu premysleni o funkci urcitého objektu; neschopnost vidéet
I Jiné moznosti vyuziti daného objektu

Norman Maier

Nespolehlivost vypovédi o procesu feSeni problemd na
zakladé introspekce




Test kresby postavy a jasnozrivy pes

Studie manzelu Chapmanovych (1967) o Pes Jaytee, ktery udajné dokéazal predvidat
efektivite testu kresby postavy jako prichod svého pana dom( tim, Ze se vzdy se
diagnostického nastroje pri urcovani znaénym predstihem posadil do okna.

nékterych druhd psychickych poruch a potizi,

jako je paranoia, deprese Ci potlacena

sexualita.

Nase presvédceni nesedi pasivné v nasich hlavach a necekaji az budou vyvracena nebo potvrzena z
vnéjsku prichazejicimi informacemi. Naopak hraji velice aktivni Glohu v tom, jakym zplsobem
vnimame svét okolo sebe - viz také konfirmacni zkreselni (confirmation bias) spocivajici-v tendenci
v§imat si pouze toho, co podporuje nase jiz existujici presvédceni.

Mame tendenci vénovat nejvice pozornosti shodam okolnosti, které jsou v souladu s nasimi
predstavami. V experimentu manzel( Chapmanovych byli debrovolnici jiz predem presvédceni o tom,
Ze lidé s paranoiou budou kreslit obrazy s velkyma ocCima, a tak si vSimali predevsim téch situaci, kdy
lidé s paranoiou namalovali velké oci, a ignorovali situace, kdy tomu tak nebylo.




Funkcionalismus

* Inspirace evolucni teorii

« Snaha identifikovat praktickou funkci a vyuziti dusevnich procesu (cemu
slouzi?, k cemu jsou dobré?)

e Hlavni metody: introspekce, dotazniky, testy dusevnich schopnosti,
animalni experimenty

» Prinos: duraz na funkci a vyuziti dusevnich procesu
« Omezenim bylo spoléhani se na ne prili§ védecky rigorézni metody

e James




Gestalt psychologie

» Fungovani lidské mysli je vice nez prosty souhrn jejich
casti (vs. strukturalismus introspekcionistu a anti-
mentalismus behavioristu)

« Zkoumani procesu vnimani i vyssich kognitivnich funkci

jako je uceni nebo reseni problemu Wolfgang Kohlel

=

Uceni vhledem Principy organizace percepcni
zkuSenosti na figuru/pozadi




Gestalt psychologie

Clovék ma automaticky tendenci strukturovat své zorné
pole na figuru a pozadi...

» Figura » Pozadi

» blizka » vzdalené

» ohranicena > spojité

» detailni » povSechné

» urcita neostré
nasycena splyvayjici
uzavrena uzavirajici
symetricka bez symetrie




Figura - pozadi

(rood continuation

Symmetry

Perodicity
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Figura - pozadi




Clovék ma pFirozenou tendenci precenovat
figuru a podcenovat pozadi/kontext




Clovék ma pfirozenou tendenci prfecenovat
figuru a podcenovat pozadi/kontext

Checker-shadow illusion:
The squares marked A and B
are the same shade of gray.




Clovék ma pFirozenou tendenci pFecenovat figuru a
podcenovat pozadi/kontext - zakladni atribucni chyba

Tendence u_druhych ignorovat situacni faktory na ukor precenovani faktort dispozi¢nich
(vlastnosti, chovani a povahy jedince)




Clovék ma pFirozenou tendenci pFecenovat figuru a
podcenovat pozadi/kontext - zakladni atribucni chyba

Tendence u_druhych ignorovat situacni faktory na ukor precenovani faktort dispozi¢nich
(vlastnosti, chovani a povahy jedince)




Co nas vic vyrusuje?




Behaviorismus

« Vétsi diraz na praktickou uplatnitelnost
psychologickych poznatku (tradice pragmatismu) a
skepse k moznostem metody introspekce

e Zameéreni se na porozumeéni objektivné pozorovatelnym
vztahum mezi souborem podnétu a (behavioralnich)
reakci

 Zakladni principy:

 Studium pouze toho, co je pozorovatelné

e Snaha vysvetlit chovani, nikoli mySleni nebo vedomi
* Rozlozeni chovani na dale neredukovatelné
konstrukty

e DodrZovani principu parsimonie (teorie by mely byt
co nejjednodussi, viz také Occamova britva)




Behaviorismus

e Hlavnim prinosem behaviorismu je pouzivani vedecky rigoréznich
metod a formulace Uspésnych teorii uceni (klasické podminovani,
operantni podminovani)

* Vyznamnym omezenim behaviorismu je pak jeho neschopnost
vysvétlit radu aspektu specificky lidského chovani jako jazyk, reseni

problému ¢i planovani

"Stimulus, response! Stimulus,
response! Don't you ever THINK?"

The field of psychology itself has noticed that different systems of thinking seemed to be necessary
for understanding mind and matter. The main preoccupation of much of psychology in the twentieth
century was translating mind talk into mechanism talk on the assumption that the two were entirely
interchangeable. A telling quote from Donald Hebb (1946) on how psychologists should understand
chimpanzees highlights what happened as a result: A thoroughgoing attempt to avoid
anthropomorphic description in the study of temperament was made over a two-year period at the
Yerkes laboratories. . . . All that resulted was an almost endless series of specific acts in which no
order or meaning could be found. On the other hand, by the use of frankly anthropomorphic
concepts of emotion and attitude one could quickly and easily describe the peculiarities of individual
animals, and with this information a newcomer to the staff could handle the animals as he could not
safely otherwise. Whatever the anthropomorphic terminology may seem to imply about conscious
states in the chimpanzee, it provides an intelligible and practical guide to behavior. This realization
suggested to Hebb and others that the earnest project of eliminating mind entirely from the
scientific explanation of behavior (Bentley 1944; Werner 1940) was misguided. You have to think
about the animals’ minds in order to keep from getting mugged by-them. A mental system for
understanding even chimp behavior seems highly preferable to a mechanical system.




Kognitivni psychologie/véeda

« Informacné-procesni (vypocetné-reprezentacni) hypotéza = Lidska mysl
je komplexni systém, ktery prijima, uklada, vyvolava, transformuje a
prenasi informace

* Lidské mysleni (kognice) je vypocet/zpracovavani informaci

 Zpracovavani informaci je pravidly se ridici proces manipulace a
transformace symbold, pri kterém se zachovava vyznam symbolud

« PF.: had - hod - rod - rok - rek - rej - roj - boj

g ¥ ,owoaw
Kniha kédi a Sifer Muz, ktery védél
Utajovini od starého Egypta Pr|||5 mnoho

Alan Turing a prvni poditaé

Alan Turing




Kognitivni psychologie/véeda

* Tzv. klasicka informacne-procesni kognitivni psychologie se snazi
rozlozit reseni kognitivni tlohy na radu dilcich kroku zpracovavani
informaci a porozumeét jejich charakteristikam (z hlediska mentalnich
reprezentaci a na nich operujicich mentalnich procesu)

Flow Chart (vyvojovy diagram)




Dilci kroky zpracovavani informaci pri
odpovedi na jednoduchou otazku

Malezeni ndpn?édi

v pameéti \
Rozhodnuti,
zda udPn?e'dEt

¥

Rozhodouti,
jlﬂ: ndpn?e'de't
G anmgrnmnﬁni
svalt hlasového
nPa_ﬂim




Sternberguv test paméti




Dilci kroky zpracovavani informaci pri
reseni pamet’oveho testu

> L Prohledavani
> Kdédovani >> paméti >> Rozhodnut|>> Reakce >

Ano = A

1 Ne = N

AKLM




> L Prohledavani -
Kdédovani pamaéti >> Rozhodnuti >> Reakce

L Ano = A

1 Ne = N

AKLM

e Zajima nas, jakym zpusobem probiha prohledavani paméti

- sériove, vycerpavajicim prohledavani? (vSechny polozky po jedné)

- sériove, samo se-ukoncujicim prohledavani? (... dokud nenarazi na
hledanou polozku)

- paralelnim prohledavani? (vsechny polozky najednou)

» KaZzda z téchto moznosti (teorii) méa své dusledky, které Ize
experimentalné overit:

- nezavisla proménna = mnozstvi polozek v souboru
- zavisla proméenna = rychlost reakce v zavislosti na poctu polozek




Predikce pro seriové a vycerpavajici
prohledavani
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Size of memory set
 Reakcni ¢as linearné narusta s poctem polozek v souboru, protoze
kazda nova polozka vyZzaduje cas navic

 Reakcni casy pro ANO/NE odpovédi se nelisi, protoze clovek musi
vzdy prohledat cely soubor polozek




Predikce pro sériové a samo se-
ukoncujici prohledavani
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Size of memory set

 Reakcni ¢as linearné narusta s poctem polozek v souboru, protoze
kazda nova polozka vyZaduje cas navic

 Reakcni casy jsou pro NE odpovédi pomalejsi, protoze v jejich
pripadé clovek musi vZzdy prohledat cely-soubor polozek




Predikce pro paralelni prohledavani
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Size of memory set

 Reakcni cas se s poctem polozek v souboru nijak neméni
 Reakcni casy pro ANO/NE odpoveédi se nelisi




Vysledky experimentu

& Turpels

0 Liols

Titre — 397 =~ 3R s __

=
L.
1
[ ¥
2
A
E
=4
E
—
B
L |
s
.
E ]
o]
o
T

hize (5) of memany set

* Prohledavani paméti probiha sériové a vycerpavajicim zpusobem




Psychoanalyza

Sigmund Freud (1856-1939)




Psychoanalyza

wvEdomi:

RONTAKT § UNEJEIM
SUETEM

llI . - -
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e e . nevédomi:
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primarni proces
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» Prinos ve zduraznéni do té doby zcela ignorované role:

- nevedomé motivace

- dulezitosti zazitku v raném détstvi pro vyvoj osobnosti

- problému sexuality

- obrannych mechanismu (popreni, racionalizace, percepcni obrana,
reaktivni vytvor, projekce, kompenzace, intelektualizace...)

- chybnych projevd (prereknuti typu ,,To jsem rad, Ze vas v/Sidim*)




The unconscious envisioned by Freud was “hot and wet; it seethed
with lust and anger; it was hallucinatory, primitive, and
irrational,” while the new unconscious is “kinder and gentler than
that and more reality bound.”

In the new view, mental processes are thought to be unconscious
because there are portions of the mind that are inaccessible to
consciousness due to the architecture of the brain, rather than
because they have been subject to motivational forces like
repression.

The inaccessibility of the new unconscious is not considered to be
a defense mechanism, or unhealthy. It is considered normal.

The new unconscious plays a far more important role than
protecting us from inappropriate sexual desires (for our mothers or
fathers) or from painful memories. Instead, it is a gift of evolution
that is crucial to our survival as a species. Conscious thought is a
great aid in designing a car or deciphering the mathematical laws
of nature, but for avoiding snake bites or cars that swerve into
your path or people who may mean to harm you, only the speed
and efficiency of the unconscious can save you.

To ensure our smooth functioning in both the physical and the
social world, nature has dictated that many processes of
perception, memory, attention, learning, and judgment are
delegated to brain structures outside conscious awareness.




Analyticka psychologie

Carl Gustav Jung (1875-1961)




Analyticka psychologie

- Sirsi pojeti nevedomi (nejen dusledek potlaceného sexualniho pudu)

- kolektivni nevedomi (DNA lidské psyché, duchovni dedictvi vyvoje lidstva)

- archetypy (univerzalni prototypy mysSlenek, chovani a pocitu - stin,
persona, animus, anima)

- bytostné ja (Self/Selbst - archetyp celosti)

- individuace (proces, pri kterém se lidska psychika stava celistvejsi)

- synchronicita (typ akauzalni souvislosti mezi jevy)

- asociacni experiment

- 0sobnostni typologie (introvertx extrovert...)



http://psychologie.cz/hrdinsky-mytus-virtualni-podsveti/

ASOCIACNI EXPERIMENT

Czech English
kdmen stone
ztrita loss
rozhovor  conversation
pochvala  praise
hala hall
nemaoc illness
udailost event
hrozha threat
hodiny clock
radost joy
poradi order
vrazda murder
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1iZas surprise!
povaha personality
Shesti happiness
prkno board
zkost anxiety
vyména  change
legrace fun

brada chin

smutek sadness
z
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kladivo hammer

polibek kiss
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vziek anger
oblast area
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minulost  past
‘ hatred

¥ ] a) L3 X
Ciown P nama PF EmadlF5 Delete P

strach fear rl‘;::‘ a,,m,
kilometr  kilometer dla[cugua / %2
holest pain g\ moon
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MBTI (Myers-Briggs Type Indicator)

Introverze (I)

Psychické funkce

Intuice (M) Rozum (T}

A /\

Zdroje
informaci

Extroverze (E)

Pfijem Zpracovani
informaci informaci

Usuzovani (J)

/\

V V

Smysly (5) Citéni (F)

Vystupy > Rozhodnuti

V

Vnimani (P)




Extroverze/introverze

Extrovertni typ Clovéka (E) je aktivni v socidlnich kontaktech, nedéla mu
problém mluvit s druhymi, i nezndamymi lidmi, m& hodné pratel a znamych,
snadno navazuje nové kontakty, je hovorny, sdilny, dobre naladény, dobre
vychazi se svym okolim, lidem se s nim dobre spolupracuje, rad komunikuje
s druhymi, kontakt s druhymi si uzivd a nabiji ho energii, vice mluvi, nez
nasloucha, je rad stredem pozornosti, ke své spokojenosti potrebuje znat
nazory ostatnich na svou osobu, je rad oblibeny, nevadi mu délat vic véci
najednou, pri praci ho nerusi hlasita hudba nebo pusténa televize, nabizi své
teritorium druhym a lehce obsazuje cizi teritoria.

Introvertni typ clovéka (I) je vice odtazity a rezervovanéjsi, nema silnou
potrebu socialniho kontaktu, ten ho mizZe naopak vycerpavat, ma uzsi okruh
blizkych pratel, preferuje klidné, stabilni, tiché prostredi, chrani si své
soukromi, nema rad necekané navstévy a telefonaty, necha se snadno vyrusit,
hire se soustredi v hluéném prostredi s mnoha pusobicimi podnéty, je
uvazlivy, drive premysli, nez mluvi, a kdyz uz mluvi, mluvi spiSe tiSe a
pomalu, obecné nema prilis velkou potrebu se dozvidat néco o sobé a o svété
okolo sebe prostrednictvim druhych lidi.



Smysly/intuice

Smyslovy typ clovéka (S) je prakticky a pragmaticky, véri jenom tomu, na
co si mare $&hnout a co vidi na vlastni oci, dava prednost cinnosti pred
premyslenim, ma smysl pro detail, umi dotahovat véci do konce, duvéruje
znamému a osvédcenému, netouzi prilis po novinkach, novym metodam a
postupim prili§ neddvéruje, nékdy se az prilis soustredi na detail a nevnima
celek, nezabyva se prili$ SirSimi souvislostmi, je vécny a strizlivy ve svém
vyjadrovani a to samé ocekava od svého okoli, nema rad kvétnaté a prilis
filosofujici ,,reci“, prestoze ne vzdy vidi novou prileZitost, dokaze ji
dokonale vyuzit a vytézit.

Intuitivni typ clovéka (N) nemda prilis velky vztah k systematické préci,
nema rad rutinni a nudné cinnosti, ma potize s dotahovanim véci do konce,
nevnima vzdy vsechny detaily, vétsi dulezitost prisuzuje celku, mysli
v Sirokych kontextech a souvislostech, snadno se zacne nudit, vyhledava
nové podnéty, rad otevird nova témata a rad zacina pracovat na novych
Ukolech, ma kosaté, nékdy az zabihavé mysleni, je otevreny novym
myslenkam a alternativdam, prestoze dokadZze objevit novou prilezitost,
malokdy ji dokaze plné vyuZit a vytézit, vyjadruje se barvité a
v metaforach, znacna cast jeho Zivota se odehrava v jeho nitru, ve skrytu
pred zrakem ostatnich.




Zpracovani informaci

Citovy typ clovéka (F) posuzuje véci spiSe z hlediska hodnotové nez logicko-
racionalni spravnosti (dobré x 3patné), ve svém Uusudku je subjektivni,
nechava se ovliviovat svymi dojmy a pocity, orientuje se predevsim na lidsky
faktor, uprednostiuje dobré vztahy s druhymi lidmi, snazi se predchéazet
konfliktim, je diplomaticky, smirny, tolerantni vuci lidskym chybam a
slabostem, informace zpracovava spiSe na zakladé svych predchozich
zkuSenosti (case-based reasoning, na prikladech zaloZené usuzovani), nez na
zakladé néjakych abstraktnich pravidel logického uvaZzovani, okoli mu nékdy
muaze vytykat nedostatek objektivity Ci racionality, priliSnou ,,mékkost* vuci
lidem, predevsim podrizenym.

MySlenkovy typ clovéka (T) zpracovava informace predevsim
prostrednictvim myslenkové, racionalni a logické analyzy, méné pak jiz na
zékladé etickych hodnot Ci vciténi, soustredi se predevsim na véci, fakta,
zakonitosti, pravidla a na spravnost Usudku a argumentace, méné se
soustredi na lidsky faktor, je kritictéjsi, objektivni, na problém orientovany,
prohresky posuzuje prisnéji, projevuje méné empatie, okoli mu muze
vytykat malou citlivost vuci lidskym zéleZitostem (chybam a prohreskdm).




Rozhodovani

Usuzovaci typ cloveka (J) preferuje systematické pristupy a reseni, nema ROV BEACt STOL
(VYCHOZI SITUACE)

potize s dodrzovanim termint, neodklada dkoly, nevyhyba se neprijemnym { mns T e oo ol
povinnostem, véci dotahuje do konce, nedéa se snadno odvést a rozptylit od 2 :
svého uUkolu a planu na jeho splnéni, méa rad véci co nejdrive vyrizené a

uzavrené, naopak nema rad otevrené a neukoncené zaleZitosti, ma sklon

véci planovat, rad vi, co ho bude cekat, nema rad nejistotu a
nejednoznacnost, ve vécech si udrZzuje poradek, okoli mu nékdy muze

vytykat priliSnou netrpélivost a snahu vSe organizovat a planovat, dobre

reaguje na systematické metody seberizeni vyuzivajicich tabulky, schémata,

denni plany, organizéry apod.

3

Vnimaci typ ¢lovéka (P) preferuje otevrené a neukoncené situace, které
nabizeji vice moznych zplsobl ukonceni, nevadi mu nejednoznacné a
nejisté situace, nerad planuje, nevadi mu samovolné vzniklé, tj. nenadalé a
neplanové situace, ma sklon odkladat neprijemné povinnosti, ma potize
s dotahovanim véci do konce (uzavirat je do néjaké definitivni podoby, ke
které se jiz neni mozné vratit), okoli mu mdlze vytykat nesoustredénost,
nizkou cilevédomost a nerozhodnost, vzhledem ke svému prirozenému
odporu k radu, systematic¢nosti a planovani, predvidatelnosti a definitivnim
reSenim maze mit vétsi potize se zavadénim technik seberizeni do svého
Zivota, spiSe se musi spolehnout na celkovy dojem ze smérovani- svého
zivota.




Fenomenologicka psychologie

Viktor Emil Frankl (1905-1997) Carl Ransom Rogers (1902-1987)




FENOMENOLOGICKE KONCEPCE OSOBNOSTI

1. CHOVANI CLOVEKA LZE POROZUMET JEDINE VE SMYSLU JEHO SUBJEKTIVNIHO CHAPANI A
PROZIVANI SKUTECNOSTI

FENOMENOLOG SI NEKLADE OTAZKU, JAKA JE QBJEKTIVNi SITUACE, ALE JAK SE TATO SITUACE
JEVI JEDINCI = PRACUJE S ,,JA” (SELF), S VNITRNI CINNOSTI

NEJVLASTNEJSIM SMYSLEM POZNAVANI OSOBNOSTI = POROZUMET JEDINECNE PODOBE TOHO,
JAK SI CLOVEK UVEDOMUJE SVE BYTI VE SVETE

ZDROJEM TOHOTO POROZUMENI JE SLEDOVANI FENOMENU TETO JEDINECNOSTI

FENOMENEM SE ROZUMI VSE, CO JE BEZPROSTREDNE DOSTUPNE VNIMAJICIMU, POCITUJICIMU A
PREMYSKEJICIMU JEDINCI

2. LIDE JSOU SCHOPNI URCOVAT SVE VLASTNI OSUDY, SOUCASTI LIDSKE PODSTATY JE
SEBEURCENI

LIDE JSOU (V RAMCI VROZENYCH KAPACIT A LIMITACI) SVOBODNI ROZHODOVAT SE JAK ZIT
LIDE JSOU TAK | PLNE A ULTIMATIVNE ODPOVEDNI ZA TO, CO DELAJI

MNOZI LIDE SI VSAK NEUVEDOMUJI SEBE SAMA JAKO HLAVNIHO CINITELE RIZENi SVEHO ZIVOTA,
PROTOZE ZTRATILI NAHLED SVOBODY SEBEURCENI, JEZ JE V JEJICH PODSTATE

3. LIDE JSOU VE SVE PODSTATE DOBRI A ZDOKONALUJICI SE
LIDEM JE VROZENE POSTUPOVAT SMEREM K VETSI DIFERENCIACI, AUTONOMIE A ZRALOSTI

TENTO PROCES RUSTU JE V PRUBEHU ZIVOTA ZAMEREN NA
REALIZOVANI VNITRNICH MOZNOSTI A POTENCI

HLAVNI PREDSTAVITELE:

Viktor Emil FRANKL Carl Ransom ROGERS
ule ke smyslu; Lékaiska péce o dusi 1982 Psychotheraphy and personality change 1954




Humanisticka psychologie

Abraham Maslow (1908-1970)




A.H. MASLOW

ZAKLADNI MYSLENKY

JEDINEC JAKO INTEGROVANY CELEK
- KAZDA OSOBA MUSI BYT STUDOVANA JAKO INTEGROVANY, JEDINECNY, ORGANIZOVANY CELEK

- LIDSKY ORGANISMUS SE VZDY CHOVA JAKO SJEDNOCENY CELEK, A CO SE PRIHODI V NEKTERE CASTI,
OVLIVNI CELY ORGANISMUS

- PROTI TEORIIM, KTERE POJEDNAVAJI O KUSECH CHOVANI A IGNOTUJI OSOBU JAKO JEDNOTNY CELEK
(NAPR. BEHAVIORISMU)

NENALEZITOST (IRELEVANTNOST) ANIMALNIHO BADANI PRO POROZUMENI CLOVEKU
MEZI ANIMALNIM A HUMANNIM CHOVANIM JE HLUBOKY ROZDIL

APLIKACE ANIMALNiHO VYZKUM U IGNORUJE JEDINECNE LIDSKE CHARAKTERISTIKY (IDEALY, HODNOTY,
STATECNOST, LASKU, HUMOR, ZARLIVOST, VINU..., CO VEDE K PRODUKCI POEZIE, VEDY, HUDBY...)

VNITRNI PODSTATA LIDSTVI
OPTIMISTICKY PORTRET LIDSKOSTI: LIDSKA POVAHA JE V ZASADE DOBRA, CI ALESPON NEUTRALNI
ZLE, DESTRUKTIVNI A NASILNICKE CINY PRAMENI Z FRUSTRACE CI MARENI ZAKLADNICH POTREB

TVURCI LIDSKY POTENCIAL
NEJOBOCNEJSIM ZNALEM LIDSKE POVAHY JE TVORIVOST (STROMY PUCI, PTACI LETAJI, LIDE TVORI)

DURAZ NA PSYCHICKE ZDRAVI
ZAMERUJE POZORNOST NA POROZUMENI PSYCHICKY ZDRAVE OSOBE

HIERARCHIE POTREB JAKO ZAKLAD MOTIVACNIHO SYSTEMU OSOBNOSTI

CLOVEK JE POTREBUJICIM ORGANISMEM, KTERY JEN ZRIDKA DOSAHNE STAVU PLNEHO CELKOVEHO
USPOKOJENI - LIDE SI VETSINOU VZDY NECO PREJI




Maslowova hierarchie potreb

Rustové
Potfeba seberealizace potreby

{rozwoj osobmoski)
Satisfaktory

Potfeba uzndni (motivaéni)
(sebedcta, wenani, status) Vztahové

potreby

Spoletenské potifeby
{poclk sounaleZitosti, laskal

Potfeba bezpeénosti

pCHanD: yorpecl _ Existencni Disatisfaktory

otfeb S ,
Fyziologickeé potieby P y (udrzovaci)
{hlad, FHzren)




« Zbytek mlze zustat pod Vasi rozliSovaci schopnosti

* VSichni soucasni psychologové se tim ¢i onim zpusobem
vymezuji k uvedenym hlavnim smérum psychologického
mysleni







Turinguv stroj

Formalizace pojmu vypocet

»turing si uvédomil, Ze kazdy vypocet (Ci obecnéji kazdé reSeni) zacina nejakymi
vstupnimi daty, které si muzeme predstavit znak po znaku zapsané na papirové
pasce, a konci nejakym vysledkem, ktery si opét mdzeme predstavit v této podobé.
Vypocet je tedy z tohoto pohledu prechod od jedné sekvence znakd na pasce K jing;
a Turing usoudil, Ze at’ uz ten prechod provadime jakkoli, na té nejelementarnejsi
arovni se nemuze nez skladat z nekolika operaci toho typu, jako je precteni
néjakého existujiciho symbolu, posun pasky o jednu-pozici tam ci zpatky a zapsani
nového symbolu ¢i prepsani starého.‘ (Peregrin, 2002)




Turinguv stroj

Formalizace pojmu vypocet

Konecny automat
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Turinguv stroj

Formalizace pojmu vypocet

To, co je na takovém stroji pritom ddlezité, neni to, z ¢eho je
postaven, ale pouze jeho formalni/syntakticka struktura Ci
organizace

Podobné se nic nezméni na podstaté Sachu, kdyz misto drevénych
figurek na drevéné Sachovnici budeme hrat s mezigalaktickymi
koraby a 64 galaxiemi

,»1he behavior of the more complex interacting system does not
depend on many of the detailed properties of the lower level parts.
In effect, the interaction itself is what matters, and the parts are
mere place holders. Of course, they have to be there, and meet
some basic criteria, but they are nevertheless replaceable®.
(O“Reilly, 2011)
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Takto méme k dispozici ,,novou Uroven analyzy, ktera je nezavislad na  Mechanicky pocitac ze
fyzice, ale presto je ve své podstaté mechanisticka... je to véda o stavebnice TinkeEuu
strukture a funkci oddelené od materialni substance*

(Pylyshyn,1968).

A pravé tato nova Uroven analyzy se na prelomu 50. a 60. let 20.
stoleti stala hlavnim predmétem nove vznikajici kognitivni vedy.




Tri urovne analyzy kognitivnich
systému

 Prvni Urovni analyzy kazdého kognitivniho systému by podle Marra
méla byt tzv. vypocetni (také znalostni, sémanticka Ci pojmova)
uroven analyzy ukolu nebo funkce, kterou dany kognitivni systém
vykonava. Na této Urovni analyzy by mélo byt jednoznacné
specifikovano, co dany kognitivni systém dela, jak to dela a jaké
informace k tomu vyuziva. V informacné-procesni terminologii tato
Uroven analyzy predstavuje specifikaci vstupné-vystupni funkce (tedy
co je vstupem do kognitivniho systému a jaky je z néj vystup).

e Druh4, tzv. reprezentacni a algoritmicka (také symbolicka ci David Marr
syntakticka) Uroven analyzy spociva ve specifikaci zpusobu

reprezentace Ci kédovani vstupnich a vystupnich informaci a v popisu

algoritmu, ktery transformuje vstupni informace na vystupni

informace.

A konecné na treti, tzv. implementacni (také fyzické Ci biologické)
urovni analyzy je specifikovan konkrétni zplsob, jakym jsou dané
reprezentace a algoritmy fyzikalne implementovany.




