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Formát kurzu

ednášky:
tvrtek, 14.50 – 16.20

Benátská 2, místnost B14 (Krajinova)

Zakon ení kurzu:
Zápo tový test
3 pokusy



• Forma testu: úlohy s výb rem ze t í možných odpov dí (a/b/c),
kdy  pouze jedna  odpov  je správná

• Po et otázek: 115

• Zp sob prezentace: po 5 otázkách a po 3 minutách

• Kritérium pro ud lení zápo tu: minimáln  65 % úsp šnost (tedy
minimáln  75 bod  ze 115 možných)

Zápo tový test
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Co je to/o em je psychologie?



William James (1842–1910)

„Psychologie je v dou o
duševním život .“

Principles of Psychology (1890)



Duševní funkce

„Existují t i dále
neredukovatelné schopnosti

mysli: v ní, cít ní a
toužení.“

Immanuel Kant (1724-1804)

Kritika soudnosti (1790)



Trilogie lidské mysli

Ernest R. Hilgard (1960)

• Znalosti
• P esv ení…Kognice

• Afekty
• Nálady
• Pocity…

Emoce

• Pot eby
• Touhy
• Cíle, hodnoty, ú ely…

Motivace



Základní psychické jevy
• Z nep etržitého toku duševních zážitk  lze vy lenit následující
psychické jevy:

• Mentální procesy
- duševní d je vedoucí ke vzniku mentální obsah
- kognitivní (vnímání, u ení, pam , p edstavivost, myšlení…)
- emocionální (subjektivní/pocitová, výrazová a t lesná složka)
- motiva ní (aktivizace a usm rn ní chování)
- rychlé, prom nlivé, v tšinou nev domé

• Mentální obsahy
- produkt mentálních proces  (po itky, vjemy, p edstavy, vzpomínky,

domosti, myšlenky…) = mentální reprezentace (propozi ní x
edstavová x smíšení forma)

- v domé, do v domí vybavitelné, nev domé (p esto ovliv ující)

• Mentální stavy
- podmínky i pozadí, na kterém probíhají psychické procesy a
vytvá ejí se mentální obsahy

- do asné (nálada, podrážd nost, únava, ospalost…)
- trvalé (úzkostnost jako stabilní dispozice k ur itému citovému stavu)



Záb r psychologie jako v dy

Základní
procesy

Vývoj

Rozdíly

Patologie

Aplikace

• Jak funguje lidská mysl?
• Obecná psychologie
• Sociální psychologie

• Jak vzniká a jak se vyvíjí lidská mysl?
• Vývojová/ontogenetická psychologie
• Evolu ní psychologie

• Jaká je individuální organizace lidské mysli?
• Psychologie osobnosti
• Srovnávací psychologie

• Jaké existují poruchy lidské mysli?
• Klinická psychologie
• Psychopatologie

• Jak prakticky využít poznatk  o lidské mysli?
• Pedagogická psychologie
• Inženýrská psychologie, personální psychologie…
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Psychologie

Behaviorální
da

Sociální
da

Biologická
da

Fyzikální
da

Postavení psychologie v systému v d



Psychologie jako behaviorální v da

• Antropologie

• Biologie

• Ekonomie

• Historie

• Politické v dy

• Psychologie

• Sociologie

Jak se jedinci chovají v i sob
navzájem a jak se chovají ve sv , ve
kterém žijí

Jaké je psychologické vysv tlení tohoto
chování?



Mentalismus

• Teorie mentální kauzace

• Duševní stavy jsou k inu ve stejném vztahu

jako je ina k následku

• Duševní stavy : in   ::   P ina : Následek



íklad chování
Sebevražda

• V pojmech znalostí a p esv ení
• Myslel si, že je bezcenný.

Kognitivní
vysv tlení

• V pojmech afekt , nálad, pocit …
• Cítil se smutný a neš astný.

Emo ní
vysv tlení

• V pojmech tužeb, p ání, hodnot…
• Už necht l dál žít.

Motiva ní
vysv tlení



Psychologie jako sociální v da

• Sociální interakce

• Sociální kognice

• Sociální vliv

• Osobnost

Jak se jedinci chovají a orientují
v sociálním prost edí, jaký vliv má
sociální prost ední na lidskou mysl



Psychologie jako biologická v da

• Neurov da

- neuroanatomie

- neurofyziologie

• Molekulární a bun ná biologie

• Genetika

• Evolu ní biologie

• Ekologie

Nervový systém
jako fyzický základ
lidské mysli



Psychologie jako fyzikální v da

• Psychofyzika

- fyzické podn ty x psycholog. stavy

• Funk  zobrazovací metody

- PET

- fMRI

- EEG

Mozek jako
elektrochemický
systém



Pluralismus v psychologii

• Pluralismus psychologických
východisek (duše, v domí,
prožívání, zkušenost, subjektivní
skute nost, chování, jednání…)

• Pluralismus použitých metod ve
výzkumu (metody introspektivní,
fenomenologické,
behavioristické…)

• Pluralismus psychologické
terminologie a pojmosloví



Redukcionismus
„Existuje pouze jedna v da, a
tou je fyzika. Všechno ostatní

je jenom sbírání známek.“

Ernest Rutherford (1871-1937)

• Mohou být principy psychologie redukovány na principy fyziky (nebo

alespo  biologie)?

• A m ly by být?



Úrovn  popisu a vysv tlení



The field of psychology itself has noticed that different systems of thinking
seemed to be necessary for understanding mind and matter. The main
preoccupation of much of psychology in the twentieth century was
translating mind talk into mechanism talk on the assumption that the two
were entirely interchangeable. A telling quote from Donald Hebb (1946) on
how psychologists should understand chimpanzees highlights what
happened as a result:

A thoroughgoing attempt to avoid anthropomorphic description in the
study of temperament was made over a two-year period at the Yerkes
laboratories. . . . All that resulted was an almost endless series of specific
acts in which no order or meaning could be found. On the other hand, by
the use of frankly anthropomorphic concepts of emotion and attitude one
could quickly and easily describe the peculiarities of individual animals,
and with this information a newcomer to the staff could handle the
animals as he could not safely otherwise. Whatever the anthropomorphic
terminology may seem to imply about conscious states in the chimpanzee,
it provides an intelligible and practical guide to behavior.

This realization suggested to Hebb and others that the earnest project of
eliminating mind entirely from the scientific explanation of behavior
(Bentley 1944; Werner 1940) was misguided. You have to think about the
animals’ minds in order to keep from getting mugged by them. A mental
system for understanding even chimp behavior seems highly preferable to a
mechanical system.

Redukcionismus



Z druhého lov ka je nám vždy dostupné pouze jeho námi smyslov
zaznamenatelné chování, a na vnit ní duševní stavy a procesy tak m žeme
pouze nep ímo usuzovat (je to „pouhá“ teorie, ale dobrá teorie, která se
osv ila).

es všechna tato naše omezení se však dokážeme ve svých každodenních
životech celkem úsp šn  „nabourávat“ do erné sk ky skrytých psychických
stav  a proces , které jsou podkladem vn jších behaviorálních projev
druhých lidí. Dovedeme totiž bez n jakého v tšího úsilí a v domé námahy
nahlížet sebe sama a jiné lidské bytosti (a nejen je) jako zvláštní druh entit,
které se pohybují samy od sebe, vnímají své okolí, sledují n jaké cíle, mají

jaké touhy, zám ry, p ání a p esv ení. To nám umož uje íst“ duševní
stavy lidí okolo nás, jakoby nahlížet, co se jim odehrává v jejich myslích, a
tak i p edpovídat jejich budoucí chování (ú inná zkratka – viz šach. PC).

Naše uvažování o chování druhých lidí takto vždy probíhá v rámci tzv.
mentalistického diskurzu (také folková i laická psychologie, mentalizace,
teorie mysli, intencionální postoj nebo propozi -postojová psychologie),
který se p i vysv tlování a predikci lidského chování odvolává na r zné
mentální entity, jako jsou p esv ení, p ání, pot eby, obavy apod. Typickou
podobu t chto vysv tlení zachycuje termín propozi -postojová psychologie (propositional
attitude psychology) - takové vysv tlení propojuje ur itý druh mentálního postoje (jako je „v it“,
„domnívat se“, „doufat“, „obávat se“ apod.) s ur itým druhem tvrzení („že venku prší“, „že
v ledni ce je vychlazené pivo“ apod.)

Jedná se o jistý druh iluze, která lov ku sedí jako brýle na nose, takže cokoli
pak vidí, vidí skrze ni, a tak ho tato iluze drží v zajetí (Wittgenstein, 1993, s.
62, 65).

Teorie mysli



i pohledu na obrázek okamžit  víte, že žena na fotografii je roz ílená. Rovn ž
tušíte, že žena z ejm  za n kolik málo okamžik  vy kne n jaké to siln jší slovo a
že tak z ejm  u iní velice ost e a nahlas. Tato interpretace a p edtucha vám

itom z ejm  p išla na mysl velice rychle a automaticky.

Teorie mysli



Teorie mysli



Jednou ze základních charakteristik autismu (závažného vývojového duševního
onemocn ní postihujícího oblast komunikace a sociálního chování) je narušení teorie
mysli – lidé trpící autismem proto nerozum jí ad  sociálních situací a pravidl m
fungování vztah  mezi lidmi ( lov k je pro n  de facto srovnatelný s neživým

edm tem)

Temple Grandin (1947)

http://www.youtube.com/watch?v=2wt1IY3ffoU
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/dusevni-onemocneni/190-autismus/

http://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/dusevni-onemocneni/194-aspergeruv-syndrom/

Teorie mysli

http://www.youtube.com/watch?v=2wt1IY3ffoU
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/dusevni-onemocneni/190-autismus/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/dusevni-onemocneni/194-aspergeruv-syndrom/


Úrovn  popisu a vysv tlení

• V pojmech kognice, emocí a motivace
• Zajímají nás duševní stavy jedince

Psychologické
vysv tlení

• V pojmech sociokulturních struktur, institucí a
zvyklostí

• Zajímá nás lenství ve skupinách, sociální role…

Sociokulturní
vysv tlení

• V pojmech neurotransmiter , synapsí, hormon ,
gen …

• Zajímají nás biologické a fyzikální procesy

Biofyzikální
vysv tlení



íklad chování
Sebevražda

• Myslel si, že je bezcenný.
• Cítil se smutný a neš astný.
• Už necht l dále žít.

Psychologické
vysv tlení

• Jeho velitel/v dce/guru mu/jí
ekl, a  se zabije.

Sociokulturní
vysv tlení

• M l/a genetickou
predispozici k depresivní
poruše.

Biofyzikální
vysv tlení



Úrovn  popisu a vysv tlení

Biofyzikální

Sociokulturní

Psychologické



psychologie



http://cs.wikipedia.org/wiki/Psychologie

http://cs.wikipedia.org/wiki/Psychologie




tí filozofové (4.tí filozofové (4.--5. st.5. st. p .n.l.n.l))

• Za ali si klást otázky týkající se lidského vnímání,
pam ti a myšlení (duše)

• Platón: racionalista, d raz na logickou analýzu

• Aristoteles: empirista, d raz na pozorování

• Oba vycházejí z p edpokladu, že

Sv tu lze porozum t a je možné ho p edpovídat

Lidé jsou p irozenou sou ástí tohoto sv ta

Vysv tlení by m la vycházet z tohoto sv ta



Pozd jší filozofie (17.Pozd jší filozofie (17.--19. st.)19. st.)

• Nativismus
- lidské poznání je vrozené
- d raz na vrozené aspekty lidské mysli (nature, biologie, geny, d di nost)
- Platónovská linie myšlení
- Descartes, Darwin, Galton

• Empirismus
- lidské poznání je získané
- d raz na získané/nau ené aspekty lidské mysli (nurture, zkušenosti…)
- Aristotelská linie myšlení
- Locke, James, Pavlov, Thorndike, Watson, Skinner

• Kompromisní pozice
- vrozené i získané aspekty lidské mysli jsou d ležité
- Leibniz, Kant



• Studium vztah  mezi fyzikálním a psychologickým sv tem, resp.
studium vztah  mezi zm nami vlastností fyzikálních podn  a kvality
senzorických zkušeností/po itk (dnešní tzv. „The Hard Problem of
Consciousness“ a „Qualia)

- Dolní (absolutní) smyslový práh
- Horní smyslový práh
- Rozdílový práh
- Vnímání barev

• Fechner, Weber, Helmholtz

• Aplikace v deckých/experimentálních metod

• Formulace p esných matematických zákon

• Omezením bylo studium pouze nižších poznávacích (senzorických)
proces

me tí psychofyzikové (19. st.)



• proud pam ových p edstav ve v domí není náhodný, ale sleduje ur ité
zákonitosti, které se Aristoteles a pozd jší asocianisté pokusili shrnout v
tzv. asocia ních zákonech (principech sdružování idejí):

a) zákon kontiguity (sty nosti v ase a prostoru),
b) zákon podobnosti
c) zákon etnosti

• Locke, Hume, Berkeley

• Rozpracování a precizace asocianismu v rámci behaviorismu a
konekcionismu

• První pokus o postulování mechanismu myšlení – „Aby se myšlení
myslelo samo.“

Asocianismus



Banány     Zvracet

Asocianismus



Po prezentaci t chto dvou slov se toho b hem jedné dvou vte in spousta
odehraje...

• Vybaví se vám nep íjemné obrazy a vzpomínky

• Vaše tvá  se mírn  zk iví ve výrazu znechucení

• Mírn  odvrátíte hlavu

• Zvýší se vaše srde ní frekvence

• Zježí se vám chloupky na rukou

• Za nete se více potit

• Budete prožívat p echodný odpor k banán m

• Zm ní se stav vaší pam ti – budete p ipraveni lépe rozpoznávat vše, co
jak souvisí se zvracením nebo s banány (nemocný, nevolnost, žlutý,

ovoce…)

• Budete mírn  p ekvapení – tato dv  slova se v tšinou nevyskytují pospolu

Všechny tyto reakce se odehrávají zcela automaticky, mimo vaší v domou
kontrolu…

Asocianismus



• V pozadí všech t chto reakcí je asociativní aktivace (associative
activation)/asociativní pam (associative memory) – kaskádovité ší ení
aktivace ve zp tnovazebn   propojené síti kognitivních, emo ních a
fyzických událostí, které tvo í koherentní a sebeposilující se vzorec
reakcí na prezentovaný podn t…

Asocianismus



• Obdoba asociace idejí a asocia ních zákon  jak o nich hovo ili britští
empiristé (Locke, Hume…)

• Sou asné pojetí asocia ní pam ti se však liší ve 4 klí ových bodech:

• Ideje nyní zahrnují širší spektrum mentálních událostí – ty mohou
mít podobu nejen abstraktní idejí, ale také slov, emocí,
výslovnosti slov, gest, fyzických úkon …, vlastn ehokoli, co

že mozek reprezentovat; interpretace podn tu zahrnuje
rovn ž emo ní a fyziologickou reakci myslíme nejen mozkem,
ale také t lem

• Mezi idejemi existují r zné typy spoj  (p ina-d sledek, p edm t
a její vlastnosti, p íslušnost p edm tu do ur ité kategorie…)

• Aktivace se ší í paraleln  po n kolika spojích sou asn  (vs.
sériová posloupnost idejí odvíjející se ve v domí lov ka)

• Jen málokteré aktivované ideje se dostanou na úrove  v domého
prožívání

Asocianismus



• Priming se neomezuje pouze na pojmy
a slova, ale ovliv uje také chování lidí,
jak to dokládá známý experiment s tzv.
„Floridským efektem“ (John Bargh)

• Florida, forgetful, bald, gray, wrinkle

• „Floridský efekt“ zahrnuje dv  fáze
primingu: v první fázi sada slov aktivuje
myšlenky na stá í a v druhé fázi tyto
myšlenky aktivují chování – pomalou
ch zi, která je se stá ím spojená (viz
také ideomotorický efekt – ovlivn ní

lesného pohybu myšlenkou)

• Vše se d je mimo v domí pokusných
osob

• Ideomotorický efekt funguje i opa  –
pomalá ch ze po dobu 5 minut aktivuje
pojmy/slova jako STARÝ i
ZAPOMN TLIVÝ, takže ta jsou potom
pokusnými osobami rychleji
rozpoznávána (viz také obli ejová
zp tná vazba)



Obli ejová zp tná vazba



Obli ejová zp tná vazba



• When people are sad, they cry. When they are happy, they
smile. When they agree, they nod their heads. Exactly the
same process works in reverse, even when people are not
aware of their facial expressions.

• In the 1980s, psychologist Fritz Strack asked one group of
participants to hold a pencil between their teeth, but to
ensure that it did not touch their lips. Another group
supported the end of the pencil with just their lips, but
not their teeth.

• Without realizing it, those in the ‘teeth only’ condition had
forced the lower part of their faces into a smile, whilst
those in the ‘lips only’ condition had made themselves
frown. Everyone then judged how funny they found Gary
Larson’s Far Side cartoons, and rate how happy they felt.
Participants tended to experience the emotion
associated with their expressions. Those who had their
faces forced into a smile felt happier, and found the Far
Side cartoons much funnier, than those who were forced
to frown.

• Other work has demonstrated that this increase in
happiness does not drain away the moment people cease
smiling. It lingers, affecting many aspects of their
behavior, including interacting with others in a more
positive way, and being more likely to remember happy
life events (due to contextual nature of human
memory).



• Inspirace fyzikou (rozložení bílého sv tla…) a chemií
(periodická tabulka prvk )

• Snaha identifikovat základní stavební kameny v domé
zkušenosti

• Hlavní metoda: introspekce za kontrolovaných
podmínek

• ínos: d raz na systematické a kontrolované
pozorování, zkoumání struktury lidské mysli a vyšších
kognitivních proces  (myšlení, p edstavivost…)

• Omezením bylo spoléhání se pouze na metodu
introspekce

Strukturalismus

• .: Myer v a Orth v experiment volných slovních asociací (1901): Prezentace podn tu/slova (nap . kabát, kniha,
te ka, mísa) ú astník m experimentu a následné m ení asu, za který p išli s n jakou odpov dí. Úkolem pokusných
osob poté bylo popsat obsah své v domé zkušenosti od chvíle prezentace slovního podn tu až po chvíli jejich odpov di.
Pokusné osoby asto uvád li velice nekonkrétní a jen velice obtížn  popsatelné obsahy. Jejich v domá zkušenost asto
zahrnovala jiné obsahy než jsou vjemy, p edstavy nebo jiné konkrétní zkušenostní obsahy. Výsledky tohoto experimentu
rozproudily debatu o možnosti existence nenázorného myšlení (v domé zkušenosti zbavené konkrétního/názorného
obsahu).

Wilhelm Wundt



• Postupem asu se introspekcionismus
dostával do stále v tších potíží a rozpor

• zné laborato e popisovaly odlišné
typy obsah  lidské mysli – vždy podle typu
teorie, kterou v dané laborato i zastávali

• Podobn  jako se pacient m jungiánských
psychoterapeut  zdají sny s jungiánskou symbolikou
a pacient m freudiánských psychoterapeut  zdají
sny s freudiánskou symbolikou

• Za ínalo být jasné, že introspekce není p íliš vhodnou metodou pro
zkoumání lidské mysli a že je také slepá k nev domým proces m, které
se v lidské mysli odehrávají

Jak m žeme poznávat lidskou mysl?
Introspekcionismus



Eric Schwitzgebel je jedním z nejp edn jších
kritik  introspekce v sou asné analytické filosofii.
Schwitzgebel tvrdí, že opravdu máme privilegovaný

ístup k vlastním mentálním stav m, který se
diametráln  liší od poznání mentálních stav  jiných
lidí a který ostatní lidé nemohou využít.

Zárove  ale zd raz uje, že introspektivní poznání
je nep esné, a proto ned ryhodné. Mezi
nejobvyklejší nedostatky introspektivních zážitk
pat í: neschopnost správn  identifikovat své vlastní
emoce; nespolehlivost vizuálních i jiných
smyslových vjem , která se p i introspektivním
rozvzpomínání násobí; nejasná fenomenologická
povaha introspektivních poznatk ; sebenapl ující
charakter introspekce; apod.

Podle Schwitzgebela je introspekce nespolehlivá v
obou významech tohoto slova: ináší nesprávné
výsledky, p ípadn  nep ináší v bec žádné
výsledky.

Jak m žeme poznávat lidskou mysl?
Introspekcionismus



Do you dream in color?

If you answer Yes, how can you be sure? Before you
recount your vivid memory of a dream featuring all
the colors of the rainbow, consider that in the
1950s, researchers found that most people reported
dreaming in black and white.

In the 1960s -- when most movies were in color and
more people had color television sets -- the vast
majority of reported dreams contained color.

The most likely explanation for this, according to
Schwitzgebel, is not that exposure to black-and-
white media made people misremember their
dreams. It is that we simply don't know whether or
not we dream in color.

Jak m žeme poznávat lidskou mysl?
Introspekcionismus



Richard Nisbett (University of Michigan) a Timothy Wilson
(University of Virginia) se utábo ili v místním obchodním
dom  a na st l vyskládali ty i páry nylonových pun och.
Potom se ženských kolemjdoucích ptali, které z nich se jim
nejvíce líbí.

Ženy hlasovaly a v tšina z nich dávala p ednost páru úpln
napravo. Pro ? N které íkaly, že se jim zdají z lepšího
materiálu. Jiným se líbila struktura nebo barva. Další m ly
pocit, že jsou nejkvalitn jší. Jejich výb r byl zajímavý
vzhledem k tomu, že všechny ty i páry byly úpln  stejné.

Když se v dci každé z ú astnic ptali, jak by svoji volbu
zd vodnila, ani jedna z nich neuvedla, že by v tom hrálo

jakou roli umíst ní pun och na stole.

Ne vždy nutn  víme, pro  d láme, co d láme, vybíráme si
to, co si vybíráme, nebo se cítíme tak, jak se cítíme. Ale

 jsou naše skute né motivace sebemlhav jší, nijak nám
to nebrání, abychom pro svoje iny, rozhodnutí a pocity
nevymýšleli dokonale logická vysv tlení.

Jak m žeme poznávat lidskou mysl?
Introspekcionismus



• Funk ní fixace = neschopnost vymanit se z aktuálního (b žného,
obvyklého) zp sobu p emýšlení o funkci ur itého objektu; neschopnost vid t
i jiné možnosti využití daného objektu

Norman Maier

Nespolehlivost výpov dí o procesu ešení problém  na
základ  introspekce

Jak m žeme poznávat lidskou mysl?
Introspekcionismus



Test kresby postavy a jasnoz ivý pes

Pes Jaytee, který údajn  dokázal p edvídat
íchod svého pána dom  tím, že se vždy se
zna ným p edstihem posadil do okna.

Studie manžel  Chapmanových (1967) o
efektivit  testu kresby postavy jako
diagnostického nástroje p i ur ování

kterých druh  psychických poruch a potíží,
jako je paranoia, deprese i potla ená

sexualita.

• Naše p esv ení nesedí pasivn  v našich hlavách a ne ekají až budou vyvrácena nebo potvrzena z
vn jšku p icházejícími informacemi. Naopak hrají velice aktivní úlohu v tom, jakým zp sobem
vnímáme sv t okolo sebe - viz také konfirma ní zkreselní (confirmation bias) spo ívající v tendenci
všímat si pouze toho, co podporuje naše již existující p esv ení.

• Máme tendenci v novat nejvíce pozornosti shodám okolností, které jsou v souladu s našimi
edstavami. V experimentu manžel  Chapmanových byli dobrovolníci již p edem p esv eni o tom,

že lidé s paranoiou budou kreslit obrazy s velkýma o ima, a tak si všímali p edevším t ch situací, kdy
lidé s paranoiou namalovali velké o i, a ignorovali situace, kdy tomu tak nebylo.



• Inspirace evolu ní teorií

• Snaha identifikovat praktickou funkci a využití duševních proces  ( emu
slouží?, k emu jsou dobré?)

• Hlavní metody: introspekce, dotazníky, testy duševních schopností,
animální experimenty

• ínos: d raz na funkci a využití duševních proces

• Omezením bylo spoléhání se na ne p íliš v decky rigorózní metody

• James

Funkcionalismus



• Fungování lidské mysli je více než prostý souhrn jejích
ástí (vs. strukturalismus introspekcionist a anti-

mentalismus behaviorist )

• Zkoumání proces  vnímání i vyšších kognitivních funkcí
jako je u ení nebo ešení problém

Wolfgang Kohler

ení vhledem Principy organizace percep ní
zkušenosti na figuru/pozadí

Gestalt psychologie



Figura
blízká
ohrani ená
detailní
ur itá
nasycená
uzav ená
symetrická

Pozadí
vzdálené
spojité
povšechné
neostré
splývající
uzavírající
bez symetrie

lov k má automaticky tendenci strukturovat své zorné
pole na figuru a pozadí...

Gestalt psychologie



Figura - pozadí



Figura - pozadí



Figura - pozadí



Figura - pozadí



lov k má p irozenou tendenci p ece ovat
figuru a podce ovat pozadí/kontext



lov k má p irozenou tendenci p ece ovat
figuru a podce ovat pozadí/kontext



lov k má p irozenou tendenci p ece ovat figuru a
podce ovat pozadí/kontext – základní atribu ní chyba

Tendence u druhých ignorovat situa ní faktory na úkor p ece ování faktor dispozi ních
(vlastností, chování a povahy jedince)



lov k má p irozenou tendenci p ece ovat figuru a
podce ovat pozadí/kontext – základní atribu ní chyba

Tendence u druhých ignorovat situa ní faktory na úkor p ece ování faktor dispozi ních
(vlastností, chování a povahy jedince)



Co nás víc vyrušuje?



• tší d raz na praktickou uplatnitelnost
psychologických poznatk  (tradice pragmatismu) a
skepse k možnostem metody introspekce

• Zam ení se na porozum ní objektivn  pozorovatelným
vztah m mezi souborem podn  a (behaviorálních)
reakcí

• Základní principy:

• Studium pouze toho, co je pozorovatelné
• Snaha vysv tlit chování, nikoli myšlení nebo v domí
• Rozložení chování na dále neredukovatelné
konstrukty
• Dodržování principu parsimonie (teorie by m ly být
co nejjednodušší, viz také Occamova b itva)

Edward Thorndike

John B. Watson

Burrhus F. Skinner

Behaviorismus



Behaviorismus

• Hlavním p ínosem behaviorismu je používání v decky rigorózních
metod a formulace úsp šných teorií u ení (klasické podmi ování,
operantní podmi ování)

• Významným omezením behaviorismu je pak jeho neschopnost
vysv tlit adu aspekt  specificky lidského chování jako jazyk, ešení
problém i plánování

"Stimulus, response! Stimulus,
response! Don't you ever THINK?"

The field of psychology itself has noticed that different systems of thinking seemed to be necessary
for understanding mind and matter. The main preoccupation of much of psychology in the twentieth
century was translating mind talk into mechanism talk on the assumption that the two were entirely
interchangeable. A telling quote from Donald Hebb (1946) on how psychologists should understand
chimpanzees highlights what happened as a result: A thoroughgoing attempt to avoid
anthropomorphic description in the study of temperament was made over a two-year period at the
Yerkes laboratories. . . . All that resulted was an almost endless series of specific acts in which no
order or meaning could be found. On the other hand, by the use of frankly anthropomorphic
concepts of emotion and attitude one could quickly and easily describe the peculiarities of individual
animals, and with this information a newcomer to the staff could handle the animals as he could not
safely otherwise. Whatever the anthropomorphic terminology may seem to imply about conscious
states in the chimpanzee, it provides an intelligible and practical guide to behavior. This realization
suggested to Hebb and others that the earnest project of eliminating mind entirely from the
scientific explanation of behavior (Bentley 1944; Werner 1940) was misguided. You have to think
about the animals’ minds in order to keep from getting mugged by them. A mental system for
understanding even chimp behavior seems highly preferable to a mechanical system.



• Informa -procesní (výpo etn -reprezenta ní) hypotéza = Lidská mysl
je komplexní systém, který p ijímá, ukládá, vyvolává, transformuje a

enáší informace

• Lidské myšlení (kognice) je výpo et/zpracovávání informací

• Zpracovávání informací je pravidly se ídící proces manipulace a
transformace symbol , p i kterém se zachovává význam symbol

• .: had – hod  – rod – rok – rek – rej – roj  – boj

Alan Turing

Kognitivní psychologie/v da



• Tzv. klasická informa -procesní kognitivní psychologie se snaží
rozložit ešení kognitivní úlohy na adu díl ích krok  zpracovávání
informací a porozum t jejich charakteristikám (z hlediska mentálních
reprezentací a na nich operujících mentálních proces )

Flow Chart (vývojový diagram)

Kognitivní psychologie/v da



Díl í kroky zpracovávání informací p i
odpov di na jednoduchou otázku



Sternberg v test pam ti



Díl í kroky zpracovávání informací p i
ešení pam ového testu

Kódování Prohledávání
pam ti Rozhodnutí Reakce

L                       A K L M                        L                      Ano = A
Ne = N

L                        A K L M



Kódování Prohledávání
pam ti Rozhodnutí Reakce

L                       A K L M                        L                      Ano = A
Ne = N

L                        A K L M

• Zajímá nás, jakým zp sobem probíhá prohledávání pam ti

- sériov , vy erpávajícím prohledávání? (všechny položky po jedné)
- sériov , samo se-ukon ujícím prohledávání? (… dokud nenarazí na

hledanou položku)
- paralelním prohledávání? (všechny položky najednou)

• Každá z t chto možností (teorií) má své d sledky, které lze
experimentáln  ov it:

- nezávislá prom nná = množství položek v souboru
- závislá prom nná = rychlost reakce v závislosti na po tu položek



Predikce pro sériové a vy erpávající
prohledávání

• Reak ní as lineárn  nar stá s po tem položek v souboru, protože
každá nová položka vyžaduje as navíc

• Reak ní asy pro ANO/NE odpov di se neliší, protože lov k musí
vždy prohledat celý soubor položek



Predikce pro sériové a samo se-
ukon ující prohledávání

• Reak ní as lineárn  nar stá s po tem položek v souboru, protože
každá nová položka vyžaduje as navíc

• Reak ní asy jsou pro NE odpov di pomalejší, protože v jejich
ípad lov k musí vždy prohledat celý soubor položek



Predikce pro paralelní prohledávání

• Reak ní as se s po tem položek v souboru nijak nem ní

• Reak ní asy pro ANO/NE odpov di se neliší



Výsledky experimentu

• Prohledávání pam ti probíhá sériov  a vy erpávajícím zp sobem



Psychoanalýza

Sigmund Freud (1856-1939)



Psychoanalýza

• ínos ve zd razn ní do té doby zcela ignorované role:

- nev domé motivace
- d ležitosti zážitk  v raném d tství pro vývoj osobnosti
- problém  sexuality
- obranných mechanism  (pop ení, racionalizace, percep ní obrana,

reaktivní výtvor, projekce, kompenzace, intelektualizace…)
- chybných projev  (p eknutí typu „To jsem rád, že vás v/šidím“)



The unconscious envisioned by Freud was “hot and wet; it seethed
with lust and anger; it was hallucinatory, primitive, and
irrational,” while the new unconscious is “kinder and gentler than
that and more reality bound.”

In the new view, mental processes are thought to be unconscious
because there are portions of the mind that are inaccessible to
consciousness due to the architecture of the brain, rather than
because they have been subject to motivational forces like
repression.

The inaccessibility of the new unconscious is not considered to be
a defense mechanism, or unhealthy. It is considered normal.

The new unconscious plays a far more important role than
protecting us from inappropriate sexual desires (for our mothers or
fathers) or from painful memories. Instead, it is a gift of evolution
that is crucial to our survival as a species. Conscious thought is a
great aid in designing a car or deciphering the mathematical laws
of nature, but for avoiding snake bites or cars that swerve into
your path or people who may mean to harm you, only the speed
and efficiency of the unconscious can save you.

To ensure our smooth functioning in both the physical and the
social world, nature has dictated that many processes of
perception, memory, attention, learning, and judgment are
delegated to brain structures outside conscious awareness.



Analytická psychologie

Carl Gustav Jung (1875-1961)



Analytická psychologie

http://psychologie.cz/hrdinsky-mytus-virtualni-podsveti/

- širší pojetí nev domí (nejen d sledek potla eného sexuálního pudu)
- kolektivní nev domí (DNA lidské psýché, duchovní d dictví vývoje lidstva)
- archetypy (univerzální prototypy myšlenek, chování a pocit  – stín,

persona, animus, anima)
- bytostné já (Self/Selbst - archetyp celosti)
- individuace (proces, p i kterém se lidská psychika stává celistv jší)
- synchronicita (typ akauzální souvislosti mezi jevy)
- asocia ní experiment
- osobnostní typologie (introvert x extrovert…)

http://psychologie.cz/hrdinsky-mytus-virtualni-podsveti/


ASOCIA NÍ EXPERIMENT



MBTI (Myers-Briggs Type Indicator)



Extroverze/introverze
Extrovertní typ lov ka (E) je aktivní v sociálních kontaktech, ned lá mu
problém mluvit s druhými, i neznámými lidmi, má hodn átel a známých,
snadno navazuje nové kontakty, je hovorný, sdílný, dob e nalad ný, dob e
vychází se svým okolím, lidem se s ním dob e spolupracuje, rád komunikuje
s druhými, kontakt s druhými si užívá a nabíjí ho energií, více mluví, než
naslouchá, je rád st edem pozornosti, ke své spokojenosti pot ebuje znát
názory ostatních na svou osobu, je rád oblíbený, nevadí mu d lat víc v cí
najednou, p i práci ho neruší hlasitá hudba nebo pušt ná televize, nabízí své
teritorium druhým a lehce obsazuje cizí teritoria.

Introvertní typ lov ka (I) je více odtažitý a rezervovan jší, nemá silnou
pot ebu sociálního kontaktu, ten ho m že naopak vy erpávat, má užší okruh
blízkých p átel, preferuje klidné, stabilní, tiché prost edí, chrání si své
soukromí, nemá rád ne ekané návšt vy a telefonáty, nechá se snadno vyrušit,

e se soust edí v hlu ném prost edí s mnoha p sobícími podn ty, je
uvážlivý, d íve p emýšlí, než mluví, a když už mluví, mluví spíše tiše a
pomalu, obecn nemá p íliš velkou pot ebu se dozvídat n co o sob a o sv
okolo sebe prost ednictvím druhých lidí.



Smysly/intuice

Smyslový typ lov ka (S) je praktický a pragmatický, v í jenom tomu, na
co si m e šáhnout a co vidí na vlastní o i, dává p ednost innosti p ed

emýšlením, má smysl pro detail, umí dotahovat v ci do konce, d uje
známému a osv enému, netouží p íliš po novinkách, novým metodám a
postup m p íliš ned uje, n kdy se až p íliš soust edí na detail a nevnímá
celek, nezabývá se p íliš širšími souvislostmi, je v cný a st ízlivý ve svém
vyjad ování a to samé o ekává od svého okolí, nemá rád kv tnaté a p íliš
filosofující „ i“, p estože ne vždy vidí novou p íležitost, dokáže ji
dokonale využít a vyt žit.

Intuitivní typ lov ka (N) nemá p íliš velký vztah k systematické práci,
nemá rád rutinní a nudné innosti, má potíže s dotahováním v cí do konce,
nevnímá vždy všechny detaily, v tší d ležitost p isuzuje celku, myslí
v širokých kontextech a souvislostech, snadno se za ne nudit, vyhledává
nové podn ty, rád otevírá nová témata a rád za íná pracovat na nových
úkolech, má košaté, n kdy až zabíhavé myšlení, je otev ený novým
myšlenkám a alternativám, p estože dokáže objevit novou p íležitost,
málokdy ji dokáže pln využít a vyt žit, vyjad uje se barvit a
v metaforách, zna ná ást jeho života se odehrává v jeho nitru, ve skrytu

ed zrakem ostatních.



Zpracování informací
Citový typ lov ka (F) posuzuje v ci spíše z hlediska hodnotové než logicko-
racionální správnosti (dobré x špatné), ve svém úsudku je subjektivní,
nechává se ovliv ovat svými dojmy a pocity, orientuje se p edevším na lidský
faktor, up ednost uje dobré vztahy s druhými lidmi, snaží se p edcházet
konflikt m, je diplomatický, smírný, tolerantní v i lidským chybám a
slabostem, informace zpracovává spíše na základ svých p edchozích
zkušeností (case-based reasoning, na p íkladech založené usuzování), než na
základ jakých abstraktních pravidel logického uvažování, okolí mu n kdy

že vytýkat nedostatek objektivity i racionality, p ílišnou „m kkost“ v i
lidem, p edevším pod ízeným.

Myšlenkový typ lov ka (T) zpracovává informace edevším
prost ednictvím myšlenkové, racionální a logické analýzy, mén pak již na
základ etických hodnot i vcít ní, soust edí se p edevším na v ci, fakta,
zákonitosti, pravidla a na správnost úsudku a argumentace, mén se
soust edí na lidský faktor, je kriti jší, objektivní, na problém orientovaný,
proh ešky posuzuje p ísn ji, projevuje mén empatie, okolí mu m že
vytýkat malou citlivost v i lidským záležitostem (chybám a proh ešk m).



Rozhodování
Usuzovací typ lov ka (J) preferuje systematické p ístupy a ešení, nemá
potíže s dodržováním termín , neodkládá úkoly, nevyhýbá se nep íjemným
povinnostem, v ci dotahuje do konce, nedá se snadno odvést a rozptýlit od
svého úkolu a plánu na jeho spln ní, má rád v ci co nejd íve vy ízené a
uzav ené, naopak nemá rád otev ené a neukon ené záležitosti, má sklon

ci plánovat, rád ví, co ho bude ekat, nemá rád nejistotu a
nejednozna nost, ve v cech si udržuje po ádek, okolí mu n kdy m že
vytýkat p ílišnou netrp livost a snahu vše organizovat a plánovat, dob e
reaguje na systematické metody sebe ízení využívajících tabulky, schémata,
denní plány, organizéry apod.

Vnímací typ lov ka (P) preferuje otev ené a neukon ené situace, které
nabízejí více možných zp sob ukon ení, nevadí mu nejednozna né a
nejisté situace, nerad plánuje, nevadí mu samovoln vzniklé, tj. nenadálé a
neplánové situace, má sklon odkládat nep íjemné povinnosti, má potíže
s dotahováním v cí do konce (uzavírat je do n jaké definitivní podoby, ke
které se již není možné vrátit), okolí mu m že vytýkat nesoust ed nost,
nízkou cílev domost a nerozhodnost, vzhledem ke svému p irozenému
odporu k ádu, systemati nosti a plánování, p edvídatelnosti a definitivním
ešením m že mít v tší potíže se zavád ním technik sebe ízení do svého

života, spíše se musí spolehnout na celkový dojem ze sm ování svého
života.



Fenomenologická psychologie

Viktor Emil Frankl (1905-1997) Carl Ransom Rogers (1902-1987)



FENOMENOLOGICKÉ KONCEPCE OSOBNOSTI

1. CHOVÁNÍ LOV KA LZE POROZUM T JEDIN  VE SMYSLU JEHO SUBJEKTIVNÍHO CHÁPÁNÍ A
PROŽÍVÁNÍ SKUTE NOSTI

FENOMENOLOG SI NEKLADE OTÁZKU, JAKÁ JE OBJEKTIVNÍ SITUACE, ALE JAK SE TATO SITUACE
JEVÍ JEDINCI = PRACUJE S „JÁ“ (SELF), S VNIT NÍ INNOSTÍ

NEJVLASTN JŠÍM SMYSLEM POZNÁVÁNÍ OSOBNOSTI = POROZUM T JEDINE NÉ PODOB  TOHO,
JAK SI LOV K UV DOMUJE SVÉ BYTÍ VE SV

ZDROJEM TOHOTO POROZUM NÍ JE SLEDOVÁNÍ FENOMÉN  TÉTO JEDINE NOSTI
FENOMÉNEM SE ROZUMÍ VŠE, CO JE BEZPROST EDN  DOSTUPNÉ VNÍMAJÍCÍMU, POCI UJÍCÍMU A

EMÝŠKEJÍCÍMU JEDINCI

2. LIDÉ JSOU SCHOPNI UR OVAT SVÉ VLASTNÍ OSUDY, SOU ÁSTÍ LIDSKÉ PODSTATY JE
SEBEUR ENÍ

LIDÉ JSOU (V RÁMCI VROZENÝCH KAPACIT A LIMITACÍ) SVOBODNÍ ROZHODOVAT SE JAK ŽÍT

LIDÉ JSOU TAK I PLN  A ULTIMATIVN  ODPOV DNI ZA TO, CO D LAJÍ
MNOZÍ LIDÉ SI VŠAK NEUV DOMUJÍ SEBE SAMA JAKO HLAVNÍHO INITELE ÍZENÍ SVÉHO ŽIVOTA,

PROTOŽE ZTRATILI NÁHLED SVOBODY SEBEUR ENÍ, JEŽ JE V JEJICH PODSTAT

3. LIDÉ JSOU VE SVÉ PODSTAT  DOB Í A ZDOKONALUJÍCÍ SE
LIDEM JE VROZENÉ POSTUPOVAT SM REM K V TŠÍ DIFERENCIACI, AUTONOMIE A ZRALOSTI

TENTO PROCES R STU JE V PR HU ŽIVOTA ZAM EN NA
 REALIZOVÁNÍ VNIT NÍCH MOŽNOSTI A POTENCÍ

HLAVNÍ P EDSTAVITELÉ:

Viktor Emil FRANKL Carl Ransom ROGERS
le ke smyslu; Léka ská pé e o duši 1982 Psychotheraphy and personality change 1954
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A.H. MASLOW
ZÁKLADNÍ MYŠLENKY

JEDINEC JAKO INTEGROVANÝ CELEK
- KAŽDÁ OSOBA MUSÍ BÝT STUDOVÁNA JAKO INTEGROVANÝ, JEDINE NÝ, ORGANIZOVANÝ CELEK

- LIDSKÝ ORGANISMUS SE VŽDY CHOVÁ JAKO SJEDNOCENÝ CELEK, A CO SE P IHODÍ V N KTERÉ ÁSTI,
OVLIVNÍ CELÝ ORGANISMUS

- PROTI TEORIÍM, KTERÉ POJEDNÁVAJÍ O KUSECH CHOVÁNÍ A IGNOTUJÍ OSOBU JAKO JEDNOTNÝ CELEK
(NAP . BEHAVIORISMU)

NENÁLEŽITOST (IRELEVANTNOST) ANIMÁLNÍHO BÁDÁNÍ PRO POROZUM NÍ LOV KU
MEZI ANIMÁLNÍM A HUMÁNNÍM CHOVÁNÍM JE HLUBOKÝ ROZDÍL

APLIKACE ANIMÁLNÍHO VÝZKUMU IGNORUJE JEDINE  LIDSKÉ CHARAKTERISTIKY (IDEÁLY, HODNOTY,
STATE NOST, LÁSKU, HUMOR, ŽÁRLIVOST, VINU…, CO VEDE K PRODUKCI POEZIE, V DY, HUDBY…)

VNIT NÍ PODSTATA LIDSTVÍ
OPTIMISTICKÝ PORTRÉT LIDSKOSTI: LIDSKÁ POVAHA JE V ZÁSAD  DOBRÁ, I ALESPO  NEUTRÁLNÍ
ZLÉ, DESTRUKTIVNÍ A NÁSILNICKÉ INY PRAMENÍ Z FRUSTRACE I MA ENÍ ZÁKLADNÍCH POT EB

TV Í LIDSKÝ POTENCIÁL
NEJOBOCN JŠÍM ZNALEM LIDSKÉ POVAHY JE TVO IVOST (STROMY PU Í, PTÁCI LÉTAJÍ, LIDÉ TVO Í)

RAZ NA PSYCHICKÉ ZDRAVÍ
ZAM UJE POZORNOST NA POROZUM NÍ PSYCHICKY ZDRAVÉ OSOB

HIERARCHIE POT EB JAKO ZÁKLAD MOTIVA NÍHO SYSTÉMU OSOBNOSTI
LOV K JE POT EBUJÍCÍM ORGANISMEM, KTERÝ JEN Z ÍDKA DOSÁHNE STAVU PLNÉHO CELKOVÉHO

USPOKOJENÍ – LIDÉ SI V TŠINOU VŽDY N CO P EJÍ



Maslowova hierarchie pot eb

Existen ní
pot eby

Vztahové
pot eby

stové
pot eby

Disatisfaktory
(udržovací)

Satisfaktory
(motiva ní)



• Zbytek m že z stat pod Vaší rozlišovací schopností

• Všichni sou asní psychologové se tím i oním zp sobem
vymezují k uvedeným hlavním sm m psychologického
myšlení
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„Turing si uv domil, že každý výpo et ( i obecn ji každé ešení) za íná n jakými
vstupními daty, které si m žeme p edstavit znak po znaku zapsané na papírové
pásce, a kon í n jakým výsledkem, který si op t m žeme p edstavit v této podob .
Výpo et je tedy z tohoto pohledu p echod od jedné sekvence znak na pásce k jiné;
a Turing usoudil, že a už ten p echod provádíme jakkoli, na té nejelementárn jší
úrovni se nem že než skládat z n kolika operací toho typu, jako je p tení

jakého existujícího symbolu, posun pásky o jednu pozici tam i zpátky a zapsání
nového symbolu i p epsání starého.“ (Peregrin, 2002)

Turing v stroj
Formalizace pojmu výpo et



Turing v stroj
Formalizace pojmu výpo et



• To, co je na takovém stroji p itom d ležité, není to, z eho je
postaven, ale pouze jeho formální/syntaktická struktura i
organizace

• Podobn  se nic nezm ní na podstat  šachu, když místo d ev ných
figurek na d ev né šachovnici budeme hrát s mezigalaktickými
koráby a 64 galaxiemi

• „The behavior of the more complex interacting system does not
depend on many of the detailed properties of the lower level parts.
In effect, the interaction itself is what matters, and the parts are
mere place holders. Of course, they have to be there, and meet
some basic criteria, but they are nevertheless replaceable“.
(O‘Reilly, 2011)

• Takto máme k dispozici „novou úrove  analýzy, která je nezávislá na
fyzice, ale p esto je ve své podstat  mechanistická… je to v da o
struktu e a funkci odd lené od materiální substance“
(Pylyshyn,1968).

• A práv  tato nová úrove  analýzy se na p elomu 50. a 60. let 20.
století stala hlavním p edm tem nov  vznikající kognitivní v dy.

Turing v stroj
Formalizace pojmu výpo et

Mechanický po íta  ze
stavebnice Tinkertoy



• První úrovní analýzy každého kognitivního systému by podle Marra
la být tzv. výpo etní (také znalostní, sémantická i pojmová)

úrove  analýzy úkolu nebo funkce, kterou daný kognitivní systém
vykonává. Na této úrovni analýzy by m lo být jednozna
specifikováno, co daný kognitivní systém d lá, jak to d lá a jaké
informace k tomu využívá. V informa -procesní terminologii tato
úrove  analýzy p edstavuje specifikaci vstupn -výstupní funkce (tedy
co je vstupem do kognitivního systému a jaký je z n j výstup).

• Druhá, tzv. reprezenta ní a algoritmická (také symbolická i
syntaktická) úrove  analýzy spo ívá ve specifikaci zp sobu
reprezentace i kódování vstupních a výstupních informací a v popisu
algoritmu, který transformuje vstupní informace na výstupní
informace.

• A kone  na t etí, tzv. implementa ní (také fyzické i biologické)
úrovni analýzy je specifikován konkrétní zp sob, jakým jsou dané
reprezentace a algoritmy fyzikáln  implementovány.

i úrovn  analýzy kognitivních
systém

David Marr


