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Musik giver udsatte børn håb og selvtillid

Med ungdomsorkestrene i El Sistema i Venuzuela 
som inspiration har Landsorganisationen Udsatte 
Børn & Unge, YoungCare, lavet et projekt i samar-
bejde med musikskoler, hvor udsatte børn fra lan-
dets kommuner får musikundervisning og bliver 
tilknyttet voksne mentorer i et symfoniorkester.

- Det begyndte egentlig med, at jeg blev kontaktet af musike-
ren Jørgen Misser Jensen. Han skal snart pensioneres, og han 
kender en af folkene bag El Sistema i Venezuela. Han kunne 
godt tænke sig at lave noget i den retning. Det var vi med på, 
siger Klaus Gjede fra Landsorganisationen Udsatte Børn & 
Unge, YoungCare.
Jørgen Misser Jensen, der indtil for nylig var soloklarinettist i 
DR SymfoniOrkestret, foruden underviser på det Kgl. Danske 
Musikkonservatorium og dirigent og er kunstnerisk leder på 
projektet med at lave et orkester for og med udsatte børn
Der blev etableret et samarbejde, der består af Landsorgani-
sationen Udsatte Børn & Unge, kommunerne, musikskolerne i 
Rødovre og Høje-Taastrup og Dansk Amatørorkesterforening 
(DAO). Organisationen bygger på en kombination af eksiste-
rende lønnede fagfolk i kommunerne, de frivillige fra DAO 
samt Landsorganisationen. Projektet har fået støtte af de 
involverede kommuner med 1 million kroner over en 4-årig 
periode, hvor det første år var opstartsår.

Af Torben Svane 
Christensen
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Ideen bag bygger på El Sistema, hvor musik og sammen-
spil bruges som værktøj i en social rehabilitering, og en 
social udvikling af børn og unge.
- Musik er et fantastisk værktøj til netop udsatte børn. 
De har ikke oplevet nederlag på forhånd, og der er altid 
kun en vinder – modsat f.eks. sport, hvor der både er en 
vinder og en taber.  El Sistema-tanken er som udgangs-
punkt en god inspiration, der med den danske tradition 
for voksne i det frivillige børne- og ungdomsarbejde 
er en meget effektiv blanding i et koncept, hvor vi får 
kompetencerne fra ansvarlige voksne amatørmusikere i 
en mentorordning, der støtter op om børnene socialt og med 
musisk fællesnævner, siger Klaus Gjede.
Rødovre Concert Band, der spiller på et højt semiprofessionelt 
niveau, er med i samarbejdet. Bandet består af 65 medlem-
mer i alderen 15 til 60 år. De voksne medlemmer, der er 99 % 
etniske danskere, afspejler gennem deres civile arbejde og 
virke bredden af det danske samfund og indgår i projektet 
som mentorer. Rødovre Concert Band får et beløb, de kan 
bruge i deres forening, for at være med i samarbejdet.
Trine Lerche Lutz, der er leder på Rødovre Kommunale Mu-
sikskole, er glad for at være med i projektet.
- Det kunne da være fantastisk, hvis nogle af børnene valgte 
at gå på vores musikskole på lige vilkår med vores andre �

elever, men det er ikke med den bagtanke, at vi er med. Det 
handler om at få nogen børn ud af det, som har det bedre, 
end de har nu, siger hun.
- Projektet er, ud over at være en social løftestang, også 
udviklende i forhold til den klassiske musikalske fødekæde. Vi 
får nogle børn, der kan spille andre instrumenter end de mere 
populære af slagsen. 
Vi har fra starten bestemt, hvilke instrumenter eleverne skal 
spille, så det passer til instrumentfordelingen i Rødovre Con-
cert Band, så nu er der nogen, der kan spille klarinet, fagot 
og obo, siger hun.
De flere elever på de smalle fag har givet mulighed for at 
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have haft sin obo på den ordblindeskole, hun gik på, og hun 
kunne øve sig der.
Sanne Damore havde ikke undervist i musik i mange år, da 
hun blev spurgt, om hun kunne være interesseret. Hun har 
tidligere arbejdet som pædagog for unge nydanskere, og 
blandt andet hendes erfaringer herfra synes hun er en fordel, 
når hun underviser børnene i projektet.
- Jeg spørger ind til, hvordan de har det, og hvis de har det 
skidt, så taler vi om det. Hvis de har brug for yderligere hjælp, 
formidler jeg kontakten til en, der kan hjælpe dem, siger hun 
og fortsætter:
- Det handler også om at give dem selvtillid. En af mine elever 
har allerede optrådt til en forældreaften og blev meget ner-
vøs. Så nu leger vi med det at “stå på en scene” og føle sig 
tryg. Det kan hun også bruge i sit liv i øvrigt, for det handler 
om at føle sig o.k.
Arbejdet med at undervise eleverne giver også Sanne Damore 
meget tilbage.
- Jeg bliver da enormt stolt, når jeg hører dem i orkestersam-
menhæng, siger Sanne Damore.
Kristoffer J. Rosing-Schow underviser i saxofon på Rødovre 
Musikskole, og i forbindelse med YoungCare Orkester under-
viser han en 11-årig dreng.
- Han var egentlig begyndt med fagot, men hans hænder var 
for små. Jeg skal undervise på en anden måde, end jeg er 
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ansætte nye lærerkræfter til at undervise i blandt andet fagot 
og obo.
- Da det er et socialt projekt, har det været muligt at få tildelt 
nogle midler fra andre kasser, end dem vi normalt får fra. Det 
kommer så nogle lærere til gode, siger hun.

Eleverne involverer sig
En af de lærere er Sanne Damore, der underviser i obo. 
- Der er tre nøgleord, der er vigtige i den her undervisning, 
det er omsorg, interesse og ros. Jeg har altid en ekstra obo 
med og et sæt noder, hvis eleverne har glemt det. Jeg ringer 
dem også op aftenen før for at minde dem om, at de skal 
komme dagen efter, siger hun.
Hun underviser to piger på 10 og 12 år, og hun er imponeret 
af deres kundskaber.
- De er begge rigtig gode og er nået fantastisk langt på kort 
tid. Normalt spiller man med plastikrør et stykke tid, fordi det 
er lidt nemmere, men vi er gået over til de rigtige rør, siger hun.
Der var tre elever til at begynde med, men den tredje havde 
rigtig meget krudt i sig, og hun manglede opbakningen 
hjemmefra.
- Jeg talte med hendes plejemor i telefonen, men jeg kunne 
godt have tænkt mig at have mødt hende. Det var i begyn-
delsen af projektet, hvor kommunikationsvejene ikke var helt 
på plads, siger hun. Løsningen kunne have været, at hun 
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vant til. Der er fuld knald på ham, og så skal jeg ride med på 
bølgen. Vi jammer og har det sjovt, og siden november sidste 
år har han lært at spille temaet fra Olsen Banden. Det synes 
jeg er flot, siger han.
Lærerne underviser efter et svensk system, der hedder 
Blåstogat, der ifølge Kristoffer J. Rosing-Schow er selvforkla-
rende og simpelt.
- Eleverne kan ret hurtigt med tre til fire toner få en orkester-
klang, siger han.

Lyst til at lære mere
Da YoungCare har arbejdet med udsatte børn i samarbejde 
med Høje-Taastrup Kommune, tilbød de projektet til borg-
mester Michael Ziegler, der ligesom kollegaen Erik Nielsen i 
Rødovre gik ind i projektet.  Alle elever er visiteret til at være 
med i orkesteret, 12 elever fra Høje-Taastrup og 30 elever 
fra Rødovre. Kravene var, at børnene havde interesse for at 
lære at spille et instrument, og at de var fra en socialt udsat 
baggrund.
- Vi stiller en lærer til rådighed tre gange 60 minutter om 
ugen. Musikundervisningen foregår ude på børnenes skole, 
hvor de har fået lov til at få musikundervisning om formidda-
gen, og det er ideelt, for der er de friske og oplagt til læring. 
Skolens egne musiklærere bakker op om undervisningen, der 
er skemalagt, og eleverne får øvet sig hver dag. En gang om 
måneden er der fælles orkesterprøve i Rødovre, hvor eleverne 
bliver fragtet til med bus, fortæller Jan Hansen, leder på 
Høje-Taastrup kommunale Musikskole, og han ser da gerne, 
at nogle af eleverne får smag for mere musik i musikskolens 
regi.
- Jeg håber, at eleverne kan blive rollemodeller for andre 
børn, der normalt ikke ville søge musikskolen. Jeg håber da 
også, at nogle af børnene fra orkesteret får lyst til at blive en 
del af vores ensembler, siger Jan Hansen.
Klaus Gjede er i skrivende stund til møder over hele landet, 
og flere kommuner er i realitetsforhandlinger med YoungCare 
om et kommende orkester lokalt. 
- Det er stort for os, at kommunerne, de lokale fonde og 
erhvervslivet kan se ideen i et fælles samarbejde, hvor kom-
munerne løfter den del, de er rigtige gode til – f.eks. musik-
skolerne - og de andre hjælper med den sidste økonomi, så 
indsatsen kan gennemføres, og vi ser synlige resultater, siger 
Klaus Gjede. �
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Der er udvalgt børn fra Rødovre og Selsmoses-
kolen i Høje-Taastrup, og de skal gå til musik to 
gange ugentligt i 10 af årets måneder samt med-
virke til 10 koncerter gennem forløbet. Børnene 
får soloundervisning a 20 minutter hver uge. Det 
er for ganske nylig blevet accepteret af alle seks 
skoler i Rødovre, at børnene også der, som i Høje-
Taastrup, bliver undervist om formiddagen, hvilket 
lukker op for et arbejde med en ny undervisnings-
struktur. En gang månedligt spiller barnet i orke-
ster med voksne mentorer i orkesteret YoungCare 
Orkester.  Hvert barn får en plads ved siden af en 
voksen med samme instrument, og orkesteret 
skal i løbet af tre år spille 10 koncerter.  I starten 
er børnene blot med – senere spiller de aktivt 
med. Samtidig sidder børnene med i det voksne 
orkester på deres prøveaften også én gang om 
måneden i ca. 45 minutter i starten af prøven. Der 
arrangeres to årlige musikcamps, hvor netværk og 
samspil styrkes. 
Ambassadører for projektet er Thomas Dausgaard, 
Michael Schønwandt, Remee og Sigurd Barret.

Målene med YoungCare Orkester på kort sigt:

At det enkelte barns evne til at indgå i sociale 
relationer styrkes
At det enkelte barns faglige kompetencer bliver 
målbart bedre
At det enkelte barns koncentrationsevne bliver 
målbart bedre
At det enkelte barn opnår målbare musiske 
færdigheder
At det enkelte barn opnår anerkendelse.

Se videoer med deltagerne i YoungCare Orkester 
her: www.youngcare.videoside.dk
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