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Аннотация. В современном обществе обостряются проблемы, связанные с ис-
пользованием методов интенсивного манипулятивного воздействия в деятельности раз-
нообразных организаций с признаками деструктивности. В ранее проведенных иссле-
дованиях обнаруживается недостаточное внимание к индивидуально-психологическим
факторам предрасположенности личности к манипулятивному воздействию, в то вре-
мя как учет этого обстоятельства позволит спрогнозировать поведение человека, из-
менение его ценностей и убеждений.

Ключевые слова: предрасположенность к манипулятивному воздействию, ин-
дивидуально-личностные факторы подверженности воздействию, ценностные ориен-
тации, организации с признаками деструктивных культов.

Психологическое воздействие служит
одним из механизмов формирования и функ-
ционирования многих социально-психологи-
ческих явлений: общественного настроения и
мнения, психологического климата в группе,
склонности и предрасположенности к манипу-
ляции, заражаемости и восприимчивости со-
циальных образований и т. д. По мнению
А.А.Сергеева и Н.Б. Григорян, в зависимос-
ти от соотношения ценностей, интересов и
имеющихся ресурсов субъекты могут всту-
пать друг с другом во взаимодействие с ис-

пользованием трех технологий воздействия:
1) подчинения, 2) рефлексивного управления и
манипуляции, 3) сотрудничества [19]. В совре-
менном обществе межличностные отношения
часто носят манипулятивный характер.

Представители бихевиористской психо-
логии считают манипулятивное воздействие
необходимым и полезным, так как оно заме-
няет грубые методы достижения цели, где
манипулятор выступает как искушенный
в различных приемах субъект общения [18].
В противовес этой теории сторонники гума-
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нистической психологии утверждают, что ма-
нипулятор – это неблагополучная личность, ко-
торая стремится управлять собой и окружа-
ющими, относясь к ним как к вещам [27].
К западным исследованиям влияния относят-
ся работы Э. Аронсон и Э. Пратканис [1],
Н. Гегена [6], Ф. Зимбардо и М. Ляйппе [9],
Дж. Тернера [22], Р. Чалдини [25].

В отечественной психологии изучение
психологического воздействия (в том числе
и его манипулятивного аспекта) представ-
лено работами В.Ю. Асланян, Г.А. Балл,
Е.Л. Доценко, С. Кара-Мурзы, Т.С. Кабачен-
ко, Г.А. Ковалева, В.Н. Куликова, Б.Ф. Пор-
шнева, А.Г. Старунского и др. Вопросы пси-
хологического воздействия новых религиоз-
ных организаций на личность анализируют-
ся в работе В.Б. Щапаря [28]. По мнению
В.Ю. Асланян, деструктивные последствия
психологического воздействия служителей
религиозных культов проявляются в сниже-
нии выраженности отраженной субъектнос-
ти адептов после их вовлечения в деятель-
ность религиозной организации в форме уни-
фикации проявлений их личности [2].

Отличительной чертой манипулятивного
воздействия в деструктивных культах явля-
ется отношение к вербуемому не как к лич-
ности, обладающей самоценностью, а как к
специфическому средству, использование ко-
торого позволяет достичь, как правило, скры-
ваемые цели манипулятора, реализовать его
интересы и удовлетворить собственные по-
требности без учета интересов, воли и же-
ланий другой стороны – человека, выступа-
ющего как объекта манипуляций. По мнению
В.И. Ибрагимова, следствием такого воз-
действия являются: ущерб психическому и
физическому здоровью адепта; материаль-
ный ущерб, связанный с потерей работы,
учебы, а также с требованием материаль-
ных вложений либо передачи в пользу орга-
низации личного имущества; посттравмати-
ческий стресс в случае выхода из новой ре-
лигиозной организации; деградация некоторых
личностных качеств адепта; его разрыв с род-
ными, близкими, друзьями [8].

На вовлечение людей в религиозные
организации с признаками деструктивных
культов влияют как сама секта с ее различ-
ными манипулятивными технологиями, так и

индивидуально-психологические особенности
самого человека (В.Ю. Асланян, Е.В. Калуж-
ская, И.А. Чеснокова, Т. М. Сулейманов).
И.А. Чеснокова ключевую роль при вовлече-
нии в секты отводит следующим индивиду-
ально-психологическим особенностям чело-
века: повышенному уровню мотива аффиля-
ции; неразвитости навыков сопротивления
манипулятивному давлению; деформирован-
ности Я-образа, соответствующего образу
жертвы, обманутого и несчастного челове-
ка [26]. Результаты эмпирического исследо-
вания М.Д. Бугаевой показывают, что высо-
кий уровень интеллекта приводит к повыше-
нию психологической сопротивляемости вли-
янию [4]. В приведенных исследованиях об-
наруживается недостаточное внимание к ин-
дивидуально-психологическим факторам под-
верженности манипулятивному воздействию,
в то время как учет этого обстоятельства
позволит спрогнозировать поведение челове-
ка, изменение его ценностей и убеждений.

Поэтому весьма актуальным представ-
ляется проведение комплексного исследова-
ния по выявлению взаимосвязи ценностных
ориентаций сторонников религиозных органи-
заций и их предрасположенности к манипуля-
тивному воздействию извне.

Выбор ценностных ориентаций в каче-
стве одной из переменных неслучаен. По сло-
вам Б.Ф. Ломова, несмотря на различие трак-
товок понятия «личность», во всех отечествен-
ных подходах в качестве ее ведущей харак-
теристики выделяется направленность, кото-
рая выступает как системообразующее свой-
ство личности, определяющее весь ее психи-
ческий склад [16]. В направленности выража-
ются субъективные ценностные отношения
личности к различным сторонам действитель-
ности. Подчеркивая психологический харак-
тер ценностей как объекта направленности
личности, В.П. Тугаринов использует понятие
«ценностные ориентации», определяемые им
как направленность личности на те или иные
ценности [23]. Содержанием личности, по
В.Н. Мясищеву, является совокупность отно-
шений к предметному содержанию опыта че-
ловека и связанная с этим система ценностей
(см. об этом: [5]).

В нашем понимании предрасположен-
ность есть степень реагирования на воздей-
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ствие извне (как частный случай, со сторо-
ны организаций с признаками деструктивных
культов).Для определения степени предрас-
положенности к психологическому воздей-
ствию испытуемым предъявлялась специаль-
но разработанная анкета, определяющая их
представления о явлениях, на которые пред-
варительно было оказано воздействие.

Для изучения ценностных ориентации
отдельных индивидов мы использовали оп-
росник ценностей, разработанный профессо-
ром Шварцем. Методика создавалась на ос-
нове методики М. Рокича, которая была су-
щественно модифицирована и расширена
(см. об этом: [13]). Опросник Шварца по изу-
чению ценностей личности представляет со-
бой шкалу, предназначенную для измерения
значимости двенадцати типов ценностей: на-
слаждения, достижения, социальной власти,
самоопределения, стимуляции, конформиз-
ма, социальности, безопасности, зрелости,
социальной культуры, духовности, поддерж-
ки традиций.

Для проверки поставленной гипотезы о
том, что существует определенная взаимо-
связь между предрасположенностью к мани-
пулятивному воздействию и ценностными ори-
ентациями сторонников религиозных органи-
заций с признаками деструктивных культов,
мы использовали метод математической ста-
тистики – корреляционный анализ. Статисти-
чески значимые результаты исследования
представлены в таблице.

Результаты, представленные в таблице,
свидетельствуют о том, что предрасполо-
женность к манипулятивному воздействию
имеет выраженные и статистически значи-
мые корреляции с ценностями «социальная

культура» и «зрелость». В методике Швар-
ца ценность «социальная культура» включа-
ет в себя такие терминальные ценности, как
«взаимность в отношениях», «единение с
природой», «равнодушие к мирским забо-
там», а также инструментальные ценности:
«кроткий», «принимающий свою участь»,
«умеренный», «защищающий природу». От-
сюда можно сделать предположение о том,
что кроткие, умеренные, равнодушные к
бытовым проблемам люди, которые забо-
тятся об окружающей среде и смиренно
принимают жизненные обстоятельства, бо-
лее предрасположены к манипулятивному
воздействию. Отрицательная взаимосвязь с
такой ценностью, как «зрелость», говорит о
том, что люди, для которых важны зрелое
понимание жизни и своего предназначения
в ней, мудрость, внутренняя гармония, тер-
пимость к различным взглядам и убежде-
ниям, менее предрасположены к манипуля-
тивному воздействию.

В исследовании выявлена корреляцион-
ная связь между ориентацией на ценность «со-
циальная власть» (отрицательная связь),«кон-
формизм» (положительная связь) и предрас-
положенностью к манипулятивномувоздей-
ствию. То есть люди, стремящиеся действо-
вать и мыслить самостоятельно, и люди, лю-
бящие власть и стремящиеся к доминирова-
нию над окружающими, менее предрасполо-
жены к манипулятивному воздействию извне,
в то время как люди, ограничивающие себя
для того, чтобы ужиться с окружающей со-
циальной реальностью, проявляющие излиш-
нюю вежливость и покорность, наоборот, бо-
лее предрасположены к манипулятивному воз-
действию.

Результаты корреляционного анализа по выявлению взаимосвязи
предрасположенности к манипулятивному воздействию и ценностными

ориентациями сторонников религиозных организаций
(количество респондентов – 82 человека)

 

Показатели 
Ориентация на ценность 

Социальная 
культура Зрелость Комформизм Социальная 

власть 
Самоопре-

деление 
Социаль-

ность 
Стиму-
ляция 

Духовность 

Корреляция 
Пирсона 

,305* -,525** ,376* -,445** -,395** ,538** -,325* ,550** 

р-значимость ,005 ,034 ,003 ,004 ,007 ,000 ,010 ,003 
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Результаты исследования говорят о на-
личии положительной значимой связи между
ориентацией на ценность «социальность», «ду-
ховность» и отрицательной взаимосвязи с цен-
ностями «самоопределение» и «стимуляция».
То есть человек, для которого значимы пони-
мание, терпимость и защита благополучия
всех людей и природы, справедливость,
стремление быть полезным, которому свой-
ственно стремление к внутренней гармонии,
богатству духовной жизни, осмысленности
жизни и своего места в ней, единение с при-
родой, равнодушие к повседневным заботам,
более предрасположен к манипулятивному
психологическому воздействию со стороны
организаций с признаками деструктивных
культов, а человек с самостоятельностью
мышления и выбора способов действия в
творчестве и исследовательской активности,
которому свойственно стремление к новизне
и глубоким переживаниям, менее предраспо-
ложен к этому.
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Abstract. In modern society exacerbated the problems associated with the use of methods
of intensive manipulative influence in the activities of the various organizations with signs of
destructiveness. In previous studies found insufficient attention to individually-psychological
factors of predisposition of the person to manipulative affected, while taking into account this
circumstance will allow to predict human behavior, change his values and beliefs.
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