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Sediul  Kre]ulescu Calea Victoriei nr. 45, sector 1, Bucure[ti Repere: `ntre Biserica Kre]ulescu [i Magazinul Muzica Tel./Fax:  021.313.37.45. 
E-mmail:  patriarhia_pelerinaje@yahoo.com

Sediul  Unirea B-dul Corneliu Coposu nr. 1D, sector 3, Bucure[ti. Repere: vizavi de Carrefour Unirea  Tel./Fax: 021.337.48.13; 
E-mmail: pelerinaje_unirea@yahoo.com

Sediul  Doamnei Strada Doamnei nr. 20, sector 3, Bucure[ti  Reper: `n apropiere de BNR   Tel./Fax: 021/316.35.03 E-mmail: office@basilicatravel.ro
Sediul  Icoanei Strada Icoanei nr. 12, sector 2 Tel.: 021/211.69.93 E-mmail: pelerinaje.icoanei@yahoo.com

Sediul  Ploie[ti Strada Republicii nr. 171 (Biserica Sf. Vasile) Tel.: 0244/544814 E-mmail:  pelerinaje.ploiesti@yahoo.com
Centrul  de  informare  pelerinaje B-dul. I.C. Br\tianu nr. 12, sector 3 Bucure[ti, E-  mail: infopelerinaj@yahoo.com; Tel.: 0213102003.

Patriarhia

Român\ 

Centrul  
de  Pelerinaj

SSeeccttoorruull  PPeelleerriinnaajjee  aall  PPaattrriiaarrhhiieeii  RRoommâânnee  vviinnee  `̀nn  `̀nnttââmmppiinnaarreeaa  ppeelleerriinniilloorr,,  ooffeerriinndd  ccaazzaarree  [[ii  ttrraannssffeerr  sspprree  aaeerrooppoorrtt  ((`̀nn  ffuunncc]]iiee  ddee  pprrooggrraamm))  
ppeennttrruu  ppaarrttiicciippaann]]iiii  llaa  ppeelleerriinnaajjeellee  oorrggaanniizzaattee  ddee  nnooii..  PPrree]]uull  eessttee  ddee  110000  ddee  lleeii//ppeerrssooaann\\  [[ii  iinncclluuddee  oo  nnooaappttee  ddee  ccaazzaarree  llaa  CCaassaa  ddee  OOaassppee]]ii  aa  PPaattrriiaarrhhiieeii  

RRoommâânnee  ((BBuuccuurree[[ttii,,  BBdduull  RReeggiinnaa  MMaarriiaa  nnrr..  11))  [[ii  ttrraannssffeerr  llaa  aaeerrooppoorrtt..  PPeennttrruu  ddeettaalliiii,,  vv\\  rruugg\\mm  ss\\  nnee  ccoonnttaaccttaa]]ii  llaa  uunnuull  ddiinn  sseeddiiiillee  nnooaassttrree..

Pentru  mai  multe  detalii:  
www.pelerinaj.ro,  
www.basilicatravel.ro

pelerinului
Supliment  bilunar  al  „Ziarului  Lumina“  
realizat  `n  colaborare  cu  Sectorul  
Pelerinaje  al  Patriarhiei  Rom=ne

Nr. 26
16 - 31 martie 2013

Ziua  I:  Plecare  din Bucure[ti (`ntâlnire la Biserica
Icoanei din Bucure[ti, Str. Icoanei nr. 12, sector
2, ora 5.30) pe ruta Ruse - Veliko-T=rnovo -
Capitan  Andreevo (Bulgaria) - Kapikule (Turcia) -
Edirne (Adrianopol). Traversarea cu feribotul a
strâmtorii Dardanele. Cazare la  hotel 4* `n
Canakkale. 
Ziua  II: Mic dejun. Se viziteaz\ Troia (15 TL),
Pergamonul (20TL) [i Biserica Sf. Ioan (Curtea
Ro[ie) (5TL), tur  panoramic al Izmirului (Smyrna).
Cazare [i cin\ la hotel 4* `n Ku[adas`. 
Ziua  III: Mic dejun. Se viziteaz\ Casa Maicii
Domnului (15 TL), Cetatea Efes (25TL) (Biblioteca
lui Celsus, Marele Teatru `n care a predicat
Evanghelia Sf. Apostol Pavel, Biserica Maicii
Domnului `n care s-a ]inut Sinodul III Ecumenic `n
anul 431), Cetatea Bizantin\ (8TL) (biserica
ridicat\  de `mp\ratul Iustinian [i mormântul
Sfântului Ioan Evanghelistul), Templul zei]ei
Artemis (una dintre cele 7 minuni ale lumii).
Cazare [i cin\ la hotel 4* `n Ku[adas`.
Ziua  IV: Mic dejun. Diminea]a timp liber. Dup\-
amiaz\ plecare spre Pamukkale. Cazare [i cin\
la hotel 4* `n Pamukkale. 
Ziua  V: Mic dejun. Se viziteaz\ ruinele Cet\]ii
Laodiceea (10TL), Cetatea Hierapolis (20 TL)  cu
Biserica Martiriului ridicat\ `n memoria Sf.
Apostol Filip `n locul unde acesta a fost martirizat
[i  terasele calcaroase cu ap\ termal\  (fenomen
unic `n lume). Cazare [i cin\ la hotel 4* `n
Pamukkale. 
Ziua  VI: Mic dejun. Deplasare Konia - Urgup sau
`mprejurimi. Cazare [i cin\ la hotel 4* `n
Capadocia.
Ziua  VII: Mic dejun. Se viziteaz\: Cavu[in (8TL) -
Biserica `mp\ratului Nikifor Fokas, Pa[a Bagi
(Chilia Sfântului Simion).  Cazare [i cin\ la hotel
4* `n Capadocia.
Ziua  VIII: Mic dejun. Se viziteaz\: ora[ul subteran

Kaymakli (15TL), Muzeul din Valea Göreme

(25TL) cu

a[ez\minte monahale (sec. XI-XII), Valea
Porumbeilor [i Valea Derbent. Cazare [i cin\ la
hotel 4* `n Capadocia.
Ziua  IX: Mic dejun. Se trece prin ora[ul Ankara -
fosta Ancyra, cre[tinat\ de Sf. Apostol Pavel.
Cazare la hotel 4* `n Istanbul.
Ziua  X: Mic dejun. Turul ora[ului bizantin: sediul
Patriarhiei Ecumenice, Biserica Vlaherne,
M\n\stirea Chora (20TL), M\n\stirea Izvorul
T\m\duirii, `nchisoarea Yedikule (10TL), zidurile
vechiului ora[ Constantinopol, Biserica Sfânta
Muceni]\  Paraschevi (ctitoria Sf. Constantin
Brâncoveanu). Cazare la hotel 4* `n Istanbul.
Seara: op]ional croazier\ pe Bosfor (10-12TL). 
Ziua  XI: Mic dejun. Vizitarea Catedralei Sf. Sofia
(25TL), construit\ de `mp\ratul Iustinian `n 537,
Palatul Scufundat (10TL), Moscheea Albastr\,
Muzeul Topkapi (25TL), fostul palat al sultanilor [i
actualul Muzeu Na]ional al  Turciei, care
ad\poste[te exponate unice: sabia lui David,
Toiagul lui Moise, mâna dreapt\ a Sfântului Ioan
Botez\torul, sabia lui {tefan cel Mare. Timp liber:
Marele Bazar. Cazare la hotel 4* `n Istanbul.
Ziua  XII: Mic dejun. Plecare spre ]ar\. Popas `n
Epivata (locul de na[tere al  Cuvioasei
Parascheva) [i la Edirne, unde se viziteaz\
moscheea Selimye. Sosire la Bucure[ti `n func]ie
de formalit\]ile vamale.

Pelerinaj  `n  Asia  Mic\  
[i  Capadocia  `nso]it  
de  p\rintele  Ion  Popescu  

Pelerinaj  `n  Egipt  `nso]it  
de  p\rintele  Ion  Popescu

9-20 septembrie 2013 TTAARRIIFF::    
553300
eeuurroo

ZIUA  I: ~ntâlnire la Aeroportul Henri Coand\ (Otopeni) - plec\ri interna]ionale (sala de a[teptare), ora 22.00.
Decolare spre Cairo la ora 23.45; sosire `n Cairo la ora 2.30, transfer la hotel 4 * `n Cairo. 
Ziua  II: Mic dejun.  Vizitarea platoului Giza, Biserica Suspendat\, Biserica Sf. Gheorghe (unde se afl\ moa[tele
Sf. Gheorghe, temni]a [i uneltele cu care a fost torturat Sf. Gheorghe, lan]ul Sf. Gheorghe), Biserica Sf. Serghie
[i Vah (moa[tele Sfin]ilor Serghie [i Vah) la baza c\reia se g\se[te pe[tera ce a ad\postit pe Maica Domnului [i
pe Pruncul Iisus. Cazare [i cin\ la hotel 4* `n Cairo.
Ziua  III: Mic dejun. Biserica Fecioarei Maria din El Zeitoun, celebrul Muzeu de Egiptologie din Cairo, ce
ad\poste[te cea mai mare colec]ie de m\rturii [i bog\]ii ale lumii antice. Cazare [i cin\ la hotel 4* `n Cairo.
Ziua  IV: Mic dejun.   M\n\stirea Sf. Pavel (sec. V, moa[tele Sf. Pavel Tebeul) [i M\n\stirea  Sf. Antonie (sec.
IV,  mormântul `n care se odihne[te Sf. Antonie cel Mare). Ajungem `n Hurghada seara. Cazare [i cin\ la hotel
4* `n Hurghada. 
Ziua  V: Mic dejun. Timp liber la Marea Ro[ie. Cazare [i cin\ la hotel 4* `n Hurghada.
Ziua  VI: Diminea]a devreme mic dejun la pachet. Vizit\m Templul Karnak, dedicat zeului Amon-Ra, cel mai
mare complex religios din Egipt; dejun pe vasul de croazier\; Templul Luxor de pe malul estic al Nilului. Cin\ [i
cazare pe vasul de croazier\ pe Nil 5*. 
Ziua  VII: Mic dejun. Mormintele faraonilor din Valea Regilor, s\pate `n stânc\ [i ascunse `n dealurile Thebei,
pictate `n culori care `[i men]in intensitatea nuan]elor, de[i au o vechime de peste 3.000 de ani, impresionantul
Templu al reginei Hatshepsut de la Deir el Bahri [i Colo[ii lui Memnon; dejun pe vasul de croazier\. Navig\m
spre Edfu, dup\ ce trecem ecluza din Esna. Cin\ [i cazare pe vasul de croazier\ pe Nil 5*. 
Ziua  VIII: Mic dejun. Templul lui Horus din Edfu, cel mai mare [i mai bine conservat templu din Egipt; dejun pe
vasul de croazier\; navig\m spre Kom Ombo [i vizit\m templul din Kom Ombo. Dup\-amiaz\ navig\m spre
Aswan. Cin\ [i cazare pe vasul de croazier\ pe Nil 5*. 
Ziua  IX: Mic dejun. Templul  Philae (Templul zei]ei Isis) situat pe o insul\ `n mijlocul Nilului; dejun pe vasul de
croazier\; Marele Baraj din Aswan [i Obeliscul neterminat. Cin\ [i cazare pe vasul de croazier\ pe Nil 5*. 
Ziua  X: Mic dejun. Plimbare pe Nil cu felucca (barc\ tradi]ional\ de lemn). Pia]a ora[ului Aswan. Seara - plecare
spre Cairo cu trenul, la vagon de dormit (cin\ inclus\).  
Ziua  XI: Mic dejun `n tren. M\n\stirea Sf. Macarie (moa[tele Sf. Macarie Egipteanul, 

Sf. Macarie Alexandrinul, Sf. Macarie Cet\]eanul, mormântul [i o parte 

din moa[tele Sf. Ioan Botez\torul), M\n\stirea Sf.

Paisie cel Mare (moa[tele Sf. Paisie cel Mare),

M\n\stirea El Surian (copacul Sf. Efrem Sirul),

M\n\stirea Sf. Mina (moa[tele Sf. Mina [i ale Papei

Chiril VI). Cazare [i cin\ la hotel 4* `n Alexandria.

Ziua  XII: Mic dejun. Alexandria: Catedrala Sf. Marcu

(moa[tele Sf. Ap. [i Ev. Marcu, mormântul Sf. Ap.

Marcu, moa[tele martirilor din El Fayoum, Episcopul

Dioscor). Oprire lâng\ Biblioteca din Alexandria, locul

celebrului Far considerat una din cele 7 minuni ale

lumii antice). Plecare spre aeroportul din Cairo. 

Ziua  XIII: Ajungem la aeroport `n jurul orei 00.00.

Decolare ora 3.25, aterizare `n Otopeni la ora 6.15. 

22 octombrie  -  3 noiembrie 2013

TARIF: 
490 euro +
860 USD
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Printre obiectivele care se vor vizita `n cele 9 zile men]ion\m:
Haifa, ora[ la poalele Muntelui Carmel; Muntele Tabor; Cana
Galileii - Nazaret; Capernaum; Muntele Fericirilor; r=ul Iordan;
Petra; Valea lui Moise; Ierihon; Marea Moart\; participare la Sf=nta
Liturghie la Biserica rom=neasc\ din Ierihon; Hozeva, `nchinare la
moa[tele Sf=ntului Ioan Iacob de la Neam]; Betleem, `nchinare la
Biserica Na[terii Domnului; Ierusalim: Muntele Sion; Muntele
M\slinilor; parcurgerea Drumului Crucii p=n\ la Sf=ntul Morm=nt;
Golgota; Muntele Sion etc.
.GGrraattuuiitt  ppaacchheettuull  pprroommoo]]iioonnaall  ccaazzaarree  [[ii  ttrraannssffeerr  llaa  aaeerrooppoorrtt  pprriimmiilloorr  
1155  `̀nnssccrrii[[ii  ccaarree  nnuu  aauu  ddoommiicciilliiuull  `̀nn  BBuuccuurree[[ttii  ssaauu  jjuuddee]]uull  IIllffoovv..

Israel [i Iordania 8  -  16  aprilie;  22  -  30  mai;  
20  -  28  septembrie  2013

TARIF:
875

EURO

2

Sfântul Munte Athos
Athosul este un loc `n care s-au nevoit diferite persoane, 
care au ajuns la starea de comuniune 
deplin\ cu Dumnezeu. V\ invit\m 
s\ participa]i `n cele 8 zile la programul liturgic, 
la schiturile [i m\n\stirile din Muntele Athos, printre 
care: M\n\stirea Dohiariu - M\n\stirea Sf. Pantelimon -
M\n\stirea Vatoped - M\n\stirea Pantokrator 
- Schitul Lacu - M\n\stirea Marea Lavr\, Schitul românesc
Prodromu – cu participare  la programul liturgic.

11  -  18  mai;  8  -  15  iunie;  6  -  13  iulie  2013

TARIF:    
295

EURO

Sectorul Pelerinaje al Patriarhiei Române v\ invit\ s\ participa]i la un
pelerinaj `n perioada S\pt\mânii Patimilor [i a Pa[tilor `n }ara Sfânt\
[i Peninsula Sinai. Printre obiectivele semnificative men]ion\m:
Nazaret, Cana Galileii; Capernaum; râul Iordan; Muntele Tabor;
Gr\dina Ghetsimani; Biserica Sfintei ~nvieri (cu Golgota, Sfântul
Mormânt, locul unde s-a aflat Sfânta Cruce); Muntele Sion;
participare la slujba Prohodului Domnului [i la Sfânta Liturghie de
Pa[ti la Biserica româneasc\ din Ierusalim; Betleem; Hozeva;
Peninsula Sinai, M\n\stirea Sfânta Ecaterina [i multe altele.
Gratuit  pachetul  promo]ional  cazare    [i  transfer  la  aeroport  primilor  15
`nscri[i  care  nu  au  domiciliul  `n  Bucure[ti    sau  jjude]ul  Ilfov.

Israel [i Sinai de Pa[ti 3300  aapprriilliiee  -  99  mmaaii  22001133
TARIF:  
1055
EURO

Sectorul de pelerinaje al Patriarhiei Române organizeaz\ 

pelerinaje `n Asia Mic\ [i Capadocia,  cu numeroase 

obiective religioase [i istorice, printre care: Kusadas`, Troia, 

Curtea  Ro[ie, trecere prin Izmir, Biserica Maicii Domnului 

din Efes, Pamukkale, vizitarea teraselor calcaroase 

cu ap\ termal\, Istanbul: Catedrala Sf. Sofia, 

palatul Topkapi, actualul Muzeu Na]ional al Turciei, 

Moscheea Albastr\; Patriarhia Ecumenic\, 

Biserica Româneasc\ Sf. Muceni]\ Paraschevi.

Asia Mic\ [i Capadocia 8-117  mai;  1-110  iunie;  6-115  iulie;  
3-112  august;  12-221  octombrie  2013.

Pelerinaj  pe  urmele
p\rintelui  Arsenie  Boca

20 - 21 aprilie; 19 - 20 octombrie; 
23 - 24 noiembrie 2013

TTAARRIIFF::  226600  lleeii

ZZiiuuaa  11::  (310 km) Bucure[ti – Râmnicu Vâlcea –
M\n\stirea Govora (restaurat\ de Sf. Martir Constantin
Brâncoveanu) – M\n\stirea Bistri]a (`nchinare la
moa[tele Sf. Grigorie Decapolitul) – M\n\stirea Hurezi
(cea mai de seam\ ctitorie a Sfântului Constantin
Brâncoveanu, se viziteaz\ paraclisul [i muzeul). Cazare
[i cin\ la hotel `n Târgu Jiu.
ZZiiuuaa  22::  (500 km) Mic dejun – M\n\stirea Lainici
(sih\strie unde a vie]uit Sfântul Cuvios Irodion, du-
hovnicul Sfântului Ierarh Calinic de la Cernica, `nchinare
la moa[tele Sfântului Irodion)  – M\n\stirea Prislop
(mormântul p\rintelui Arsenie Boca) – Simeria – Or\[tie
– Sebe[ – Sibiu – Râmnicu Vâlcea – Pite[ti - Bucure[ti
(`n func]ie de trafic se poate ajunge seara târziu).

SSeerrvviicciiii  iinncclluussee::
- transport autocar cu aer condi]ionat, modern 3*
- cazare hotel 2, 3* `n regim demipensiune (cin\ [i mic
dejun) 
- `nso]itor teolog sau preot.

SSeerrvviicciiii  nneeiinncclluussee::
- intr\rile la obiective.

Pelerinaj  de  ~nvierea
Domnului  la

M\n\stirea  Caraiman

3 - 5 mai 2013

TTAARRIIFF::  335500  lleeii

ZZIIUUAA  11::  Bucure[ti - M\n\stirea Ghighiu (`nchinare la
icoana f\c\toare de minuni a Maicii Domnului, numit\
„Siriaca“ [i izvorul t\m\duitor) - M\n\stirea Sinaia
(ctitoria sp\tarului Mihail Cantacuzino, 1690).
Participare la slujba de Prohod a Domnului nostru
Iisus Hristos la M\n\stirea Caraiman. Cazare [i cin\
(de post) la M\n\stirea Caraiman.
ZZIIUUAA  22::  Mic dejun (de post) - Biserica Sfântul Nicolae,
{cheii Bra[ovului - M\n\stirea Sfântul Ioan
Botez\torul, Poiana Bra[ov - M\n\stirea Sfântul
Nicolae, Predeal. Cazare [i cin\ (de post) la
M\n\stirea Caraiman.
ora 00:00 - Participare la slujba de ~nviere a Domnului
nostru Iisus Hristos la M\n\stirea Caraiman - timp de
odihn\.
ZZIIUUAA  33::  Mic dejun. Participare la slujba de a Doua
~nviere - masa festiv\ de Pa[ti. M\n\stirea }ig\ne[ti -
Bucure[ti.

Centrul de Pelerinaj al Patriarhiei Rom=ne organizeaz\ lunar pelerinaje
`n Israel, care v\ ofer\ posibilitatea vizit\rii celor mai importante
obiective religioase [i culturale, printre care men]ion\m: Muntele
Tabor; Cana Galileii, Muntele Fericirilor; R=ul Iordan; participare la
Sf=nta Liturghie la A[ez\m=ntul rom=nesc de la Ierihon; Biserica
Na[terii Domnului din Betleem; Via Dolorosa, Biserica Sfintei ~nvieri 
(cu Golgota, Sf=ntul Morm=nt; locul unde s-a aflat Sf=nta Cruce),
Gr\dina Ghetsimani [i alte obiective.
Gratuit  pachetul  promo]ional  cazare    [i  transfer  la  aeroport  primilor  15
`nscri[i  care  nu  au  domiciliul  `n  Bucure[ti    sau  jjude]ul  Ilfov.
Cazare  la  A[ez\m=ntul  rom=nesc  de  la  Ierihon.

Israel - Ierihon
20  -  26  mai;  3  -  9  iunie;  

2  -  8  septembrie;    
30  septembrie  -  6  octombrie  2013

TARIF:
655

EURO

TARIF:
430

EURO
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Egiptul cre[tin

V\ invit\m s\ participa]i la un pelerinaj `n Egiptul cre[tin. Printre
obiectivele care se vor vizita men]ion\m: M\n\stirea Sfântul
Macarie, M\n\stirea Sfântul Paisie cel Mare, M\n\stirea El Surian –
copacul Sfântului Efrem Sirul, M\n\stirea El Paramous -  moa[tele
Sfin]ilor Maxim [i Dometie, Catedrala Sfântul Apostol [i Evanghelist
Marcu, M\n\stirea Sfântul Mina, M\n\stirea Sfintei Fecioare Maria
El Hamamat – zidurile m\n\stirii au fost sus]inute de albine, Biserica
Maadi – loc unde a poposit Sfânta Familie, Biserica Sfântul
Gheorghe, M\n\stirea Sfântul Mercurie, M\n\stirea Sfântul Pavel,
M\n\stirea Sfântul Antonie, Muzeul de Egiptologie etc. 

Gratuit  pachetul  promo]ional  cazare    [i  transfer  la  aeroport  primilor  15
`nscri[i  care  nu  au  domiciliul  `n  Bucure[ti    sau  jjude]ul  Ilfov.

23  aprilie  -  1  mai;  
24  septembrie  -  2  octombrie  2013

Constantinopol
~n acest pelerinaj se vor vizita diferite obiective, 
printre care men]ion\m: Kapikule, Istanbul, 
vizitarea Catedralei Sfânta Sofia, Moscheea Albastr\, 
Topkapi – fostul palat al sultanilor [i 
actualul Muzeu Na]ional al Turciei, Basilica Cisterne; 
turul ora[ului bizantin Constantinopol, Patriarhia
Ecumenic\, Biserica Vlaherne, participare 
la Sfânta Liturghie la Biserica româneasc\ 
Sf. Paraschevi, M\n\stirea Izvorul T\m\duirii etc.

TARIF: 
400 EURO +

400 USD

Un program complex al vizit\rii }\rii Sfinte, cu trecere prin Iordania
[i Peninsula Sinai, v\ ofer\ posibilitatea experiment\rii unei tr\iri
duhovnice[ti deosebite, cu trecere pe la cele mai importante
obiective religioase, printre care: Ierusalim, Sfântul Mormânt, 
Gr\dina Ghetsimani, Muntele Tabor, râul Iordan, 
Petra, M\n\stirea Sf. Ecaterina de pe Muntele Sinai, `nchinare la
moa[tele Sf. Ioan Iacob Românul [i alte obiective.

Gratuit  pachetul  promo]ional  cazare    [i  transfer  la  aeroport  primilor  15
`nscri[i  care  nu  au  domiciliul  `n  Bucure[ti    sau  jjude]ul  Ilfov.

Israel - Iordania - Sinai 8  -  19  mai;  1  -  12  septembrie;  
20  -  31  octombrie  2013

TARIF:
1.205 EURO 

To]i cre[tinii ar trebui s\ tr\iasc\ bucuria pascal\ la un nivel maxim,
oriunde s-ar afla. Aceast\ bucurie poate fi uneori mai special\ dac\
ne gândim s\ ajungem `n locurile unde Hristos a p\timit [i a `nviat, 
de aceea v\ invit\m `ntr-un pelerinaj cu ocazia Sfintei ~nvieri, prin
care, pe lâng\ obiectivele obi[nuite unui program de vizitare a }\rii
Sfinte, precum: Betleem, Ierusalim, Ierihon, râul Iordan, muntele
Tabor, Nazaret, pelerinii pot participa la Sfânta Liturghie din noaptea
~nvierii. Cazare la A[ez\mântul românesc de la Ierihon, 2-9 mai, TTaarriiff::
775555  eeuurroo  ;;  Cazare la hoteluri, 2-8 mai, TTaarriiff::  885555  eeuurroo

Gratuit  pachetul  promo]ional  cazare    [i  transfer  la  aeroport  primilor  15
`nscri[i  care  nu  au  domiciliul  `n  Bucure[ti    sau  jjude]ul  Ilfov.

}ara Sf=nt\ de Pa[ti 2  -  9  mai;    
2  -  8  mai  2013

TARIF: 
755/855 EURO

V\ invit\m s\ participa]i la un pelerinaj `n Grecia, cu prilejul marii s\rb\-
tori a ~nvierii Domnului, la poalele Meteorei. Ve]i vizita locuri deosebite,
meditând la un adev\rat urcu[ duhovnicesc: M\n\stirea Rila - `nchinare
la moa[tele Sfântului Ioan de Rila; Complexul Monastic Meteora -
M\n\stirile Sfântul {tefan, Varlaam sau Rusanu; M\n\stirea Sfânta
Paraschevi din Valea Tembi - izvorul cu ap\ t\m\duitoare pentru bolile
de ochi; Tesalonic - Centrul istoric al ora[ului, Biserica Sfântul Dimitrie,
Izvorâtorul de Mir - `nchinare la moa[tele Sfântului Dimitrie, Biserica
Sfântul Gheorghe - cea mai veche biseric\ cre[tin\ din Grecia, Biserica
Sfânta Sofia - `nchinare la moa[tele Sfântului Vasile cel Nou, Catedrala
mitropolitan\ - `nchinare la moa[tele Sfântului Grigorie Palama.

Grecia de Pa[ti 3  -  7  mai  2013
TARIF: 

260 Euro Pelerinaj 
`n Republica Moldova

1199-2211  aapprriilliiee;;  
2244-2266  mmaaii;;  2288-3300  iiuunniiee;;  

2266-2288  iiuulliiee  22001133

ZZiiuuaa  II::  Bucure[ti - plecare la ora 6.30 din Dealul
Patriarhiei (Crucea Sfântului Constantin Brâncoveanu)
- Urziceni - Buz\u - Tecuci - Bârlad - Hu[i, trecerea
frontierei Albi]a - Leu[eni - M\n\stirea Hâncu,
atestat\ documentar `n sec. XVII `n vremea dom-
nitorului Duca-Vod\, M\n\stirea C\priana, ctitoria Sf.
{tefan cel Mare, atestat\ documentar `ntr-o danie
domneasc\ a lui Alexandru cel Bun de la anul 1420 -
Chi[in\u. Cazare [i cin\ hotel 3* `n Chi[in\u. 
ZZiiuuaa  IIII::  Mic dejun. Vizit\ la: M\n\stirea Curchi,

dateaz\ din vremea Sf. {tefan cel Mare, din punct de
vedere arhitectonic este cea mai frumoas\ [i mai
vestit\ m\n\stire din Basarabia, figureaz\ pe listele
monumentelor de arhitectur\ incluse `n patrimoniul
UNESCO, Complexul de m\n\stiri rupestre de la
Orheiul Vechi, M\n\stirea }ipova, situat\ deasupra
Nistrului - cuprinde trei complexe m\n\stire[ti s\pate
`n stânc\, M\n\stirea Sf. Teodor Tiron din Chi[in\u.
Cazare [i cin\ la hotel 3* `n Chi[in\u.
ZZiiuuaa  IIIIII:: Mic dejun - Catedrala Na[terii Domnului din

Chi[in\u (a fost ridicat\ `n 1836 dup\ proiectul
arhitectului Avraam Melnikov) - Sfânta Liturghie.
Deplasare spre Leu[eni - se trece vama Albi]a - Hu[i -
Bârlad - Buz\u - Bucure[ti.

Pelerinaj la Veliko Târnovo

66  aapprriilliiee,,  44  mmaaii,,  
11  iiuunniiee,,  66  iiuulliiee,,  
33  aauugguusstt  22001133

Bucure[ti - Ruse - Veliko Târnovo, unde se viziteaz\:
M\n\stirea Schimbarea la Fa]\, Catedrala
mitropolitan\, Cetatea medieval\ cu Catedrala
patriarhal\ - Arbanasi, M\n\stirea N\sc\toarei de
Dumnezeu (icoana f\c\toare de minuni a Maicii
Domnului), M\n\stirea Sfântul Nicolae - Ruse -
Bucure[ti. 

Pelerinaj la 
Sfântul Dimitrie 

din Basarabi

1166  mmaarrttiiee,,  2200  aapprriilliiee,,  
1188  mmaaii,,  

2222  iiuunniiee,,  2200  iiuulliiee  22001133  

Bucure[ti - Ruse - tur de ora[; se viziteaz\ Catedrala
mitropolitan\ din Ruse, Basarabi - Pe[tera Sfântului
Dimitrie, ale c\rui moa[te se afl\ la Catedrala din
Bucure[ti, Ivanovo - M\n\stirea de Piatr\, patrimoniu
UNESCO, Cerven - Cetatea Veche Cerven, Pe[tera
Orlova Ciuca -  a doua pe[ter\ ca m\rime din
Bulgaria - Bucure[ti.

5  -  8  aprilie;  31  mai  -  3  iunie;  21  -  24  iunie;  12  -  15  iulie;  
30  august  -  2  septembrie;  6  -  9  septembrie;  20  -  23  septem-

brie;  18  -  21  octombrie;  1  -  4  noiembrie  2013

TARIF PROMO:  
180 EURO

TARIF:  
155

EURO

TARIF:  
115
LEI

TARIF:  
105
LEI



LuminaZIARUL

4

Monahii  [i  preo]ii  pensionari  pot  participa  la  pelerinajele  din  Israel,  Israel-IIordania,  Israel-MMuntele  Sinai,  Israel-EEgipt  (excep]ie  fac  destina]iile  care  sunt  deja  la  promo]ie)  beneficiind  
de  o  reducere  de  50  de  euro,  f\când  dovada  pe  baza  documentelor  eliberate  de  stare] sau protoierie.  Costul  pelerinajelor  poate  fi  achitat  prin  transfer  bancar  `n  urm\toarele  conturi:

RO54RNCB0080097907720002  -  cont  euro;  RO54RNCB0080097907720004  -  cont  dolari;  RO54RNCB0080097907720001  -  cont  lei,  SWST  -    RNCBROBU.  Pentru  depunerea  sumei  `n  lei  pentru  
un  pelerinaj  al  c\rui  tarif  este    exprimat  `n  euro  se  percepe    un  comision  de  2%,  risc  valutar.  Dup\  efectuarea  pl\]ii  se  trimit  prin  fax  sau  mail  copiile  dup\  pa[aport  (unde  este  cazul)  

[i  carte  de  identitate  pentru  persoanele  participante  la  pelerinaj,  precum  [i  copia  chitan]ei  de  plat\  la  banc\  OP.

16 martie, sâmb\t\ – Pelerinaj la Curtea de Arge[

Bucure[ti – M\n\stirea Trivale (ctitorit\ de Trifan [i Stanca St\ncescu, secolul al
XV-lea) – Catedrala arhiepiscopal\ Curtea de Arge[ (ctitoria Sfântului Neagoe
Basarab `ntre anii 1512 [i 1517, `nchinare la moa[tele Sf. Muceni]e Filofteia) –
Curtea Domneasc\ – Biserica Domneasc\ (ctitoria lui Basarab I, terminat\ `n
anul 1352) – ruinele Bisericii Sân Nicoar\ (sec. XII) – Bucure[ti. Tarif:  75  lei

17 martie, duminic\ – Pelerinaj `n jude]ul Ilfov

Bucure[ti – M\n\stirea Cernica (`nchinare la moa[tele Sf. Ier. Calinic de la
Cernica) – M\n\stirea  Pas\rea (ctitorit\ de arhim. Timotei de la Cernica, 1813),
participare la Sfânta Liturghie - M\n\stirea G\neasa – Bucure[ti. Tarif:  35  lei

23 martie, sâmb\t\ – Pelerinaj pe Valea Teleajenului [i
Bra[ov

Bucure[ti – M\n\stirea Sinaia (ctitoria sp\tarului Mihail Cantacuzino, 1690) –
M\n\stirea Caraiman (ctitoria pr. Gherontie Puiu) – Bra[ov (se viziteaz\ cen-
trul vechi cu Biserica „Adormirea Maicii Domnului“ – Cetate) – M\n\stirea
Cheia (atestat\ documentar la 1770; pictat\ de Gheorghe Tattarescu) –
M\n\stirea Suzana (ctitoria Suzanei Ari[cu, 1740) – Bucure[ti. Tarif:  75  lei

24 martie, duminic\ – Pelerinaj `n jude]ul Giurgiu

Bucure[ti – M\n\stirea Buna Vestire – Bolintin (ctitoria lui Pilea logof\tul `n
timpul domniei lui Mircea cel B\trân [i a fiului s\u Mihail), participare la
Sfânta Liturghie – Schitul Strâmbu – G\iseni (ctitoria vornicului Dr\ghici
Vintilescu din Flore[ti) – Biserica din Clejani (ctitoria marelui filantrop sârb
Mi[a Anastasevici `n sec. XIX, pictura a fost realizat\ de Gheorghe
Tattarescu) – Biserica Dr\g\nescu (pictat\ de p\rintele Arsenie Boca) –
Bucure[ti. Tarif:  55  lei

25 martie, luni: Praznicul Bunei Vestiri `n jude]ul Arge[

Bucure[ti – M\n\stirea Cotmeana (atestat\ documentar `n vremea domni-
torului Radu I, circa 1377-1383), participare la Sf. Liturghie de hram –
M\n\stirea Bascovele (ctitoria lui {erban Cantacuzino, 1695) – M\n\stirea
Samurc\[e[ti (ctitorit\ de Constantin Samurca[i, 1808; singura m\n\stire
din ]ar\ cu trei altare; pictura bisericii s-a realizat `n anul 1870, de c\tre
Gheorghe Tattarescu) – Bucure[ti. Tarif:  75  lei

30 martie, sâmb\t\: Pelerinaj la m\n\stirile rupestre

Bucure[ti – M\n\stirea Cet\]uia - Negru Vod\ (secolul al XIII-lea, se urc\ pe
jos aprox. ½ h) – M\n\stirea N\m\ie[ti (`nchinare la icoana f\c\toare de mi-
nuni a Maicii Domnului) – M\n\stirea Aninoasa (ctitorit\ de c\tre clucerul
Tudoran Vl\descu, 1677) – M\n\stirea Corbii de Piatr\ (re`nfiin]at\ `n anul
1512) – Bucure[ti. Tarif:  75  lei

31 martie, duminic\ – Pelerinaj la M\n\stirea Fr\sinei

Bucure[ti – M\n\stirea Fr\sinei, participare la Sfânta Liturghie (pentru
b\rba]i) / M\n\stirea Muereasca, participare la Sfânta Liturghie (pentru
doamne) – M\n\stirea Cozia (ctitorit\ de domnitorul Mircea cel B\trân, 1388)
– M\n\stirea Cotmeana (atestat\ documentar `n vremea domnitorului Radu
I, circa 1377-1383) – Bucure[ti. Tarif:  75  lei
6 aprilie, sâmb\t\ - Pelerinaj `n jude]ul C\l\ra[i 

Bucure[ti - M\n\stirea Radu Negru (ctitorit\ `n anul 1909) - M\n\stirea
Libertatea - Schitul Coslogeni (`nchinare la crucea de piatr\, f\c\toare de
minuni) - M\n\stirea T\riceni - Bucure[ti.Tarif: 60 lei 

7 aprilie, duminic\ - Pelerinaj `n jude]ul Teleorman 

Bucure[ti - M\n\stirea Dr\g\ne[ti-Vla[ca, participare la Sfânta Liturghie -
Catedrala episcopal\ din Alexandria (ridicat\ `n anii 1869 -1898) - M\n\stirea
Brânceni - M\n\stirea Ad\me[ti - Bucure[ti.Tarif:  600  lei  

11 aprilie, joi - Pelerinaj de hramul Sfântului Ierarh
Calinic de la Cernica 

Bucure[ti - M\n\stirea Cernica (participare la Sfânta Liturghie de hram,
`nchinare la moa[tele Sfântului Calinic de la Cernica) - M\n\stirea Pas\rea
(ctitorit\ de arhim. Timotei de la Cernica, 1813 ) - M\n\stirea G\neasa -
Bucure[ti. Tarif:  35  lei  
13 aprilie, sâmb\t\ - Pelerinaj la m\n\stiri vâlcene 

Bucure[ti - M\n\stirea Govora (restaurat\ de Sf. Constantin Brâncoveanu) -
M\n\stirea Bistri]a (`nchinare la moa[tele Sfântului Grigorie Decapolitul) - M\n\s-
tirea Hurezi (cea mai de seam\ ctitorie a Sfântului Constantin Brâncoveanu, se
viziteaz\ paraclisul [i muzeul) - M\n\stirea Dintr-un Lemn (`nchinare la icoana

f\c\toare de minuni a Maicii Domnului) - Bucure[ti.Tarif:  75  lei  

14 aprilie, duminic\ - Pelerinaj `n Dobrogea 

Bucure[ti - M\n\stirea Pe[tera Sf. Apostol Andrei, participare la Sfânta
Liturghie - M\n\stirea Sf. Ioan Botez\torul, Lipni]a - M\n\stirea Dervent
(ctitorit\ de monahul Elefterie Mihail, 1936) - Bucure[ti. Tarif:  85  lei

Pelerinaje interne de o zi

~ n istoria de  dou\ milenii a cre[tinis-
mului, c\l\toria [i `nchinarea la
Locurile Sfinte au reprezentat o com-
ponent\ important\ a vie]ii reli-

gioase. 
Credin]a cre[tin\ are un caracter activ, mili-

tant, este o credin]\ a mi[c\rii pe mai multe di-
mensiuni, [i Dumnezeu iese `n `ntâmpinarea
celui ce este pe cale, a[a cum i-a ie[it lui Saul pe
drumul Damascului sau, Se al\tur\ a[a cum S-a
ar\tat lui Luca [i lui Cleopa pe drumul c\tre
Emaus. 

A merge s\ te `nchini la Locurile Sfinte
`nseamn\ a-]i m\rturisi credin]a, a sl\vi pe
Dumnezeu, a mul]umi lui Dumnezeu [i a primi
r\spuns la rug\ciunile pe care le `n\l]\m. 

Atingerea de moa[tele unui sfânt `]i d\
senza]ia c\ e[ti contemporan cu el, iar as-
cultarea sfaturilor duhovnice[ti pe care el ni le-a
l\sat ne d\ senza]ia c\ st\ de vorb\ cu noi. 

~ntâlnirea cu moa[tele Sfântului Apostol
Andrei, din Grecia, este `n acela[i timp o `ntâl-
nire cu str\mo[ii no[tri, care l-au v\zut f\când
minuni,  l-au ascultat vorbind [i au primit
`nv\]\tura Mântuitorului nostru Iisus Hristos.
~nchinarea la moa[tele sfin]ilor t\m\duitori de
boli, Sfântul Nectarie din insula Eghina, Sfântul
Ioan Rusul din insula Evia, ne ajut\ s\ lupt\m
cu bolile trupe[ti sau s\ le accept\m ca pe o
cruce izb\vitoare. O c\l\torie pe mare `n jurul
Sfântului Munte Athos ne d\ prilejul s\
cuget\m la rug\ciunea ne`ntrerupt\  care se
practic\ aici [i `n acela[i timp s\ ne bucur\m
ochii cu peisajul minunat al acestei "gr\dini a
Maicii Domnului", care seam\n\ cu o corabie
imens\ ce plute[te pe azurul nesfâr[it al M\rii
Egee. 

O alt\ destina]ie este Asia Mic\,
teritoriul fostului Imperiu
Bizantin, cel mai mare imperiu
cre[tin din istorie. Este emo]io-

nant s\ te po]i reculege la mormântul Sfântului
Ioan Evanghelistul, ucenicul cel iubit al
Domnului, sau s\ meditezi privind vechile cet\]i
unde s-au ]inut Sinoadele Ecumenice. Biserica
Patriarhiei Ecumenice de la Constantinopol
ad\poste[te moa[tele `ntregi ale mai multor
sfin]i [i alte odoare sfinte, printre care unul din-
tre cuiele care a fost b\tut `n Trupul
Mântuitorului pe cruce. ~n Constantinopol,
ora[ul Sf=ntului Constantin cel Mare, se afl\ cea
mai important\ [i m\rea]\ biseric\ a
Ortodoxiei, Catedrala Sf=nta Sofia, [i alte dou\
m\n\stiri care `[i `ntemeiaz\ existen]a pe dou\
mari minuni s\vâr[ite de Maica Domnului,

minunea legat\ de Izvorul T\m\duirii [i cea
legat\ de Acoper\mântul Maicii Domnului. 

Ajungând pe t\râmul Capadociei, patria atâ-
tor sfin]i, r\mânem uimi]i de frumuse]ile natu-
rale unice, de ora[ele subterane care coboar\ pe
15 niveluri sub p\mânt, de chiliile siha[trilor [i
ale stâlpnicilor, de bisericile s\pate `n stânc\,
care fac s\ ]i se taie respira]ia admirându-le. 

C el mai important pelerinaj
r\mâne `ns\ cel f\cut `n }ara
Sfânt\, Israelul de ast\zi, care
poate fi numit pe drept cuvânt

pelerinajul sau c\l\toria vie]ii. Este o binecu-
vântare [i un dar s\ po]i s\ te `nchini `n pe[tera
`n care S-a n\scut ca Om Fiul lui Dumnezeu [i
s\ ajungi `n locurile `n care Mântuitorul a f\cut
atâtea minuni, a t\m\duit bolnavi, a `nviat
mor]i, a vorbit mul]imilor, l\sându-ne cuvintele
care cuprind `nv\]\turi ve[nice. Pe Golgota sim]i
`n propriul trup durerile mor]ii pe care le-a
`ndurat Dumnezeu-Omul, de la ceasul al treilea,
când a fost pus pe cruce, pân\ la ceasul al
nou\lea, când {i-a dat duhul rostind: "S\vâr-
[itu-s-a". ~n apropiere este Sfântul Mormânt `n
care a fost pus Trupul mort [i `nf\[urat `n
giulgiu al Mântuitorului Iisus. Acum mormântul
este gol, pentru c\ Mântuitorul a `nviat, o
dovad\ gr\itoare c\ [i mormintele noastre vor
r\mâne goale, pentru c\ to]i vom `nvia, convin-
gere pe care o m\rturism [i `n crez: „A[tept
`nvierea mor]ilor [i via]a ve[nic\ ce va s\ fie“.

Pentru a `n]elege mai bine o c\l\torie `n }ara
Sfânt\ trebuie s\ `ncepem cu c\l\toria de
fiecare duminic\ [i s\rb\toare, spre altarele
bisericilor noastre, cu c\l\toria spre m\n\stirile
noastre, care sunt adev\rate [coli de instruire
religioas\ [i duhovniceasc\. ~nainte de a pleca
trebuie s\ facem `ns\ o c\l\torie `n interiorul
nostru, care se realizeaz\ prin spovedanie. ~n
pelerinaj nu trebuie s\ lu\m cu noi invidia,
clevetirea, r\utatea, du[m\nia, gândurile [i cu-
vintele necuviincioase. 

E ste foarte important s\ alegem un
pelerinaj care se desf\[oar\ sub
`ndrumarea unui preot, iar `nainte
de plecare s\ cerem binecu-

vântarea duhovnicului [i dac\ se poate a ierar-
hului locului. 

Toat\ aceast\ preg\tire ne va ajuta s\ biruim
ispitele care pot s\ apar\ [i s\ ne `ntoarcem cu
mult folos, cu bucurie, devenind hagii, adic\
sfin]i]i.   

PPrreeoott  IIoonn  PPooppeessccuu,,  
PPaarroohhiiaa  IIccooaanneeii,,  BBuuccuurree[[ttii

GGâânndduurrii  
ppeennttrruu  ppeelleerriinnii
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