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Girls’ & Boys’ Day zwischen Anspruch und Wirklichkeit 

Wünsche und Bedürfnisse der Zielgruppe 

 

Dr. Eva Köhl; Initiative Aachener Boys’ Day 

 

Im Rahmen unserer Projektarbeit ist uns immer wieder die Äußerung begegnet, dass der Girls’ Day 
schon Blödsinn sei und dass sich daran auch nichts ändert, wenn es jetzt auch noch einen Boys’ Day 
gibt.  

Sicher ist, dass nicht die Jugendlichen sondern die Erwachsenen diesen Tag erfunden haben. Trotzdem 
sind wir uns wohl einig darüber, dass es ein Tag für die Jugendlichen sein soll. Eine hohe Beteiligung 
– vorausgesetzt sie erfolgt freiwillig – ist sicher schon ein gutes Zeichen, dass er die Bedürfnisse der 
Jugendlichen trifft. Meist wird über hohe Beteiligungen von Mädchen berichtet, was an sich bereits als 
Erfolg gewertet wird. Dabei wird dann nicht mehr im einzelnen gefragt, ob die „Spielregeln“ eingehal-
ten wurden oder nicht. Bei den zahlreichen Evaluierungen sollte m. E. immer auch die Frage nach 
Verbesserungsvorschlägen gestellt werden. In Aachen hatten wir das zunächst nicht vorgesehen, die 
Jungen haben eine unserer Fragen aber so verstanden. Dafür können wir uns im Nachhinein nur be-
danken.  

Mit der Frage nach dem Wunsch für das nächste Jahr wollten wir lediglich wissen, welchen Beruf der 
Schüler beim nächsten Boys’ Day kennen lernen möchte. Hier fanden wir dann zum Teil ganz andere 
Antworten auf die Frage „Dein Wunsch“:: 

o dass ich nicht nur arbeiten muss, sondern auch die Mitarbeiter. Weil ich habe mit einem  Jun-
gen alles alleine gemacht, das fand ich blöd.  

o dass es Spaß macht und einem etwas beigebracht wird 

o dass wenn ich erneut in eine Kindertagesstätte gehe, dass ich etwas mehr Ruhe und Freiheit 
habe 

o dass der Boys’ Day und Girls’ Day mal 2 Tage lang ist 

o dass es für eine Woche ist oder für 3 Tage 

o nur dass es so einen Tag öfter geben würde 

o dass ich auch mal einen Tag bei der Polizei reinschauen darf, sonst weiß ich ja nie wie es da 
ist. 

Die Bedeutung des Boys’ Day sehen wir heute sehr klar in der emotionalen Erfahrung, die ein Junge 
in einer bestimmten Arbeitsumgebung machen kann und in der Bindung, die für ihn zu berufstätigen 
Menschen entstehen kann.  

Der Aspekt der konkreten Berufswahl ist in dem Zusammenhang nachrangig. Viel wichtiger ist es, 
dass Jugendliche Möglichkeiten haben, überhaupt die Erfahrungen zu machen in welcher Umgebung 
sie sich wohl oder auch unwohl fühlen, was zu ihnen passt und was nicht.  

Dabei muss das Konzept Mädchen in „Männerberufe“ oder Jungen in „Frauenberufe“ sicherlich im-
mer wieder hinterfragt werden. Für die nächsten Jahre liefert es aber bestimmt noch einen geeigneten 
Rahmen für unsere Arbeit.  


