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yksy on vaivihkaa taittunut talveksi ja joulu kol-

kuttaakin jo ovelle. Ndin vuoden lopussa on hy-

va katsoa taaksepdin ja miettid mennyttd syksya.
ADHD-liiton porukalle syksy oli kiireinen ja tyontéytei-
nen, erityisesti lokakuun kalenteri oli pullollaan tilai-
suuksista ja tapahtumista. Lokakuu on vihitty Euroopan
laajuisesti adhd:n teemakuukaudeksi. ADHD-liitto péétti
jarjestdd Adhd-tietoisuusviikon 14.-18.10.2013. Tietoi-
suusviikon ideana oli lisété yleisti tietoisuutta ja ymmaér-
rystd adhd:std tuomalla esille, ettd adhd-kirjainyhdistel-
min takana on hiirio, joka aiheuttaa merkittivaa haittaa
sekd adhd-oireisen ettd hinen ldheistensé arjessa.

Tadnd vuonna tietoisuusviikon teemana oli aikuisten
adhd. Liittoon tulee yhd enemmin yhteydenottoja aikuis-
ten adhd-asioista, joten aiheesta kaivataan selvésti enem-
min tietoa. Tuomalla tietoisuusviikolla esille aikuisten
adhd:td, pyrimme poistamaan harhaluulon, ettd adhd olisi
ainoastaan lasten ja nuorten oireyhtymi. Noin kahdella
kolmesta adhd-oireisesta oireet jatkuvat myos aikuisiélla.
Hoitamaton adhd voi aiheuttaa yhteiskunnalle merkitta-
vid kustannuksia, varsinkin aikuisidlla, kun ajan mittaan
ongelmia ja liitdnndissairauksia on saattanut kasaantua.
ADHD-liitossa toivotaankin, ettd myds aikuisten adhd:n
diagnosointiin ja hoitoon kiinnitettéisiin enemman huo-
miota, ja ettd jossakin vaiheessa my0s aikuisille tehtiisiin
Kéypé hoito -suositus.

Viikolla jérjestimme tilaisuuksia Helsingissd, Oulussa
ja Kuopiossa. Muun muassa liiton tyontekijét ja edus-
tajat useammasta jasenyhdistyksestd paivystivét viikon
Helsingin rautatieasemalla. Juna-asemalla ohikulkijoita
pysdytti myos valokuvaaja Mari Petdjdn valokuvanéyt-
tely Ad(h)d:n Kasvot. Liitto oli mukana myds ammatti-
henkiloille ja lddkareille suunnatun Medi-illan jarjesta-
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misessd. Tilaisuudessa keskusteltiin muun muassa siité,
ettd adhd:td pitdisi voida hoitaa laajemmin perustervey-
denhuollon puolella.

Tietoisuusviikolla kokeilimme ensimmadistd kertaa
my06s adhd-aiheista Eldvéi kirjastoa. Se on tapahtuma,
jossa ohikulkijat saivat lainata kirjastosta eldvén kirjan
eli ihmisen itselleen ja jutella hdnen kanssaan hetken kir-
jan aiheesta. Meill4 oli hieno valikoima mielenkiintoisia
“kirjoja”. Kaunis kiitos kaikille, jotka l&htivdt mukaan
Eléviin kirjastoon!

Thmiset olisivat toivoneet tietoisuusviikon tilaisuuksia
laajemmin my6s muualle Suomeen. Toivehan on tdysin
ymmarrettava. Valitettavasti emme pysty liiton pienelléd
tyontekijimaéralla kattamaan koko maan tarpeita kerral-
la. Yritimme kuitenkin pitkin vuotta jirjestda tapahtumia
eri puolilla maata.

Adhd-viikko oli kokonaisuudessaan todella antoisa.
Olimme nikyvilld paikalla ja tavoitimme paljon ih-
misid. Saimme viikosta ja liiton toiminnasta runsaasti
myonteistd palautetta, joka innostaa jarjestiméin vas-
taavia tapahtumia jatkossakin. Adhd-tietoisuusviikkoon
liittyen myds Yle, Iltalehti ja muutamat paikallislehdet
kasittelivat aihetta. Oli my0s mukava huomata, ettd adhd-
oireiset aikuiset aktivoituivat tietoisuusviikolla ja jirjes-
tivit oma-aloitteisesti flash mob -tempauksen Helsingin
rautaticasemalla.

Kiitos kaikille, jotka auttoivat jarjestiméaan Adhd-tie-
toisuusviikkoa, ja kaikille teille, jotka osallistuitte tilai-
suuksiin sekd puhujina ettd osallistujina. Ilman teitd tima
viikko ei olisi onnistunut!

Helin Vesala,
tiedottajan sijaisena ADHD-liitossa
(lokakuu 2012 - lokakuu 2013)

ADHD-lehti ilmestyy nelja kertaa vuodessa.

TILAUSHINNAT

Kestotilaus 35 euroa, lahjatilaus
(jasenet) 20 euroa. Jasenille lehti tulee
jasenetuna.

Reima-Media Oy, Reima Hatinen

Tassa lehdessa julkaistut artikkelit ja
kirjoitukset eivat valttamatta edusta
ADHD-liiton, toimituskunnan, paa-
toimittajan tai toimitussihteerin
nakemyksia.
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PUHEENJOHTAJAN POYDAN AARELTA

Toivoa paremmasta on

Péivin valoisa hetki jad muuta-

maan tuntiin, luonto valmistau-
tuu talvilepoon. Kulunut vuosi 2013
on ollut taantuman myo6td maallem-
me, meille ihmisillekin, vaikea. Mo-
nelle se on tarkoittanut henkil6koh-
taista kriisid, irtisanomista, taloudel-
lisia vaikeuksia, sosiaalisten suhtei-
den tai mielenterveyden ongelmia,
tunnetta kelpaamattomuudesta. Oma
tai lahimmadisen inhimillinen héti on
tullut 1ahelle.

E lamme vuoden pimeinti aikaa.

Monelle adhd-oireiselle tai heidin
omaiselleen tunne omasta tai ldheisen
kelpaamattomuudesta on surullisen
tuttu, kehumista tai kiitosta saa tuiki
harvoin. Yhteiskuntamme vaatimuk-
set tuntuvat olevan adhd-oireisille
usein mahdottomia saavuttaa. Tuki-
muodot tuntuvat usein riittimatto-
miltd ja kykenemaéttomiltd helpotta-
maan arkipéiviasta selviytymisté juuri
silloin, kun tarve olisi suurin.

Toivoa paremmasta kuitenkin
on. Tietdimys adhd:sti ja sen oirei-
den vaikutuksesta yksilon eldmééin
ja selviytymiseen on viime vuosina
ilahduttavasti lisddntynyt. Samanai-
kaisesti ymmaértiva ja asianmukainen
suhtautuminen ja oikein kohdentuvat
tukitoimet ovat tulleet mahdollisiksi
yhd useammalle. Koulun kolmipor-
tainen tuki, neuropsykiatrisen val-
mennuksen saatavuuden helpottu-

- kgl

minen, vertaistuen ja kuntoutuksen
merkityksen ymmaértdminen ja mah-
dollisesti tarvittavan ladkehoidon jar-
jestyminen kertovat sekd yhteiskun-
tamme halusta ja ymmaérryksesta ettéd
jarjestokentdn uutteruudesta, mutta
myds julkisen ja kolmannen sektorin
hyvistd yhteistyOsta.

Vuosi 2014 on ADHD-liiton
25-vuotisjuhlavuosi. Juhlavuotensa
kunniaksi liitto haluaa edelleen vah-
vistaa adhd-tietoisuutta jarjestdmalla
juhlaseminaareja useilla eri paik-
kakunnilla, kampanjoimalla jdsen-
madran kartuttamiseksi, tuottamalla
asiaan liittyvéa, jaettavaa materiaalia
mika tarkoittaa lisdéntyvéaa nikyvyyt-
td asiallemme.

Samalla hyvinvointiyhteiskuntam-
me sdilyminen on puoluekannasta
riippumatta kaikkien péattdjiemme
keskeinen tavoite, miké tarkoittaa si-
td, ettd edelleen taloudellisista vaike-
uksista huolimatta tuen jérjestdminen
sitd tarvitseville ndhdaan keskeisen
tarkedna.

Vaikka kaamosaika saa vililld
mielen apeaksi ja huolet tuntumaan
ylipddseméttomiltd, on tirked muis-
taa, ettd niin kuin luonto talveen val-
mistautumalla sdil6d voimavarojaan
uuteen kevédseen, myds me ihmiset
16yddmme uusia mahdollisuuksia ja
keinoja vaikeidenkin aikojen jalkeen.

Yhdessé tekemailld, yhdessd vai-
kuttamalla, toisiamme tukemalla pai-
semme pitkélle. On ilo jatkaa tyota
kanssanne.

Hyvaa paattyvaa ja uutta alkavaa
vuotta toivottaen

Liisa Virkkunen

lastentautien erikoislddkdri
hallituksen puheenjohtaja
ADHD-liitto ry
puheen.johtaja@adhd-liitto.fi
040 778 2677

“
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TYONTEKIJOILTA

Helinin vuosi ADHD-liitossa

Lokakuussa paattyi urakkani ADHD-liitossa tiedottajan tehtdvissa. Vuosi hurahti ohi hetkessa.
Mitka asiat jaivat erityisesti mieleen vuoden varrelta?

juuri niin monipuolista ja antoi-

saa kuin odotin tai oikeastaan
vieldkin enemmaén. Yksik&dn péiva
ei ollut samanlainen, aina péésin te-
kemaén jotakin uutta ja erilaista, op-
pimaan ja kehittyméddn, valillad jopa
kokeilemaan rajojani. Tassépa pieni
kurkistus sithen, mitd kaikkea tyoni
liitossa sisdlsi: ADHD-lehden toimit-
tamisen, taittamisen ja juttukeikkojen
lisdksi valmistelin ADHD-liiton ja
Aivoliiton uutta yhteistd lehted. Val-
mistui uusi esite aikuisten adhd:sti,
ilmestyi lyhytelokuva Lopeta! ja jar-
jestettiin Adhd-tietoisuusviikko, jois-
sa olin tiiviisti mukana. Liiton netti-
sivujen yllépito ja paivittdminen sekd
uutiskirjeiden ldhettiminen kuuluivat
rutiinitehtdviini. Aina silloin tilléin
vastasin toimittajien yhteydenottoi-
hin tai otin yhteyttd mediaan joko
tiedotteen tai mielipidekirjoituksen
muodossa. Vuoden alussa perustetut
ADHD-liiton Facebook-sivut ovat
eldneet aktiivista eldmii ja saaneet
mukavan méirén seuraajia. Liiton vi-
suaalinen ilme raikastui véripallojen
ansiosta, jotka ndkyvét aikuisesittees-
sd, ADHD-liiton ja Porina-projektin
uusissa julisteissa ja esimerkiksi
kdyntikorteissa. Vuoteen on siis
mahtunut sitd sun tité ja listaa tyo-
tehtévistd voisi jatkaa vield pitkdan.
Vaikka vililla tuntuikin, ettd tahti on
paatdhuimaava, taakse katsoessani
jéd paéllimmaiseksi hyvé tunne teh-
dystd tyosté.

Tyéskentely ADHD-liitossa oli

Parhaiten on jddnyt mieleen
Lopeta!-lyhytelokuvaprojektiin osal-
listuminen, joka oli minulle tdysin
uusi kokemus. En olisi kuvitellut-
kaan, kuinka monta vaihetta ja yk-
sityiskohtaa leffaprojektin toteutta-
miseen liittyy. Projekti oli sitéd paitsi
jo hyvin pitkélld, kun tulin mukaan
ja tiimin toiset jasenet paiskivat sen
eteen my0Os hurjasti tyotd. Lopputu-
los oli kuitenkin ddrettoman tyydyt-

tavd — elokuva oli
laadukas ja sen
markkinointi on-
nistui loistavasti.
Saimme paljon
hyvéad palautetta,
leffaa on katsot-
tu hurjan paljon
(Youtubessa jo
yli 15000 kertaa)
ja sitd on tilattu
DVD:nd melkein
koko painoksen
verran. Sana elo-
kuvasta kiiri ja sai
aikaan keskustelua
my0s mediassa. Kun DVD-pinot hu-
penivat liiton varastossa ja klikkaus-
ten maara netissi kasvoi, nédki aika
konkreettisesti tyonsa jiljen.

Iloitsen myos siitd, ettd niin mo-
net ihmiset ovat Idytdneet meidét
Facebookissa (lokakuun lopussa 670
ihmistd). Liitollahan ei ole suoraa
yhteyttd adhd-oireisiin ja heidédn 14-
heisiinsd, koska liiton jdsenid ovat
yhdistykset eivatkd itse oireiset.
Facebookissa meilld on kohderyh-
middmme suora yhteys ja voimme
kertoa nopeasti kaikista uutisista,
tapahtumista ja linkkivinkeisti. Fa-
cebook on matalan kynnyksen vies-
tintdkanava, johon on helppo tulla
mukaan ilman lomakkeiden tdytta-
mistd tai vuosimaksun maksamista.
Toisinaan oireiset ja heidédn ldheisen-
séd vaihtavat Facebookissa ajatuksia
ja syntyy hienoja keskusteluja, va-
lilld nauretaan yhdessé sarjakuville,
vililld pyyddmme itse tykkédjiemme
apua. Esimerkiksi saimme Faceboo-
kin kautta Adhd-tietoisuusviikolle
lisdd ihmisid Eldvéa kirjasto -tapah-
tumaan. Kesélla kehotimme ihmisia
kertomaan, minké&laisia ovat heiddn
adhd-oireensa. Saimme yllattdvin
paljon vastauksia ja muutamat niistia
paityivét aikuisesitteen kanteen pu-
hekupliin.

Olen nauttinut yhdessé tekemisen
ja auttamisen ilmapiiristé, joka val-
litsee ADHD-liiton tyontekijoiden
joukossa. Aina joku auttaa tai keksii
ratkaisun askarruttaneeseen pulmaan.
Liitossa tyoskentelee aivan loistavia
ihmisid, jotka tekevét tyotiddn syda-
melld ja innolla. Tallaisessa porukas-
sa on ollut ilo tydskennelld. Minulla
tulee ikdvé heitd kaikkia.

Ennen kaikkea olen timén vuoden
aikana oppinut valtavasti adhd:sta,
tavannut mukavia ihmisid ja kuullut
seka litkuttavia ettd rohkaisevia tari-
noita elaméstd adhd:n kanssa. Tdma
on opettanut ymmartimain ja arvos-
tamaan vieldkin enemmén erilaisuut-
ta ja kunnioittamaan sekd oireisia
ettd omaisia, jotka tekevét kaikkensa
pérjatdkseen arjessa paremmin. T&l-
laisessa tyOpaikassa tuntee, ettd tekee
tyota, jolla on merkitys. Olen kiitolli-
nen téstd kokemuksesta.

Mini siirryn nyt véhin erilaiseen
vaiheeseen eldmaéssini ja jadn vahak-
si aikaa pois tydeldmaéstd. Toivotan
kaikille mukavaa ja tunnelmallista
joulun odotusta. Toivottavasti torméa-
tadn!

Teksti Helin Vesala
tiedottajan sijainen ADHD-liitossa
(lokakuu 2012 - lokakuu 2013)

adhd
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ADHD=LIITON UUTISIA

Porina-projekti kaynnistaa kaksi uutta
vertaistukiryhmaa

ADHD-liiton Porina - vertaistukea adhd-aikuisuuteen -projekti kaynnistaa kaksi uutta vertaistu-
kiryhmaa. Toinen ryhmista on suunnattu adhd-oireisten henkiléiden puolisoille ja toinen ryhma
oireisille itselleen.

Adhd-oireisten henkildiden puolisoille suunnattu ryhmaé on aloittanut toimintansa nyt joulukuussa 2013 Helsingissa ja
adhd-oireisille itselleen suunnattu ryhmaé kiynnistyy tammikuussa 2014 Kuopiossa. Lisdtietoja ryhmistd saat Porina-
projektin tyontekijoilta.

AD(H)D-oireisten puolisoiden vertaistukiryhma

Tule keskustelemaan adhd-oireisten puolisoiden vertaistukiryhméain. Ryhma on suljettu ja keskustelut ovat luotta-
muksellisia. Ryhmén ohjaajina toimivat Raisa Kaikuvuo-Suominen ja Kaisa Humaljoki.

Kokoontumiset klo 18 - 19.30:
- maanantai 16.12.2013
- Vuoden 2014 tapaamisajat varmistuvat myohemmin

Paikka: ADHD-liittory, Sitratie 7, 2. krs, 00420 Helsinki

Ilmoittautumiset: Kaisa Humaljoki, projektipééllikko, Porina -vertaistukea adhd-aikuisuuteen -projekti,
ADHD-liitto ry, puh. 050 438 3633, kaisa.humaljoki@adhd-liitto.fi

AD(H)D-oireisten vertaistukiryhma
Kuopiossa kdynnistyy ad(h)d-oireisille aikuisille suunnattu vertaistukiryhmé. Ryhmaé on suljettu ja kokoontuu kym-
menen kertaa kevidn 2014 aikana. Ryhmén ohjaajina toimivat Outi Hallia ja Marjo Hodju.

Kokoontumiset:
Ryhmén toiminta kdynnistyy maanantaina 13.1.14 klo 18 - 19.30. Ryhmai kokoontuu 2 krt/kuukaudessa
(maanantaisin parittomilla viikoilla)

Paikka: Osaamis- ja palvelukeskus Majakka, Teletie 6 E, 70600 Kuopio

Ilmoittautumiset: Marjo Hodju, projektisuunnittelija, Porina -vertaistukea adhd-aikuisuuteen -projekti,
ADHD-liitto ry, puh. 050 525 0004, marjo.hodju@adhd-liitto.fi

ADHD-liiton ja Aivoliiton yhteisen lehden suunnittelu jatkuu

DHD-liitto ry ja Aivoliitto ry
Ajatkavat yhteisen lehden suun-

nittelua. Alkuperdisten suun-
nitelmien mukaan uuden lehden piti
ilmestyé vuonna 2014, mutta molem-
pien liittojen hallitukset ovat paaitta-
neet, ettd suunnittelutyotd voidaan
jatkaa vield vuoden 2014 ajan. Nailla
nikymin uuden lehden ensimmaiinen
numero ilmestyisi vuonna 2015.

Tana vuonna pidettiin my0ds nimi-
kilpailu uuden lehden nimestd. Vas-

tausaika paéttyi 1.8.2013. Ehdotuksia
tuli mukavasti, ja kaikki ehdotukset
ovat mukana harkinnassa, kun lehden
nimi aikanaan péitetddn. Kaikkien
tulleiden nimiehdotusten joukosta
arvottiin kolme onnekasta henkil64,
jotka voittivat Lippupisteen lahjakor-
tin. Voittajiin on oltu henkilokohtai-
sesti yhteydessa, ja palkinnot on pos-
titettu heille. Paljon onnea voittajille,
ja suuret kiitokset kaikille ehdotuksia
lahetténeille.

Muistathan seurata sekd ADHD-

liiton ettd Aivoliiton verkkosivuja
ja lehtid, niin pysyt mukana uuden
lehden vaiheissa. Pdivitimme tieto-
ja nettiin ja lehtiin sitd mukaa, kun
suunnittelutyd etenee ja aikataulut
varmistuvat.

Liittojen nettisivut:
www.adhd-liitto.fi
www.aivoliitto.fi

adhd
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ADHD-liiton liittokokous 16.11.2013

DHD-liiton syysliittokokousta
Avietettiin aurinkoisessa sddssé

Oulussa lavantaina 16.11.2013
meren ldheisyydessi sijaitsevan kou-
lutuskeskus Pohton tiloissa. Ennen
kokouksen alkamista osallistujille
oli tarjolla maittava ja monipuolinen
lounas, jonka jélkeen siirryimme ko-
koustamaan Priki-Kuunari -nimiseen
kokoustilaan. Yhdistysviked osallis-
tui syksyn liittokokoukseen kaiken
kaikkiaan kahdestatoista yhdistyk-
sestd.

Syyskokous aloitettiin ajallaan ja
se eteni ripeddn tahtiin kokouksen
puheenjohtajaksi valitun Riitta Vir-
tasen luotsaamana. Liiton tulevaa
25-vuotisjuhlavuoden toimintasuun-
nitelmaa esitteli jérjestosuunnittelija
Henna Niskala ja toiminnanjohtaja
Nina Hovén-Korpela puolestaan loi
katsauksen liiton tulevan vuoden ta-
lousarvioon. Sitten asialistalla olikin
hallituksen luottamustehtéviin valit-
tavien vaalit.

Tamén syksyn liittokokouksessa
kolmivuotiskaudelle valittiin uusiksi
varsinaisiksi hallitusjéseniksi Kata
Kaukiainen, Minna Lindeqvist ja Tei-
ja Jalanne. Uusiksi varajédseniksi tuli-
vat valituiksi Reetta Poikela, Johanna

ADHD-liiton hallitusviked vuodelle 2014

Anttonen ja Erja Sandberg. Vuoden
2014 hallituksen puheenjohtajana
jatkaa edelleen nykyinen puheenjoh-
tajamme Liisa Virkkunen.

Hallitustydssé varsinaisina jéseni-
nd jatkavat edustajat Tuula Jagerroos,
Markus Heinimaa, Marjatta Sievers,
Arja Havilo ja Enni Kesonen seké va-
rajasenend Keijo Hakkinen.

Onnittelumme uudel-
le hallitukselle ja luotta-
mustehtéviin valituille
edustajille. Limmin kii-
tos hallitustydskente-
lynsé pééttaville edusta-
jille tyopanoksestanne.

Kokouksen paityt-
tyd lauantai-ilta jatkui
Pohton Fregatti-salissa
herkullisen illallispdy-
din antimista nauttien.
Oulun seudun ADHD-
yhdistyksen terveiset
kokousvieraille toivat
musiikillisessa muodos-
sa oululaisesta joulupe-
rinteestd tutut Tierna-

pojat Oulun NMKY:n Ynnin Poikien
tuottamana.

Hyvidd iltaa, hyvdd iltaa

itse kullekin sdddylle,

sekd isannil ettd emdnnil,
Jjokaiselle kuin talossa on.

Ja me toivotam, ja me toivotam
onnellista ja hyvdd joulua,

Jja sitd taivaallista ystdavyyttd,

joka meiddn kaikkeimme ylitse kdy.

Varhainen sunnuntaiaamu toi mu-
kanaan meren takaa Eino-myrskyn
Suomeen, myds Oulussa heréttiin
myrskytuulen riepotteluun. Eri puo-
lilta Suomea saapuneet liittokousvie-
raat ldhtivit matkustamaan myrskyn
vanavedessd kotipaikkakunnilleen.
Toivottavasti vuosisadan kolman-
neksi kovimmaksi myrskyksi arvioitu
Eino ei aiheuttanut kenenkdin mat-
kantekoon suuria viiveita.

Teksti Liisa Pitzén
Jdrjestosuunnittelija

ADHD-liitto ry

Kuvat ADHD-liitto ry

adhd

4/2013



Olen kaikkea muuta kuin

Tapaustutkimus selvitti adhd-oireisten vanhempien erityisen tuen tarpeita arjessaan. Moni oireh-
tiva vanhempi kaipaisi tukea perheen pyorittamiseen.

anhemmuus ja lasten kasvatus
Vvoi olla erilaista vanhemman

sairauden takia. Tapaustutki-
mukseni selvitti, miten vanhemmuu-
teen vaikuttaa se, ettd vanhemmalla
ja lapsella on adhd. Tutkimus on kes-
kittynyt tdhén saakka ldhinni sairaan
lapsen tutkimukseen, eikd vanhem-
man sairautta ole huomioitu. Tutkija-
na itsedni kiinnostikin, kohtaavatko
vanhemmat erityistd tuen tarvetta
vanhemmuudessaan. Tutkimuksen
tarkoituksena oli myds selvittdd, mi-
ten yhteiskunta tukee erilaista van-
hemmuutta.

Adhd:td diagnosoidaan aikuisilla,
my0s dideilld ja isilld, yhd enemmaén.
Lisdksi on paljon henkil6itd, jotka
ovat ilman diagnoosia, vaikka heilld
on tarkkaamattomuuden, hyperak-
titvisuuden, impulsiivisuuden seki
toiminnan ohjauksen vaikeuksia.
Oirehtiva vanhempi voi olla levoton,
impulsiivinen ja keskittymiskyvyton,
ja silla voi olla vaikutuksia lapsen ja
vanhemman véliseen vuorovaiku-
tukseen. Mikili vanhemman sairaus
heikentéd lapsen kasvun edellytyksia,
psyykkistd ja fyysistd huolenpitoa,
voi lapsen kehitys vaarantua. Van-
hemman oireet voivat himmentda
lapsia ja haitata perheen vuorovai-
kutusta. Asianmukainen ja tehokas
vanhemman hoito heijastuu lasten
hyvinvointiin, kun taas lasten oireilu
lisddntyy sairaan vanhemman hoidon
viivastyessa.

Kiireista arkea

Tulosten mukaan perheiden arki
on haastavaa. Vanhemmat tiedostivat
arjen tilanteiden kriittisimmét kohdat
ja yrittivat rakentaa arkeaan parem-
min toimivaksi. Vanhemmat kokivat
asioiden suunnittelun hankalana. He
ymmarsivét rutiinien tirkeyden, mut-

ta rutiineista kiinni
pitdminen oli vai-
keata.

”Arkieldma on to-
si kiireistd. Ja hyvin
jarjestelmallistd. Sen |
on pakko olla. Tietyt
asiat pitad tehda tiet-
tyind aikoina ja het-
kind, ettd pysytddn
siind mukana. Mi .
hoidan yksin kaiken.
Helvetin raskasta-
han se on.”

Adhd:lle tyypil-
liset piirteet, arjen
hallinnan epéjoh-
donmukaisuus, ru-
tiinien yllépitdmisen
vaikeus, &déripéaastd
toiseen vaihteleva
toiminta ja impul-
siivisuus  koettiin
perheessd erittdin
kuormittavina teki-
joind. Vanhemmat
ovat joutuneet sopeuttamaan omaa
adripaasta toiseen vaihtelevaa toimin-
taansa ja tunnistivat myos kehitetta-
vit kohdat vanhemmuudessaan.

”Olen adkkipikainen, impulsiivi-
nen, padmaaraton, kekselids, tunteel-
linen. Kaikkea muuta kuin sellainen
jarkeva, luotettava aikuinen.”

Arjen selviytymiskeinoja
Vanhemmat tiedostavat arkensa
erilaisuuden ja ovat kehitelleet sel-
viytymiskeinoja sekd vuorovaikut-
teisuutta perheen sisdlld. Hyvé pari-
suhde ja joustava, neuropsykiatrisia
oireita ymmartidvad puoliso auttoi
selviytymddn hankalissa tilanteissa.
Adhd-oireiset vanhemmat kokivat

B g

toimivansa kasvattajina eri tavalla
kuin tuttavansa, joilla ei ole oireyh-
tymaa.

”Olen ehdottomasti erilainen van-
hempi. Mulla on aika paljon tuttavia ja
ystdvid, jotka on ihan normi-ihmisié,
normiperheitd. .. kylla tda on ulkopuo-
lisin silmin varmaan aika kaoottista.
Ma selviin siitd joka tapauksessa...
jos normiperheeseen verrataan, niin
en missddn tapauksessa. Koti on aina
kuin kaaoksen jdljiltd. Jos mun mies
ei olis joustava, tdstd ei tulis yhtdén
mitddn. Et jos mi saisin joka piiva
kuulla sitd, et sd et oo taaskaan tehnyt
totakaan, niin mi oisin pakannut ka-
mani ja ldhtenyt ajat sitten. Jos mun
tarvis huolehtia, niin kuin on valilla
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jar

tarvinnut..huolehtia rahasta kokoajan
niin mun hajoo paa.”

Vanhemman vahvuuksina oli hy-
véantahtoinen impulsiivisuus ja asi-
oihin innolla heittdytyminen, joka
ndyttiytyi lasten kannalta mieluisal-
ta ja ympdriston kannalta erilaiselta,
hauskaltakin vanhemmuudelta. Im-
pulsiivisuuden tuoma idearikkaus ja
luovuus oli lasten kannalta mieluinen
toimintatapa arkieldméassa.

”...se kekselidisyys ja impulsiivi-
suus. Meill4 ei oo ikiné lasten kanssa
ollut tylsdd. Ja sit se, ettd mé olen hy-
vin avarakatseinen, salliva vanhempi.
Mité silld on vélii jos vedetddn laka-
nat singysté ja pistetddn kaks sdnkya
aaksi ja tehdddn maja tésti.”

Ladkkeet ja vertaistuki
helpottivat

Jokainen vanhempi oli ollut pit-
kddn ilman asianmukaista ladkehoi-

toa, jonka mydtd vanhemmuus ja
koko perhe-eldmai oli ollut kaoottis-
ta. Haastatteluissa tuli vahvasti ilmi

keva aikuinen

vastakkainasetteluna menneet vuodet
ilman ladkettd ja nykyinen aika laak-
keen kanssa. Ladkkeen kéytolld oli
merkittdva vaikutus perheenjasenten
parempaan vuorovaikutukseen, van-
hemmuuteen, ja siten positiivisem-
paan perheen arkeen.

”Eniten arkea on helpottanut 1aak-
keet. On olemassa ennen ja jilkeen
elami.”

Vanhemmat tarvitsevat tukiverk-
koja avukseen. Suhteet sukulaisiin
ja ystiviin ovat merkityksellisia,
samoin tyon ja harrastusten yllapiti-
minen. Toisinaan vanhemmuudessa
kohdataan epdvarmuutta, ja silloin
vertaistuen merkitys voi olla suuri.
Vanhemmuuden jakaminen ja ver-
kostoituminen samassa tilanteessa
olevien kanssa antaa uskoa ja voimaa.
Sosiaalisen median tarjoamat vertais-
tukiryhmét ovat helposti vanhempien
tavoitettavissa.

”En kd@y missddn muualla kuin
netissd vertaistuessa...tavallaan kun

tulee ihminen, joka suhtautuu positii-
visesti omiin kommelluksiinsa, jotka
on samanlaisia kuin mulla, niin niista
ma saan sen potkun...”

Vanhemmat ovat joutuneet pohti-
maan vanhemmuuttaan oman diag-
noosinsa kautta ja tekivét parhaansa
kasvattajina. Vanhemmuudessa on
ollut haastavia kausia, jolloin olisi
ollut tarpeen saada tiiviitd tukitoimia
perheen ulkopuolisilta tahoilta.

”Jos mulla ei olis adhd:td, pojan
erityispiirteitd ei varmaan koskaan
olis huomattu. Ja se ei varmastikaan
pérjéis niin hyvin kuin se parjda. Ja
tavallaan mi olen pystynyt tukemaan
sitd paremmin kaikessa koulunkéyn-
nissd, opinnoissa ja ymmaérrdn sen
sielunelaméé paljon paremmin. Ma
olen paljon parempi vanhempi. Ma
pystyn paljon paremmin ottamaan
huomioon lapseni ja tavallaan sen
tarpeet. On ne sitten erityistarpeita
tai ei. Kylld me ollaan selvitty, mutta
todella rimaa hipoen.”

Tukea ei ole tarjottu
Vanhemmat olivat tiedostaneet tar-
vitsevansa tukitoimia yhteiskunnalta
ja olivat yrittdneet hakea apua, erityi-
sesti pikkulapsiaikana, perheelleen.
Vanhemmat eivit kokeneet saaneensa
yhteiskunnalta tukea vanhemmuuden
tukemiseensa eiké perhetté oltu autet-
tu vaikka tuen tarvetta selvésti olisi
vuosien aikana ollut. Niille, jotka oli-
vat lddkirin vastaanotolle pédisseet,
oli tarjottu vain mielialalddkkeits.
Kuuntelun taitoa ei ollut eiké esimer-
kiksi terapiaa tarjottu tai perheen ko-
konaistilannetta kartoitettu.

”Perheneuvolasta on pyydetty
apua, ei olla saatu. Sillon, kun ipanat
oli pienid, kun mé totesin, ettd mi en
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tastd kaaoksesta selvida. Luulis, ettd
olisivat herénneet lastensuojelussa,
kun lapsilla oli diagnoositkin. Mutta
ei. Siind vaiheessa, jos todetaan, ettd
perheesséd on kolme lasta ja kahdella
on jonkunlainen diagnoosi. Sit pitdis
jo kysyé, ettd voidaanko me yhteis-
kunnan tuella auttaa teidén arkea jo-
tenkin.”

Erilaisuuden kokeminen oli hah-
mottunut selvdsti vanhemmille. He
ymmaérsivit oman diagnoosinsa
kautta oirehtivia lapsiaan ja kokivat
joutuvansa puolustamaan heitd. Van-
hemmat olivat kohdanneet yhteiskun-
nan ymmartdmattomyyden erilaista
vanhemmuutta kohtaan. He kokivat
myds stressid ja selviytymispaineita
adhd-oireistonsa takia.

”Se etu on se luovuus ja heikom-
pien puolustaminen. Mé oon ollut
tukioppilaana seiskaluokasta lahtien.
Se ymmarrys. Mulla on nikdkulma
minkélainen on olla tillainen lapsi
ja mink&lainen on olla 4iti tillaiselle
lapselle. Ma tavallaan pystyn toimiin
linkkind nentin ja addin vélill4.”

Tutkimuksen vanhemmilla oli
huoli jélkikasvustaan. Osalla per-
heistd tuen puute heijastelee nyt ai-
kuistumassa oleviin lapsiin, jotka
ovat syrjaytymisvaarassa heikkojen
tukitoimien vuoksi. Vanhemmilla oli
selkedt mielipiteet kuinka heité van-
hempina ja heidén lapsiaan olisi piti-
nyt yhteiskunnan taholta huomioida.

”Se tukeminen olis pitdnyt aloit-
taa jo silloin, kun ne oli nuoria. Niin
kuin tésséd tyton tapauksessakin, kun
ei ole saanut diagnoosia eiké ole saa-
nut myOskéin 1aékitysta, ei ole saanut
terapiaa. Eikd myodskdan nyt kédy kou-
luaan. Se ei valmistu yhdeksénnesta
luokasta.”

Erilaisen vanhemmuuden niakokul-
masta yhteiskunnan tukitoimet olivat
olleet heikkoja. Vanhemmat kokivat,
ettei heidén oireitaan ole ymmarretty
eikd tukea oltu riittdvissd méadrin tar-
jottu, kasvatustehtdvéa olisi tuettava
entistd tehostetummin. Lasten kou-
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lunkéynti olisi turvattava, ohjattava
ammatin hankkimiseen ja itsendiseen
eldmdéin. Sairaiden vanhempien lap-
silla on riski sairastua psyykkisesti,
jopa syrjaytyé, ja he tarvitsevat var-
haista puuttumista.

”Nihdadn, ettd diti on hallitsema-
ton ja ddrimméisen impulsiivinen,
niin miksei puututa tilanteeseen. Ko-
en, ettei minkéénlaista tukea ole kyl-
14 tullut niin, ettd mé olisin kokenut
siitd olevan mitddn hyotya...ja méa
olen paljon hakenut apua, ihan koko
ajan. Ja hyvin voimakkaasti. Kun on
verbaalisesti lahjakas ja pystyy kerto-
maan asiat niin kuin ne on, niin apua
ei saa..on liian hyvidssd kunnossa.”

Teksti Erja Sandberg,
Kasvatustieteen maisteri,
erityisopettaja, tohtorikoulutettava

Tasta on kyse

Tapaustutkimukseen
osallistui kolme etela-suo-
malaista perhetta, joista
kaksi oli kahden vanhem-
man uusioperheita, ja yksi
yksinhuoltajan perhe.

Tutkituissa perheissa

oli yhteensa kuusi lasta,
ialtaan 3-22 vuotta. Per-
heiden lapsista kolme oli
poikia ja kolme tyttoja.
Vanhemmilla on itsella
adhd-diagnoosi, myos
osalla lapsista on adhd-
oireita tai diagnoosi.

(

Varhainen tuki tulisi tarpeeseen

Perheen toimivuuden kannalta merkityksellisia asioita olivat
arjen haasteiden ymmartaminen, erilaisuuden hyvaksymi-
nen osana vanhemmuutta seka yhteiskunnan koko perhetta
tukevat varhaiset tukitoimet. Vanhemmat olivat kuormitettuja
oireyhtymastaan, ja kokivat vanhempana arjen struktuurien
yllapitamisen olevan vaikeata, jollei mahdotonta.

Tutkimukseen osallistuneet vanhemmat kokivat vanhemmuu-
tensa hankalammaksi kuin vanhempien, joilla ei ollut neurolo-
gista oireyhtymaa. Perheet olisivat tarvinneet jo vuosia sitten
yhteiskunnan tukitoimia tukemaan kasvuiassa olevia lapsia.
Ympariston oli edelleen vaikeata hyvaksya erilaista vanhem-
muutta, varsinkin oireyhtymassa, joka ei ndy ulospain fyysi-
sena poikkeavuutena.

Tutkijana jain miettimaan, jaako erilaisten vanhempien oma
hyvinvointi ja hengahdysaika hektisessa arjessa liian vahalle,
heilld on kuitenkin omakin oireyhtyma kannettavanaan. Jak-
savatko vanhemmat haastavaa arkea vuodesta toiseen?
Vanhemmat vaikuttivat stressaantuneilta. Mikali vanhemmat
polttavat itsensa loppuun, se tulee heijastumaan eri tavoin,
negatiivisesti, vanhemmuuteen ja koko perheeseen. Tervey-
denhuollossa olisi ymmarrettdva vanhemman sairauden seu-
raukset koko perheelle. Vanhempia kuuntelemalla voi ymmar-
taa kokonaisuutta laajemmin kuin mita kirjoissa opetetaan
ammatti-ihmisille. Hyvd vanhemmuus onnistuu sairaudesta
huolimatta perheitd kokonaisvaltaisesti tukemalla.
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Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry (MTLH) jarjestdd Raha-automaattiyhdistyksen rahoittamana tuettuja lomia.

Vuoden 2014 tuetut lomat ovat haettavissa nyt

4 N\
MTLH:n ja ADHD-liiton yhteistyOssa jarjestamat lomat

* Perheloma Kylpyldhotelli Rauhalahdessa Kuopiossa 30.3.—4.4.2014. Tama loma on tarkoitettu paitsi
adhd-oireisille niin myds Klinefelter-, Jacobsin- ja XXX-oireyhtyman omaaville henkildille perheineen.

* Perheloma Runnin Kylpylassa lisalmessa 22.—27.6.2014.
* Perheloma Kuortaneen Urheiluopistossa Kuortaneella 19.-24.10.2014

Lisatietoa: jarjestosuunnittelija Henna Niskala, henna.niskala@adhd-liitto.fi, 050 400 6478

MTLH:n, Autismi- ja Aspergerliiton, Aivoliiton ja ADHD-liiton yhteistyossa
jarjestamat lomat

* Voimaa vertaisuudesta -loma omatoimisille aikuisille Kunnonpaikassa Siilinjarvella 5.-10.5.2014
* Perheloma Runnin Kylpyldssa lisalmessa 15.—-20.6.2014
* Perheloma Kuortaneen Urheiluopistossa Kuortaneella 12.-17.10.2014

Lisatietoa: jarjestosuunnittelija Katriina Siiskonen, katriina.siiskonen@autismiliitto.fi, 050 340 9180

SOLUKU-lomat

Lomat ovat avoimia kaikille neurologisia sairauksia sairastaville. Niita jarjestdd MTLH yhdessa Aivoliiton
ja Neurologisten vammaisjarjestdjen kanssa.

* Lapsiperheiden talviliikuntaloma Yyterin kylpylassa Porissa 3.—8.3.2014

* Talviliikuntaloma aikuisille ja yli 18-vuotiaille nuorille Yyterin kylpylassa Porissa 24.—29.3.2014

* Lapsiperheiden Elamyksia luonnosta -loma Yyterin kylpylassa Porissa 2.—7.6.2014

* Elamyksia luonnosta -loma aikuisille ja yli 18-vuotiaille nuorille Yyterin kylpylassa Porissa 4.-9.8.2014
ja 15.-20.9.2014

» Elamyksia luonnosta -loma aikuisille ja yli 18-vuotiaille nuorille Kylpylahotelli Rauhalahdessa
Kuopiossa 17.—-22.8.2014

Lisatietoa: jarjestdsuunnittelija Johannes Hietala, johannes.hietala@aivoliitto.fi, 040 5437 289

Tarkeda tietoa tuetuista lomista

Tavoitteena on, ettd lomalainen kokee yhteisollisyyttd vertaisryhmaéssé, saa tietoa ja ohjeita arkeen sekd voimaan-
tuu. Omavastuuosuus lomilla on aikuisilta 20 € / vrk, alle 17-vuotiaat lomailevat ilman omavastuuosuutta. Lomat
toteutetaan tdysihoidolla (aamupala, lounas ja paivéllinen).

Lomatuen saajat valitaan sosiaalisin, terveydellisin ja taloudellisin perustein. MTLH tekee kaikki lomatukipédatokset
ja myoOnteisestd paédtoksestd ilmoitetaan hakijalle noin 2 kuukautta ennen loman alkua.

Lomalle hakeminen

Lomille haetaan MTLH:n lomatukihakemuslomakkeella. Lomake ja ohjeet sen tayttimiseen 10ytyvét osoitteesta
http://www.mtlh.fi/index.php?k=16440 Voit my0s tilata lomakkeita MTLH:Ita ja palauttaa ne postitse osoitteeseen
Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry, Mannerheimintie 31 B 20, 00250 Helsinki. HUOM! Hakemukset toimitettava
viimeistdédn 3 kuukautta ennen loman alkamisajankohtaa! Lisétietoja arkisin klo 9-13 numerosta 050 406 4616.
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Nykypadivana adhd-kirjainsarja on harvalle tuntematon. Aikuisilla adhd:n esiintyvyydeksi on arvi-
oitu kolmesta viiteen prosenttia. Nakévammaisilla henkil6illa adhd voi haitata arjesta selviyty-
mista jopa enemman kuin nakevilla.

dhd on héirid, jonka ydinoireet

ovat tarkkaamattomuus, yliak-

titvisuus ja impulsiivisuus. Oi-
reita on useimmilla ihmisilld joskus,
mutta adhd-diagnoosin saavat ne,
joilla niitd esiintyy haitaksi asti. Adhd
vaikuttaa kouluun, ty6hon, harrastuk-
siin ja ihmissuhteisiin. ADD taas on
adhd:n muoto, jossa on tarkkaavuu-
den vaikeuksia, mutta ylivilkkausoi-
reet puuttuvat.

Viime aikoina on puhuttu yhi
enemmén myo0s aikuisiin adhd:std,
kun aiemmin se liitettiin lapsuuteen
ja nuoruuteen. Kyseessd onkin ke-
hityksellinen, neurobiologinen ja
neuropsykiatrinen héirio. Adhd on
ihmiselld syntyméstd tai varhais-
lapsuudesta alkaen eiké voi puhjeta
myO6hemmin, vaikka se diagnosoitai-
siin vasta aikuisena. Aikuisella oireet
voivat haitata enemmén eldméé, jol-
loin henkild menee tarkempiin tutki-
muksiin.

Adhd:n esiintyvyydestd néko-
vammaisilla lapsilla tai aikuisilla ei
ole tutkimustietoa Suomesta tai ul-
komailta. Ongelmia ei kuitenkaan
esiinny heilld ndkevid vihemmin,
vaan ehka jopa pdinvastoin.

Alhainen syntymépaino on riskite-
kija tarkkaavuushdirion syntymiselle.
Vield 1980-luvulla keskosen verkko-
kalvosairaus (ROP) oli merkittdva
nikdvammaisuutta aiheuttava tekiji
kehittyméttomén happikaappihoidon
seurauksena. Aivoperdisten syiden
osuus lasten nidkdvammojen aihe-
uttajana on lisddntynyt viime vuosi-
kymmenten aikana. Vaikka verkko-
kalvosairauden aiheuttamaa sokeu-
tumista osataan nykyisin tehokkaasti
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. keskittymisvaikeudet

. aloittamisen vaikeus; etenkin keskittymista vaativat, tylsat ja
pitkakestoiset asiat

. vaikeudet ajan hallinnassa, myohastely, asiat jaavat viime
tippaan

. heikko suunnitelmallisuus; hyppiminen asiasta toiseen,

priorisoinnin ongelmat, heikko pitkajanteisyys;
ensi-innostuksen jalkeen asiat saattavat jaada kesken

. vaikeus siirtya tehtavasta toiseen

. hairioherkkyys; vaikeus keskittya, jos ymparilla tapahtuu jotain
. jatkuva levoton olo

. hakeutuminen vaihteleviin toihin tai extreme-lajien pariin

. nopea kyllastyminen

. karsimattomyys ja stressiherkkyys

. nopea artyminen ja suuttuminen

. nopea paatoksenteko isoissakin elamanasioissa

. taipumus riskialttiiseen kaytokseen liikenteessa

ehkéistd, pienilld keskosilla on riski
saada erilaisia neurologisia nidkemi-
sen ongelmia. Néin ollen seki nyt jo
aikuisiéssé olevilla syntymaéstdén asti
sokeilla tai vaikeasti heikkonikdisilld
ettd nuoruusidssa ja lapsuusidssa ole-
villa, joiden ndkdvamma on synnyn-
ndinen ja syy neurologinen, voisi olla
kohonnut tarkkaavuus- ja aktiivisuus-
hiirion riski. Adhd vois siis olla vie-
12 alidiagnosoidumpi ongelma néko-
vammaisilla aikuisilla kuin nékevilla.

30-vuotisella tydurallani tapaama-
ni adhd-diagnoosin saaneet aikuiset
voi laskea yhden kidden sormilla. En
itsekddn varmasti ole osannut tun-
nistaa asiakkaan mahdollisia adhd-
oireita. Vasta viime vuosien aikana
kuntoutukseen hakeutuvien koulu-
ikdisten lasten sairauskertomuksissa
on alkanut esiintyd adhd-diagnoosia.
Se 10ytyy myos kuntoutukseen ha-

12

keutuvien lasten sairauskertomuksis-
ta useammin kuin aikuisten, vaikka-
kin edelleen harvoin. Usein adhd on
ollut lapsilla ilmeisempi toimintaky-
kyé haittaava tekijd kuin ndkemisen
ongelmat. Ndma lapset toimivat né-
Onvaraisesti, mutta heiddn naonkéayt-
tonsi on tehotonta.

Miten sitten adhd ja nikdvamma
yhdessid vaikuttavat toimintakykyyn
ja arjessa selviytymiseen? Adhd-oi-
reisto voi vaikuttaa sithen, miten so-
kea tai vaikeasti heikkondkoinen toi-
mii ndk64 korvaavien aistien varassa.

Usein sokealla tai vaikeasti heik-
konikoiselld ei ole osattu tunnistaa
tarkkaavuuden ja aktiivisuuden héi-
ridihin viittaavia kéyttdytymisen eri-
tyispiirteitd, vaan on ajateltu, etti ne



kuuluvat ominaispiirteena itse sokeu-
teen tai heikkondkoisyyteen.

Adhd:n tuomat haasteet saattavat
haitata sokean henkilon toimintaky-
kyé ja arjessa selviytymistd enemman
kuin nikevén, koska ne vaikeuttavat
tehokasta kompensaatiokeinojen
kéyttod. Kun ndkdvammainen henki-
16 toimii pddosin muiden kuin néén
kautta saamansa tiedon ohjaamana,
vaaditaan enemmén aloitteellisuutta,
tarkkaavuuden kohdentamista, kes-
kittymiskykyéd sekd muistia. Nako-
aistille on ominaista kyky késitelld
suuri méadrd havaintotietoa samanai-
kaisesti, kun taas tuntoaistinvarainen
havaintotieto vastaanotetaan ja kési-
tellddan pikemminkin perdkkaisesti.

Monet adhd:hen liittyvit oireet
voivat vaikeuttaa ympéristosti saata-
van havaintotiedon aktiivista kerda-
misti sekd my0s tallentamista muis-
tiin.

Myos suunnitelmallisuuden on-
gelmat voivat haitata elamaé, koska
asioiden ennakointi edesauttaa mo-
nessa tilanteessa ndkdvammaisen
selviytymistd ja vdhentdd kuormitus-
ta. Adhd:hen liittyva kérsimittomyys
voi vaikeuttaa suunnitelmallisuutta,
koska asioiden pitéisi tapahtua heti
eikd kohta. Monien adhd-oireisten
ihmisten on vaikea pitdd tavaroitaan
jarjestyksessd. Sokealle epdjarjestys
ja siitd seuraava jatkuva tavaroiden
etsiminen on sokealle tyoladmpad
kuin nékeville ja altistaa stressille.

Adhd-oireisilla aikuisilla on to-
dettu myds muistivaikeuksia, jotka
vaikuttavat toimintakykyyn. Ongel-
mia voi olla tydmuistissa ja mieleen
painamisessa ja palauttamisessa.
Ei ole samantekeviid, onko sokeal-
la henkil6lld mahdollisuus kéyttaa
piste- vai ddnitemateriaalia tiedon
vastaanottamisessa. Omatahtinen
pistelukeminen ja tiedon késittely
on huomattavasti helpompaa kuin
kuulonvaraisesti tietylld nopeudel-

la tulevan tiedon vastaanottaminen.
Uusien asioiden oppiminen ei ehké
my0Oskddn onnistu ryhmésséd, vaan
tarvitaan yksilollisempdd ohjausta
omaan tahtiin.

Vertaistuella voi jakaa kokemuksia
samantyyppisessd eldmaintilanteessa
olevien kanssa: on voimaannuttavaa
havaita, ettei olekaan tilanteessa yk-
sin. Koska nédkdvammaisia adhd-oi-
reisia aikuisia on diagnosoitu vahén,
vertaistukea ei ehka ole helppo 16ytda
oman viiteryhmén piiristd. Henkil6
voi kokea olevansa kaksinkertaisesti
erilainen ja jadvénsd yksin ongelmi-
neen.

Teksti Liisa Lahtinen
neuropsykologi
Ndkovammaisten Keskusliitto ry

Artikkeli on julkaistu alunperin
Ndakovammaisten Airut -lehden
numerossa 20/2013

Ldhteet: Virta, Maarit ja Salakari Anita:
ADHD-aikuisen selviytymisopas -tutkittua
tietoa ja kdytdnnon vinkkejd. 2012. Kustan-
nusosakeyhtio Tammi.

Dufva, Virpi ja Koivunen Mirjami (toim):
ADHD- Diagnosointi, hoito ja hyvd arki.
2012 . PS-kustannus.

ADHD-aikuisen opas. www.adhd-liitto.fi

utkimusten mukaan noin puolella adhd-oireista kérsivistd nuo-
rista oireet jatkuvat aikuisidlle. Niilld, joiden ldhisukulaisilla on
enemmin adhd:td, perinnollinen alttius on todennikoisesti voi-
makkaampi ja my0s adhd jatkuu aikuisuuteen saakka useammin kuin

muilla.

Normaalistikin aktiivisuus ja tarkkaavuus vaihtelevat yksiloittiin.
Niihin vaikuttavat monet tekijét, kuten temperamentti, riittdva lepo ja
eldmain stressitekijat. Keskittymiseen voivat vaikuttaa myds sairaudet.

Adhd-diagnoosin tekeminen on lddkérin tehtdva. Useimmiten sen

tekee neuropsykiatrisiin hairiéihin erikoistunut neurologi tai psykiat-
ri. Adhd-tutkimukseen hakeudutaan useimmiten terveyskeskuksen tai
tyoterveyshuollon kautta, missé voidaan tehda alustavia tutkimuksia ja
antaa léhete jatkotutkimuksiin.

Adhd johtuu aivojen poikkeavasta toiminnasta, jonka syyt ovat usein
perinnéllisid. Vaikka perintotekijoiden osuus tarkkaavuushéirion taus-
talla on ndin suuri, se ei tarkoita, ettd adhd-oireiselle aikuiselle auto-
maattisesti syntyisi adhd-oireinen lapsi. Suurempi todenndkoisyys on
kuitenkin olemassa.

Tarkkaavuushdirion kehittymiseen voivat perintotekijoiden liséksi
vaikuttaa sikidajan tai synnytyksen aikaiset ongelmat kuten aivojen
hapenpuute, didin tupakointi tai alkoholinkdyttd tai didin sairastamat
virusinfektiot. Myos alhainen syntymépaino ja lyijylle altistuminen voi
liséta riskia.

Kasvatus, tukitoimet ja muut ympéristotekijat vaikuttavat siihen,
miten paljon haittaa adhd-oireisen ihmisen eldmaissd ilmenee. Asian-
mukainen hoito voi merkittdvasti edistdd henkilon toimintakykyé ja
hyvinvointia.
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Olen tunnelman yllapitaja

ja vaikea ihminen.

Olen vipelt3ja,

jonka kiipeilemista

on turha yrittda estaa.

Hypin asiasta toiseen.

Paassani on huminaa ja hyrra.
Olen menneiden aikojen luolamies
ja uuden ajan toivo.

El&dmani pyorii ja limittaytyy.

En sieda pettymyksia.

Kuitenkin

elama kantaa, vaikka rattaanpyorat
eivat ihan osu yksiin.

Asiat kasautuu.

Niiden kanssa voi uupua,

palaa kuin karventynyt makkara.
On tunne, etta en sovi tdhan aikaan.
Soin kuin vanha gramofoni
elaman kaunista laulua.

Kun viimein kasvuprosessin
tuloksena I6ydan itseni,

loistan kuin orkidea

erityisen ihanana,

enkd millddn meinaa kuolla.
Minua, kuten orkideaa on vaikea
kasvattaa.

Kuin yoksi sulkeutuva kukka olen
auki ja kiinni,

nupussa ja valtoimenani variloistoa
esille tuoden.

Kukaties jo huomenna,
arasti ja aivan salaa,
alankin elaa ja palaa.

Menneet vaistyvat

kun siirrdn ne pois.

Eldmani maistuu mansikalta.

Naen kirkasta. Naen itseni.

En juokse tai juokse itsedni pakoon.
Maailmanpyodra pysahtyy ylds.

uonna 2013 ADHD-liitto jér-

jesti seitseméin erilaista sopeu-

tumisvalmennuskurssia. Ylla
oleva valloittava runo on koottu
kurssilaisten ajatuksista syyskuussa
Savonlinnassa pidetylld Voimaa ar-
keen -kurssilla. Kurssille osallistui 10
yli 30-vuotiasta adhd-oireista kurssi-
laista. Runon mydté kiteytyy kurssin
tavoite voimaantumisesta ja eldmin
makuisesta eteenpédin menosta.
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Adhd-oireisten omaisten kurssilla
12 kurssilaista tuulettivat viikonlopun
aikana kokemuksiaan ja tunteitaan.
Néma rautaiset vanhemmat jakoivat
ja ammensivat viisautta toisiltaan.
Kurssilla vieraillut kokemusasian-
tuntija kannusti omalla esimerkilldan
eteenpdin ja sai kurssilaisilta kiitosta
ja ilahtunutta palautetta.

Tunteella! -parisuhdekurssille saa-
pui runsaasti hakemuksia, joista AD-
HD-liiton kuntotusvaliokunta poimi
viisi pariskuntaa kurssille. Kurssi
pidettiin Espoossa Solvallan urhei-
luopistolla kauniin luonnon ympé-
roiména.

Nuorten (18-22v) Action -kurssille
saapui 13 hakemusta, ja tapahtuma-
rikkaiden vaiheiden jélkeen kurssille
saapui seitsemdn nuorta. Kesdiset sddt
hemmottelivat Solvallassa kokoontu-
via kurssilaisia ja muun muassa me-
lontaretki kansallispuistossa oli upea.
Kurssia seuraavalla viikolla alkoivat
koulut ja opiskelut, joten kurssi toimi
oivallisena laskuna arkeen ja paiva-
rytmiin.

Topindd! -perhekurssi pidettiin en-
simmaisti kertaa Turussa Suvituulen
erityisosaamiskeskuksessa. Paikalle
saapui kahdeksan perhettd, mutta lap-
sineen, vanhempineen ja kurssityon-
tekijoineen meitd oli yhteensa peréti
44 henked. TOpinda siis riitti, mutta
myds herkkié hetkid, kuten tunnetyy-
nyja maalatessa tai kaverille kauniita
sanoja mietittdessa.

Vuoden viimeinen kurssi oli Than
kuul! -kurssi syysloman aikaan
13-16-vuotiaille perheineen. Kurssi
pidettiin niin ik&én kauniin luonnon
keskelld Aitoon koulutuskeskukses-
sa. Ehkéisevdn pdihdetyon (EHYT
ry) edustaja toteutti sekd vanhemmil-
le ettd nuorille omat tilaisuudet pdih-
teistd ja riippuvuuksista. Tiesitko,
ettd jos sinulle tarjotaan péihteitd,
on sinulla vain kaksi sekuntia aikaa
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sanoa “EI”. Jos miettii pidempaén,
on jo pettavalld maaperdlld. Nyt vain
harjoittelemaan” EI, EI, EI”. Muu-
toin kurssilta jdi mydnteisid muisto-
ja, kuten esimerkiksi vaahtokarkkien
paahtaminen nuotiolla Sappeen hiih-
tokeskuksen laavulla, ja tietenkin
kurssilaiset, upeat nuoret, sisarukset
ja vanhemmat. Kurssin aikana nuoret
toteuttivat valokuvasarjakuva-projek-
tin. Yhdessé tydssé todettiin kurssin
olleen ennakkoluuloista huolimatta
sittenkin “’ihan kuul”. Vau!

Jokaisen kurssin palautteissa kurs-
silaiset kehuvat ldmpimaésti kursseil-
la vierailleita lddkériluennoitsijoi-
ta. Kiitos siis kaikille viitselidille,
ammattitaitoisille l4ékéreille, jotka
kesken tyokiireiden ovat irtautuneet
vieraiksemme. Antamanne panos
kurssin antiin on upea.

Kurssiemme yhtend ddrimmaisen
tiarkednd tekijdnd ovat ihanat kurssi-
tyontekijimme, jotka saapuvat kurs-
seille toihin omista tydpaikoistaan
tai kesken opintojen. Kurssilaiset
muistavat heitd palautteissaan kiitti-
en ammattitaidosta, idearikkaudesta,
yhteistyotaidosta. Kurssityontekijét
kohtaavat ihmiset ymmaérryksella ja
kunnioituksella.

Loppusyksystd ADHD-liiton toi-
nen kuntoutussuunnittelija Helena
Kurki suuntasi uusiin tyohaasteisiin.
Kiitimme menneestd yhteistyosti ja
toivotamme kaikki onnea ja menes-
tysté sinulle, Helena.

Nyt vuoden loppuessa on hyvi aika
rauhoittua, summata mennytta vuotta
ja kohdistaa katse ensi vuoden kurssi-
suunnitelmiin. Luethan téstd lehdesta
tulevasta kurssitarjonnastamme, olisi
kovin mukava saada paljon hakemuk-
sia kursseille, ja saada kurssit tidyteen.

Ehkipd tapaamme kursseilla,
Tuuli Korhonen,
kuntoutussuunnittelija,
ADHD-liitto ry



SOPEUTUMISVALMENNUS

Sopeutumisvalmennuksesta
tukea Adhd:hen

Sopeutumisvalmennus on suunnitelmallista ryhmamuotoista kuntoutusta adhd-oireisille hen-
kiloille ja heidan omaisilleen. Sopeutumisvalmennuskurssien tavoitteena on tukea kurssilaista
mahdollisimman taysipainoiseen elamaan sairaudesta huolimatta. Tavoitteeseen pyritaan mm.
antamalla tietoa adhd:sta ja sen vaikutuksista seka tukemalla selviytymista oireiden kanssa.

opeutumisvalmennusta jérjes-
Stetéiéin adhd-oireisille Kelan

rahoittamana sekd Raha-auto-
maattiyhdistyksen tukemana. Kelan
kurssien kuntoutuksen kohderyhmé-
néd ovat adhd- diagnosoidut henkil5t
ikdryhmittdin, koulunsa aloittavista
lapsista 30 vuotiaisiin aikuisiin asti.
Kelan kursseja toteuttavat eri pal-
veluntuottajat ympéari maatamme.
Tietoa Kelan sopeutumisvalmennus-
kursseista saa mm. Kelan nettisivuil-
ta: www.kela fi.

ADHD-liiton kurssit
ADHD-liitto jarjestdd RAY:n tu-
kemana ennaltaehkéisevéé ja oikea-
aikaista matalankynnyksen sopeu-
tumisvalmennustoimintaa. Vuonna
2014 ADHD-liitto jérjestdd yhden
perhekurssin ~ 5-7-vuotiaille seké
kurssin yli 30-vuotiaille aikuisille
ja parisuhdekurssin. Ndméi kurssit
ovat viiden vuorokauden mittaisia ja
niille haetaan tissd lehdessé olevil-
la lomakkeilla. Jarjestimme liséksi
viikonlopun mittaisia kursseja kuten
omaistenkurssin vanhemmille, joi-
den adhd-oireinen lapsi on varttunut

aikuiseksi. Syksylld 2014 jarjestdm-
me lisdksi viikonlopun mittaisen
18-22-vuotiaiden kurssin sekd van-
hempi-lapsi -kurssin murrosikaisille.

Vuoden 2014 kurssit

Tukea omaisille

Kohderyhmi: vanhemmille, joiden
adhd-oireinen lapsi on varttunut ai-
kuiseksi
Aika: 21. - 23.3.2014
Hakuaika pidttyy:
14.2.2014
Kurssipaikka: Solvallan urheilu-
opisto, Espoo

Kurssilla omaiset saavat tietoa
adhd:n oireista ja kuntoutuksesta.
Yhteisten kokemusten jakaminen
auttaa loytdmidn uusia keinoja ar-
keen. Kurssin tavoitteena on lisété
omaisten hyvinvointia tunnistamalla
ja vahvistamalla omia voimavaroja.
Kurssiin sisdltyy tiysihoito ja koulu-
tusohjelma. Kurssin omavastuuhinta
on 60 € / hl6 (20 € / hl6 / vuorokau-
si). Kurssille ei ole hakulomaketta,
ilmoittautuminen puhelimitse: 045
657 7876 /Tuuli tai tuuli.korhonen@
adhd-liitto.fi

Voimaa arkeen! Kurssi

aikuisille

Kohderyhma: yli 30-vuotiaat

adhd-oireiset aikuiset

Aika: 9.-13.6.2014

Paikka: Aitoon koulutuskeskus,

Aitoo

Hakuaika piattyy: 1.4.2014
Aikuisten kurssilla rakennetaan

arkieldmaién liittyvid selviytymiskei-

noja. Kurssilaiset saavat perustietoa

adhd:sti, tietoa opiskeluun ja tyoela-

madn liittyen sekd psykososiaalista

ohjausta ja neuvontaa. Voimavara-

keskeinen toiminnanohjaus tukee
myoOnteisen tulevaisuuden mahdol-
listumista. Kurssilla harjoitellaan
sosiaalisia vuorovaikutustaitoja sekd
tunteiden ilmaisua eri eldmén tilan-
teissa. Vertaistuki antaa tukea itsensi
hyviksymiseen ja ystivyyskontakti-
en syntymiseen. Vertaisryhmissé kes-
kustellaan mm. omista selviytymis-
keinoista ja voimavaroista. Kurssiin
sisdltyy tdysihoito ja koulutusohjel-
ma, kurssin omavastuuhinta on 70 €.

Tunteella! Parisuhdekurssi
adhd-oireisille aikuisille
Kohderyhmi: Parisuhteessa eldvit
adhd-oireiset henkil6t ja heidan puo-
lisonsa
Aika: 23. - 27.6.2014
Paikka: Solvallan urheiluopisto,
Espoo
Hakuaika péattyy: 1.4.2014
Tavoitteena on vahvistaa puolisoi-
den voimavaroja arjessa selviytymi-
seen ja tukea parisuhteen tunne- ja
vuorovaikutustaitoja. Kurssilaiset
saavat vertaistukea toisiltaan sekd
tietoa adhd:std ja hyvinvointia vah-
vistavista tekijoistd. Kurssiin sisdltyy
tiysihoito ja koulutusohjelma, kurs-
sin omavastuuhinta on 100 €/ hl6 (20
€/ hlo6 / vuorokausi)

Topinaa! Perhekurssi

5-7-vuotiaille adhd-

piirteisille lapsille

perheineen

Kohderyhmi: 5-7-vuotiaat adhd-

piirteiset lapset perheineen

Aika: 28.7. - 1.8.2014

Paikka: Hogsand, Lappohja

Hakuaika péattyy: 1.4.2014
Turvallisessa ympéristossd lapset

saavat temmeltdd ja tutustua toisiin-

sa. Leikin ja toiminnan kautta tue-
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taan sosiaalisia taitoja ja erilaisten
tunnetilojen séitelyd. Kurssilla on
yhteistd ohjelmaa ja tekemistd sekd
lapsille ettd vanhemmille. Vanhem-
mille annetaan ajankohtaista tietoa
ja vinkkeja arkeen. Tavoitteena on
tukea vanhemmuutta ja myonteisii
kasvatuskdytidntdjd. Vanhemmat ja
lapset voivat jakaa kokemuksiaan ja
saada vertaistukea toinen toisiltaan.
Kurssille ei vaadita lapsen adhd-
diagnoosia. Kurssille voivat osallis-
tua lapset, joilla on toimintakykyé
hankaloittavia tarkkaavuuden sdéte-
lyn, toiminnanohjauksen, oppimisen
tai kdyttdytymisen haasteita. Kurssin
omavastuuhinta on 100 € / perhe,
kurssilla on tdysihoito.

Kohderyhmi:  Vanhempi ja
13-16-vuotias adhd-oireinen nuori
Aika: 12. - 14.9.2014

Hakuaika paittyy: 1.8.2014
Kurssipaikka: Piispalan nuori-
somatkailukeskus, Kannonkoski

Hyvéksyvissé, rennossa ilmapii-
rissd viihdytddn ja koetaan onnis-
tumisia. Kurssilla mahdollistetaan
uusien kaverisuhteiden luominen ja
yhteisten kokemusten jakaminen.
Kurssilla saadaan tietoa tarkkaavai-
suuden hiiridisti ja keinoista kuinka
kohdata arkiel&dmién ja kouluun liit-
tyvid haasteita.

Kurssiin siséltyy tdysihoito ja kou-
lutusohjelma. Kurssin omavastuuhin-
ta on 50€/perhe. Hakumenettelysta
tarkemmin seuraavassa ADHD-leh-
dessd sekd nettisivuillamme.

Kohderyhmi: 18-22-vuotias adhd-
oireinen nuori
Aika: 26. - 28.9.2014
Hakuaika piattyy: 1.8.2014
Kurssipaikka: Piispalan nuori-
somatkailukeskus, Kannonkoski
Kurssilla on mahdollisuus tavata
ja jakaa kokemuksia toisten nuor-
ten kanssa ja ystdvystyd. Kurssilla
on monipuolista ja kivaa toimintaa.
Tavoitteena on vahvistaa nuorten toi-
mintakykyé ja voimavaroja. Kurssi-
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laiset saavat tietoa tarkkaavaisuuden
hdirioistd sekd keinoista selviytyd
arjen haasteista. Kurssin omavastuu-
hinta on 40€/osallistuja. Hakumenet-
telystd tarkemmin seuraavassa AD-
HD-lehdessé seka nettisivuillamme.

Kurssit rahoitetaan Raha-auto-
maattiyhdistyksen tuella ja kuntien
terveydenhuollon maksusitoumuksil-
la. ADHD-liitto hakee Topindd, Voi-
maa arkeen ja Tunteella kurssilaisille
hoitavalta taholta maksusitoumusta
osaan kurssikustannuksista. Kursseil-
le on osallistujilla omavastuuosuus,
joka mainitaan kurssien yhteydessi
erikseen.

Topindd, Voimaa arkeen ja Tun-
teella kursseille osallistujat voivat
hakea Kelalta sopeutumisvalmen-
nuskurssin (1adkinnallinen kuntoutus)
ajalta kuntoutusrahaa ja matkakulu-
korvausta. Korvausten myontémisen
edellytyksend on ladkdrin suositus
kyseisestd kurssista ja B-lausunto tai
kuntoutussuunnitelma.

Topindd, Voimaa arkeen ja Tun-
teella kursseille haetaan ADHD-
liiton lomakkeilla. Liiton lomak-
keet ovat tdsséd lehdessd, ja niitd voi
tulostaa ADHD-liiton kotisivuilta:
www.adhd-liitto.fi/tukea/kuntoutus

Hakemuksen liitteet

1) ladkdrinlausunto tai kuntoutus-
suunnitelma, josta ilmenevit nyky-
tilanteen kuvaus ja perustelut kurssi-
tarpeelle.

2) kurssisuositus hoitavalta ladkarilta
Hakemukseen voi halutessaan liittda
myds terapeuttien tai muiden asian-
tuntijoiden lausuntoja.

Perhekurssille valitaan kahdeksan
perhetti ja muille kursseille kymme-
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nen kuntoutujaa kurssia kohti. Pari-
suhdekurssille valitaan viisi paris-
kuntaa.

Kuntoutujavalintojen Kriteerei-
na ovat:
- hakijalla on adhd-piirteitd esim.
toimintakykyd hankaloittavia tark-
kaavuuden sédtelyn, toiminnanohja-
uksen, oppimisen tai kiyttdytymisen
haasteita
- kuntoutujan kuntoutustarve ja oma
motivaatio kurssille
- etusijalla ovat ne kuntoutujat, jotka
eivit ole aikaisemmin olleet adhd-
oireisten sopeutumisvalmennuskurs-
seilla.

Aikuisten kurssien kriteereini
on edellii mainittujen lisiksi:
- el ympdrivuorokautisen tuen tarvet-
ta
- ei akuuttia pdihdeongelmaa
- kurssikohtaiset kriteerit, mm. pari-
suhde tai ika. Ikérajat eivét ole ehdot-
tomia, joten hiukan alle tai yli ikéra-
jan olevat kuntoutujat voivat hakea
kursseille.

Kuntoutujavalinnat tehdddan AD-
HD-liiton asiantuntijoista koostuvas-
sa kuntoutusvaliokunnassa. Kuntou-
tusvalinnoista ilmoitetaan hakijoille
kirjeitse. Jos hakija on hakeutumassa
tai osallistumassa muiden kuin AD-
HD-liiton jarjestimille vastaaville
kursseille, tulee siitd ilmoittaa hake-
muksessa.

Téaytd hakemus huolellisesti ja
muista allekirjoittaa se. Palauta ha-
kemus liitteineen ilmoitettuun ha-
kupiivdin mennessd ADHD-liittoon
osoitteella:

ADHD-liitto ry / kuntoutus
Sitratie 7
00420 Helsinki

Teksti Tuuli Korhonen
kuntoutussuunnittelija

ADHD-liitto ry

Kuva Vesa-Matti Vidrd



Palauta hakemus LIITTEINEEN

MUISTA TAYTTAA MYOS LOMAKKEEN TOINE

ADHD-liitto ry
Kuntoutus Perhekurssit
Sitratie 7
00420 HELSINKI
| Puh. 050 354 4325
liitto ry  Faksi (09) 4541 1123
4 Etunimi Sukunimi Henkil6tunnus
LAPSEN/NUOREN
HENKILOTIEDOT Lahiosoite Postinumero Postitoimipaikka
Asuinkunta Puhelin kotiin
Hakija asuu kotona ~ [] Kylla [ Ei [0 Muualla, missa?
Puhelin didille/huoltajalle péivisin Sahkoposti
Puhelin isélle/huoltajalle paivisin Sahkoposti
Lapsen/nuoren diagnoosit (nro), jonka Diagnoosin nro/vuosi | Diagnoosin nro/vuosi
TERVEYSTIEDOT perusteella kurssille haetaan, diagnoosivuosi.
Hoitava laakéri ja ladkérin toimipaikka (esim. terveyskeskus, keskussairaala, yksityinen lddkariasema)
Lapsen/nuoren terapiat télld hetkelld
Muut mahdolliset sairaudet
Erityisruokavalio ja allergiat
Laikitys ja annostus
Aidin/huoltajan nimi Ammatti Osallistuu kursseille | Henkildtunnus
PERHEEN- [0 kylia [] Ei
JASENTEN Isén/huoltajan nimi Ammatti Osallistuu kursseille | Henkildtunnus
TIEDOT [ xylia [ Ei
Sisarukset Osallistuu kursseille | Henkilotunnus
[ Kylla [] Ei
Osallistuu kursseille | Henkildtunnus
[ xylia [ Ei
Osallistuu kursseille | Henkildtunnus
[0 kyia [] Ei
Muiden perheenjdsenten mahdolliset sairaudet, 1adkitykset, erityisruokavaliot, allergiat
KURSSITIEDOT Haen kurssille Aika
AIKAISEMMAT Onko lapsi/nuori osallistunut aikaisemmin sopeutumisvalmennuskurssille D Kylla D Ei
KURSSIT — . . — .
Missd ja milloin (Kelan kurssit, perhekuntoutusjaksot, muiden jérjestdjen kurssit)
L




/

Lapsen/nuoren avuntarve
LAPSEN/NUOREN
AVUN-/
TUENTARVE
ARJESSA
Lapsen/nuoren kayttdmét apuvélineet
Saako lapsi/nuori Kelan vammaistukea? Mihin asti?
KELAN TUKI [] Ei my&nnetty [[] Haku vireilld Myonnetty [] perus tuki
[] korotettu tuki . 20
D yhn tuki paiva  kuukausi vuosi
PAIVAHOITO [] Lapsi piivihoidossa:
KOULU-/ o Do
OPISKELUTIEDOT ] Koulusijoitus pédtetty, lapsi aloittaa koulun:
[ Lapsi kiiy koulua [ yleisopetus luokka
[ pienryhmaissi
[ erityisluokka luokka
[ muu, mika?
Perustelut, miksi haen kurssille:
PERHEEN JA
LAPSEN
ODOTUKSET/
TAVOITTEET
KURSSILLE
LISATIETOJA
Suostun siihen, ettd ADHD-liitto saa vilittdd huollettavani tietoja maksusito- . .
25&?{3?&?0’ g musta varten kuntoutuksesta péattaville viranomaisille. O xyia [ Ei
Paikka ja aika
Hakijan/huoltajan allekirjoitus
L
MUISTA LITTEET MUISTA ALLEKIRJOITUS

(ladkérin B-lausunto tai muu ladkarin suositus sopeutumisvalmennuskurssille)



liitto ry

Palauta hakemus LIITTEINEEN Kurssihakemus

ADHD-liitto ry

Kuntoutus - nuorten kurssit
Sitratie 7 - aikuisten kurssit
00420 HELSINKI - parisuhdekurssi

Puh. 050 354 4325
Faksi (09) 4541 1123

HAKIJA Etunimi Sukunimi Henkil6tunnus )
Léahiosoite Postinumero Postitoimipaikka
Asuinkunta Puhelin péivisin Sahkdposti
KURSSITIEDOT Mille kurssille haette  [] Nuorten kurssi ~ [[] Aikuisten kurssi [ Parisuhdekurssi
Kurssipaikka Aika
Mikali en tule valituksi hakemalleni kurssille, suostun siihen, ettid D Kvlli D Ei
hakemukseni siirretddn muulle minulle soveltuvalle kurssille Y
AIKAISEMMAT Olen osallistunut aikaisemmin sopeutumisvalmennuskurssille D Kylld D Fi
KURSSIT TAI Missé, milloin
KUNTOUTUS-
JAKSOT Olen ollut laitoskuntoutusjaksolla D Kylld D Ei
Missé, milloin
Sairaus, jonka perusteella kurssille hactaan Diagnosointivuosi
TERVEYSTIEDOT

Muut sairaudet

Saannollinen ladkitys ja annostus

Erityisruokavalio ja allergiat

Hoitava l4ékéri ja 14dkérin toimipaikka (esim. terveyskeskus, keskussairaala, yksityinen ldékériasema)

Miten sairaus haittaa selviytymisté jokapéivéisessd elaméssa

Kaytdssé olevat apuvilineet




4 Perustelut, miksi haen kurssille: N\
ODOTUKSENI

KURSSILTA
AMM ATTI- JA Ammatti (my0s entinen)
LECS)L”IE-\A/\/{\\{I[\I ETTA Tyétilanne [] Opiskelen  [] Olen ty6ton [] Olen vanhuuselikkeelld
TIEDOT D Olen tyossa D Olen tyokyvyttomyyseldkkeelld D Muu,miké
[ Olen sairauslomalla, ajalla

Miké on peruskoulutuksenne
KOULUTUS [ Peruskoulu  [] Ylioppilastutkinto [ Muu, mika

Mikéd on ammatillinen koulutuksesi (oppilaitos, linja) Valmistumisvuosi
HAKIJAN [ Avio-/avoliitossa [] Naimaton [] Leski [] Eronnut
SIVIILISAATY

[] Lapsia, lasten syntymévuodet
ASUMINEN [J Asun yksin  [] Asun perheeni kanssa  [[] Muu, mika

[ Vanhempien luona esim. palvelutalo
TIEDOT KUMP- Etunimi Sukunimi Henkilétunnus
PANISTA, JOKA T —
HAKEE SAMALLE Léahiosoite Postinumero Postitoimipaikka
KURSSILLE i S _
(parisuhdekurssi) Asuinkunta Puhelin péivisin Sahkoposti
LISATIETOJA
(esim. puolison
diagnosoidut sairau-
det, allergiat ja
erityisruokavalio)
LAHIN OMAINEN Etunimi Sukunimi
Lahiosoite Postinumero Postitoimipaikka
Asuinkunta Puhelin péivisin Sahkoposti

Lahin omainen on hakijan

[ avio-/avopuoliso  [] tytéir/poika [ 4iti/isi  [] muu, kuka

SUOSTUMUS JA Suostun siihen, etti ADHD-liitto saa vilittda tietojani maksusitomusta var- D Kyl D Ei
ALLEKIRJOITUS ten kuntoutuksesta huolehtiville viranomaisille. yia !
Paikka ja aika

Hakijan/huoltajan allekirjoitus

\_ v
MUISTA LITTEET MUISTA ALLEKIRJOITUS

(ladkdrin B-lausunto tai muu lddkéarin suositus sopeutumisvalmennuskurssille)




MANNERHEIMIN
LASTENSUOQJELULIITON
LASTEN JA NUORTEN
KUNTOUTUSSAATIO

Sopeutumisvalmennuskurssit 2014
ADHD, alle kouluikdiset lapset... rersnrmnrmne s rmnenesssssnnsnnssnasnssrnnsnesennrnnsnennenrnnneenn 8, JARS0E: 11.~15.8. ja 10.-14.11.
ADHD, koulunsa aloittavat ja alakﬂululalset IapsetZ jaksoa: 7.-11.1.ja 7.-11.4.
ADHD, koulunsa aloittavat ja alakoululaiset lapset..........cooiicciiiisi e 2 jaksoa: 24.-28.2. ja 26.-30.5.
ADHD, koulunsa aloittavat ja alakoululaiset lapset........cceve.. cererrrmrennrnes & JAKS0R: 1,-5.4, ja 22.-26.9.
ADHD, koulunsa aloittavat ja alakoululaiset lapset............... wenrmrrensnnrneessnrnnsneessnsnensennnne e 2 JAKS0A: 14.-17.4, ja 14.-19.7.
ADHD, koulunsa aloittavat ja alakoululaiset lapset......na e 2 jaksoa: 28.4.-2.5. ja 6.-10.10.
ADHD, koulunsa aloittavat ja alakoululaiset JARSET ... vssresrmsss s ssssssressnesnsrsnnnenes & JAKS0E: 12,-16.5. ja 8.-12.9,
ADHD, koulunsa aloittavat ja alakoululaiset lapset .......oevee. eee 2 jAKS0R: 2.-6.6. j2 13.-17.10.
ADHD, koulunsa aloittavat ja alakoululaiset lapset........ccce.... ... 2 jaksoa: 7.-11.7.ja 8.-12.12.
ADHD, koulunsa aloittavat ja alakoululaiset Iapset................ censeeeneenens 2 jaksoa: 4.-8.8.ja3.-7.11.
ADHD, ylikouluikiiset Iapset «o. 2 jaksoa: 28.4.-2.5.ja 28.7-1.8.
ADHD, yldkouluikiiset lapset... veneenne £ jAKSOA; 16.~19.6. ja 22.-27.9.
ADHD, ylakouluikiiset lapset... ... 2 jaksoa: 30.6.-4.7. ja 29.9.-3.10.
ADHD, peruskoulunsa paattaneet nuuret ... 2 jaksoa: 21.-25.7.ja 1.-5.12.
Aspergerin oireyhtyma, koulunsa aloittavat j Ja alakoululalset Iapset 2 jaksoa: 17.-21.2,ja 15.-23.5,
Aspergerin oireyhtyma, koulunsa aloittavat ja alakoululaiset lapset.......cccceocevvmenrsseennennnn.s 2 jaksoa:; 17.-21.3. ja 15.-19.12.
Aspergerin oireyhtyma, koulunsa aloittavat ja alakoululaiset lapset.......cccccovmeniseenscsssnse s 2 jaksoa: 1.-5.4. ja 7.-11.7.
Aspergerin oireyhtyma, koulunsa aloittavat ja alakoululaiset lapset.........cocvvirieccvecrenne. 2 jaksoa: 13.-17.4. ja 6.-10.10.
Aspergerin oireyhtyma, koulunsa aloittavat ja alakoululaiset |apSet.......cccvrsemvservrssevssrssensrenenes 2 jAKS0A: 5.-9.5. ja 1.-5.9.
Aspergerin oireyhtyma, koulunsa aloittavat ja alakoululaiset lapset.........ccoonmnnsimsnnen.s 2 jaksoa: 16.~19.6. ja 17.-22.11.
Aspergerin oireyhtyma, koulunsa aloittavat ja alakoululaiset lapset.......c.coicinanna 2 jakma: 8.-12.12.2014 ja 9.-13.3.2015
Aspergerin oireyhtyma, ylakouluikiiset Iapset .. 2 jaksoa: 10.-14.3.ja 23.-27.6.
Aspergerin oireyhtyma, yldkouluikiiset lapset.... .. 2 jaksoa: 12.-16.5. ja 8.-12.9.
Aspergerin oireyhtyma, yldkouluikdiset lapset.... 2 Jaksoa 20.-24.10.2014 ja 2.-6.2.2015

Aspergerin oireyhtyma, peruskoulunsa paattaneet nuuret ... 2 jaksoa: 30.6.-4.7. ja 29.9.-3.10.
Autismi, alle kouluikdiset lapset... . esrmes s st smsssn s s s sresssssssranesnesansenes & JAKS0A: 22.-26.4. ja 18.-22.8.
Autismi, koulunsa aloittavat ja alahoululauset Iapset SRR J - | {1+ F- L ey e W I e N -
Autismi, koulunsa aloittavat ja alakoululaiset lapset... 2 jaksoa: 11.-15.8. ja 3.-7.11.
Autismi, koulunsa aloittavat ja alakoululaiset Inpsetz jaksoa: 25.-29.8. ja 24.-28.11.
Autismi, ylakouluikdiset lapset .... - Ejahsoa 2-6.6. ja 27.-31.10.
Autismi, peruskoulunsa p&ﬁnaneet nur.'-ret M jaksoa 9.-13.6.Ja 15.-19.9.

CP-oireyhtymad, lilkuntavammaiset, alle Imulunh’-.iuset Iapset ...1jakso: 18.-22.8.
CP-oireyhtyma, lilkuntavammaiset, alle kouluik3iset lapset.... . 1jakso: 15.-19.9.
CP-pireyhtyma, liilkuntavammaiset, koulunsa aloittavat Iap@et 1 jakso: 27.-31.10.
CP-oireyhtyma, lilkuntavammaiset, koulunsa aloittavat [apsel ... e s sssssssessressmsssrases e 1 jakso: 17.-21.11.
CP-gireyhtyma, lilkuntavammaiset, alakouluikdiset lapset. ... eeimrmeeenseessenssmesssessmseessss eesnennnee 1 jakso: 21.-25.7.
CP-oireyhtymad, liilkuntavammaiset, alakuuluik.‘iisetIapset.............................................................................1jaks:u: 20.-24.10.
Downin oireyhtymd, lapset ja nuoret... ..1ljakso: 14.-18.7.
Kehitysvammaiset, kehityshdiridiset, monwarnmanset alle kuuluuk.'ilset Iapset S T T R
Kehitysvammaiset, kehityshdiridiset, monivammaiset, alle kouluikdiset lapset ......covvceveernnenea wereeenes 1 jAkS0; 25.-29.8.
Kehitysvammaiset, kehityshdiridiset, monivammaiset, koulunsa aloittavat lapset.................. wooer 1 jakso: 10.-14.11
Kehitysvammaiset, kehityshdiridiset, monivammaiset, koulunsa aloittavat lapset.....coeeeenes veee 1 jakso: 24.-28.11.
Kehitysvammaiset, kehityshdiridiset, monivammaiset, alakouluikdiset lapset ....cccoveevensennnea F— T T e R
Kehitysvammaiset, kehityshdiridiset, monivammaiset, alakouluikdiset [apset ...coooccvveeicnnmsressmssmsnsssmssmeeneens 1 jak50: 4,~8.8,
Kehitysvammaiset, kehityshdiridiset, monivammaiset, alakouluikaiset lapset ... ljaksu 13-17.10.

Kuntoutuskurssit 2014

Aivovamman jalkitilat, nuorten kuntoutuskurssi 28.7.-2.8.2014
Aivovamman saaneiden lasten ja nuorten perhekurssi HOPE 7.-11.4.2014, 23.-27.6.2014, 1.-5.9.2014, 15.-19.12.2014
Aivovamman saaneiden lasten ja nuorten perhekurssi HOPE 6.-10.10.2014, 1.-5.12.2014, 16-20.2.2015, 20.-24.4,.2015

Kurssit jarjestetdan Ylaneelld (Péytyd) Kelan korvaamina. Hakuaika padttyy noin kolmea kuukautta ennen kurssin alkua.
Wapaita paikkoja kannattaa tiedustella vield hakuajan padtyttyd. Kurssille haetaan lomakkeella KU 104 (vaikeavammaisen
kuntoutus) tai KU 132 (harkinnanvarainen kuntoutus). Hakemukseen tulee liittdd voimassa oleva kuntoutussuunnitelma
tai muu lausunto, jossa on hoitavan |a3karin suositus. Autismikurssien hakemukset ldhetetddn Kelan paikallistoimistoon.
Muiden kurssien hakemukset |dhetetddn MLL:n Lasten ja Nuorten Kuntoutussddtioon esivalintaa varten.

#Kelan korvaamina jarjestetaan myds yksildllistd kuntoutusta vaikeavammaisille lapsille ja heidan perheilleen
= Sosiaalitoimen korvaamana jarjestetddn lastensuojelullista perhekuntoutusta

Tiedustelut: MLL:n Lasten ja NMuorten Kuntoutussdatis, Valasrannantie 465, 21900 Ylane, p. 02 2777 444, lastenkuntoutus@mil.fi
Huom! 1.4.2014 ldhtien kuntoutus toteutetaan Paimion sairaalan tiloissa, Alvar Aallon tie 275, 21540 Preitila.

www.lastenkuntoutus.net
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Aikuis

idN d

dhd:n

Kun adhd-oireet koskettavat omaa ja laheisten arkea haitallisesti, on syyta hakeutua diagnosti-
seen arvioon. Aikuisian adhd:lle tyypilliset oireet aiheuttavat hoitamattomina merkittavaa hait-
taa myos tyoelamassa, sosiaalisissa suhteissa ja itsetunnossa.

kirutiinien jatkuvat sekaannukset,

myOhéstelyt ja aloittamisen vai-
keudet ovat tyypillisi& adhd-oireisen
aikuisen kokemia oireita. Adhd:n
ladketieteellinen diagnostiikka pyr-
kii strukturoiduin menetelmin ta-
voittamaan tavallisen arjen oireet.
Koska adhd on kehityksellinen héi-
110, aikuisen potilaan antamien tie-
tojen tidydentdmiseksi hyddynnetdin
saatavilla olevaa eldmdikaaritietoa,
sairauskertomustietoa ja ldheisten
antamia tietoja, jotta saadaan mah-
dollisimman tarkka kuva nykyisesté
ja lapsuusidn kayttdytymisestd. Oi-

| mpulsiivinen toiminta, tdiden ja ar-

rekyselyjen ohella aikuisidn adhd:n
diagnostisessa arviossa kéytetddn
ensisijaisesti strukturoituja diagnos-
tisia haastatteluja, kuten CAADID-
(Conners’s Adult ADHD Diagnostic
Interview for DSM-IV)(1) tai DIVA-
haastattelu (ADHD:n diagnostinen
haastattelu aikuisilla).(2) Adhd on
edelleen alidiagnosoitu ja alihoidet-
tu sairaus suomalaisessa véestdssa.
Diagnostisen arvion toteuttamisen
helpottamiseksi suomenkielinen DI-
VA-haastattelu on vapaasti saatavilla
internetissd (http://www.divacenter.
eu/Content/VertalingPDFs/DIVA 2
Fins1.pdf).

Aikuisidn aktiivisuuden ja tark-
kaavuuden hiirion (ADHD) diagnos-
tiikka perustuu huolelliseen oireiden
arviointiin lapsuus-, nuoruus ja ai-
kuisidssé. Aikuisidn adhd:1le tyypilli-
nen monihiiridisyys tulee huomioida
tekemilla adhd-oireiden tutkimisen
ohella yleispsykiatrinen arvio muun
psykiatrisen sairastavuuden kartoit-
tamiseksi. Diagnostiikassa poissul-
jetaan myds kehitykselliset hiiriot ja
somaattiset tilat.

Adhd-diagnoosin asettaminen ai-
kuisidssi saattaa olla haastavampaa
kuin lapsilla ja nuorilla, silld useim-
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diagnostiikka

milla ihmisilld on vaikeus palauttaa
luotettavasti mieleen varhaisia oirei-
taan. My0Os monihdiridisyys saattaa
vaikeuttaa adhd-diagnoosin saamista,
silld monet muut mielenterveyden-
hiiriot ja péihteidenkéyttd aiheutta-
vat runsaasti adhd:n taudinkuvaan
sopivia oireita. Diagnostiikan luotet-
tavuus lisdéntyy, mikéli muiden héi-
rididen, kuten ahdistuneisuus- ja mie-
lialahdirididen diagnostiikka ja hoito
on optimoitu jo ennen adhd-oireiden
arviointia. Kéytdnnossi ei aina vélt-
tdmattd padstd muiden oireiden osalta
tdyteen remissioon ennen adhd-tutki-
musta. Nyrkkisddntona voidaan pitaa,
ettd ainakin vaikeimmat psyykkiset
oireet tulisi edeltdvisti saattaa riitti-
vian hyviin hoitotasapainoon, jotta
nykyhetken oirekuvan tulkinta olisi
luotettavaa.

Aikuisen adhd
huomioidaan uudessa
diagnoosiluokituksessa
(DSM-5)

Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden
hiirioon liitettyjé oireita kuvataan ai-
emmassa kirjallisuudessa ja diagnos-
tisissa arviointimenetelmissé oireina,
jotka ovat tyypillisié lapsuus- ja nuo-
ruusidssi, jolloin ne eivat valttdmat-
td vastaa endd aikuisidssé esiintyvaa
oirekuvaa. Aikuisidssd yliaktiivisuus
esiintyy usein sisdisend levottomuu-
tena ja rauhattomuutena, joka saattaa
kuitenkin kanavoitua yksildlle haital-
lisena toimintana. Tarkkaamattomuus
ja impulsiivisuus saattavat aiheuttaa
suurta toiminnallista haittaa aikui-
selle, vaikka velvollisuuksien tiedos-
taminen ja kompensatoriset, opitut
selviytymiskeinot eivit aina tuokaan
oirekuvaa selvisti esille. Oman toi-
minnan suunnitteluun, aloittamiseen
ja organisointiin liittyvét vaikeudet
saattavat aikuisella korostua vaa-
rantaen tydeldmaissd selviytymista.
Aikuisille tyypillisid oireita on py-
ritty entistd selkeimmin kuvaamaan

DSM-5 -tautiluokituksessa(4) ja ai-
kuisidn adhd:n diagnostisissa haas-
tatteluissa.

Oireiden lukumiird saattaa myos
poiketa huomattavasti lasten ja nuor-
ten vastaavasta, joidenkin oireiden
tyypillisesti vihentyessa ja lievittyes-
sd idan myotd. DSM-5 tautiluokitus ot-
taa myOnteisen kannan oirekriteerien
lukumé&aran alentamiseen aikuisella,
ja tutkimustiedon valossa vaikuttaa
siltd, ettd diagnoosi voidaan aset-
taa aikuiselle myos lukumaééardisesti
vahdisempien oireiden perusteella.
DSM-V luokituksessa edellytetdan
17-vuotiailta ja tétd vanhemmilta
viittd tarkkaamattomuus- tai yliaktii-
visuus-impulsiivisuusoiretta kuuden
sijasta. Aikuisella oirekuvan esiinty-
misen osoittamisesta ennen seitsemai
ikdvuotta on myds DSM-V luokituk-
sessa tutkimusndyton valossa luo-
vuttu, ja oireiden alkamisajankohtaa
nostettu 12 ikdvuoteen. Autismikirjon
hiiriota ei endd pidetd poissuljettava-
na diagnoosina aikuisiin adhd:n yh-
teydessd. Oireiden lukuméérin ohella
edellytetdsin oirekuvan pysyvyytta ja
oireista johtuvaa toimintakyvyn ale-
nemista.

Miten aikuisian adhd
diagnosoidaan?

Diagnostiikan kulmakivi on huo-
lellinen ja mahdollisimman laaja-
alainen tiedonkeruu eri eliménvai-
heista. Eldménkaaritiedon kerddmi-
sessd voidaan kdyttdd apuna mm.
synnytyskertomusta, neuvola- ja
kouluterveydenhuollon asiakirjoja,
opettajien arviointeja ja koulutodis-
tuksia. Dokumenttien kerddminen
on mielekésti, silld riskitekijoiden
ja varhaisten oireiden tunnistaminen
esimerkiksi neuvolassa on mahdolli-
sesti raportoitu jo aiemmin. Mahdol-
liset saatavilla olevat sanalliset opet-
tajien arviot voivat esimerkiksi antaa
viitteitd koululuokassa esiintyneisté

oireista. Lisdksi voidaan hyodyntdd
mahdollisia lastensuojelun arvioita
sekd aiempia psykiatrisia ja somaat-
tisia sairauskertomuksia. Oireiden ra-
portointi tai puuttuminen aiemmissa
tutkimuksissa ei kuitenkaan poissulje
aikuisidn adhd:td, silld usein korkea
dlykkyys voi toimia suojaavana ja
kompensoivana tekijéna, jolloin adhd
jaa huomaamatta.

Kattavan anamneesin saamiseksi
potilasta on hyva haastatella myds
kehitystd kartoittavan eldmékaari-
haastattelun avulla, jossa kdydddn
lapi eri ikdvaiheet ja mahdollisesti
tunnistetaan ndille tyypilliset adhd-
oireet ja niiden aiheuttama toimin-
nallinen haitta. Mahdollisuuksien
mukaan haastatellaan potilaan van-
hemmat ja muita henkil6itd, jotka
ovat tunteneet potilaan lapsuusidssa.
Lasten ja nuorten adhd:sté on laadittu
Suomessa Kéypé hoito -suositus(3),
jossa esitetddn myoOs diagnostisia
arviointimenetelmid. Vanhemmille
suunnattuja kyselyjd hyodynnetdan
myos aikuisikéisten adhd-potilaiden
lapsuusajan kartoittamisessa.

Adhd-diagnostiikassa mahdolli-
nen muu psykiatrinen sairastavuus
arvioidaan strukturoidusti, mieluiten
adhd-oireiden arviointia edeltdvisti.
Tavallisimpia ja usein myos haasta-
vimpia muita diagnooseja ovat ma-
sennus, ahdistuneisuus, pédihdehai-
ridt, epdvakaa persoonallisuus, uni-
héiriét, oppimishiiriot ja kielellisen
kehityksen hiiridt. Monihdiridisyys
arvioidaan kéyttimailld psykiatrisia
diagnostisia haastattelumenetelmia,
kuten SCID-I(5) ja II (6). Oireiden
tarkka kuvaus saattaa joskus olla
vilttdméton oireiden erottamiseksi
adhd:hen liittyvista oireista. Adhd-
diagnostiikassa kannattaakin kartoit-
taa tarkemmin mm. unihdiriéiden,
nykimishdiri6iden, autismin ja pak-
ko-oireisen héirion oirekuvaa niiden
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Kuva Jari Himdldinen
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arvioitiin kdytetyilla lomakkeilla ja
haastatteluilla. Neuropsykologinen
tutkimus saattaa vaikeissa erotus-
diagnostisissa tapauksissa olla hyo-
dyllinen, joskin adhd:lle tyypilliset
vaikeudet; tarkkaavuuden, toimin-
nanohjauksen, kielellisen muistin ja
tyomuistin vaikeudet voivat liittya
moneen muuhunkin mielenterveyden
hairioon. Péihteidenkdyttod ja yleistd
terveydentilaa arvioidessa tarvitaan
usein laboratoriokokeita. Diagnosti-
sen selvittelyn aikana esiin tulleissa
aivovammaepdilyissd kdytetdidn ku-
vantamistutkimuksia.

Adhd:n diagnostiset
haastattelut aikuisilla

Oirekyselyjen,( mm. ASRS)(7)
toimiessa hyvind seulontamittareina,
on aikuisidn adhd:n diagnostisessa ar-
viossa vélttdiméatontd tukeutua struk-
turoituihin diagnostisiin haastatte-
luihin, kuten CAADID- (Conners’s
Adult ADHD Diagnostic Interview
for DSM-IV)(1) tai DIVA-haastatte-
luun (ADHD:n diagnostinen haastat-
telu aikuisilla)(2).

Aikuisidn diagnostisissa haastat-
teluissa tutkitaan yksinomaan adhd:n
oirekriteerien esiintymistd sekd lap-
suudessa ettd aikuisidssd, esittden
konkreettisia esimerkkeja kayttayty-
misestd. Aikuisille suunnatut diag-
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nostiset haastattelut on luotu siten,
ettd ne kuvaavat helppotajuisesti ai-
kuisten adhd-potilaiden tyypillisesti
kuvaamia oireita, esimerkiksi kirjan-
pidon ja aikatauluihin sitoutumisen
vaikeuksia. Diagnostisista haastat-
teluista DIVA tarjoaa myds mah-
dollisuuden tunnistaa aikuisuudessa
usein kehittyneitd kompensatorisia ja
oireenhallintakeinoja. DIVA-haastat-
telussa aikuiselle potilaalle annetaan
lisdksi runsaasti selkeité esimerkkeji
adhd-oireiden mahdollisesti aiheut-
tamasta toimintakyvyn alenemisesta
jokapdiviisen eldmain eri alueilta, jot-
ka ovat ty0 ja koulutus, ihmissuhteet
ja perhe-eldmai, sosiaaliset kontaktit,
vapaa-aika ja harrastukset seka itse-
luottamus ja mindkuva. Diagnosti-
nen haastattelu suoritetaan aikuiselle
potilaalle mahdollisuuksien mukaan
kumppanin ja/tai perheenjisenten
lasni ollessa, jotta voidaan arvioida
samalla kertaa seké retrospektiivista
tietoa ettd muiden antamaa anamnes-
tista tietoa.

Adhd-diagnoosin asettaminen teh-
dédén luontevimmin kliinisen haastat-
telutilanteen yhteydessd. Kumppanin
ja perheen antamia tictoja kdytetddn
ennen muuta potilaan tietojen tay-
dentédmiseksi, ja potilas on aina en-
sisijainen informantti. Perheenjisen-
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ten antamasta anamnestisesta tiedosta
saadaan eniten hyotyd lapsuusién ti-
lannetta selvitettdessd. Tarkkaamat-
tomuus- seké ylivilkkaus- ja impul-
siivisuusoireita arvioidaan erikseen
eri elaménvaiheissa oirekuvan ala-
tyypin tarkaksi maarittdmiseksi, jolla
on merkitystd esimerkiksi ladkitysté
pohdittaessa.

Edelld kuvattu yleispsykiatrinen ja
somaattinen arvio huomioiden var-
mistutaan, etteivét oireet tai niiden
haitat selity paremmin muilla hiri6il-
14. Kokonaisuutena arvioidaan, missi
madrin muiden antamat anamnestiset
tiedot ja mahdolliset koulunkéyntitie-
dot puoltavat adhd-diagnoosia. Kes-
kustelu tutkimustuloksista, siindkin
tilanteessa, kun adhd-diagnoosi ei
vaikuta todennikoiseltd, on tidrked
osa diagnostista arviota.

Teksti Elina Sihvola

Psykiatrian erikoislédkdri
Erityispoliklinikat

HUS/HYKS Psykiatrian tulosyksikko
Neuropsykiatrian poliklinikka

Liihteet:
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Conners’s Adult ADHD Diagnostic inter-
view for DSM-1V, MHS.
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2.0 (DIVA 2.0), in: Kooij, JJS. Adult AD-
HD. Diagnostic assessment and treatment.
Springer, 2012. Suomenkielinen kdidnnds:

http://www.divacenter.eu/Content/Verta-
lingPDFs/DIVA 2 Finsl.pdf

3. ADHD: n Kdypd hoito-suositus, Suoma-
lainen Lddkdriseura Duodecim, 2012.
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tric Institute.
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dir/adhd/18Q _Finnish.pdf



JASENYHDISTYKSILTA

Vaasanseudun ADHD-yhdistys ry
- Vasanejdens ADHD-forening rf

hdistys on toiminut Pohjan-
Ymaan alueella vuodesta 1987

saakka ja se rekisterditiin ni-
melld Vaasan MBD-yhdistys - Vasa
MBD-forening. Yhdistys toimi aktii-
visesti Vaasan ja Seindjoen alueilla ja
lahikunnissa. Viimeisimpini vuosina
toiminta hiipui 1&hes kokonaan Sei-
ndjoen vertaistukiryhméi lukuunot-
tamatta. Toukokuussa 2011 ADHD-
tapaamisessa syntyi uusi hallitus
kdynnistdmadn toimintaa uudelleen.
Yhdistykselle mm. laadittiin uudet
sddanndt, muutettiin nimi ja ldhdet-
tiin kehittdmain my0s ruotsinkielisté
toimintaa. Alueen viestopohjan takia
toimintamme taytyy olla kaksikielistd
ja se aiheuttaa yhdistykselle luonnol-
lisesti enemmaén toita.

Yhdistys on saanut toimitilat Vaa-
san Seudun Yhdistykset ry:Itd, sen
kautta olemme mukana myods ver-
kostoissa, joissa tavoitamme alueen
muita jarjest6ja sekd julkisen sekto-
rin toimijoita. Verkostoissa olemme
my6s mukana yhteisissd tapahtu-
missa, seminaareissa ja koulutuk-
sissa. VSY:n tiloissa piddimme mm.
kokouksia, jdseniltoja ja ryhmié. Yh-
distyksen toimintaan liittyy aktivi-
teettien jarjestdminen, tiedon ja tuen
jakaminen ja antaminen jisenille sekd
adhd-tietouden levittdminen julkisel-
le sektorille. Tarkedd on myos neu-
vonta, opastus, lausunnot, aloitteet
sekd jasenten edunvalvonta.

Olemme jarjestdneet perheleirejé,
kesadretkid, pikkujouluja, jaseniltoja,
info- ja keskustelutilaisuuksia seké
luentoja. Keviilld 2013 jarjestimme
Vaasan kaupungin kirjastossa Adhd-
valokuvanayttelyn yhteydessa Adhd-
pdivén ja ihmisid oli paikalla 160.

Vertaistukiryhmid toimii tilla het-
kelld Vaasan kolmen ryhmén lisdksi

Seindjoella, Kauha-
joella ja Kokkolassa.
Meiltd 10ytyy myos
kaksi kokemuskou-
luttajaa, jotka luen-
noivat mm. oppi-
laitoksissa eldmasti
adhd:n kanssa. Ko-
kemuskouluttajiem-
me kysyntd on suu-
rempaa kuin tarjonta,
mutta se on vain po-
sitiivinen asia meille.
Yhdistyksestd 10ytyy
myds ratkaisukes-
keistd neuropsykiat-
rista/adhd-valmenta-
ja -osaamista.

Syksylla jarjes-
tettiin Kelan kanssa
kuntoutusinfoilta ja
ADHD-traff ruot-
sinkielisille, jonka
myo6ta kdynnistettiin
ensimmadinen ruot-
sinkielinen vertais-
tukiryhma. Ensi vuo-
delle on suunnitteilla mm. perheleiri,
luentoja seké kirjaston perustaminen
jasenille.

Yhdistys toimii vapaaehtoisvoimin
ja toimintamme on kasvanut ja laa-
jentunut alueellisesti suureksi. Moni
uusi jasen on 10ytinyt tiensd mukaan
yhdistykseen, mutta tarvitsemme li-
sdd aktiivisia vapaaehtoistoimijoita
yhdistyksen toimintaan. Tervetuloa
mukaan yhdistykseen!

Ota meihin yhteytti:
info@vaasanadhd.com tai Faceboo-
kissa!

Foreningen efterlyser svensksprakiga
medlemmar, bade till verksamheten
men ocksa for att delta i olika prak-

Talvenodotusterveiset Vaasasta

tiska arrangemang. Svensksprékig
verksamhet kan fOreningen ordna
bast om vi ocksa har svenskspra-
kiga medlemmar som kan hjilpa
till med att ge stdd och informati-
on pa svenska. Vilkommen med!

Teksti ja kuva Essi Jintti
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Sisarusleiri tiynna

Lokakuun lopulla 23 lasta ja liuta aikuisia tekivat leirin Turun Oriniemen merimaisemiin kahden
ADHD-yhdistyksen ja liiton yhteistyona.

kolmeentoista vuoteen. Tarkoi-

tuksena oli tarjota adhd-oireisille
lapsille ja heidédn sisaruksilleen yh-
teistd tekemistd ja vertaistunnelmaa.
Samalla perheiden kotijoukot saivat
suunnitella koko lauantaipdiviksi
omia puuhiaan. Leirin lopuksi van-
hemmat osallistuivat adhd-aiheiseen
koulutukseen.

L eirildisten ikdskaala oli kuudesta

Ohjelmaan kuului jakaa pienryh-
missd vertaisten kanssa kokemuk-
sia ja kertomuksia siitd, minkélaisia
ajatuksia ja arjen kokemuksia kukin
adhd:seen liittda. Juho Honkasillan ja
Karoliina Polven vetdmissd pienryh-
matuokioissa lapsille havainnollistet-
tiin kuinka aivojen viestinviejét ovat
yhteydessi tarkkaavuuteen ja “’vaike-
uteen pysyé paikoillaan”, kuten mo-
ni oireita kuvasi, ja kuinka kukin voi
helpottaa itsensd tai sisarensa keskit-
tymistd ja paikoillaan pysymistd vies-

Juho (vas.) kertoo Mintulle (kesk.)
ja Miirolle (oik.) kuinka aivojen
viestinviejdt toimivat.

tinviejid aktivoimalla. Lasten kanssa
keskusteltiin myos koulukokemuk-
sista Lopeta! -lyhytelokuvan pohjalta
sekd késiteltiin kaveri- ja sisarsuhtei-
den pulmia forum-teatterin keinoin.

Toimintaa riitti koko viikonlopun
ajan kun Péivi Laurilan ja Anna-Mari
Braskin johdolla leirildiset padsivét
askartelemaan, pelailemaan ja leipo-
maan. Mika Helento ja Pekka Lahti-
nen puuhastelivat leirildisten kanssa
monenmoista; pelattiin, kalastettiin,
taiteltiin paperilennokkeja ja ulkoil-
tiin upeissa maisemissa. Leirildiset
Eetu ja Ville olivat tehneet paperitait-
teluja, poksauttavia peldytyskoneita.
”Oli kiva oppia uusia taittelujuttuja”,
totesivat pojat. Leirildiset padsivét
nauttimaan lauantain aikana myds
musiikista, kun Elina Kiveld johdatti
lapset musiikin maailmaan pienissi
musiikkituokioissa.

Viikonlopun aikana leirildiset paa-
sivit kaiken edelld mainitun liséksi
toimimaan reporttereina ja he kirjoit-
tivat yhdessé ohjaajien kanssa tunnel-
mia leiriltd seki osa leirildisistd otti
kuvia lehtijuttua varten. ”Tykkésin
kuvata”, kommentoi Maya leiritou-
hujen keskelta.

Lauantaina ohjelmassa olleessa
16ytoretkipelissd piti etsid luonnosta
aarteita. Ville, Niclas, Miroja Eetu
olivat samassa joukkueessa. — Me
voitettiin!! Peli oli haastava, mutta
lopputulos oli hyvéd. Tavarat oli vai-
kea 10yt ja koppa tuli niin tdyteen,
ettd niitd piti survoa siihen, totesivat
pojat. Perjantaina etsittiin Oriniemen
metsistd pelayttdvad luurankoa, hui!

”Taalla oli hauskaa, kun leikittiin
Kirkonrottaa ja sitten perjantaina oli

hauskaa, kun etsittiin pelayttivaa
luurankoa pimeéstd metsistd. Myos
Zombihippa oli hauskaa”, kertoi Vil-
le. Metsésti etsittiin Loytoretki-pelin
aarteita ja keksittiin hauskoja seli-
tyksid. Jasperin mielestd kasviskeit-
to ja sampyldt olivat erityisen hyvia.
”Tykkdsin my0s luurangosta”, kertoi
Jasper.

Eetu ja Maya leipomispuuhissa

adhd
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ouhua ja toimintaa

Forum-teatterissa lapset pddsiviit
myds itse esiintymddn. Juho
Honkasilta ohjeistaa valkoisessa
parrassaan taitavia ndyttelijoitd.
Ruskeassa peruukissa Jasper
esittdd Raipea, mustassa peruukissa
esiintyy Rasmus Pipsan roolissa.

Sunnuntaina Forum-teatterissa lei-
rin aikuisista Elina Kiveld, Pdivi Lau-
rila sekd Karoliina Polvi muuttuivat
peruukkipdisiksi roolihenkildiksi;
Pipsaksi, Raisaksi ja Raipeksi, jotka
joutuivat selvittdmddn kaveruuteen
liittyvid pulmatilanteita. Liséksi Rai-
san pikkusisko Pipsa ei antanut Rai-

san ja Masan, Raisan kaverin, pelata
rauhassa. Néihin ongelmiin leirildiset
antoivat hyvdidn lopputilanteeseen
johtavat ratkaisut.

Tietenkin leirieldimddn kuuluivat
makkaranpaisto, saunominen, kave-
rit, pelaaminen ulkona ja sisélla, ka-
lastus ja hiukan nukkumista. Nadmé
kaikki onnistuivat hyvén ruuan ja
erinomaisten, keittiossa koko viikon-
lopun héirineen Riikka Kennovaa-
ran, leipomien saimpyldiden ja leipien
voimalla, kiitos.

Leirildisten vanhemmat osallis-
tuivat adhd-aiheiseen koulutustilai-
suuteen leirin paatospédivand Turun
omaishoitokeskuksen tiloissa. Tar-
koituksena oli antaa vanhemmille
tietoa tutkimukseen perustuvista si-
saruussuhteista adhd-perheissé, mitd
sisarukset ajattelevat perheestddn ja
miten tilanteita voitaisiin ennakoi-
da ja purkaa myos jilkeenpéin. Erja
Sandberg kavi ldpi sopeutumisval-
mennuksen ideologiaa leirin muodos-
sa. Vanhemmat saivat tietdd millaisia
asioita leirilld on tehty ja koettu,
sekd millaisia vaikutuksia ja adhd:n
prosessointia se kidynnistdd mahdol-

Elina Kiveld Pipsan roolissa ndyttelee Miron (vas.)

Jja Andersin (oik.) kanssa.

Miika (vas.) ja Rasmus (oik.)
taistelevat pallosta sunnuntain
Jalkapallo-ottelussa.

lisesti lapsissa leirin jdlkeen kotona.
Keskustelu oli aktiivista ja vuorovai-
kutteista.

Vanhemmille oli jarjestetty myos
aikaa vertaistukeen ja iloinen pu-
heensorina tayttikin tilan, kun sekd
Salon ettd Turun alueen perheet tu-
tustuivat toisiinsa ja vaihtoivat koke-
muksiaan adhd-asioista. Vanhemmat
saivat myos ADHD-liiton kuntou-
tussuunnittelija Helena Kurjen neu-
voja, kuinka saada arki toimimaan
adhd-oireisen lapsen kanssa ja myds
kotiinviemisiksi oli runsaasti tarjolla
ADHD-liiton materiaalia.

Teksti Aistin ja Salon Seudun
ADHD-yhdistyksen jdrjestimdn

leirin ohjaajat ja leirildiset

Kuvat Karoliina Polvi
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Voimaa vertaisuudesta

Suomen ADHD-Aikuiset ry jarjesti vertaistukiviikonlopun syyskuun kolmantena viikonloppuna
Torpan kurssikeskuksessa Yl6jarvella. Osallistujia leirilla oli yhteensa 26.

maksi osin Turun, Helsingin ja

Tampereen seuduilta, lisdksi
edustettuina olivat Jyviskyla ja Jo-
ensuu. Leiri alkoi lauantaina kello 11
majoittumisella ja lounaalla. Ohjel-
massa oli vertaistukihetkien liséksi
rentoa yhdessdoloa ulkoilun, syo6-
misten ja saunomisen merkeissi aina
yoOvalvomisiin asti. Juttua riitti niin,
ettd osa leirildisistd oli hereilld 1dhes
koko yon. Aamuvirkuista rohkeim-
mat kivivit pulahtamassa jo tuohon
aikaan melko viiledssd Nisijarvessa.

| eirildiset saapuivat suurim-

Leirin péétostilaisuus kodalla pan-

Ldihtopdivind teimme jokaiselle leirilapun, johon kaikki kirjoittivat jotain nukahveineen ja makkaroineen oli
hyvdd toisesta leirildisestd. Karita kertoi, ettd oli ensimmdinen kerta, kun lamminhenkinen lopetus leirille, ja
hdnen lapussa ei lukenut “outo, hullu tai kajahtanut”. ”Kotiin mennessd tuolloin viimeistddn huomasi rupat-
mieheni oli ylldttynyt positiivisten kokemuksien mddrdstd ja siitd, ettd telun lomassa kuinka tirkedd ver-
kerrankin olin aidosti viihtynyt ihmisten parissa, enkd tuntenut itsedni taisten tapaaminen oli monelle ollut.
kummajaiseksi.”

adhd 4/2013 28
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Leirihenki oli koko leirin ajan aivan
mahtava ja ennestddn tiysin vierais-
ta ihmisisté tuli reilun vuorokauden
aikana kuin sydénystivié toisilleen.
Yhdessa itkettiin, naurettiin, laulet-
tiin ja jaettiin kokemuksia niin hyvis-
td kuin vaikeistakin eldiménkokemuk-
sista. Ikdhaarukka leirilld oli myos
ilahduttavan laaja, nuorin leirildinen
oli 21-vuotias ja vanhin 65-vuotias.

Suomen ADHD-Aikuiset ry
suunnittelee ensi vuodeksikin
vertaistukileirien  jirjestdmista.
Jos wvoisit yhteistydssd kanssam-
me olla toteuttamassa ensi vuo-
den leirejd, niin ole yhteydessé:
hallitus@adhd-aikuiset.org.

Yhdistysten yhteistyd avaa lisda
mahdollisuuksia toteuttaa tapaami-
sia!

Teksti: Viola Partanen,
Suomen ADHD-Aikuiset ry:n
puheenjohtaja

Kuvat: Minna Korhonen

Hanna Tapanainen (vasemmalla) huomasi leirin myotd vertaistuen olevan
itselle niin tarkedd, ettd sai kimmokkeen alkaa suunnittelemaan oman
vertaistukiryhmdn perustamista Nurmijéirvelle. ”Leiri vastasi monien

vuosien terapiaa ja vastaavaa yhteenkuuluvuutta en ole ikind kokenut.
Haluan jatkossakin itse saada ja antaa muille tdtd tukea.

’»

Vertaistukihetken alkua odotellen

‘u':-._ " |
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Aisti ry, Turun seudun
autismi- ja ADHD-yhdistys

aistiyhdistys@gmail.com
www.aistiyhdistys.fi

ELLA ry

Loimaa ja ldhikunnat

Paula Kulmala

puh. (02) 7641 962

paula.kulmala@suomi24.fi
Lisétietoja saa sdhkdpostitse 0soit-

teesta ellary@suomi24.1i ja netisté

http://ellayhdistys.nettisivu.org/

Eteld-Savon
ADHD-, Autismi- ja
Dysfasiayhdistys ry

Puheenjohtaja Tarja Lahdenperd
puh. 040 557 3269
es-ada@es-ada.com

Eteld-Savon ADHD-, Autismi- ja
Dysfasiayhdistys on nyt myds Face-
bookissa!

Hymy ry, Kanta-Hameen
Asperger-, autismi-, dys-
fasia- ja ADHD-yhdistys

Riitta Viljamaa, puh. 050 520 2771
rhviljamaa@gmail.com
www.hymyry.net

Vertaistuki-illat kerran kuussa
lokakuusta-huhtikuuhun, lisétietoja
kotisivuilta.

Itd-Savon Puatti ry

puheenjohtaja Kati Sairanen

puh. 050 542 8499
puheenjohtaja@puatti.com
Jdsenvastaava Anne Otranen-
Silvennoinen, sihteeri@puatti.com

Tietoa yhdistyksen toiminnasta ja
tapahtumista l0ytyy osoitteesta
www.puatti.com.

Keski-Suomen ADHD-
yhdistys ry

Puheenjohtaja Tapani Salonen
ta.sad9@tintti.net
sihteeri/jdsensihteeri,

Pdivi Pietildinen
paivi.pietilainen@luukku.com
www.keskisuomenadhd.com
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Kymenlaakson autismi-,
asperger-, dysfasia- ja
ADHD-yhdistys AADA ry

Puheenjohtaja Kata Kaukiainen
kata.aada@gmail.com
kymenlaakson.aada@gmail.com
www.kymenlaaksonaada.org

Lahden seudun
ADHD-yhdistys ry

Lahden seudun ADHD-yhdistys
puh. 040 415 0084
lahtiadhd@gmail.com

Oulun seudun
ADHD-yhdistys ry

Helena Pakkanen,
puh. 040 833 4237,
adhdoulu@gmail.com

Aluekerhot/vertaistukiryhmiit
lihiseudulla:

Kajaanin vertaistukiryhmé

Seuraava tapaaminen on ke 19.12.
klo 17.30. Paikkana Teppanan per-
heasema. Yhteyshenkilona Riitta
Haataja, riittahaataja77@gmail.com

Oulun eteldisen alueen alueker-
ho (Ylivieska, Kalajoki, Oulainen
jne.) Yhteyshenkil6ind: Orvokki
Rytky puh. 045 113 6513

Raahe

Raahen alueella toimii pian uusi
vertaistukiryhmad. Lisétietoja ryh-
mén toiminnasta voi kysella Kirsi
Kiilakoskelta, kirsi.kiilakoski@
gmail.com tai puh. 040 019 9831

Pirkanmaan
ADHD-yhdistys ry

Merja Saartila

Anttonintie 3, 33480 Yl6jdrvi

puh. 0400 485 824
adhdpirkanmaa@luukku.com
pirkanmaanadhdyhdistys.nettisivu.
org

30

Pohjois-Karjalan ADHD-,
autismi- ja dysfasiayhdistys
Aksoni ry

Puheenjohtaja Anne-Maarit
Palviainen
annemaarit.palviainen@gmail.com,
puh. 050 306 8261

sihteeri Noora Mikkonen
nmikkone@luukku.com, 040 412
3792

www.aksoni.suntuubi.com

Pohjois-Karjalan ADHD-, autis-
mi- ja dysfasiayhdistys Aksoni ry
toivottaa hyvéa Joulua ja rauhallista
uutta vuotta 2014

Toiminta jatkuu ensi vuonna enti-
seen malliin. Lisd4 tietoa eri toimin-
noistamme ja tapahtumista 15ydat
yhdistyksemme kotisivuilta http://
www.aksoni.suntuubi.com/ ja sulje-
tusta Facebook-ryhméstimme.

Pohjois-Savon
neurologiset erityis-
vaikeudet ja autismikirjo-
yhdistys Eijsveikeet ry

Tulliportinkatu 52 (kdynti sisdpihan
puolelta), 70110 Kuopio

puh. 044 721 1127 (ma klo 15-18,
muulloin tekstiviestit tai sihkoposti
tuovat viestisi perille)
toimisto@eijsveikeet.fi
www.eijsveikeet.fi

Puheenjohtajamme tavoittaa
osoitteesta puheenjohtaja@
eijsveikeet fi

Tapahtumat 16ytyvét netisté
www.eijsveikeet.fi ja Facebookista.

Anne-Maarit Palviainen



Paakaupunkiseudun
ADHD-yhdistys ry

Krapupolku 1, 00890 Helsinki
www.pks-adhd.fi

pks.adhd@gmail.com
050 436 7708

Puheenjohtaja Arja Havilo
arja.havilo@kolumbus.fi
Jdsenrekisterinhoitaja
Minna Hirvonen
adhd.espoo@gmail.com

Vuosi 2014 on Padikaupunkiseudun
ADHD-yhdistyksen
35-vuotisjuhlavuosi

Juhlavuoden tapahtumat aloitamme
naisten ja miesten saunailloilla
helmikuussa 2014.

Seuraa ilmoitteluamme
jasenkirjeessimme ja Facebookissa!

Rauhallista joulua ja hyvaé uutta vuotta
2014 kaikille jasenperheillemme.

- Toiminnassa tavataan -

Salon Seudun
ADHD-yhdistys ry

Puheenjohtaja Erja Sandberg
adhdyhdistys@gmail.com

www.adhdsalo.fi

KM Elina Kiveldn pitdma oppimi-
silta ADHD-lasten ja nuorten koulu-
asioista Sytyn tiloissa klo 18 alkaen
to 9.1.2014, adidinkielen ja vieraan
kielen oppimisesta.

Tammi-helmikuun vaihteessa, pe
31.1-1a 1.2.2014 tulossa talvileiri
kouluikaisille lapsille ja nuorille An-
gelniemessé. Seuraa nettisivujam-
me! www.adhdsalo.fi

Ihanaa Joulun odotusta ja toimin-
nallista Uutta Vuotta 2014!

Satakunnan Autismi-,
ADHD- ja Dysfasiayhdistys
SAMDY ry

Toimisto. Satakunnan yhteisékeskus,
Isolinnankatu 16, 28100 Pori,
pdivystysaika toimistolla
sopimuksen mukaan
www.samdy.info

puh. 044 346 0898
samdy@samdy.info
Tarkempia tietoja toiminnasta:
www.samdy.info

Suomen ADHD-Aikuiset ry

Hallituksen tavoittaa osoitteesta
hallitus@adhd-aikuiset.org

www.adhd-aikuiset.org

Puheenjohtaja: Viola Partanen
Varapuheenjohtaja: Taruhelind
Suutari-Jédsko

Sihteeri: Ilkka Pitkdnen
Sdhképostiosoitteet muotoa etunimi.
sukunimi@adhd-aikuiset.org

Yhdistyksen syyskokous- ja pik-
kujoulut olivat 24.11. Kiitos kaikille
osallistuneille.

Yhteistyokumppaneille, rinnalla
kulkijoille ja jokaiselle jonka elamé&a
adhd koskettaa yhdistys haluaa toi-
vottaa oikein hyvéi joulua ja rauhal-
lista uuttavuotta!

Terveisin
Viola Partanen

Vaasanseudun
ADHD-yhdistys ry -
Vasanejdens
ADHD-forening rf

www.vaasanadhd.com
puh. 044 210 5959

svensksprakiga 050 590 5876
info@vaasanadhd.com

Vertaistukiryhmiét kerran kuu-
kaudessa:

Vaasa

-ADHD-aikuiset. (My®s puolisot
ja laheiset.) Lisétietoja: info@vaasa-
nadhd.com, 044 210 5959.

-ADHD- ja Autismin kirjon (alle
15-vuotiaiden) lasten vanhemmat.

Lisdtietoja: tuula.jantti@vaasanseu-
dunyhdistykset.fi, 044 259 1159.

-ADHD-nuorten (15-25-vuotiai-
den) vanhemmat. Lisétietoja, mera
info: youngadult.adhd@hotmail.
com, 040 063 9162. HUOM! OBS!
Kaksikielinen ryhma, tvasprakig
grupp.
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Seindjoki

-ADHD-lasten vanhemmat. Lisé-
tietoja: seinajoki@vaasanadhd.com,
050 090 1628.

Kauhajoki
-ADHD-lasten vanhemmat. Lisé-

tietoja: suupohja@vaasanadhd.com,
050 405 2136.

Kokkola

-ADHD- ja Asperger-lasten van-
hemmat. Lisétietoja: kokkola@vaa-
sanadhd.com, 050 594 2052.

Svensksprakig verksamhet:

Vi dr pé géng att starta svensks-
prakiga stodgrupper, s kom med
och paverka! Ta kontakt: 050 590
5876 eller info@vaasanadhd.com

ADHD-luento Kokkolassa kes-
kiviikkona 12.2.2014. Lisétietoja
tulossa myShemmin.

Seuraa ilmoitteluamme sdhkdpos-
titse jasenkirjeissé ja Facebookissa
ja tule tutustumaan uusiin kotisivui-
himme osoitteessa:
www.vaasanadhd.com

Varkauden Seudun
Wamdy ry

(Autismi-, ADHD- ja

dysfasiayhdistys)
Anita Rikalainen, puh. 040 7328 360
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ollionce for change

Haluamme muuttaa asenteita ja kaytantoja ADHD:ta
kohtaan, mutta emme voi tehda sitd yksin. Liity jo
tdn&dn ADHD Alliance for Change -kampanjaamme
tukeaksesi ADHD:n kanssa elavig, jotta he voisivat
hy&dyntié voimavarojaan paremmin. Antaaksesi
danesi kampanjallemme, vieraile sivulla:

www.adhdallianceforchange.eu
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ADHD Allance for Crangs on Eurcopan asjunen projekli, jota johlaa rippumaliomista esrcoppalasizta ADHD-
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& Kelan sopeutumisvalmennuskursseja myds
ADHD- lasten perheille vuonna 2014

¢ Yksiléllisid opiskelumahdollisuuksia ympdri
vuoden, seteliopintojakse 21.10.-20,12.13

“ Monipuoclista kurssitoimintaa ympdri vuoden.
Oma uimahalli, ratsastustalli ja maneesi.
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Sopeutumisvalmennuskurssit 2014

ODL tuottaz KELAN perhemuotoisia sopeutumisvalmennus
kursseja 5-18 vuotialle lapsille ja nuorille, joilla on diagnosoitu
ADHD tai Asperger-oireyhtymi.

KELA S0B06G Yidkoululaisten ja peruskoulun pdattdneiden
Asperger-pireyhtymdd sairastavien perhekurssi
ajalla 3.-8.3.2014 ja 16.-19.6.2014

KELA 50805 Peruskoulun paattaneiden ADHD-perhekurss
ajalla 14.-17.4.2014 ja 4.-9.8.2014

KELA 53989 Koulunsa aloittavien ja alakoululaisten ADHD:ta
sairastavien lasten perhekurssi

ajalla 24.-27.6.2014 ja 20.-25.10.2014

Hakeutuminen: Toimita ldakdrin B-lausunto jg
kuntoutushakemus KU132 Kelzan,

Lisatietoa: Heikki p. 050 312 5674 ja www kelafifkuntoutus

Vidlittéivd jo vastuullinen. ODL.
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50813 Koulunsa aloittavien ja alakoululaisten

Adhd:ta sairastavien lasten perhekurssi

31.3-4.4.2014 ja 29.9-3.10.2014

Hakemus viimeistaan 31.12.2013
50814 Yiskoululaisten Adhd:ta sairastavien
lasten ja nuorten perhekurssi
5.5-9.5.2014 ja 10.11-14.11.2014
Hakemus viimeistaan 5.2.2014
50815  Koulunsa aloittavien ja alakoululaisten Aspergerin
oireyhtymaa sairastavien lasten perhekurssi
19.5=-23.5.2014 ja 24.11-28.11.2014

Hakemus viimeistaan 19.2.2014

Kurssit ovat suunnattuja perhedle poiden lapsilla on Adhd tai Aspergerin
oireyhtyma. Hakemukseen tulee littaa b-lausunto tai voimassa oleva
kuntoutussuunnitelma, jossa on hoitavan laakarin suositus sopeutumis-
valmennuskurssille

Tavoitteena
tukea ja turvata lapsen kasvua ja kehitystd
antaa lapsillefperheslle tykaluja hyvadn arkeen
auttaa lasta wnnistamaan vahvuuksiaan ja voimavarojaan
vahvista elamanhallinta ja helpottaa vaikeuksien tiedostamista arjessal
koulussa sekd lGydd konkreenisia keinoja nilden sehittamiseksi
lisata lapsen ja perheen tistoisuutta diagnoosistalsairaudesta
lvoda tukiverkostoa kotipaikkakunnalle

Kurssin rahoittaa Kela ja on maksuton perheelle,

Kurssijakson paattyessa perhe voi hakea kuntoutusrahaa ja matkakorvausta
Kalalta, Lisds infoa saat Hogsandista tai wew kela,fi = kuntoutus =
kuntoutuskurssihaku (keurssin numera)

Laheta hakemus loma-ja kurssikeskus Higsandiin viimeistdan

kolme kuukautta ennen kurssin alkus

Hakulomakkeet s2a Kelan toimistolta tai www kela.fi > lomakkeet =
lomake KU132

Vaikeavammaisan kuntoutukseen hastaan lomakkeella KL 104 (95 ja 108)
ja harkinnamaraiseen kuntoutukseen lomakkeella KU 132 (125).

Kurssipaikka:

Loma- ja kurssikeskus Hogsand
Hégsandintie 30

10820 Lappohja

Infoa ja hakemukset:
Pia Sjdberg
pia.sjoberg@bvil fi

puh. 050 569 7005
www. bvif. fi
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