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Forord

orskning om alkoholens effekter pa individ och sam-

hille dr inget nytt for var tid. Begreppet alkoholism

lar ha anvints for forsta gangen av Magnus Huss i
avhandlingen Alcobolismus Chronicus fran 1849-51. Sedan
den tiden har bade alkoholkonsumtionen i stort och insatser-
na for en minskad konsumtion priglats av stora forandring-
ar. Insatser fran nykterhetsrorelsen, inforande av motbok,
skatter, forsiljningsmonopol och restriktioner for ungdomar
har varit olika sitt att begrdansa en 6verdriven alkoholkon-
sumtion. Under senare decennier har det skett successiva for-
andringar i svenskarnas dryckesvanor. Det koncentrerade
helgsupandet for vissa grupper frimst man i olika aldrar har
till viss del ersatts av ett breddat ndjes- och njutningsdrickan-
de, inte minst for unga kvinnor dér 6l och vin spelar en stor-
re roll.

Den klassiska fragan ”Varfor super Jeppe?” i Ludvig
Holbergs pjas Jeppe pd berget kan i dag omformuleras till
”Varfor dricker Jessica?”. Ar det tillgadngen pa 6l, vin och
starksprit som i forsta hand avgor det okande drickandet
hos ungdomar och unga vuxna? Eller dr det forskjutningar i
kultur- och virderingssystem som 6ppnar upp for ett vidgat
nojes- och njutningsdrickande? Och vad avgor om en individ
kan balansera sitt drickande och gora det inom en rimlig
ram och utan att bli berusad vid dterkommande tillfillen?
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Den okande alkoholkonsumtionen bland ungdomar,
vuxna och dldre dr i mdnga avseenden ett allvarligt folk-
hilsoproblem. Det ar inte bara individen sjilv eller dennes
anhoriga som far bira negativa foljder. I arbetsliv och trafik
ar alkohol en riskfaktor som kan fa stora foljder for tredje
person. Mest tydligt blir det i trafiken dir manga dodsolyck-
or dr sammankopplade med rattonykterhet eller rattfylleri.
Vid manga andra olyckor och vald bade inom och utom
familjen finns ofta alkohol med i bilden.

De negativa foljderna av onykterhet, berusning, rattfylleri
och alkoholberoende leder ibland till slutsatsen att all alko-
holkonsumtion enbart dr skadlig. Sa ar sannolikt inte fallet.
Ett mattfullt drickande, exempelvis for manniskor over 50 ar,
kan vara bra for cirkulationen. Kunskaper om viner och
olika former av starksprit kan ocksa ses som en kulturytt-
ring; ett satt att definiera in sig i ett etablissemang, att kdnna
sig hemma i en grupp eller fa sin identitet bekraftad.
Individens njutning, verklighetsflykt eller sociala bekraftelse
kan dock ske pa bekostnad av stora sociala och ekonomiska
kostnader. Overkonsumtionen av alkohol blir bade ett folk-
hilsoproblem och ett hot mot arbetsmiljo och trafiksikerhet.

I denna skrift kommer néagra av landets ledande alkohol-
forskare till tals. Innehdllet speglar ungdomarnas forandrade
alkoholvanor och after work-fenomenet, studier av okande
alkoholkonsumtion i Europa och typiska drag i den svenska
konsumtionen. Uppmirksamhet dgnas ocksa at den 6kande
forsdljningen av ”svartsprit” inte minst till ungdomar och
hur vart medlemskap i EU skapar nya flytande granser i
alkoholfragan.
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Det dr FAS forhoppning att utgivningen av denna skrift
kan leda till en battre dverblick av forskningsliaget nir det
giller alkoholkonsumtion och nya riskgrupper, kanske framst
ungdomar och kvinnor. Det dr var forhoppning att skriften
formedlar information, kunskap och eftertankar for alla som
vill frimja en 6kad mattfullhet i alkoholkonsumtionen i dag.
Samtidigt ar det viktigt att nyansera budskapet. Det dr den
ohimmade 6verkonsumtionen som maste stdvjas, inte ett
mattligt maltidsdrickande. Hari ligger en stor utmaning for
folkhilsoarbete, forskning och politik. Det dr utmaningar
som i dag ter sig mycket svarare att hantera an i tider da
man kunde infora forbud, hoja skatter eller lagstifta om
varje medborgares konsumtionsniva. Kunskapen om negativa
foljder av 6verkonsumtion av alkohol dr i dag mycket vil
belagda. Daremot vet vi mindre om vilka insatser som ar vik-
tiga for att fa ned konsumtionen for olika riskgrupper. Dar
kan exempelvis interventionsforskning i olika former utgora
ett vardefullt tillskott.

Kenneth Abrabamsson
Programchef
Forskningsradet for arbetsliv och socialvetenskap



“Personer som kommer alkoholpéverkade ska
omedelbart avvisas. Alkohol fé&r inte medféras,
ej for lotteri eller fér att drickas. Det ér inte bara
tiagnstefel utan ocksd osolidariskt, mot till

exempel arbetskamrater med alkoholproblem”.

Utdrag ur ett industriféretags policy
fran 1980-talet

“Har vi roligt tillsammans gdér det att avlésa i
resultatet. Gillar vi varandra fungerar lagarbetet
bést. Darfér ér det viktigt att delta i fredagsél,
spontana middagar, volleyboll etc.”

Utdrag ur en advokatbyrés policy
frdn 2000-talet



Nagra glas for karriéirens skull
- néir chefen kallar till fredagsél

Lars Blomberg har en princip:
— Kan man kroka ihop sa kan man jobba ihop.

ars Blomberg ar vd for reklambyran Ogilvy med 220
anstillda. Det var han som kriavde en egen bar pa fore-
taget. Varje fredag samlas personalen och deras kunder
och dricker 6l och vin for tio kronor glaset. Kvart ¢ver fem
ar trangseln stor.
— Jag dr en enkel man. De flesta problem kan man I6sa genom
att ta en pilsner tillsammans, siger Lars Blomberg.

Arbete och alkohol har nirmat sig varandra de senaste tio
aren, anser arbetslivsforskaren Dan Porsfelt. Under storre
delen av 1900-talet var jobbet en alkoholfredad zon. Ett
omfattande nykterhetsarbete pa arbetsplatserna rensade bort
flaskorna fran byggfuttarnas omkladningsrum och fran tid-
ningsredaktorernas skrivbordslddor. Vata branscher torrla-
des. Fortfarande far man inte upptrada berusad pa sjilva
arbetsplatsen. Men allt fler aktiviteter kring arbetet forutsit-
ter att personalen dricker. Till exempel s.k. kickoffs. Eller det
som kallas after work, ett begrepp som knappt fanns for tio
ar sedan.

— After work forekommer nu i alla branscher; vardhem, for-
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skolor, myndigheter. Varje liten smastad har krogar som
annonserar om after work-priser, siger Dan Porsfelt som ar
sociolog vid Vixjo universitet, och som i ett forskningsprojekt
undersoker fenomenet after work.

Det handlar alltsd om att dricka alkohol efter jobbet.
Ibland sker det spontant och informellt. T andra fall, som pa
Ogilvy, dr det arbetsgivaren som uppmuntrar personalen att
dricka med kollegor och kunder. I bada fallen 4r det oklart
om det ar frdga om jobb eller fritid.

— After work ir ett gransland. Aven om vi har limnat konto-

ret sd tar vi med oss vara yrkesroller. Du kanske kinner dig

ledig och fri i barmiljon. Men du blir fortfarande bedémd,

bade av kollegor och av chefer. Allt du siger eller gor kan

vandas till din fordel eller nackdel, sdger Dan Porsfelt.

Dan Porsfelt har noterat hur fenomenet sprider sig fran
reklam- och finansbranscher till mindre glamorésa yrken.
Liksom hur det sprider sig fran storstiderna ut till periferin.

Dan Porsfelt huvudsakliga forskningsmetod kallas delta-
gande observation. Den innebir att han under en liangre tid
beblandar sig med olika arbetsgrupper, deltar i after work
och observerar skeendet. Nyligen genomforde han faltstudier
i ett lararkollegium i en mindre svensk stad. Det dr en arbets-
milj6 ganska langt frdn en reklambyra i Stockholm som han
ocksd ska folja.

Chefen uppmuntrar pubrundor
Dan Porsfelt ser tre drivande krafter bakom utvecklingen. En ar
att dagens chefer ofta uppmuntrar pubbesok. De ar skolade i
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moderna ledarstilar som handlar om att medarbetarna ska
kanna samhorighet med varandra och med foretaget. I minga
fall forvantar sig foretagsledningen att medarbetarna ska hinga
med pd puben.
— Det ar ett ledarskap som brukar kallas ”Fun and profit-
management”. Man anvinder alkoholen for att locka med sig
de anstillda. Drivkraft nummer tvd dr att medarbetarna i

regel sjdlva dr med pa noterna.

— Vi har tagit till oss en dryckeskultur som vi tror ar konti-
nental, siger Dan Porsfelt och betonar ordet ”tror”. I sjilva
verket handlar det om en anglosaxisk alkoholkultur som vi
sett pa teve och tagit till oss. Och dir ingér en barrunda efter
jobbet. Den tredje drivande kraften dr alla de pubar och

restauranger som marknadsfor sig med after work-priser.

— Givetvis bidrar allt detta till den 6kade alkoholkonsumtio-
nen i samhillet. Men det dr inte dir problemet sitter, sdger
Dan Porsfelt.

Hierarkier férandras

Foreteelsen after work ar tvetydig, anser Porsfelt.
— Det finns tva sidor av myntet. Ju mer jag studerar after
work, desto tydligare ser jag en negativ och en positiv aspekt
av varije liten detal;j.

Han betonar att det finns mycket som ar bra. Hierarkier
forandras niar man byter miljo. Man éppnar sig. Den som dr
en tyst mus pa kontoret kan efter nagra glas plotsligt bli en
kreativ idéspruta. Man loser problem littare och knyter nya
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kontakter. Och det skapar tillit nir medarbetare och chefer
far visa upp sig ur flera aspekter. Storre samhorighet ger
okad trivsel och da kan man ocksa kanske jobba lite hardare,
resonerar Dan Porsfelt.

Men det kan ocksa splittra gruppen till exempel mellan de
som gar pa krogen och de som inte gor det. I det lararkolle-
gium som Dan Porsfelt undersokte skapades ett misstroende
mellan de lirare som hingde med pad puben och de som
avstod.

— De ldrare som avstod kallade de andra hedonister och inga

”riktiga” ldarare, siger Dan Porsfelt.

Och ar det bara en eller tvd pa arbetsplatsen som aldrig
vill eller kan komma da kan deras karridrer paverkas negativt.
— De blir utestingda fran en viktig arena. Ja, inte bara en utan

flera, for nar de kommer till jobbet pd mandagen sa ar de
bortkopplade fran eftersnacket. Det hander saker i barsnacket
som dr viktigt. De missar skvaller. I lingden skapar det hir
utanforskap och undergraver tilliten till personen, siger Dan
Porsfelt.

For en central person pa arbetsplatsen ar det kanske
mindre viktigt att delta. Men for ndgon i en ldgre position
kan det vara avgorande for framtiden pa foretaget att man ar
med pd barhinget.

— Det paverkar karridren. Ju mer vi gnuggas mot varandra

desto mer lika blir vi. Skillnaden mellan de som inte gér pa

pub och de som gor det blir med tiden allt storre. Och nar det

sedan blir dags for chefsrekrytering s& vet vi att ledare viljer

dem som ir spegelbilder av dem sjilva. Darfor dr det viktigt

att vara med pa de hir 6vningarna, siger Dan Porsfelt.
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Pa reklambyran Ogilvy uppmanas cheferna att delta i fre-
dagspuben for att understryka for resten av personalen “att
det dr en viktig del av det som hiander pa foretaget”. Det for-
klarar personalchefen Mona Bickman. Men hon avfardar
tanken att det skulle pdverka ndgons karriar negativt att inte
vara med. Sa ar det definitivt inte, sdger hon.

Baren - det tredje rummet
Idén till forskningsprojektet fick Dan Porsfelt nar han i sin
avhandling studerade hur unga paldaggskalvar socialiserades
till chefer. I pubmiljon kunde de plotsligt bli friare, de kunde
borja diskutera fritt och kritisera chefen rakt upp i dennes
ansikte. I japanskt arbetsliv talar man om det tredje rummet
dd mannen gar ut och hiller i sig ganska ordentliga mangder
alkohol och borjar diskutera affirsproblem pa ett mer ohim-
mat satt. D4 ska man kunna ga over granser, skalla ut 6ver-
ordnade och det ska vara glomt dagen efter.

— Jag tyckte mig se nagot liknande hir i Sverige, 4ven om vi

svenskar dr mer for att skapa en vi-kinsla, siger Dan Porsfelt.

Han sag ocksa hur definitionen av arbete borjade omfor-
handlas. Arbetslivet borjade bli friare men fritiden mer regle-
rad. Har kan after work spela en roll, resonerar Dan Pors-
felt. Han talar om en okande japanisering av arbetslivet, att
unga manniskor allt mer identifierar sig med sin arbetsplats
och med foretagets mal vilket dr detsamma som foretagsled-
ningens mal. Porsfelt har mott unga karridrister som till-
bringar fem kvillar i veckan pa krogen med kunder eller kol-
legor.
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— Min uppfattning dr att vi ar pd viag mot storre livegenskap i
arbetslivet. Kanske bidrar after work till det, men det vet jag

inte, dnnu har ingen forskat kring det. Men ska man se pd det
krasst sd ger du av din fritid till arbetet och du betalar for det.

Foretagsledningens ansvar
Nu tycker Dan Porsfelt att man maste skilja pa olika slags
after work. Ingen kan peka finger eller moralisera om nagra
kompisar gar ut efter jobbet. Men om pubkvillen upp-
muntras eller initieras av foretagsledningen sa maste de ta ett
ansvar for om nagon utvecklar eller underhdller alkoholpro-
blem, resonerar han.
Tyvarr finns det arbetsplatser dir man inte kan vara nyk-
terist.
—T alla fall 4r det ett valdigt handikapp att inte dricka. Men
ansvaret laggs helt och héllet pa den enskilde. Han eller hon
far utveckla strategier for att badde kunna vara med men dnda
inte dricka. Det blir givetvis en extra borda pa axlarna. Bade
for den som ar nykterist, men sirskilt for den som har alko-
holproblem.

P4 reklambyrdn Ogilvy fortsatter fredagspuben. Klockan
ar atta. Nu ar det 6ver hundra personer i lokalen och minga
ar markbart upprymda. Vissa spontandansar mellan borden.
Vinet och 6let flodar men det finns diligt med alkoholfria
alternativ i baren. Efter viss forvirring lyckas barpersonalen
hitta ndgra liaskflaskor. Varje avdelning pa Ogilvy turas enligt
ett schema om att ansvara for baren. De dricker sjdlva under
kvallen.
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”Kan man kroka ihop, sd kan man jobba ihop”. Men den
som inte kan kroka? Vad hinder med den som fér alkohol-
problem? Fragan gar till chefen for Ogilvys personalfunk-
tion, Mona Bickman.

— I de fall det har hint blir personen kallad till foretagshilso-

véirden. Den personen ir sedan strangt forbjuden att visa sig

med ett glas i handen, vare sig i baren eller pa personalfester.

I slutindan fir man 6verviga om personen ar limplig att vara

kvar, siger Mona Backman.

Dan Porsfelt dr universitetslektor i arbetsvetenskap med
inriktning mot organisationssociologi vid Vixjé universitet.
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Vi gar mot en lang vat period”

venskarna fann sig linge — under visst gnall — i att

betala ett hogt pris for spritflaskan i solidaritet med

dem som hade problem. Hoga skatter och begransad
tillganglighet hade en motvillig acceptans hos befolkningen
och lange horde vi till dem som drack allra minst i Europa.

Sedan vi gick med i EU har vi 6ppnat dorrarna till en
omvirld med helt annan syn pa alkohol. Sverige har sett sig
tvunget att sinka alkoholskatter i flera steg, slopa distribu-
tionsmonopolet, oka tillgangligheten med l6rdagsoppna
systembutiker och nar vi ar 2004 plotsligt fick ta in 1ddvis
med billig alkohol fran utlandet ryckte det undan mattan for
resterna av den alkoholpolitik som forts sedan motboken
avskaffades pa 50-talet.

Resultatet ar att vi dricker mer dn vad vi gjort pa over
100 4r. Varje svensk som dr 15 dr och dldre dricker en
genomsnittlig mangd alkohol som motsvar 37 helflaskor
vodka per ar (10,5 liter ren alkohol). Det ar en okning med
drygt 30 procent pa 4tta ar.

Bakom o6kningen ligger ett stigande berusningsdrickande.
Men alkoholen har ocksa smugit sig in i vardagen.

— Man kan sidga att vi héller pa att lagga tva dryckeskulturer

pd varandra, sdger alkoholforskaren Hikan Leifman. Dels har

vi var ladnga tradition av berusningsdrickande pa helger och

semestrar. Det dr ett arv vi bar med oss. Men alkoholen har
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ocksa blivit en del av vart dagliga liv. Vi dricker mer vin och
6l under veckorna. Sverige dr pa vig fran en torr kultur till en
vét. Vad det har betyder i skador och kostnader for samhaillet
har vi nog bara sett borjan av.

Mater svenskarnas alkoholvanor varje ménad

Hékan Leifman dr docent vid Centret for socialvetenskaplig
alkohol- och drogforskning vid Stockholms universitet, det
som i dagligt tal kallas Sorad. P4 uppdrag av Socialdeparte-
mentet har han och kollegan Nina-Katri Gustafsson varje
manad sedan juni 1999 genomfort matningar over svenskar-
nas alkoholvanor.

Varje manad far cirka 1.500 svenskar ¢ver hela landet be-
svara enkitfragor om hur mycket de dricker, hur ofta, vilka
sorters alkohol de dricker och var de skaffar den. Man maiter
ocksa systembolagets forsiljning, restaurangernas servering
och gor kvalificerade skattningar av inford sprit, hembran-
ning och svartsprit.

Haékan Leifman ser tva olika dryckeskulturer i Europa
som kolliderat. Den ena ir den nordiska berusningskulturen,
som kunnats stdvjas med restriktioner och hoga skatter, den
andra dr den syd- och centraleuropeiska vin- och 6lkulturen
dar alkohol ar en vardagsvara och dar alkoholpolitik lyst
med sin franvaro. Det ar inget tvivel om vilken linje som for-
lorat.

— Det som pdagdr dr ett gigantiskt socialt experiment. Vi kom-

mer inte att bli friskare av det, sdger en bekymrad Hakan

Leifman.
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Svensken har blivit onyktrare

Fortfarande dricker vi svenskar forhallandevis mattligt jam-
fort med resten av EU, aven om var envisa forkarlek att
dricka oss fulla staller till problem. Konsumtionen stiger for
varje manad och vi ligger i nivd med lander som Holland och
Belgien och vi dr pa god vig att pd dricka oss forbi traditio-
nella vinodlarlinder som Frankrike och Italien.

Redan i dag dricker vissa grupper av svenskar mer dn vad
europén dricker i genomsnitt, till exempel stockholmarna. En
stockholmare over 15 ar dricker en miangd som i genomsnitt
motsvarar 43 helflaskor vodka per ar. Detsamma galler for
gruppen unga vuxna, 20-24 aringar, som placerar sig i den
europeiska tatklungan tillsammans med Danmark, Finland,
Irland och Storbritannien. Det finns ocksé tecken pa att
svenska kvinnor dricker mer dn genomsnittet kvinnor i
Europa, nagot som definitivt galler berusningsdrickandet.
Men overlag har den vuxne svensken blivit onyktrare; lands-
bygdsbor, storstadsbor, alkoholister, mattlighetsdrickare, alla
dricker vi mer alkohol. Vi dricker mer under semestrarna,
under julhelgen och vi berusar oss ocksa oftare an tidigare.
Alkoholforskarnas definition pa berusningsdrickande dr nir
man dricker minst en flaska vin eller fyra burkar starkol vid
ett och samma tillfalle.

Nir alkoholkonsumtionen stiger i en befolkning sa stiger
den vanligtvis proportionellt i alla befolkningsgrupper. Med
ndgra undantag héller sig svenskarna till det monstret. Det
betyder att de som redan dricker mycket spar pa sin konsum-
tion mer an andra. Darfor okar de unga vuxnas drickande i
absoluta tal mest, eftersom unga drack mest redan innan.
Likasa dricker troligen problemdrickarna mer aven om det ar
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en svar grupp att finga i undersokningar dd de oftast inte
svarar pa enkiter. Men de syns i vardstatistiken och manga
av dem som tidigare befann sig pa troskeln till alkoholmiss-
bruk borjar nu utveckla alkoholskador.

Men det finns en annan grupp som Hikan Leifman vill
lyfta fram. Det ar inte unga, eller problemdrickare, utan
medeldlders kvinnor och man. Dar dr okningen procentuellt
sett storre dn i andra grupper.

— Medelalders svenskar har under hela efterkrigstiden utmarkt

sig genom att dricka forsiktigare dn sin omvarld. Det ar dar

den svenska restriktiva alkoholpolitiken har varit som mest
framgangsrik, siger Hikan Leifman. Ungdomsdrickandet har
alltid legat hogt sett ur ett internationellt perspektiv. Pa dem
har prispolitiken inte bitit. Men redan fore 30-drsaldern har
konsumtionen sjunkit kraftigt for att hamna pa dryga halften
av vad en 20-dring dricker. Detta monster visar i synnerhet
kvinnor upp, som dricker som allra minst vid 30. I andra
europeiska linder ser livstidskurvan 6ver alkoholintaget inte

ut sd. Dar dricker man snarare lite mer ju dldre man blir.

Priset avgér drickandet

Nu tycks kurvan bli flackare dven i Sverige. Allt fler fortsat-
ter att dricka som ungdomar ldngt in i medeldldern. Det kan
delvis bero pd att vi vantar lingre med att skaffa familj.
Singellivet fortsdtter och dirmed festandet. Det kan ocksd
bero pa att alkoholen smugit sig in i arbetslivet. Men mycket
beror pa priset, anser Hakan Leifman. Alkohol ar en ytterst
priskinslig produkt, resonerar han. Vi dricker nar vi har rad,
och om det blir for dyrt eller krangligt avstar vi.
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— Att ha familj och barn griver hél i planboken. Och man har
inte tid att koa pa Systembolaget. Men nar det blir enklare
och billigare ser man ingen anledning att fordndra sina alko-
holvanor for att man far barn. Man fortsitter som forr, siger
Hakan Leifman.

Och dven om en 35-4ring inte dricker pd samma intensiva
sdtt som en 20-dring sd kommer skadorna. Det ser Hakan
Leifman redan nu. Bland annat har antalet kvinnor som var-
das for alkoholskador 6kat. Dessutom vet man att vuxnas
alkoholvanor paverkar attityden hos det uppviaxande slaktet.

Alkoholkonsumtion har ett starkt samband med ekono-
miskt valstand. Rika dricker mer an fattiga. Sa ar det i varl-
den och dven i Sverige. Stockholmare dricker niastan dubbelt
sd mycket som jamtlanningar, vars medelinkomst ar lagre. Vi
dricker mer i hogkonjunktur 4n i ldgkonjunktur. Valaret
2002, nar svenskarna hade gott om pengar i planboken, tog
alkoholkonsumtionen ett gladjeskutt pd nio procent upp, den
storsta okningen nagonsin i Sverige. Aret dirpa befann vi oss
i en lagkonjunktur och flera skatter hojdes. Da borde kon-
sumtionen ocksa sjunka enligt Leifmans resonemang. Men
det gjorde den inte. Den fortsatte att stiga med fyra procent,
eller en och en halv flaska vodka per person. Forklaringen
finns att hitta i inforseln av billig alkohol fran utlandet som
gjorde att priset i praktiken fortsatte att sjunka.

— Det ar inforseln fran utlandet som i princip forklarar all

konsumtionsokning de senaste dren, siger Leifman.

Hakan Leifman dr huvudsekreterare i den statliga utred-
ning som hosten 2004 foreslog en 40 procentig sankning av
spritskatten. Ett dystert forslag, anser han, men oundvikligt.



Thomas Heldmark 21

— Det dr ingen vilgdrning for folkhalsan att sinka alkohol-
skatterna, men till slut hamnar man péd en punkt dir det inte
finns s& mycket kvar att gora, sager han.

Enligt hans berakningar skulle alkoholkonsumtionen stiga
med ndgra procent pa grund av den foreslagna skattesank-
ningen. Men virre dn en skattesankning tycker han att det
vore om Systembolaget kapsejsade och ndgra tusen livsme-
delshandlare med ritt att sdlja alkohol borjade upptrada som
en hogljudd lobbygrupp pé alkoholarenan.

— D4 blir det svart att ens diskutera alkoholrestriktioner, siger

Hikan Leifman.

Viktigt med alkoholfria zoner
Sa hur ska vi dd gora i Sverige nar nistan alla vara verktyg
ar oss frantagna?

Hakan Leifman menar att vi ska vi fortsatta att freda de
alkoholfria zoner som fortfarande finns i samhallet som i tra-
fiken, pd arbetsplatsen och vid graviditeter.

— Och vi méste entraget forsoka bearbeta EU fast det ar jatte-

trogt. De dr yrvakna nar det galler folkhilsofrdgor. Nu har

emellertid de nordiska linderna enats om vissa punkter.

I oktober 2004 kravde de nordiska statsministrarna i for-
handlingar med EU-kommissionen bland annat halverade
inforselkvoter, minimiskatt pd vin som nu r obeskattat i EU,
hojd skatt pd alkolask. Pa regeringskansliet betraktar man
det emellertid som utopiskt att de nordiska kraven ska
kunna drivas igenom. Det skulle behovas enighet i EU och
flera EU-lander vill i stillet ta bort inforselkvoterna helt.
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Men det ir inte bara ett yrvaket EU som Hékan Leifman
har att sliss mot. Aven svenska folket gillar billig alkohol.
En enkdtundersokning som Leifman och Gustafsson gjorde
2004 visar att en majoritet av svenskarna inte vill ha hoga
skatter pa alkohol, och om folket fick bestiamma sa skulle
man fa kopa vin i livsmedelsbutiken. Annan forskning av
bland andra soradprofessorn Eckart Kithlhorn visar att
svenskarna alltmer ser alkoholmissbruk som ett individuellt
problem. Ar solidariteten nu ett minne blott> Hikan Leifman
vill inte halla med om det. Visserligen ville nastan alla svens-
kar strax efter EU-intradet slippa vinet fritt i livsmedelsbuti-
ker. Men sedan dess har den siffran stadigt sjunkit, och bland
ungdomar under 20 4r vill nu en majoritet faktiskt slippa se
vinladdor pa Ica. Tondringar ar for ovrigt den enda grupp i
samhéllet som minskar sin alkoholkonsumtion. Det inger
visst hopp, menar Leifman.

— Dessutom tycker jag man borde friga alla de hundratusen-

tals barn som vixer upp i familjer dir en eller bada forald-

rarna har alkoholproblem. De vill kanske inte ha ldgre
alkoholpriser eller vin pa Ica. Men det ir vil en ganska

tyst grupp som ingen bryr sig om. Inte sarskilt roststark,

sager Hikan Leifman.

Hdkan Leifman dr forskare vid Centrum for
socialvetenskaplig alkohol- och drogforskning (Sorad)
vid Stockholms universitet.
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Sveriges vdg fran “torr” till “vat” alkoholkultur
1996 drack svensken 8 liter ren sprit per é&r.

2004 drack vi 10,5 liter, vilket &r mer @n p& hundra ér.
Orsaken ar en stegvis nedmontering av den svenska
alkoholpolitiken.

1995 Sverige gér med i EU. Statens monopol pé& import
av alkohol upphdr vilket dppnar f6r en marknad med en rad
grossister med Systembolaget som enda stora kund.

1996 | november siljs de férsta bag-in-box férpackningar-
na pd& systembolaget.

1997 Skatten pé starkdl séinks med 39 procent. Det blev
ungefér 4 kronor och 55 ére billigare fér en liter starkdl.
2001 Lordagsdppet pd Systembolaget i hela landet.
Okade konsumtionen med fyra procent, enligt en studie frén
Folkhélsoinstitutet, ingen métbar effekt p& misshandel eller
rattfylleri.

2002 Vinskatten séinks med 6 kronor och 25 ére litern,
och en vinflaska fér 60 kronor blir fem kronor billigare p&
Systembolaget. Séinkningen kom efter pétryckningar frén
EU-kommissionen.

2003 Inforselkvoterna frén andra EU-lénder stiger kraftigt
till 52 liter vin, 64 liter starkdl, 6 liter starkvin och fem liter
sprit.

2003 | oktober séinker Danmark skatten pé starksprit med
45 procent. En helflaska Absolut Vodka kostar d& 111 svenska
kronor. P& Systembolaget kostar samma flaska 230 kronor.
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2004 Den forsta januari néstan férdubblas inférselkvoterna
och &r nu 90 liter vin, 20 liter starkvin, 10 liter starksprit och
110 liter starksl.

2004 Den forsta mars sdnker Finland sina alkoholskatter

med 40 procent. Gradnshandeln i Norrbotten kar dramatiskt.

2004 Den forsta april fér EU tio nya medlemmar dér flera
l&dnder har lagre alkoholskatter an négot av de gamla EU-1&n-
derna.

Léastips!

Leifman, H, Gustafsson, N-K, En skdl for det nya millenniet — en
studie over svenska folkets alkoholvanor i borjan av 2000-talet,
Forskningsrapport nr 11, Sorad, Stockholm 2003.
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Ar spriten farligare fér nordbor?

tt enkelt satt att se hur alkoholkonsumtionen okat i

Sverige dr att rikna antalet mord och sjilvmord.

Mord- och sjdlvmordsstatistiken har slagit folje med
alkoholkonsumtionen under efterkrigstiden. Nar vi har
druckit en liter alkohol mer per person och ar har antalet
mord och drap okat med tio-tolv procent, sjalvmorden lika-
sd. Antalet dodsolyckor har varit ett annat lika sikert matt;
en liter mer alkohol per person och ar har inneburit en
tioprocentig 6kning.

Det beror pa att 6ver halften av alla mord, sjalvmord och
dodsolyckor i Sverige sker under alkoholrus. Det dr bland
annat detta som den sd kallade totalkonsumtionsmodellen
bygger pd; nir alkoholkonsumtionen okar i ett samhallet sa
okar ocksd skadorna och dodligheten enligt givna matt.

Men si ser det inte ut i sodra Europa. Om fransmain, itali-
enare eller spanjorer dricker en liter mer 4n tidigare syns det
bara svagt i mordstatistiken och i statistiken over sjalvmord
syns det inte alls. Visserligen dor fler i trafiken. Men sam-
mantaget ar dodligheten per drucken liter alkohol storre i
Sverige dn i medelhavslinderna.

— Det verkar som att alkohol ar farligare for oss nordbor. Det

finns inget annat sitt att tolka siffrorna. Monstret blir sirskilt

tydligt om man tittar pd befolkningsniva under en sd lang tid

som 50 ar, siger Thor Norstrom, professor i sociologi vid

Stockholms universitet.
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Studerat europeernas alkoholvanor
Thor Norstrom har tillsammans med svenska, finska och
danska forskare foljt dodligheten i alkohol i 15 europeiska
linder under dren 1950-95. European comparative alcohol
studies, Ecas, dr den hittills storsta jamforande studien over
europeernas alkoholvanor och dess verkningar pa folkhilsan.

Thor Norstrom och hans kollegor har bland annat sokt
svar pa frdgan: Hur paverkas totaldodligheten i ett land nar
alkoholkonsumtionen stiger med en liter per invanare? Svaret
ar att dodligheten okar i alla linder, men inte lika mycket.
Vid en konsumtionsokning med en liter i Sverige och ovriga
Norden stiger totaldodligheten tre gdnger sd mycket som vid
samma konsumtionsokning i medelhavslinderna. Thor
Norstrom uttrycker det sa har:

— En 6kning med en liter per ar stiller till mer elinde hir

uppe i Norden dn i sodra Europa, siger Thor Norstrom.

Varfor ar det sd? Dels handlar det om hur vi dricker. T
Norden dricker vi av tradition mer sillan, men mer koncen-
trerat. Som jamforelse dricker ndstan varannan italiensk
man, och var fjarde italiensk kvinna alkohol varje dag. Men
nio ganger av tio begransar italienarna drickandet till ndgot
glas vin till lunch eller middag. Man dricker sig inte berusad.

Vi svenskar dricker mer sillan, men i gengild fyra ganger
sd mycket vid varje tillfalle. Och vi berusar oss fyra ganger
sd ofta som exempelvis fransminnen i sd matto att vi haller i
oss motsvarande en flaska vin eller mer at gdngen.

— Det sliter mer pd kroppen nar den fir stora mangder alko-

hol att hantera pa en ging. Dessutom okar risken for vald och

olyckor som ofta ir resultat av tillfilligt berusningsdrickande

snarare dn langvarigt missbruk, sdger Thor Norstrom.
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Skambelagt att dricka i Norden

Nar det giller sjalvmord sé finns det tva tinkbara mekanis-
mer att ta fasta pd, resonerar Norstrom. Den ena ar att alko-
holmissbruk i Norden i hogre grad leder till isolering och
marginalisering och darmed okad sjalvmordsrisk. Det dr mer
skambelagt att dricka for mycket i Norden an i Frankrike.
Den andra mekanismen skulle kunna vara att berusnings-
drickande minskar sjilvkontrollen, vilket kan utlosa sjalv-
mordsimpulser.

En annan forklaring till varfor det ar sarskilt skadligt for
nordbor att oka alkoholkonsumtionen ar — konstigt nog — att
vi dricker sd lite. Under efterkrigstiden har nordborna konsu-
merat minst alkohol i Europa. Vi i Sverige har under linga
perioder druckit en tredjedel sd mycket som i Frankrike. Och
ndr konsumtionen stiger i ett samhalle med lag konsumtion
ar det storkonsumenterna som okar sitt drickande mest och
Sverige har relativt sett fler problemdrickare 4an médnga andra
linder. Tillsammans skulle det forklara varfor dven de medi-
cinska diagnoserna Okar i antal mer har i Sverige, liksom i
ovriga Norden. Varfor vi procentuellt sett far fler fall av
skrumplever, fler alkoholpsykoser, fler alkoholférgiftningar
vid en liters konsumtionsokning.

— Det adr en markant skillnad. Man kan nastan tro att vi nord-

bor dricker ndgon annan, farligare alkohol an vad sydeurope-

erna gor, siger Thor Norstrom.

Kritiker till totalkonsumtionsmodellen har ibland pekat pa
de studier som gjort gillande att alkohol i mattliga mangder
skyddar mot hjart-karlsjukdomar. Sddana ron har det varit
gott om pa senare ar, och om de stimmer 4r totalkonsum-
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tionsmodellen satt ur spel. Da ar det ju inte sant att alkoho-
len bara skadar hilsan. Men det borde leda till att hjart-karl-
sjukdomarna minskar om alkoholkonsumtionen stiger i en
befolkning. Atminstone i linder dir konsumtionen ir lig
fran borjan, och om 6kningen sker bland medeldlders perso-
ner. Aven detta har Thor Norstrom tittat pA men inte funnit
ndgot sddant samband.

— Det minskar sannolikheten att alkohol ska vara bra for

hjartat dtminstone pd befolkningsniva, sdger Thor Norstrom.

I Ecasstudien delar Thor Norstrom upp Europa i tre delar
1) linder med stor alkoholkonsumtion 2) lainder med mattlig
konsumtion och 3) linder med lag alkoholkonsumtion. Upp-
delningen foljer i stort sett breddgraderna pd kartan; i sodra
Europa har man druckit mest, i mellersta Europa lite mindre
och i Norden har vi druckit minst.

Men trots detta har vi inte farre alkoholproblem har i
Norden, snarare tvartom. I varje fall som vi upplever det
sjdlva. I samband med Ecasstudien gjordes en enkitstudie i
sex av de linder som var med i ursprungsstudien. Dir fram-
kommer att varannan finlindare och var tredje svensk upple-
ver att de det senaste dret fatt problem nar de druckit, vilket
ar hogre siffror dn i sodra Europa. Till exempel rakar svens-
ka man dubbelt sd ofta ut for olyckor nar de dricker jamfort
med italienare. For kvinnorna ir statistiken annu simre, sex
ganger sd manga svenskor som italienskor har det senaste
aret rakat ut for olyckor nir de druckit alkohol.

Fler intressanta fakta; var fjarde svensk man har det senas-
te dret sagt saker nar han druckit som han sedan angrat.

Det ar fem ganger sd vanligt som bland italienska man.
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Mats Ramstedt dr alkoholforskare pa Sorad och delvis
ansvarig for enkdaten.

Normupplésare
— Det ar ett tydligt tecken pd berusningsdrickande. Det visar
vilken roll alkoholen har i Norden som normupplosare. Vi
tillater oss att bli fria nir vi dricker, men nar vi nyktrat till
angrar vi oss. I till exempel Tyskland 4r normen att man ska
upptriada som vanligt hur mycket man an druckit, sager Mats
Ramstedst.

Virst i enkatstudien var britterna, bade nar det galler att
raka ut for olyckor och att dngra vad man sagt under berus-
ning. Dartill 4r britterna de som oftast rakat i slagsmal nar
de druckit, vilket giller bide min och kvinnor. Britterna ar
ocksa de som tillsammans med irlandare berusar sig oftast i
hela Europa.

Enkiten dr genomford varen 2000, alltsd ndgra ar efter
Ecasstudien, och visar att den europeiska alkoholkartan del-
vis dr omritad. Det ar inte lingre fransmin och italienare
som dricker mest alkohol utan irlindare och britter. I Frank-
rike och Italien har alkoholkonsumtionen halverats de senas-
te 30 dren med en stadig forbattring av folkhalsan som foljd.
I stdllet har Irland och Storbritannien klivit forbi i statistiken
precis som Danmark, Tyskland och Finland har gjort.

Okat berusningsdrickande
— Det ar berusningsdrickandet som 6kar i Storbritannien och
Irland. Men dven i Danmark och Tyskland. De har skaffat sig

ett dryckesmonster som piminner om det nordiska. Man kan
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sdga att det nordiska dryckesmonstret haller pd att vinna
mark i Europa pé bekostnad av det sydeuropeiska, siger Thor
Norstrom.

Aven i Sverige har konsumtionen stigit med 30 procent pa
atta ar, och vi ar pa vig att kliva forbi flera europeiska lan-
der. Men leder vart 6kande drickande automatiskt till fler
skador?

P4 senare ar har den forvintade skadeutveckling stannat
av, eller? Sedan 1996 har konsumtionen okat med tva och en
halv liter. Antalet skrumpleverfall har 6kat, men inte i den
omfattning man kunnat forvanta sig, inte heller hjartattacker
och alkoholpsykoser har 6kat sd mycket som forvintat.
Detta har lett till att hela totalkonsumtionsmodellen ifraga-
satts.

— Det ar mycket forbryllande, sager Thor Norstrom. Men vi

ska komma ihdg att vdra iakttagelser bygger pa vildigt linga

tidsserier. Det har funnits andra perioder pa atta ar da skade-

utvecklingen inte hingt med. Men sett 6ver 50 &r sd gor den

det, siger Thor Norstrom.

Men det finns andra tecken i skyn. Over valdsbrottslighet
finns det farsk statistik. Valdsbrottslighet leder inte alltid till
doden men enligt Thor Norstroms prognoser anses den oka
med sju procent for varje liters okning av alkoholkonsumtio-
nen. Forskare pa Sorad har granskat utvecklingen av valds-
brottslighet mellan 1996 och 2003 och ser en 6kning av val-
det med nastan 20 procent over hela landet. Alltsd i linje
med den stigande alkoholkonsumtionen. Man konstaterar att
véldsutvecklingen har slipat efter ndgra dr, men att den bor-
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jat stiga markant de senaste tva tre dren. Det som oroar fors-
karna med valdsbrottsligheten ar att den inte gar att lagstifta
bort. Den bara hiander, oftast med alkohol i blodbanorna.

Thor Norstrom dr professor i sociologi vid
Stockholms universitet.

Totalkonsumtionsmodellen — vad dr det?

Enligt teorin om totalkonsumtion fér en ékad totalkonsumtion
av alkohol i samhaéillet till félid att antalet storkonsumenter
dkar och dérmed alkoholrelaterade sjukdomar och dédlighet.
Omvant géller att om alkoholkonsumtionen i samhallet
minskar s& sjunker den alkoholrelaterade sjuk- och dédlig-
heten. Totalkonsumtionsmodellen har sedan 1977 utgjort
grunden fér den svenska alkoholpolitiken som strévat efter
aft minska den totala alkoholkonsumtionen i Sverige (primér-
prevention) snarare dn att rikta in sig pé& den lilla gruppen

av storkonsumenter (sekundérprevention).
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Preventionsparadoxen — vad &r det?
Preventionsparadoxen innebér att dven om skaderisken ar
stérst i en mindre grupp av storkonsumenter ér dessa sé f& i
antalet att endast en mindre del av alkoholskadorna é&terfinns
dér. De allra flesta alkoholskadorna star den évriga befolk-
ningen fér och darfér ér preventiva insatser mot hela befolk-
ningen mest effektiva.
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""Alkohol stéarker identiteten”

”Man blir ju sd himla snygg nidr man dricker!”

”Ja, och alla andra ocksa.”

”Man super dom snygga.”

Samtal mellan tre kvinnliga vardstuderande i 20-25 arsaldern.

agens unga dricker mer dn nagonsin tidigare och
ser egentligen inga storre problem med det. De har
slappt de himningar och tabun som kringgirdat
alkoholen hos deras foraldrar.
— De dr inte mottagliga for alkoholrestriktioner. Forstar inte
vitsen. De har vuxit upp med sinkta alkoholpriser, okat krog-
utbud och semesterresor till Kos. De tycker bara det dr kul att
dricka, siger Maria Abrahamsson, alkoholforskare pa Sorad.

Hon har intervjuat svenska min och kvinnor i dldern
19-29 ar for att ta reda pa hur de resonerar kring alkohol
och berusning. Hon har samlat kompisgrupper fran hela
landet: polisstudenter, IT-folk, byggjobbare, vardstuderande,
reklamsaljare, ishockeyspelare och mediastudenter — alla med
det gemensamt att de befinner sig i den fas i livet da de flyt-
tar hemifran, utbildar sig, skaffar sig en partner; blir vuxna.
Det ar ocksa da i den aldern de dricker som mest alkohol.

Restriktionerna som holl deras foraldrar tillbaka finns inte
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lange. Darfor har denna generation slappt méttlighetstinkan-
det kring alkohol. De dricker sig berusade minst en gang i
veckan, oftast mer. De flesta har smakat hembrint och fler-
talet har haft perioder da de druckit alldeles for mycket.
Egentligen ar det bara en sak som kan fi4 dem att avsta.
Det ar for dyrt.

— Priset dr den enda restriktion som biter. Det ar dyrt att festa

ndr man lever pd studielan. Om priset var lagre skulle de

dricka dnnu mer, sdger Maria Abrahamsson.

Alla anger samma skal varfor alkohol ar s bra; det
underlittar sexuella inviter. Det tyckte alla i studien. Alkohol
finns foljaktligen med som en osynlig tjansteande 6verallt
dadr unga kvinnor och man méts: pd krogen, pa fester, pa
studentkdren, pa picnicen och pa tu man hand med pojk-
eller flickvannen.

— Alkohol stiarker identiteten hos unga. Den ar en forutsitt-

ning for sd mycket som ar viktigt i deras liv. Som att bli

bekriftade som konsvarelser — att kidnna sig attraktiva.

Blygheten slapper. Man kinner sig snygg. Sjalvsiker, sdger

Maria Abrahamsson.

Kluven instéllning

Maria Abrahamsson markte vissa skillnader mellan konen i
synen pd alkohol. For kvinnorna var alkoholen ndgot som
hjalpte dem att ”dansa och ha kul”. Deras instillning till
alkohol var liberal, men kluven. Det var okej att dricka —
men inte for mycket. Det var okej att vara intresserad av sex,
men inte alltfor intresserad. Men att dricka tillsammans med
pojkvinnen tyckte nidstan alla kvinnor om. Alla kvinnor holl
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med om att alkohol var nodvindigt for att florta pa ett gene-
rellt plan. Ingen ville kdnnas vid att just de behovde dricka
for att uppvakta man. S har kunde en ordvixling mellan tva
av kvinnorna lata:

”Men gar man pd krogen och flortar och ir nykter da tror

inte folk att man ir klok, ah, di tror dom att nu ir hon

desperat.”

”Men hur marker dom att du ar full eller nykter?”

”Ja, om jag gar pa krogen och inte dricker sd kan jag prata

lika mycket for det. Men om man ar blyg i vardagen da

kanske man bara star lite bakom och siger inte sd mycket.”

Maria Abrahamsson sdg en tendens hos kvinnorna att
iaktta sig sjdlva och varandra dven under berusningen. Hela
tiden fanns radslan att forlora kontrollen och det var inte
tilldtet for en kvinna. D4 kunde hon till exempel hamna i
sexuella situationer som hon fick dngra efterat. Inte heller
var det helt okej for en kvinna att dricka ensam, daven om det
tycks vara ett tabu under omférhandling. En av kvinnorna
berdttar hur hon som 19-aring flyttade till storstan, ensam
utan vanner. D3 satt hon nistan varje dag nere pa kvarterets
Olpub och drack ol for sig sjalv: ”Det var olen, boken och
jag. Det fanns inget annat.”

De unga minnen 4 sin sida var mitta och tyngda av att
tvingas leva upp till férvintade konsroller. De var trotta pd
att vara de som tar initiativen. Alkoholen hjalpte dem att
befria sig fran yttre press och inre krav. Spriten hjilpte dem
att vara akta, som ndgon uttryckte det. Flera ansdg att det
var lattare att ta ett nej frdn en kvinna nar man ar berusad.
En sexuell invit pa fyllan som avslogs kunde forklaras bort
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medan den som fér ett nej nykter ”gar hem och skriver singer”.
— Berusning ger ett skydd for handlingarna. Gor dem tvetydi-
ga. Om man far ja dr det bra, men fir man nej kan man han-
visa till att man egentligen inte menade nagot sarskilt. Alltsd
en ansvarsfrihet, siger Maria Abrahamsson.

Till skillnad fran kvinnorna var mannen inte radda for att
tappa omdomet nir de drack. De sdg berusningen narmast
som ett ansvarsbefriat undantagstillstind da normala regler
inte langre galler. Det fanns flera man som girna drack sa
mycket att de formligen tappade kontrollen.

— Detta att vilja genomga ett slags katarsis med hjilp av alko-

hol fanns bara hos minnen. Vissa upplevde ett kraftigt bakrus

som positivt, siger Abrahamsson.

Ingen oro for alkoholskador

Oro over alkoholskador fanns det mycket lite av, bide hos
mannen och kvinnorna, sirskilt pa langre sikt. De flesta i
studien hade svart att alls se nagra framtida faror med alko-
hol for sin egen del. De enda risker man sdg fanns hir och
nu: Risken att gora bort sig. Risken att forsova sig till job-
bet. Att raka ut for vald. Risken att drabbas av baksmalla,
aven om somliga man alltsd beskrev bakfyllan som ett ange-
namt tillstdnd: ”de dar goa stadiet, en san lyckad bakfylla”
...”da man inte bryr sig”.

For kvinnorna var den storsta riskerna att hamna i sidng
med fel person, eller att f4 daligt rykte. Framtida halsorisker
lag bortom horisonten. Varningstexter om risken att bli alko-
holist vid 50 ar ointressanta for dem, resonerar Abrahams-
son. I stillet beskrev de skrattande hur fanig de tyckte att
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alkoholinformationen varit i skolan. De som drack mest
trodde sig rentav vara vaccinerade mot framtida alkoholpro-
blem. De betraktade 6ver huvud taget inte alkohol som nagot
riskfyllt. Och nir de uppmanades att resonera kring begrep-
pen alkoholist och storkonsument s ansag de som drack
mest att begreppen var helt vdsensskilda; det var kvalitativt
annorlunda att vara storkonsument och att vara alkoholist.

"Kanske ar vi lurade”

De som drack mindre var aningen mer forsiktiga, aningen
mer oroliga. De kunde se att skillnaden handlar om grader
pa en skala. Vissa, till exempel mediestudenterna, resonerade
att “kanske ar vi lurade” som tror att det blir lattare att
ragga tjejer med alkohol i kroppen: ”Jag kan se att jag far ett
samre resultat nir jag druckit, trots att jag tror att jag lyckas
battre”.

Den perfekta nivan for alkoholdrickandet formulerades
som foljande: Ja, garna berusning, men inte sd att det blir
problem av det. Men verkligheten brot ofta mot idealet. De
allra flesta hade haft perioder da de drack fér mycket och
det forsokte man hitta godtagbara ursikter for. En sddan
accepterad ursikt var: ”Det fanns sd mycket sprit. Det var
sa billigt.” En annan 16d: ”Jag hade personliga problem.”

Fri sprit pa Kos

Maria Abrahamsson ser ett monster i de ungas berittelser.
De handlar om hur svartsprit stilldes fram pa bordet. Om
att det var fri sprit i barerna pa Kos. Eller om den sommaren
da tjejen eller killen gjorde slut och de gled fran kompisging
till kompisging och drack. ”Ingen mirkte nagot, eftersom
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jag gled mellan olika gang” dr en dterkommande forklaring.

Inte heller de sjialva mirkte ndgot. Allt skedde gradvis. Men

hér tar berittelserna samma dramaturgiska vindning, nar

det dr som virst kommer deras bista vin och skakar om

dem: ”nu far du fanimig skarpa dig!”. Det blir raddningen.
— De hir historierna var allmingiltiga. Alla i gruppen forstod

podngen, de nickade instimmande och kunde relatera till den.

Ett gemensamt drag i berittelserna var att de forlades
antingen till nigon annan person (min basta kompis) eller till
en avlagsen datid. Detta som ett forsok att distansera sig och
mildra effekten av innehéllet. Sarskilt tydligt blev det nar en
av killarna opdkallat berittade att han hir och nu hade all-
varliga somnsvarigheter och inte kunde somna om han inte
fick dricka upp ett sexpack folkol. Da tystnade alla runt bor-
det. Berittelsen blev plotsligt for personlig.

— 0jda. Nu la jag visst sordin pd stimningen sa killen.

Berusningsdrickandet ékar
P4 senare ar har alkoholkonsumtionen okat kraftigt bland
unga vuxna, framfor allt berusningsdrickandet. I dag dricker
en genomsnittlig 20-drig man uppskattningsvis 14 burkar
starkol i veckan. Varje vecka. Aret runt. Det placerar Sverige
hogt i statistiken, hogt over flertalet sydeuropeiska lander.
Maria Abrahamsson ser med oro pd linder som Danmark,
Irland och Storbritannien dir ungdomsdrickandet 6kat nar-
mast explosionsartat. Men strax direfter kommer Sverige.

I sodra Europa syns vissa tecken pd att ungdomar har bor-
jat berusa sig pa liknande sitt som i Nordeuropa. Men fort-
farande dricker franska och italienska ungdomar inte alls pa
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samma sétt som hir i Norden. Visserligen samlas fulla spans-
ka tondringar pd gator och torg. Men dir handlar berus-
ningsdrickandet till stor del om ett fordldrauppror och sa ar
det definitivt inte i Sverige, resonerar Maria Abrahamsson.
Har fogar sig de unga snarare i en lang tradition av helg- och
festsupande. De ingdr i en berusningskultur.

— Det dr det gamla festsupandet som lever vidare i en ny gene-

ration och med ny kraft. Det dr i tysthet accepterat av en

aldre generation att dricka sig berusad. De dricker sig sjdlva

fulla pd midsommarafton och nir det ar fest. Det kommer lite

formaningar nar ungdomar dricker men egentligen ar det

inget riktigt normbrott att supa sig full i Sverige, siger Maria

Abrahamsson.

Problemet med den sortens dryckesvanor ar att de dr hart
nar omoijliga att gora sig av med, tillagger hon.

— Mig veterligen har inget samhille lyckats gora sig av med

ett dryckesmonster. Men det ar litt att lagga till nya vanor

ovanpa de gamla, siger Maria Abrahamsson.

Detta berusningsdrickande, som Maria Abrahamsson kal-
lar det, lever nu vidare med ny energi nar restriktionerna har
fallit. Och alkoholfria motesplatser for unga kvinnor och
man finns nastan inte lingre.

— Nykterhet dr bara ett alternativ om man vill podngtera att

man inte behover dricka. Det finns inget egenvirde i att hélla

sig nykter, siger Maria Abrahamsson.

Maria Abrabamsson dr forskare vid Centrum for
socialvetenskaplig alkohol- och drogforskning (Sorad),
Stockholms universitet.
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Vi dricker mest i 20-arséldern

| fiol drack kvinnor i &ldern 20-24 alkohol som motsvarar
tv& flaskor vin i veckan. Det &r ndstan dubbelt s& mycket som
kvinnor i aldern 30-40.

Kvinnor under 25 dricker alltmer starksprit, hégst andel stark-
sprit av alla &ldersgrupper, inklusive ménnen.

Kvinnor i &ldern 16—19 &r dricker i genomsnitt en och en halv
flaska vin i veckan, vilket &r 20 procent mer alkohol &n
genomsnittet av kvinnor.

Mén i &ldern 20-25 dricker motsvarande 15 burkar starkdl i
veckan. Eller en liter 40 procentig sprit. Killar i dldern 16-19
dricker i genomsnitt motsvarande 75 centiliter starksprit i
veckan. Cirka var femte tonéring 16-19 &r dricker inte alls.
Plockade man bort dessa ur statistiken skulle siffrorna hos
resten vara hégre. Enligt Centralférbundet fér alkohol och
narkotika, Can, s& dricker ton&ringar mindre &n tidigare.
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"Alkoholindustrin seglar i
skyddat vatten”

obin Room suckar nir han far frigor om den svens-
ka alkoholkulturen. Han reser sig upp frén stolen,
stiller sig vid fonstret och tittar ut mot sommar-
gronskan utanfor Centrum for socialvetenskaplig alkohol-
och drogforskning (Sorads) lokaler. Sorad ligger i kanten av
Hagaparken dir stockholmare forlustat sig sedan 1700-talet.
Dar, under lindarna och ekarna, har nojeslystna man och
kvinnor korkat upp Vino Tinto, Burgunder och Beyas, dir
har horts gapskratt, svordomar, pys fran 6lburkar, sing och
smallande korkar. I graset utanfor Sorad har sedan tomflas-
kor och kvarglomda kladesplagg skrapat langt innan Carl
Michael Bellman kved sig igenom sina bakfyllor.
— Det sitter sa djupt, sdger han. Svenskarnas lust att berusa sig
andrar man inte pa med en kampanj fran Socialdepartementet.

Robin Room ma3 vara en av virldens framste alkoholfors-
kare och chef for Sorad, men fodd i Australien och uppvuxen
i Kalifornien har han likafullt svart att forstd det svenska
alkoholkynnet.

Fyllan - ett lyckotillstand
— Det svenska samhallet dr praglat av ett starkt ordningssinne.
Man vet att saker och ting star kvar nista dag. Man har inte

sa mycket vild jamfort med andra linder, inte s& hog brotts-
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lighet. Men hir finns en acceptans for att ta time-out, dd de
vanliga reglerna inte galler. Folk pratar inte sa mycket om det,
men svenskarna virderar fylla som ett lyckotillstdnd pa ett
satt som man inte gor pd andra stillen i varlden, siger Robin
Room.

Det sdgs bland alkoholforskare att dryckesmonster av den
hir sorten sitter som berg. De har tagit arhundraden att eta-
blera och de later sig inte sa girna ruckas pa. Salunda saknas
exempel i varlden dar ett samhalle lyckats kasta av sig rusva-
nor av var sort. Stavja dem, jodd, men inte befria sig ifran
dem. Diremot finns det gott om samhallen dir man lagt pa
nya alkoholvanor ovanpa de gamla. Nir finska staten 6pp-
nade alkobutiker pd den finska landsbygden i slutet av 60-
talet rekryterades helt nya, tidigare nyktra grupper som kun-
der och alkoholkonsumtionen steg epidemiskt, 46 procent pa
bara ett ir. Aven svenskarna haller for nirvarande pa att
ligga nya vanor pd de gamla nar vi kombinerar det gamla
helgsupandet med att dricka vin och 6l under veckorna.

Annat synsatt i vinproducerande léander

I det avseendet kan vi nordbor snegla avundsjukt mot medel-
havslanderna med sin generésa men avslappnade installning
till alkohol. Dar har man druckit mer dn vi men det har inte
skadat dem lika mycket. Berusningsdrickandet har lyst med
sin frdnvaro. Man har sett vinet som en jordbruksprodukt
och en naturlig del av kosthéllningen. Alkoholen har orsakat
vissa langsiktiga skador pa inre organ, men det har man
ansett sig kunna leva med. Det ar symptomatiskt, menar
Room, att franska alkoholforskare nistan uteslutande har
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bestatt av bekymrade leverdoktorer, inte av sociologer, krimi-
nologer eller socialarbetare. Det ar ocksd Medelhavsliander-
nas alkoholkultur som dominerar EU:s héllning i alkoholfra-
gan, genom att envist havda att alkohol och framfor allt vin
ar livsmedel som ska skattebefrias, inte en folkhalsofraga.
Vinbonderna kring Medelhavet vill helt enkelt inte forsta
nordeuropeernas problem med alkohol.

— De forstar oss inte. Sa dr det. Men globalt sett ar det de som

ar ovanliga, de som ar extrema. Vinproducerande linder —

och de dr inte sd virst mdnga — avviker fran det normala.

Overallt annars si dricker manniskor huvudsakligen for att

berusa sig. Man dricker sillan men mycket, siger Robin

Room.

Berusningsdrickandet sprider sig pd méanga stillen i virl-
den. Robin Room radar upp exempel pd linder: Indien,
Mexiko, Nigeria dar folk dricker sig fulla niastan varje gang
de lyfter ett glas. Eller Irland dar alkoholkonsumtionen stigit
med 45 procent pd elva dr och som domineras starkt av
”bingedrinking”, berusningsdrickande. Andra linder med
okat fylleri ar England, Danmark, Finland, Ryssland och
flera asiatiska lander dar alkoholkonsumtionen nu stiger
kraftigt i takt med forbattrade ekonomiska levnadsvillkor
och en aggressiv marknadsforing fran alkoholindustrin.

Ironiskt nog sjunker alkoholkonsumtionen i de vinprodu-
cerande Medelhavslinderna. Striangare trafiknykterhetslagar
ar en forklaring. En annan ar att vinbonderna urbaniserats
och flyttat in till stan och att arbetslivet numera sitter stopp
for trerattersluncher med vin. I Frankrike och Italien har
vindrickandet halverats de senaste 20 aren. I all stillhet har
man blivit de nya mattlighetsdrickarna i Europa.
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Irléndarna dricker mest i EU

Irland ar ett tydligt exempel pa motsatsen. Dar har supandet
okat i takt med det stigande vilstindet men inte medvetenhe-
ten om farorna. Ar 2002 genomférde en av Robin Rooms
medarbetare pa Sorad, Mats Ramstedt, en enkatstudie over
de irlandska alkoholvanorna. Den visade att irlindarna
dricker mest alkohol i EU nu. Detta dven om man riknade in
den fjirdedel av den vuxna irlindska befolkningen som ar
helnykterister, vilket dr flest i EU. De irlindare som dricker
alkohol — man som kvinna — haller i sig motsvarande en liter
starksprit i veckan. Oftast pa puben och oftast s4 mycket at
gangen att de blir berusade. Irlindarna dricker upp sin liter
vid i genomsnitt tva tillfallen i veckan.

Som ett brev pa posten rkar irlindarna ut for dubbelt sa
mycket vald, olyckor och dktenskapliga katastrofer som i
andra EU-lander — men trots det bekidnner inte irlindarna
samma skamfyllda ruelse 6ver alkoholen som vi svenskar
gor. Hemland till ndgra av virldens storsta alkoholindustrier
narmast stoltserar man med att 30 procent av de irlindska
mannen uppfyller de flesta kriterier for alkoholism. Robin
Room vill dirfor inte stracka sig sa langt som att vi i Norden
exporterar vart rusdrickande utan det skoter var omviarld om
sjalv, men vi dr definitivt inte ensamma om att leva i en
berusningskultur.

EU ointresserad

Icke desto mindre har vi svart att fa gehor for vara problem i
EU. Dir dominerar alkoholintressen foretradda av hundratu-
sentals vinbonder kring Medelhavet och bryggeriindustrier i
Tyskland, Storbritannien och Irland. Europa har virldens
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storsta alkoholindustri och enligt Robin Room seglar den i
skyddat vatten. Den har till och med en lugnare resa dn livs-
medelsindustrin.
— Tobak ar fredlost i storre delen av virlden. Men dven kring
livsmedel finns det en mangd regleringar och en livligare
debatt in nir det giller alkohol. Det handlar om matens ren-
het, om acrylamid, om socker, siger Robin Room och talar
bland annat om den press WHO sitter pa sockerindustrin.
— Och vad mat betrdffar sa ar det fi som vdigar ifrigasitta
totalkonsumtionsmodellen: ju mer du ater desto tyngre blir
du. Det har livsmedelsindustrin svart att virja sig ifrdn dven
om de faktiskt ibland forsoker.

I stillet har alkoholindustrin gjort ett stort nummer av det
faktum att mattliga miangder alkohol anses ha en hilsosam
effekt pa hjirtat. Aven om effekten bara giller medelalders
personer och vid ett eller tva glas vin om dagen, sd har dessa
ron kraftigt forsvarat alkoholrestriktioner over hela varlden.

Da hjalper det inte att en WHO-rapport fran ar 2000 slar
fast, med epidemiologiska data fran forna ostblocket, att
alkohol i lite storre ransoner snarare paskyndar hjart-karl-
sjukdomar dn skyddar mot dem. Enligt samma rapport orsa-
kar alkohol fler forstorda levnadsar i varlden i form av all-
varliga sjukdomar dn vad tobak gor, men det tycks dnda
svart att mobilisera mot alkoholindustrin pd samma kraftful-
la sdtt som mot tobaksbolagen. Tobak ir trots allt helt igen-
om skadligt. Och det ar inte alkohol dven om den enligt
rapporten svarar for mellan atta och 20 procent av all sjuk-
dom i Europa, Nord- och Sydamerika.

Ett annat skl till varfor alkohol har svarare dn tobak att
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hamna pé folkhilsoagendan tror Robin Room handlar om
klass: Tobak sprids numera mest i den fattiga delen av virl-
den medan alkohol serveras i de rum som befolkas av vist-
varldens politiker, journalister och forskare. De lever i en vat
kultur, menar Room, det ar angenamt att dricka alkohol och
fa politiker har visat sig bendgna att ta impopulara beslut om
skattehojningar eller hojda aldersgranser. I Storbritannien,
som har nistan lika svdra problem med fylleri som Irland,
forsenades framtagandet av en nationell handlingsplan mot
alkohol i fyra ar pa grund av kraftiga protester fran den
inhemska bryggerinaringen. Och nir handlingsplanen val
kom var den vattnig som ldttol och forsvarar pa sina stallen
rentav alkoholpreventiva atgirder. Bland annat forhindrar
den kommuner fran att infora lokala restriktioner mot pubar,
i form av minskade 6ppettider och andra inskrankningar.
Handlingsplanen trycker i stillet pa att alkoholpreventiva
initiativ ska tas i samarbete med alkoholindustrin.

— Den nuvarande labourregeringen har varit minst lika hygglig

mot bryggerierna som ndgon annan regering, siger Robin

Room.

Foérdandring av vanor

Robin Room vill dock inte stimma in i koren av forskare
som siger att alkoholvanorna i en befolkning inte gar att
gora nagot at. De har trots allt forandrats 6ver tid och inte
alltid till det simre. Bland annat har Sverige pa 30 ar for-
vandlats fran ett spritdrickande folk till 6l- och vindrickare
tack vare prispaverkan och information. Men, invinder han
i ndsta andetag, kanske ar det en forandring pa ytan. Ung-
domar kan faktiskt dricka sig lika berusade pd starkol som



Thomas Heldmark 47

pa sprit. D4 dr installningen till alkohol i trafiken ett battre
exempel pa en genomgripande attitydforandring, inte minst i
Europa, menar Robin Room. Trafiknykterhet har hjilpt till
att minska alkoholkonsumtionen i manga Europeiska lander,
men det har kostat oerhorda anstrangningar och det har inte
gatt utan lagstiftning.

— Det har inte rickt med en PR-kampanj. I Sverige gick det

lite lattare. Nar bilen gjorde sitt intdg pa 50-talet fanns hir

redan en hog medvetenhet om alkoholens faror. S& var det

inte i andra lander, siger Robin Room.

Det finns ocksd gott om exempel pa hejdlosa effekter nar
fordimningarna slipps. I Norge upphiavde man hembrin-
ningsforbudet strax efter att svenskarna annekterat landet
1814. Det skapade kanske den virsta explosionen av fylla
hos efterkommande generation norrman. Eller i nutid; sedan
Finland siankte skatten i mars 2004 okar fylleriet, tillnykt-
ringscellerna overfylls och gatuvaldet tilltar. Men 4r inte det
ett uppdamt behov, en reaktion av att befria sig fran ett for-
myndarskap?

— Vissa sager sd att det nordiska berusningsdrickandet 4r en

reaktion pa de restriktioner som finns, men jag tror att det ar

precis tvartom. Att restriktionerna har vuxit fram darfor att
nordborna har haft detta typiska sitt att dricka, siger Robin

Room.

Robin Room sjosatte ifjol ett stort forskningsprojekt dir
alkoholvanorna och skadeutvecklingen i sodra Sverige ska
jamforas med ndgra norrlandslan som inte paverkas av
granshandel. Projektet ska lopa over minst fem ar.
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— Det som hinder i Skéne dr den storsta fordndringen vad
giller tillganglighet i var generation. Den ar givetvis oerhort
intressant att studera, siger Robin Room

Med i projektet finns dven regioner i Danmark och Fin-
land som dven de paverkas av grannlindernas laga alkohol-
skatter.

Hoppfull
Robin Room sitter stort hopp till det folkliga svenska mot-
standet mot alkoholmissbruk. Det ar nagot som skiljer oss
fran andra linder och som utlindska alkoholforskare aser
med forundran. I Storbritannien finns inte tillstymmelse till
folkligt stod for hojda aldersgrinser eller priser. Inte i
Danmark heller. Men ndar Hagaparken fylls av for manga
avsvimmade studenter, nir det blir for manga knivskurna,
valdtagna, misshandlade, dripta i buskarna och i hemmen
kommer det svenska folket att vakna, tror Robin Room.
— De kommande tre dren blir avgorande for vilken vig Sverige
kommer att ta. Om det drama vi ser utspela sig i Finland spri-
der sig hit kommer alkoholen att bli kanske den viktigaste
politiska fragan. DA kanske Sverige dntligen sldr naven i bor-
det i EU och inte som hittills bara viftar lite avvirjande med
hianderna, siger Robin Room och illustrerar med fladdrande

hénder i luften en vinglig svensk EU-linje i alkoholfrigan.

Rent politiskt borde Sverige soka stod hos andra nordiska
linder, s som man nu borjat gora, och dven hos Irland dar
alkoholen si sakteliga borjar hamna pa den politiska agen-
dan. En annan mer ovidntad utveckling vore enligt Robin
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Room att Sverige helt enkelt gick ur EU.
— Varfor inte? Man vet aldrig.

Det virsta scenariot vore att alla restriktioner faller, att
svenskar borjar dricka allt mer och dodligheten stiger som
den gjorde i Ryssland pa 90-talet nar medellivslangden for
man sjonk med ett ar per ar.

— Men det tror jag inte kommer att hinda. Det folkliga mot-

standet mot alkoholproblem ar starkare dn industriintressena

hir i Sverige. An s linge. Men man far leva med att alkohol
orsakar skador, att alkohol inte dr paradiset, siger Robin

Room.

Robin Room dr professor vid Centrum for
socialvetenskaplig alkohol- och drogforskning (Sorad),
Stockholms universitet.
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"Aldrig mer far jag dricka
champagne”’

n ful liten ovana kallade hon det dagliga pimplandet.
En ful och efterhingsen ovana som i slutet kunde bli
en flaska whisky om dagen. Birgitta drack i 13 ar. I
dag ar hon nykter, en dag i taget.
— Jag forstod inte hur det hade gétt till. En alkoholist var ju
ndgon som ldg pd parkbanken. Men jag hade burit in park-
banken i vardagsrummet. Den stod hirinne.

Birgitta dr 55 ar och elegant som bara en flygvardinna pa
SAS kan vara med sitt mannekingutseende, det blonda haret
nylagt och en tunn sidensjal kring de fina rynkorna pa hal-
sen. Det ar svart att forestilla sig att hon for mindre an ett
ar sedan ldg sjuk i singen med whiskyflaskan gomd bakom
sangstolpen. Det var sd tondrige sonen hittade henne. Mitt
pa dagen, berusad och sjukskriven for annu nagot diffust
symptom. Men inte ens d4 ville hon se sitt supande som
ndgot annat 4n en liten egenhet, en trost, som hon hade ratt
till.

— Jag var vil en fornekare. Det adr sd egendomligt, alkoholen

som har funnits sd nira inpa mig i hela min uppvixt, hela

mitt liv, berattar Birgitta.

En flykt fran tankarna
Hon borjade trostdricka vin i 40-drsdldern efter separationen
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fran sin andra man. Tidigare hade hon levt vad hon kallar ett
normalt borgerligt liv i huset i Bromma. Visst var hennes
man ldkaren vinintresserad och de gjorde manga vinresor.
Men nir hon blev ensam hade hon vinprovning pd egen hand.
Liksom i studiesyfte blev det ett par glas vitt till fisken, ett par
glas gott rott till steken medan barnen satt med mjolkglasen.

— Jag tyckte livet var orittvist. Jag var limnad. Nu var det

slut med passionerna. Vinet var en flykt fran mig sjilv, fran

tankarna och nedstimdheten. Det var inte sd att jag blev

gladare nir jag drack, snarare blev jag melankolisk. Jag

kunde bli sjdlvomkande och grit ibland. Men jag blev lugn.

Alkoholen hjilpte mig att kunna tillbringa tid med mig

sjilv framfor teven.

Satt hemma och deppade
Birgitta drack diskret. Hennes barn som bdda var i tidiga
skoldldern markte ingenting. De reagerade inte pd att
mamma ofta somnade pa soffan framfor teven. Inte heller pa
att deras mamma isolerade sig allt mer. Hon som varit en
sddan umgingesminniska satt nu ensam hemma och deppa-
de. Nir hon blev bjuden pa fest gick hon hem tidigt.
— Det kindes skonast sd. Jag lingtade hem sd att jag kunde
fortsitta dricka i fred. Inte sd att jag vickte uppmarksamhet.

Men nir middagen var klar tackade jag for mig.

Vi befinner oss i ligenheten i Bromma som hon flyttade
till efter den pligsamma separationen. Hemmet ar borgerligt
vilordnat. Koloristiska mdlningar och fotografier pa vaggar-
na. Skoparen fran Pertti Palmroth prydligt placerade pa rad i
tamburen.
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Birgitta skotte hem och arbete med pedantisk noggrann-
het. Jobbet som flygvirdinna inbegrep langa arbetspass och
de klarade hon galant. I alla fall till en borjan. Efter nagra ar
borjade en mingd konstiga symptom upptrada. Hon fick
migran, hade otaliga magkatarrer, drabbades av njurbacken-
inflammation ”av alla sjukdomar”, hon som aldrig var sjuk
annars. Likarna stillde ett antal olika diagnoser — men ingen
fragade ndgon gang Birgitta om hennes alkoholvanor.

Men det virsta av allt var att hon inte kunde slappa sor-
gen efter sin fore detta man.

— Jag kom aldrig loss fran skilsmissan. Jag var hatisk och bit-

ter mot honom. Det gav sig inte fast dren gick.

Fick panikédngest

Hon var deprimerad, fick dngest och till sin fasa upptickte

hon att hon borjade fa panik nar hon klev in i flygkabinen.
— Jag blev kallsvettig och skrickslagen nir jag stingde kabin-
dorren. Blotta tanken att jag skulle tillbringa tolv timmar i det
dar roret gjorde mig illamaende. Jag som tidigare har trivts i
kabinen som i ett par gamla tofflor.

Hennes arbetsgivare erbjod henne kognitiv beteendeterapi.
Dar gick Birgitta en gang i veckan under tva ar. Men hon
fortsatte att dricka under terapin och inte en enda gang fra-
gade terapeuten om hennes alkoholvanor.

— Det togs aldrig upp. Hon fragade inte och jag tyckte vil inte

att det var sa viktigt. S& mycket drack jag vil anda inte. Inte

da. Vi talade mest om skilsmadssan och min panikdngest.
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Efter ndgra ars terapi madde Birgitta lite battre men hon
drack allt mer. Hon hade nu for linge sedan slutat att dricka
fina rodviner utan holl sig till de billigaste vita for att slippa
bli bla om lipparna. Tomflaskorna lindade hon in i papper
och lade i en vdska och smog kvallstid i vag till glasinsam-
lingen. Hon minns hur hon kunde hélla andan nir hon motte
ndgon granne i hissen. Och hur hon stumt kunde banna sig
sjalv for att hon “hade druckit vin i si manga dagar i rad
igen”. Men hon slog ifran sig varje tanke om att hon hade
alkoholproblem.

Lidvinerna kom som en vilgorare. Nu slapp hon skram-
landet med tomflaskor utan kunde bara vika ihop lddan och
slinga den i soporna. A andra sidan sig hon inte hur mycket
hon hillde i sig. En 1ada pa tre liter rackte aldrig langre dn
tre dagar.

Hade personalansvar
Birgitta avancerade till gruppchef 6ver flygvardinnorna pa
SAS. T hennes ansvar ingick att hantera personal med alko-
holproblem. Hon gick alkoholrelaterade utbildningar och vid
ett tillfdlle gjorde de ett studiebesok pa behandlingshemmet
Nimndemannagarden. Birgitta satt med i ett gruppsamtal
med ndgra nyktra alkoholister och hennes forsta tanke var:
?Qj, vad manga ar unga och frascha”. Hennes andra tanke
var: ”0j, vilka personliga berattelser”. Men trots att berittel-
serna handlade om trasiga familjeliv med supande forildrar
sa fick det henne inte att fundera 6ver sin egen livshistoria.
Birgittas egen pappa, pressfotografen, hade varit periodare
och med tiden fatt allt titare supskov. Hennes morfar och
farfar hade bada varit 6lgubbar och smusslat med flaskor.
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Birgittas mamma borjade dricka sent i livet men satt just da i
en tvarummare pa Lilla Essingen och sop sig till dods medan
hemmet forfoll.

— Det var ren misar till slut. Hon gick aldrig utanfor dorren.

Nir jag hilsade pa kunde jag se pA mamma och tinka: ”Gud,

sa dar ska jag aldrig bli”. Men dnda satt vi dir och drack vin

tillsammans.

Och under studiebesoket pA Namndemannagarden lyssna-
de hon pa berittelserna utan att reflektera over sin egen
barndom.

— Jag tyckte inte att det handlade om mig.

Birgitta tridffade en ny man. Han var urcharmig och
whiskyspecialist.
— Ah, vad jag dlskade whisky. Whisky blev verkligen min grej.

Forhallandet blev turbulent. Birgitta som nu var 6ver 50
betedde sig som en tonéring. De dlskade, grilade och drack.
Birgitta drack mest. Och blev sjukast. Hon smyghalsade
whisky direkt ur flaskan och kan inte rikna alla korta sjuk-
skrivningar under de dren. Och till sist gjorde mannen slut
och talade samtidigt om for Birgitta att ”hon var alkis”.
Han meddelade ocksd hennes barn.

Sdag sitt livsménster

Da sdg Birgitta plotsligt allt. Hon sdg sitt missbruk i skarp
dager. Hon sag sitt smusslande, sina logner och sitt fornekan-
de. Hon berittade sjalv for sin arbetsgivare om sina alko-
holproblem och fick genast hjdlp. Hon genomgick ett sa kal-
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lat tolvstegsprogram for missbrukare. Dir blev hon varse

sina livsmonster.
— 1 dag nir jag ser pa min familj sd star det klart att alkoholen
funnits overallt. Jag har varit uppvuxen med skramlet och
smusslandet av flaskor. Pappa var jag alltid radd for. Jag
kinde direkt nir han hade druckit och d4 mdste jag gora mig
snill och osynlig. Jag blev en tapetblomma och det dir har
praglat mig.

Nar vi traffas har Birgitta varit nykter i drygt ett halvar.
Hon tar en dag i taget och inser med viss sorg att hon ”ald-
rig mer ska fa dricka champagne”. Hon gér regelbundet pa
AA-moten, dir nyktra alkoholister delar med sig av sina
erfarenheter. Ddr har hon funnit nya vianner. Hon lyser av
aterfunnen livslust.

— Just nu dr det underbart. Jag vaknar pd morgonen. Jag ir

nykter och det finns pengar i portmonnan.

Periodare
Birgitta tror pd Gud. Det har hon kanske alltid gjort siger
hon men inte si aktivt som efter behandlingen. Hon berittar
att hon ska sluta pa SAS, ta avtalspension och bérja arbeta
ideellt. Hon berattar att hon regelbundet gar i kyrkan. Dar
har hon triffat en ny man. Han ir periodare.

— Vi har det jdttebra nir han dr nykter. Han super punktligt

fem dagar i manaden. Men perioderna blir allt langre... det

kommer forstés aldrig att fungera. Han ar inte bra for mig.

Och jag skulle aldrig riskera min nykterhet for en man.
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Kéinslokall uppviixt ékar risken for
missbhruk - om kvinnor och alkohol

r kvinnors alkoholproblem annorlunda an mans?

Man vet att kvinnor och min rent fysiskt reagerar

olika pa alkohol. Kvinnors organ tar mer skada av
stora kvantiteter och alkoholismen har ofta ett snabbare for-
lopp. Hjarnskador och leverskador ar inte ovanliga dven hos
kvinnor som borjar missbruka hogt upp i dren. Men dr ocksa
orsakerna bakom kvinnors missbruk andra dn for man?
Forskning pagar som soker svar pa den fragan.

I projektet Women and alcohol in Gothenburg, Wag, har
over tvatusen kvinnor i aldrarna 25 till 80 ar intervjuats om
sina alkoholvanor, sin livsstil och sina uppvaxtforhallanden.
Forskarna har haft tillgdng till sjukjournaler och kunnat
undersoka kvinnornas sjukdomshistoria. Grundfrdgan har
varit: Hur och varfor blir kvinnor beroende av alkohol?

— Det finns givetvis manga orsaker till varfor ndgon blir alko-

holist. Men vi har hittat ndgra faktorer som dr starkare dn

andra. Och pa flera punkter sa finns det skillnader mellan
konen, siager psykiatern Fredrik Spak.

Fredrik Spak har tillsammans med socialmedicinaren Peter
Allebeck ansvarat for projektet.

Till stor del dr orsakerna bakom kvinnors och mans miss-
bruk likartade. Men hos kvinnor ar det vanligare att alkohol-
missbruket slar folje med en psykiatrisk diagnos till exempel
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langvarig depression.
— Merparten kvinnliga alkoholister har vuxit upp i miljéer
med tydliga sociala brister. D4 talar jag inte om socioekono-
miska forhallanden. Utan i hem med véld, 6vergrepp och en

sorts oformdga att kommunicera, siager Fredrik Spak.

Han talar om kinslokyla fran foraldrarna som en stark
riskhojare. Brist pa minsklig virme innebar rentav en storre
risk dn att fordldrarna sjilva missbrukar.

Sexuella évergrepp och tidig alkoholdebut
Storst risk att bli alkoholist 16per den kvinna som blivit
utsatt for sexuella dovergrepp fore 13 drs alder. Ju grovre och
mer frekventa overgreppen dr, desto storre risk att flickan i
fraga blir alkoholberoende. Detta fynd 6verraskade forskar-
na. Lena Spak, barnpsykiater och specialist i samhallsmedi-
cin, har medverkat i studien:
— Det var det allra tydligaste sambandet vi kunde se. Den star-
kaste riskfaktorn av alla. Det som var skrimmande var att
ndstan var tionde kvinna i den forsta studien hade blivit utsatt
for overgrepp, sager Lena Spak.

Lena Spak tror forvisso att aven pojkar som blir utsatta
for sexuella 6vergrepp loper en tilltagande risk for missbruk.
Men att det sillan dr ndgon som stiller den fragan till mén i
dylika studier.

En annan stark indikator ar tidig alkoholdebut. Den flicka
som lyfter ett glas vin fore 15 ars dlder mer an fordubblar
risken att bli alkoholist senare i livet, och varje &r man kan
skjuta upp debutildern i tondren innebar minskad risk for
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framtida problemdrickande. Har fors diskussioner i vilken
mén tidig alkoholdebut i sig ir en riskhojare eller om det
kan vara tecken pa annat riskbeteende.

Avvikande beteende

Den fjarde riskfaktorn kallar Lena Spak tidigt avvikande
beteende. Man kanske kan oversitta det till tidig vilja att
bryta mot normer. Det kan handla om upprepat skolk i sko-
lan. Upprepat snatteri. Tidig rokdebut. Eller att rymma
hemifran under uppviaxten och stanna borta 6ver natten.
Dessa beteenden ar tecken pa ”for tidig vuxenhet” och som
larare i skolan bor uppmarksamma. Nar det giller just dessa
normévertridelser skiljer sig inte kénen nimnvirt at. Aven
bland pojkar kan tidiga normbrott signalera risk for miss-
bruk, men nir flickor kliver 6ver normgranser sd ar detta en
annu starkare signal.

— Det giller ju att reducera antalet riskfaktorer, siger Lena
Spak.

Lena Spaks kliniska erfarenhet som barnpsykiater siager
henne att man ibland redan i forskolan ser nir ett barn beter
sig problematiskt. D4 bor man sitta in extra resurser.

— Tyvirr ar det sd i dag med allt storre barngrupper pa dagis

att de skora barnen inte klarar av miljon, siger Lena Spak.

I Goteborgsstudien fann man ytterligare en riskfaktor
ndmligen genetisk drftlighet. Den handlar om vilken person-
lighet vi fods med. Arftlighet var den minsta riskfaktorn i
studien.

De kvinnor som intervjuades ar fodda fran 1925 fram till
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1970. Forskarna har delat in dem i sju aldersgrupper for att
kunna studera skillnader mellan olika generationer, det som
brukar kallas kohorter. Nédgra storre skillnader mellan de
olika generationerna fann man inte.

— Monstret var detsamma bland dem som ir i 80-drséldern

och dem som ir 25. De hade i stort sett samma riskfaktorer, i

stort sett samma vanor, siger Fredrik Spak.

Kvinnor tillgodogér sig alkohol lattare én mén

I dag dricker 6ver 90 procent av svenska kvinnor alkohol.
Andelen har stadigt 6kat och ar bland de hogsta i varlden. I
sodra Europa och i USA ir var femte kvinna nykterist. Som
namnts tidigare sd utvecklar kvinnor alkoholskador snabbare
an man. Det beror bland annat pa att kvinnokroppen pro-
portionellt sett innehdller mindre vatten, och att alkohol i
forsta hand ar vattenlosligt. Koncentration av alkohol i blo-
det och i organen hos en kvinna blir starkare. Likare brukar
sdga att om en normalbyggd man dricker tvd tredjedelar av
flaskan och en normalbyggd kvinna dricker den dterstiende
tredjedelen s3 fir de samma koncentration av alkohol i blo-
det. Och pa befolkningsniva ser fordelningen av alkoholkon-
sumtionen ungefar ut s d.v.s. kvinnor dricker 32 procent av
all alkohol, miannen 68 procent. Men det finns ocksa skillna-
der i mag- och tarmaktivitet som gor att kvinnor tillgodogor
sig alkoholen littare an man. Det 6kar kvinnors kinslighet
ytterligare.

En fraga som Fredrik Spak och de andra forskarna i Gote-
borgsstudien har stillt sig 4r huruvida kvinnor haller pa att
dricka ikapp mannen. Kvinnor star for den storsta konsum-
tionsokningen under efterkrigstiden och fragan dar om den
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fortsatt de senaste aren. I ljuset av den medicinska kunskap
som finns sa skulle det i s fall kunna tolkas som illavarslan-
de. Goteborgsstudiens data stracker sig fram till 4r 2000,
alltsd nagot ar innan svenskornas alkoholvanor accelererade
som haftigast. Darfor kan man dar inte se ndgon utjamning
mellan konen raknat i centilitrar. Fredrik Spak tror inte hel-
ler att det blir ndgon sddan. Miannen dricker ju ocksd mer an
tidigare.

Daremot har han noterat en annan foreteelse. Den att
kvinnor botar sig sjialva. Majoriteten av de kvinnor i studien
som ndgon gang i livet haft alkoholproblem l6ste problemen
pa egen hand utan att soka vard. Kanske har de fatt hjilp av
en stodjande omgivning, spekulerar Fredrik Spak.

Eller kanske har de skilt sig frdn sina man. Kvinnors alko-
holkonsumtion paverkas i hog grad av hur deras partner
dricker. Halften av de kvinnliga alkoholisterna levde tillsam-
mans med alkoholiserade man.

Fredrik Spak, overlikare vid avdelningen for
socialmedicin, Sablgrenska Akademin, Goteborgs
universitet.

Lena Spak, overlikare, specialist i barn- och
ungdomspsykiatri samt socialmedicin, Avdelningen
for socialmedicin, Sahlgrenska Akademin,
Goteborgs universitet.
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Women and alcohol in Gothenburg (WAG)

Studien ér en populationsstudie som startade 1985. En enkét
med ett screeninginstrumet fér alkoholmissbruk har skickats ut
till samtliga kvinnor i véstra Géteborg fédda 1925, 1935,
1945, 1955, 1965, 1975 och 1980. Dérur har ett urval tagits
ut fér strukturerade intervjuer om livsstil, barndom och alko-
holvanor. Vart femte &r har kvinnorna intervjuats pd nytt och
dé& har nya &ldersgrupper, kohorter, inkluderats. Véstra
Goéteborg bestér av arbetarstadsdelar som Frélunda och
Tynnered. Dér ligger ocksd medelklassomrédden som Askim
och Ovas. Tillsammans anses de motsvara ett tvérsnitt av
Sveriges kvinnliga befolkning.
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Langtidssjukskrivna super ihjdl sig

angtidssjuka med alkoholproblem finns nistan inte. S&

sager i alla fall den tillgdngliga statistiken. Ungefar en

procent av alla dem som ir sjuka i 60 dagar eller lingre
missbrukar alkohol visar den diagnosstatistik som Riksfor-
sakringsverket for. Ungefar en person av hundra langtids-
sjuka alltsa.

For ovrigt visar statistik frin samma kalla att langtidssju-
ka med missbruksproblem har blivit farre pd 2000-talet bade
som andel raknat men dven i rent numerara tal. Kan det
verkligen vara mojligt? Det tror inte alkoholforskaren
Marianne Upmark.

— Det handlar forstds om ett systemfel, siger hon. Det ir full-

stindigt orimliga siffror. Man viljer att inte se alkoholens roll

i olika sjukdomar.

Marianne Upmark dr chef vid enheten for psykisk halsa,
avdelningen for samhillsmedicin vid Stockholms lans lands-
ting. Ar 1999 disputerade hon med en avhandling om sam-
bandet mellan alkohol, langtidssjukskrivningar och fortids-
pensioneringar.

Alkoholism ar en dold sjukdom, betonar hon. Den ar
behiftad med ett fornekande som borjar hos patienten sjilv
och som sedan vandrar genom hela vardkedjan av lakare,
sjukskoterskor och forsdkringskassans handlidggare. Det lig-
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ger i sjukdomens natur att patienten vill dolja den, resonerar
Marianne Upmark. Patienten vill helst fortsdtta dricka i fred.
Och dven om vardpersonal tinker tanken sa stiller de inte
fragan.

Lakare vet inte hur man fragar
— Likare har en kvart for varje patient och da drar de sig for
att ta de samtalen. De vill inte riskera att patienten blir for-
bannad. Manga likare och sjukskoterskor saknar ocksd kun-
skap om hur man stiller bra fragor om alkohol, siager
Marianne Upmark.

De fa ganger alkoholproblemen alls kommer upp pa bor-
det ar i utredningarna infor fortidspensionering men dé ar
loppet i de flesta fall redan kért. Ar 2002 hade 1,2 procent
av alla nya fortidspensioneringar alkoholmissbruk som
huvuddiagnos. Ocksa det en forsvinnande liten siffra, enligt
Marianne Upmark.

Alkohol ar sillan den enda orsaken till varfor ndgon ar
sjukskriven. Men det kan vara en bidragande orsak till en
mingd sjukdomar, bade kroppsliga och sjilsliga och framfor
allt ar missbruket en nyckel nar det giller att rehabilitera
patienten tillbaks till jobb, menar Marianne Upmark.

— Om ndgon har ont i ryggen men samtidigt har ett dolt alko-

holmissbruk sd dr missbruket det viktigaste att komma till

ratta med. Man kan arbeta fast man har ont i ryggen, men

om man helst vill gd hemma och dricka i fred sd blir det svart

att komma tillbaka, siger Marianne Upmark.
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Uppslaget till sin avhandling fick Marianne Upmark nar
hon arbetade som chef pd en forsikringskassa i en forort till
Stockholm. S4 har skriver hon i sin avhandling: ”Varje mor-
gon ndr kontoret oppnade satt dir en grupp man som enkelt
kunde beskrivas som a-lagare och vantade for att fa sin dag-
liga sjukpeng (pa den tiden kunde man fa sin sjukpeng utbe-
talad dagligen). Nar jag laste de diagnoser som likare stillt
pa minnen, sdg jag inte ett ord om alkohol.”*

— Jag blev forvanad. I stillet stod det luftviagsinfektion, rygg-

besvir och allt mojligt annat i diagnoserna. Da beslot jag mig

for att sjalv forsoka hitta sambandet mellan alkohol och sjuk-

skrivningar, siger Marianne Upmark.

Problemet glider undan

Redan i avhandlingsarbetet sdg hon hur problemet gled
undan. Statistiken var stum och diagnoserna fulla av om-
skrivningar som ”problem som har samband med svarighe-
ten att hantera livssituationen”, vilket ar en av de vanligaste
psykiatriska diagnosgrupperna.

I stdllet valde hon att g& bakvigen. Hon valde ut en hel
arskull man i Stockholms lan som 1989-90 var i 40-ars
aldern. Darefter kontrollerade hon hur ménga av dem som
akt fast for rattonykterhet. I hela drskullen var det atta pro-
cent. Men bland dem som var fortidspensionerade hade var
femte, 21 procent, dkt fast for rattonykterhet och bland dem
med hog sjukfranvaro de senaste tva dren hade dnnu fler dkt
fast, 23 procent.

* Oversdttning frén engelska av artikelférfattaren.



Thomas Heldmark 65

— Nistan var fjirde langtidssjuk man i 40-ars aldern i
Stockholm 1990 hade akt fast for rattfylla. Det dr ganska
anmarkningsvirda siffror, siger Marianne Upmark.

Andra forskare (Medhus) har gjort studier av fortidspen-
sionerade man i Malmo ar 1964 och ar 1974 och funnit att
var tredje omhindertagits av polisen for fylleri. Men en nir-
mare granskning av de fyllerianhallnas diagnoser visade att
alkoholproblemen lyste med sin franvaro dar i lika hog grad
som hos alla andra.

— Det ar givetvis svért att siga vad som dr honan och vad som

ar dgget. Ar alkoholism en orsak till langtidssjukdom eller 4r

langtidssjukdom en orsak till alkoholproblem? Men mina stu-
dier visar klart att manga langtidssjukskrivningar ar alkohol-
relaterade, sager Marianne Upmark.

Men dven i de fall likare har stillt en alkoholdiagnos sd
forsvinner diagnosen ofta nir patienten vandrar vidare till
fortroendeldkare och forsiakringskassans handliggare.
Marianne Upmark medverkade tillsammans med forskaren
Kajsa-Lena Thundahl i ett delprojekt i Goteborgstudien om
alkohol och kvinnor, WAG. Dar hade forskarna tillgang till
de intervjuade kvinnornas sjukjournaler och kunde se om de
fatt ndgon alkoholdiagnos. Av de elva kvinnor som vid inter-
vjun fatt en sidan diagnos och som darefter fortidspensione-
rats s hade bara en kvar alkoholdiagnosen i pensionsbeslutet.

Alkoholdiagnosen mérkas
Med ett sidant narmast systematiskt morklaggande ar det
inte konstigt om forskarna famlar i blindo. D4 ar det inte
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konstigt att stort uppslagna forskningsprojekt om sjukskriv-
ningsepidemins orsaker kan landa i rapporter dir ordet alko-
hol inte namns.

— Vill man inte se alkoholen sa hittar man den inte. Och da

finns den inte heller. Man madste titta kritiskt pa siffror och

diagnoser. Se vad som gommer sig bakom olika psykiatriska

samlingsbendmningar, siger Marianne Upmark.

D4 idr det heller inte forvanande att Statens beredning for
medicinsk utvardering, SBU, ldgger sin tunga hand over dis-
kussionen och narmast tystar den. I en 6versyn over forsk-
ningsldget som SBU gjorde 2003 drar man slutsatsen att
”delvis motstridiga resultat gor att evidensbaserade slutsatser
(om alkoholens roll) inte kan dras”. Av 15 studier om alko-
hol och sjukskrivningar ansag SBU att endast nio studier,
varav sex svenska, holl mdttet. Och dven om fyra av de sex
svenska studierna var Marianne Upmarks egna sd anser hon
att SBU dr fel ute.

— SBU stirrar sig blind pa epidemiologin. Problemet med sjuk-

skrivningar ar alldeles for komplext for att lata sig fingas pa

det sdttet. De kommer aldrig att hitta en enda orsak till sjuk-
skrivningars forindringar 6ver tid om de bara utgar fran de
strikt naturvetenskapliga evidenskraven, siger Marianne

Upmark.

Problemet dr, menar hon, att flertalet studier ser pa sjuk-
skrivningar pd samma sitt som man ser pa sjukdom; nagot
som gar att mata med enkater och epidemiologi. Men sjuk-
dom och sjukskrivning ar inte samma sak, anser Upmark.
Sjukdom ir ett fysiskt eller psykiskt tillstind. Medan sjuk-
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skrivning ar ett administrativt beslut om ekonomisk ersitt-
ning.

Forskning missar malet
Nyligen publicerade samarbetsprojektet Safir, dar bland
andra Folkhilsoinstitutet och Riksforsakringsverket ingar, en
enkatstudie dar man tillfragat 10.000 ldngtidssjuka om alko-
holvanor. Nagra starka samband mellan sjukfranvaro och
alkoholproblem fann man inte. Daremot valde nistan hilften
att inte svara. Och bland de knappt 6.000 som trots allt sva-
rade fanns bara ndgon handfull grava alkoholister. Problemet
med den sortens studier dr enligt Marianne Upmark att de
med alkoholproblem 1) inte svarar pd enkiter och 2) om de
svarar sd svarar de inte sanningsenligt.

— Det ska mycket till innan en langtidssjuk person med alko-

holproblem svarar uppriktigt pd sddana fragor. Bara att det

stir pa Riksforsakringsverkets brevhuvud ar en felkilla, sager

hon.

Marianne Upmark efterlyser i stillet ny metodik att syn-
liggora alkoholen dven i statistiken. Det krdvs en tvirveten-
skaplig ansats dar kvantitativa matningar och kvalitativa
intervjuer samarbetar titare i samma studier.

— Jag vet att det inte dr fint att siga s men jag efterlyser lite

sunt fornuft nir man analyserar sjilvrapporterade data. Allt

behovs inte sittas siffror pa. De flesta inser att alkohol ar ett
stort problem i samhallet och i arbetslivet, siger Marianne

Upmark.



68 L&ngtidssjukskrivna super ihjal sig

Sjukvardspersonalen méste utbildas
Marianne Upmark anser att likare och sjukvardspersonal
maste utbilda sig i att stdlla fragor om alkohol dven om tiden
for varje patient ar knapp. Sddana metoder finns. Hon han-
visar bland annat till alkoholldikaren Sven Andreasson pa S:t
Gorans sjukhus i Stockholm som sedan linge anvander sig
av vil fungerande frigemetoder.

Men om patienten fornekar alkoholmissbruk? Ja, dd kan man
i journalen dtminstone notera att ”man fragat patienten om
dennes alkoholvanor men att patienten fornekar problem”.
P4 sa vis har man dtminstone lyft upp fragan pa bordet.

— Det krivs att hela samhillet vigar prata om alkohol utan

att hymla, siger Marianne Upmark.

Hon ser ett gigantiskt systemfel dar patienter skickas till
dyra behandlingar som inte ger resultat.

— Det ar helt enkelt ett vansinnigt resurssloseri.

Bland de yrkesrehabiliteringar som forsikringskassorna
far kopa till 1angtidssjuka sé finns inte alkoholbehandling
med som alternativ. Om forsikringskassorna fick medel att
kopa alkoholbehandlingar for skulle fragan lyftas, anser
Upmark, och det skulle bli lattare for de drabbade att sjdlva
ta upp problemet.

Egentligen tycker Marianne Upmark att det ar fel att kro-
niska alkoholmissbrukare sd gott som alltid forsorjs med for-
tidspension. De hor hemma i socialtjansten dir de regelbun-
det far triffa en socialsekreterare.
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— Nir vi ger ndgon fortidspension hjalper vi honom eller
henne att i lugn och ro supa ihjil sig, siger Marianne Upmark.

Marianne Upmark dr doktor i folkhdlsovetenskap och
chef for enbeten for psykisk halsa, avdelningen for
sambillsmedicin vid landstinget i Stockholm.
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Ar nagra glas bra for hjartat?

ur dr det egentligen, kan ett glas vin eller tvd om

dagen skydda mot hjirtsjukdomar? Att alkohol i for

stora mangder dr skadligt rdder inget tvivel om. Den
sareget lilla och enkelt uppbyggda alkoholmolekylen tar sig
in i och kan skada varenda vavnad i kroppen. Minst ett sex-
tiotal sjukdomar kan alkohol ge upphov till diribland hjart-
infarkt. Och enligt WHO:s berdkningar svarar alkoholen for
12 procent av all sjukdomsborda i Europa. Men kan alkoho-
len ocksa vara nyttig? En rad epidemiologiska studier har
pastatt att regelbunden men mattlig alkoholkonsumtion kan
ge ett visst skydd mot sjukdomar i hjartats kranskarl. Man
har sett att kurvan varit U-formad, att nykterister och stor-
konsumenter blir mest sjuka, medan mattlighetsdrickarna i
mitten av U-et héller sig mer forskonade fran hjart-karlsjuk-
domar. Forskare har resonerat om ”Den franska paradox-
en”, att fransminnens rodvinsdrickande skulle vara hemlig-
heten, men numera lutar man at att det inte spelar ndgon roll
vilken sorts alkohol man dricker. Det dr alkoholen i sig som
skyddar hjirtat, tror man. Man vet dock fortfarande inte pa
vilket satt alkohol skulle skydda hjirtat. Mekanismerna
bakom har aldrig klarlagts. I stillet har studierna gatt ut pa
att i befolkningar jamfora mattliga alkoholkonsumenter med
nykterister och da sett att nykteristerna oftare drabbas av
hjartsjukdomar.
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Nykterister inte som andra
Skeptiker menar att metodfel i studierna kan forklara
atminstone en del av resultaten. De som avhaller sig fran
alkohol avviker fran den ovriga befolkningen pa en rad sitt.
Nykterister har visat sig vara fattigare, ha simre socialt nat-
verk och mer psykiska problem dn genomsnittsbefolkningen.
Dessutom finns det bland nykterister en stor grupp fore
detta alkoholister vars hilsa kan vara forsvagad av tidigare
alkoholmissbruk. Nykterister dr helt enkelt inte som andra.
En studie bland norska sjundedagsadventister som avhaller
sig fran alkohol av religiosa skal visade att de drabbades
mindre av hjartsjukdomar dn andra.

Alkoholens hélsoeffekter
Socialmedicinaren Peter Allebeck, professor i Géteborg, men
for ndrvarande verksam vid Karolinska institutet och Sam-
hallsmedicin pa Stockholms lans landsting, har foljt forsk-
ningen om alkoholens hilsoeffekter. Och fran att ha tillhort
skeptikerna har han nu delvis dndrat uppfattning.
— P4 senare tid har det kommit studier som i mojligaste man
tar hansyn till livsstilsfaktorer och dven de tyder pd att alko-
hol i méttliga doser har ett visst skydd mot hjartsjukdomar,
sager Peter Allebeck. Men frigan ar komplex, fortsitter han.
— Den positiva effekten har betydelse forst i hog alder, for
minniskor 6ver 50. Och bara den som dricker en eller som

mest tva drinkar om dagen.

En drink ar ett standardmatt som ar lika med ett litet glas
vin, en flaska starkol eller fyra centiliter sprit. For yngre per-
soner ar alkohol fortfarande i huvudsak en halsorisk. Om en
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35-dring dricker tvd ol om dagen ger det inget skydd alls.
Och om samma person dricker mer dn tva 6l per tillfille
okar i stillet riskerna for en rad sjukdomar, bland annat
olika cancerformer. Peter Allebeck hanvisar till sina egna stu-
dier av monstrande min dar de som drack mycket hade upp
till 13 ganger sa hog dodlighet som sina kamrater. Sex pro-
cent av 18-dringarna som drack mest var doda fore 33 ars
alder.

— Men dven for dldre vore det fel att ordinera ndgon att

dricka alkohol for hjartat, menar Allebeck. Sa stor dr inte

effekten. Daremot kan man som likare kanske lugna de ildre

patienter som tar en whisky fore maten, sager Peter Allebeck.

Finns det ndgot alternativt skydd for hjirtat for dem som
inte dricker alkohol?

— Fysisk traning, forstds, men det lyfts sallan fram i massme-

dia. En magnecyl om dagen rekommenderas i vissa situa-

tioner, siager Peter Allebeck.

Peter Allebeck Gr professor och verksam vid Institutionen
for folkhdlsovetenskap, Karolinska institutet och

vid Avdelningen for socialmedicin & epidemiologi,
Sambdllsmedicin, Stockholms lins landsting.
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"Den hér gangen ska det
fan i mig ga”’

”P4 nitterna vaknade jag varannan timme, tog nigra klunkar
vodka direkt ur flaskan. Nar jag kinde varmen genom krop-

pen kunde jag somna om. P4 morgnarna tog jag bilen till job-
bet som vanligt men hade alltid en flaska i handskfacket. Jag

var konsult, ledde avancerade projekt, och kom berusad till

mina kunder. Det var en fars.”

orgen sitter framdtlutad och skakar pa huvudet. Han
berattar om den senaste ldnga supperioden for drygt ett
ar sedan. Jobbet var en fars och privatlivet kanske
ocksa en fars. Hans fru hade for linge sedan limnat honom
och han vankade ensam hemma i villan. Barnen ville inte bo
hos honom de perioder han drack. Jorgen var 47 ar och hans
alkoholism hade med aren blivit allt mer elakartad. Periodvis
at han antabus och holl sig nykter. Men varje gdng han
paborjade en ny supperiod sd var det med storre frenesi an
tidigare.
Det slutade ofta med ambulans till sjukhuset for att avgiftas
— Jag maste dricka mer och mer for att dova dngesten att jag
drack, sager han.

Han sitter sig i bilen for att ta oss hem till travillan i
Milardalen. Jorgen blaser ljudligt i det genomskinliga roret.
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Utan alkometer ingen bilkoérning for Jorgen. Inte sedan den
dagen han korde hem frén jobbet med 1,6 promille alkohol i
blodet en helt vanlig eftermiddag i malardalstrafiken.

Njot av ruset
Jorgen kan inte begripa hur han blev alkoholist. Ingen i hans
slakt har alkoholproblem. Man dricker nistan inte alls. Hans
fordldrar var hyggliga och snilla och Jorgens barndom i den
norrlindska smastaden skulle de flesta betrakta som ganska
trygg. Han ar heller ingen spanningssokare. Han har aldrig
slagit sin fru eller sina barn och aldrig varit otrogen.

Anda var det nigot som hinde nir han som tonaring for
forsta gangen satte kvartingen till munnen.

— Jag blev frélst. Jag njot av ruset pa ett sdtt som inte mina

kompisar gjorde. Jag blev alltid fullast. Men ldnge var det

inga problem, siger Jorgen.

Egentligen drack han som alla andra gjorde under sin ung-
dom. Han s6p till pa helgerna med kompisarna. S& gor man i
Norrland.

— Det var ganska sa hart supande. Inget tjafs. Inget raggande.

Man sop for supandets skull.

I dag har det gitt 33 ar sedan de forsta tondrsfyllorna. 33
ar, tvd barn och en skilsmissa, fem avgiftningar, ett epilepsi-
anfall och ordkneliga bilfirder pa fyllan.

Duktig pé att délja supandet
Efter skoltiden blev han yrkesmilitar, teknisk officer.
Erfarenhet och utbildningar gjorde honom med tiden till
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expert pa avancerade luftforsvarssystem. Han gjorde manga
resor i jobbet och det var under resorna han grundlade sin
alkoholism. Men inte i form av sillskapsdrickande. Han
insdg fore 35 arsalder att han hade alkoholproblem. Han
insdg ocksa att han till varje pris maste dolja det. Darfor
smog han listigt med sitt supande. Nar han a4t middagar med
kunder och kollegor drack han en eller kanske tva ol till
maten beroende pd hur mycket de andra runt bordet drack.
Efter middagarna gick han tidigt hem till hotellrummet, ring-
de ett godnattsamtal till sin fru. Sedan satte han igdng och
pimpla whisky i sin ensamhet. Varfor?

— Ja, sidg det. Jag gjorde det bara. Jag liste romaner. Men

drack mest. Jag tror inte att det var sa roligt. Jag sag till att

jag inte drack mer dn att jag kunde arbeta dagen efter.

P34 helgerna holl Jorgen fargen for sin familj. Passade pa
att vila upp sig. Han drack kanske nagot glas till middagen
men lit alltid en slatt vara kvar i flaskan. De hade en vinpro-
varklubb med ndgra kompisar men Jorgen brukade spotta ut
vinet.

— Allting, all planering — allt. Hela mitt liv gick ut pa att be-

visa for omgivningen att jag inte hade alkoholproblem.

Jorgen drack allt mer. Smog med flaskorna i kallaren.
Hans fru ldtsades inte om ndgot, eller mirkte kanske inte
ndgot tills den natt Jorgen fick ett epilepsianfall. Det drabbar
vanligtvis bara hart nedsupna alkoholister nar de haller pa
att nyktra till. Hans da 13-4rige son fann sin pappa vridan-
des i sidana konvulsioner att tungan bitits av och axeln vri-
dits ur led. Jorgen akte in till sjukhuset for avgiftning och
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reste sedan pa behandlingshem. Nu visste jobbet att han
hade alkoholproblem. Nir han kom hem frdn behandlings-
hemmet meddelade hans fru att hon ville skiljas.

Var pd avgiftning
Jorgen borjade supa igen. Sop tills han aterigen dkte in till
sjukhuset pa avgiftning. S& holl han pa nagra ar. Sop i perio-
der, holl sig nykter med hjilp av antabus i mellandt. Som
mest holl han sig nykter i fem manader. Han opererade in en
antabuskapsel i armen. Men en gang markte han att kapseln
inte hade effekt. P en restaurang blev han av misstag serve-
rad starkol i stdllet for lattol.
— Jag béde jublade och fick stark dngest. Men jag kunde inte
lata bli att supa. Jag kunde helt enkelt inte std emot. Jag gav
upp. S& har det varit varenda gang, siager Jorgen och ser for-
tvivlad ut.

Sedan sop han i flera manader. Eller rattare, han sop i tio
dagar, var nykter med hjalp av antabustabletter i tio dagar,
sOp tio dagar igen och sd gick det pd. Han bodde nu ensam i
villan men forvarade fortfarande spriten gomd i kallaren.
Och varje klunk han tog foregicks av en inre strid. Ska jag ta
en sup till? Nej, for fan Jorgen, ligg av! Jo, jag mdste. Bara
en till.

- D4 gick jag ner i killaren, drack nagra klunkar och gick

upp igen. Sa holl det pa en gang i halvtimmen.

Akte fast for rattfylla
Den gingen Jorgen akte fast for rattfylla hade han haft en
sex manader ldng period av nykterhet bakom sig. Han hade
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traffat en ny kvinna. Hon var likare pd en 6ppenvardsmot-
tagning. Men under sommaren borjade Jorgen supa igen och
den hidr gangen virre dn ndgonsin. En och en halv flaska
vodka var dosen, jamt spritt over hela dygnet.

Da var Jorgen projektledare pa en konsultfirma som hade
forsvaret som storsta kund. Jorgen skulle genomfora avance-
rade filttester av radarutrustning. Testerna pdgick i veckor,
involverade ett tjugotal personer och flera flygplan som skul-
le dirigeras. Jorgen kom till arbetet med bil p4 morgnarna.
Med en promillehalt pa ungefir 1,0 i blodet holl han mor-
gonmote med ett 20-tal foretradare for industrin och forsva-
ret. Darefter dirigerade han flygplanen fran ledningstornet
men sa fort han fick chansen gick han till bilen och klunkade
vodka. P4 eftermiddagarna genomforde han utvirderingar.
Vad hade gatt bra? Vad hade gatt mindre bra? Allt under det
att Jorgen blev mer och mer berusad.

— Jag tror faktiskt att jag gjorde ett ganska bra jobb. Annars

hade jag inte fatt fortsitta. Jag menar det hir var ju dyra

ovningar. Jag blir inte sd annorlunda nir jag blir full.

En vigsparr pa vigen hem satte stopp for Jorgen. ”Det ar
nog biast du foljer med har” sa polisen och Jorgen kinde sig
lattad.

Sedan dess har han hallit sig nykter, forutom ett dterfall pa
fyra-fem dagar. Nu dr Jorgen och hans nya kvinna pa vig att
flytta ihop. Jorgen har ocksa ett nytt foretag som han startat
sedan han blev tvungen att sluta pa konsultfirman.

— Den har gangen ska det fanimig gé. Jag har varit nykter i

ndstan tio manader. Jag drommer om 4terfall ibland pa nit-

terna, men pd dagarna kinner jag inget sug, siger Jorgen.
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Alkoholskadorna 6kar men férre dér

Alkoholen dédar och skadar pé& tvé& sétt. Dels genom fysiska
och psykiatriska sjukdomar som skrider l&ngsamt fram:
skrumplever, bukspottskértelinflammationer, alkoholpsykoser
och ett sextiotal andra diagnoser. Dels i akuta alkoholrus
genom olyckor, vald, trafikolyckor, sjélvmord med mera.
Nér det géller akuta skador ér trenden tydligt stigande.
Misshandelsbrotten har ékat. Antalet onyktra i trafikolyckor
stiger, oklart dock med hur mycket.

Aven de alkoholrelaterade sjukdomarna ékar i antal men inte
s8 mycket som forskarna har férvéntat sig med tanke p& den
6kande alkoholkonsumtionen sedan 1996. Antalet sjukhusbe-
sok fér skrumplever har férvisso stigit med 40 procent sedan
1996, men enligt prognoserna borde de ha mer én férdubb-
lats. Dédligheten réknat péd de mest uppenbara alkoholrelate-
rade sjukdomarna sjénk négot &r 2002.

Kadllor:
Ramstedt, M., Centrum for socialvetenskaplig alkohol- och drog-
forskning (Sorad), Stockholms universitet.

Harstedt, K., Var gar grinsen? Delbetinkande av alkoholinforsel-
utredningen, SOU 2004:86.
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Fakta om alkoholskador

Ar 2002 dog cirka 2.000 personer i de sjukdomar dér alko-
holmissbruk ingick i diagnosen fér att utveckla sjukdomen.

Enligt uppgifter frén Stockholms beroendecentrum férdubbla-
des antalet personer som vardades fér akut alkoholférgiftning
i Stockholms lén &ren 1998-2001. Under samma period steg
antalet akuta alkoholférgiftningar fér flickor i &ldern 15-19
med 40 procent och fér pojkar 15-19 med 30 procent.

Studier frén 1993 (Ostrém & Eriksson) visar att éver hélften
av de som &r inblandade i singelolyckor é&r alkoholpéverkade.
Antalet singelolyckor kade perioden 1998-2002 med 21
procent, hela kningen skedde efter &r 2000.

Obducerade déda férare med alkohol i blodet: Enligt
Rattsmedicinalverket 6kade andelen déda férare med alkohol

i blodet frén 18 procent till 29 procent 1998-2003. Delar av
dkningen férklaras av att den totala andelen déda férare sjénk
efter &r 2000. Rattsmedicinalverket raknar bara déda férare,
inte de passagerare eller medtrafikanter som dédats eller
skadats genom att féraren vad berusad. Inte heller réknas
dédsfall dér den berusade féraren éverlever men dér offret

ar nykter.

Valdsbrottslighet: Enligt prognoser ska misshandelsbrottslig-
heten 6ka med sju procent fér varije liters kning av alkohol-
konsumtionen. Enligt Brottsférebyggande rédets senaste siffror
har den polisanmélda véldsbrotisligheten kat med 20 procent
2000-2003. Det &r né&got éver den prognosen. Stérst har
dkningen varit i Skéne.
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Skal Skane! - Om hustomtar och
myrirafik pa Malmés gator

almo ar Sveriges storsta marknad nir det giller
illegal alkohol. Ingenstans dr kommersen lika
Oppen som pd Malmos gator. Malmoborna drick-
er tre ganger sa mycket illegal alkohol som stockholmarna
och det sigs att varenda skolunge kan skaffa alkohol inom
en timme. Sjalv fir jag napp av forsta taxichauffor jag fragar.
— Jag kinner en gubbe i Rosengdrd, svarar taxichaufféren vid
Mollevangstorget.
— Jag brukar kopa dar sjalv, fortsitter han. En hundralapp far
man betala for en flaska vodka. Alltid rea, ha ha ha!

Taxichaufforen heter Ali, ar 22 &r och kommer fran Irak.
Han berittar att det dr en serbisk familjefar som langar.
Ibland brukar langaren skicka ner sin son med flaskorna.

— Det ar oftast familjefader som saljer sprit. Varfor vet jag

inte, upplyser Ali och racker mig generost ett kort.

— Har dr hans mobilnummer. Du kan ta det och ringa sjilv.

Var fjarde spritflaska illegal

Alkoholforskaren Stig Larsson forklarar spritkommersen
med klusterfordelar. Kundkretsen ar stor, marknaden vil
inarbetad och det tar bara nagra timmar att ta bilen over till
Polen eller Tyskland. Stig Larsson anser att var fjarde sprit-
flaska som dricks i Skane ar illegal.
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— I princip all alkohol som konsumeras av tondringar ar ille-
gal. Sedan tillkommer mycket av det man dricker pa krogen.
Jag skdmtar inte ndr jag pastar att den vanligaste whiskysor-
ten i Skane heter Statesman och tillverkas i ostra Tyskland,

sdger Stig Larsson.

Stig Larsson ar professor i sociologi pa institutionen for
samhillsmedicin vid Lunds universitet och har i 15 &rs tid
studerat svartspriten i sodra Sverige, ofta i samarbete med
tull och polis.

For tullen skapar smuggelspriten huvudbry. Problemet ar
att bevisa den brottsliga avsikten. I vissa fall kan det vara
uppenbart som nir en ldngtradarchauffor tar med sig tiotu-
sentals liter, mer 4n han kan dricka under en livstid. Men de
som lastar personbilen full och péstar att de ska fira 50-drs-
dag?

Det ar just den sortens “myrtrafik” som numera domine-
rar alkoholsmugglingen i sédra Skane. Det havdar polisen
och det visar ocksa kartliggningar som forskare pa Sorad
har genomfort. De stora tillslagen har blivit farre. De organi-
serade ligor som tidigare levererade till krogar och andra
aterforsaljare har tappat mark sedan inforselkvoterna slapp-
tes fria. I stallet ar det ”smaforetagare” som tagit Over, pri-
vatpersoner som reser Over gransen med slipkarra pa bilen.

Forsdljning i bilar och nérbutiker

Nir vi kor mot Rosengérd pekar Ali ut jourbutiker som sil-
jer svartsprit och gathérn dar langare brukar stimma traff
med sina kunder. Det dr sa forsiljningen sker numera genom
ambulerande bilar eller i narbutiker. Eller genom sa kallade
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hustomtar i bostadsomraden och pa arbetsplatser, en sddan
hustomte som vi dr pd vig till nu.

Stig Larsson har kartlagt langarna i Malmo. I en delstudie
har han granskat de 155 forundersokningar om misstankt
alkohollangning som malmopolisen inlett de senaste dren.
Det ar knappast ndgra storskurkar han hittar. Den genom-
snittlige spritlangaren i Malmo ar en medeldlders man som
lever pa sjukbidrag eller a-kassa. Bara tre av tio har arbete.

— Svartsprit ar en inkomstkilla for marginaliserade grupper.

De drygar ut sina ofta vildigt sma bidrag med att silja nagra

flaskor till skolbarn och alkoholister, sager Stig Larsson.

En 6vervdgande majoritet av langarna var i dldrarna 30
till 50 &r. De flesta var av utlindsk hiarkomst. Studien visar
har att det i stor utstrackning ar socialt utsatta invandrar-
grupper som siljer och dricker svartspriten, men inte alla
utsatta grupper. Andra studier har visat att bostadsomradet
Rosengdrd med sin stora muslimska befolkning har lagre
alkoholkonsumtionen dn resten av Malmo.

Nistan hilften av tillslagen gjorde polisen pd gatan och
var tredje tillslag genomfordes i ligenheter. Stig Larsson med-
ger att studien inte ar heltickande pa den punkten, att poli-
sen i Malmo vanligtvis enbart kommer at de allra minsta
smasdljarna som star pa gatan eller pa skolgdrdarna och som
formodligen dr sista ledet i kedjan. I nordvistra Skéne ser
smuggelmonstret fortfarande delvis ut pd ett annat sitt.
Helsingborg ar transitpunkt for storre alkoholleveranser pa
vag upp i Sverige och till Norge. Dir opererar storre ligor,
ofta med starka finansiella resurser. Dar hander det oftare att
tullen gor tillslag pa i vissa fall 10.000 liter vilket visar att
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det dir finns mer storskalig brottslighet an har i Malmo.
Stig Larsson anser vidare att malmopolisen missar en vik-
tig handelsmarknad ndmligen jourbutikerna. Stig Larsson
tror att minst var tionde jourbutik i Malmo saljer svartsprit
over disk.
— Det dr min bestimda uppfattning, och den hir studien har
inte fatt mig att dndra pa den. Det dr lockande for butiksiga-
re att forsoka dryga ut de magra dagskassorna. Problemet dr
att det har varit mycket svart for polisen att bevisa brott.
Man kanske hittar ndgra lador 6l eller sprit, men butiksinne-
havaren kan hivda att det dr for att dottern ska ta studenten,
sager Stig Larsson som nu ska fortsitta att granska samtliga
500 forundersokningar som malmopolisen inlett mot alkohol-
langare.

Storkonsumenterna ér ungdomar under 20 ar
Vilka 4ar d4 kunderna? Den storsta konsumentgruppen ar
ungdomar under 20 4r. De monitormitningar som Hakan
Leifman och Nina-Katri Gustafsson pa Sorad genomfort
indikerar att varannan 16-19 arig pojke i Skane har kopt
eller druckit svartsprit den senaste manaden. De som dricker
svartsprit tenderar att dricka mycket mer och mycket oftare
an andra. I Skdne dricker nu tondringar dubbelt sa mycket
som i Norrland, ndgot som malmdopolisen inte kan forklara
péa nagot annat sitt 4n med den tdta smuggeltrafiken.
— Det har accelererat ndgot enormt de senaste aren. Och
sedan Danmark sidnkte sina skatter dr det ndstan bara ungdo-
mar som handlar. Alla skolungar har telefonnummer de kan
ringa. Och jag talar nu om 13-dringar, berattar chefen for

malmopolisens enhet for svartsprit, Christer Thulin.
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Hans min tommer ett femtontal jourbutiker varje &r.
Resurserna ricker inte lingre. Christer Thulin blir frustrerad
ndr han ser att de langare som grips far relativt liga boter
och sedan snart ir tillbaka i verksamheten.

— Straffen har inte ndgon avskrickande effekt. Langning

betraktas inte som ett allvarligt brott. Tank om langare borja-

de fa kdnnbara straff. Tank om vi fick ta ifran dem verktygen:
bilarna, slipkarrorna och mobiltelefonerna, sager Christer

Thulin.

Han har nu fatt gehor av den statliga inforselutredningen.
Inforselutredningen, som foreslagit sankt spritskatt, vill att
det ska bli mojligt for polisen att beslagta bilar och slapkar-
ror av langare. Likasd foreslar man ett forbud mot att forva-
ra alkohol i butiker.

Enligt Christer Thulin 4r svartspriten ett storre problem
bland Malmos medelklassungdomar. De flesta tillslagen gor
polisen i ”fina” bostadsomrdden som Limhamn, Bunkeflo
och Slottsstaden. Den bilden bekriftas av tvd 17-driga killar
som jag fragar, Axel och Svante. De stdr och sprayar graffiti
pa en for dndamalet tilldten garagevigg pa Kaptensgatan. De
brister ut i ett unisont ”0jojoj!” nar jag frigar om svartsprit i
Malmos medelklassomraden.

— Stick till ungdomsgarden i Limhamn om du vill se fylla. Dir

dricker de som fan. Festerna blir rena katastroferna. Slagsmal

och brak. Det markte vi sjdlva i helgen, sidger Svante.

Béade han och Axel har nummer i mobiltelefonen under
beteckningen ”olgubben”. Men det ar ofta dalig sprit, klagar
de, gammal 6l och 6sttysk vodka.
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— Det ar vil mest 13-dringar som koper av langare. Na for-
resten alla gor det. Men vi brukar ta det lugnt. Vi delar ett
oOlflak pd tre personer nir det dr fest.

Ett flak. Det blir tta burkar starkol per person?

— Ja, men vi dricker under lang tid. Kanske startar vid sju
och dricker fram till ett tvd pd natten. Andra brukar dricka
femton.

Stig Larsson ar bekymrad over det faktum att de i tidiga
tondren lart sig kopa illegal sprit. P4 kopet kommer de i kon-
takt med kriminell verksamhet och darmed med andra dro-
ger. Och har man vil ldrt sig att gd till en langare och betala
halva Systembolagspriset for alkohol, vad dr det som siger
att man inte fortsdtter dven efter det att man fyllt 20, fragar
sig Stig Larsson. Risken ar ocksa stor att allmanheten slutar
att betrakta spritlangning som nagot olagligt, resonerar han.
Den skdnske medelsvensson har sedan lange lart sig att ta
bilen 6ver sundet och kopa med sig vad han onskar i alko-
holvig, vilket har gjort att svartsprit inte lingre betraktas som
ett sarskilt allvarligt brott i det allminna rattsmedvetandet.

— Det flesta tycker att det dr okej att sdlja sprit till en granne

eller arbetskamrat. Ungdomar noterar detta och gor likadant.

Men den billiga smuggelspriten har lett till att hembrin-
ningen minskat dven bland norrlinningar enligt Sorads
monitormatningar och enligt CAN:s senaste métningar dven
bland tondringar. Nu koper alla, ung som gammal, kopesprit
av den lokala langaren, en sidan som taxichaufforen Ali gui-
dar mig till.
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Ali stinger av motorn pa en parkeringsplats i Rosengard.
Det har nyss slutat regna. Vi vantar pa var langare. Ali har
sjalv bott hadr tidigare och kidnner till omradet som sin egen
ficka. Han pekar genom vindrutan mot en grasslant dar en
man blev ihjilslagen nagra veckor tidigare. Den misstankte
garningsmannen dr 16 ar. Efter en stund ser jag en medeldl-
ders man med tunna skor i det vata griset. Det dr var langa-
re. Var hustomte. Han har glasogonen i ett snore runt halsen
och en svart plastpase under armen. En luggsliten serbisk far-
bror i vdta skor som ser sig lite vilset omkring med en flaska
under armen. Inte ndgon storbov precis.

Vill ha mer patagliga straff
Stig Larsson vill ha mer kdnnbara fingelsestraff for den hir
sortens alkohollangare. Han tycker ocksd att det dr rimligt
att bilar och slapkarror och mobiltelefoner beslagtas fran
dem. Men han sallar sig inte till den kor av alkoholforskare
som beklagar den foreslagna skattesankningen pa sprit. Han
vilkomnar den.
— Det ar en rimlig justering. Jag har efterlyst en skattesank-
ning de senaste sju-dtta aren. Det har jag varit timligen ensam
om att gora. Men nar 70-80 procent av skdningarna kan resa
over sundet och gora inkop dr det reella priset ett helt annat.

Da blir skattesinkningen i realiteten en prish6jning.

Stig Larsson tror inte lika stenhart som andra alkoholfors-
kare pd att prissinkningen kommer att leda till 6kad alko-
holkonsumtion. Alla kommer inte att kopa mer alkohol. Inte
sadana som han sjilv. Tillgangligheten ar en nog sa viktig
faktor som priset, menar Stig Larsson. Att danska byggjob-
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bare regelmissigt dricker starkél till lunch beror pa att 6let
gar att kopa i tobaksaffirer inte pd att den dr s hemskt bil-
lig, resonerar han.

Stig Larsson dr professor i sociologi vid Institutionen for
sambiillsmedicin, Lunds universitet.
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Ett samtal ricker - Studenter mottagliga
for alkoholprevention

orsalen ar full med teknologer. Det handlar om

kemi, om dopamin, hjarnans beloningssystem.

— Effekten blir storst vid de forsta drinkarna, forklarar
forelasaren Kent Johnsson. Det dar dd man far den dir goa,
varma kinslan. Sedan stravar hjirnan att normalisera dop-
aminhalten och om man dricker en drink till blir beléningen
svagare. D4 borjar i stillet hjarnans neurokemiska struktur
forandras och vi gor en massa dumma grejer som vi sedan

angrar.

Studenterna nickar igenkannande och fyller i enkater. All-
mant fniss utbryter nar det visar sig att de flesta har lika hoga
forvantningar pa alkoholens saliggorande som den etablerade
alkoholisten har. Och ju hogre forvantningar man har infor
alkoholruset, lir oss Kent Johnsson, desto storre dr risken att
man trillar dit. Faktum &r att en vanlig svensk student dricker
ungefar som en alkoholist, och nir tusentals intensivkonsu-
menter samlas pa ett och samma stille, umgas pa dagar och
kvillar, driver sina egna pubar och krogar — dd behovs det
ndgon som sitter en grans. Namligen studenten sjalv.

— Det ar inte studierna i sig som gor att de dricker mycket.

Studenter dricker inte mer dn andra i samma élder. Men de

befinner sig i ett system som bejakar alkohol, siger Kent

Johnsson.
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Kanske kan man kalla Kent Johnsson handelsresande i
alkoholprevention. Han ar alkoholforskare och doktorand
vid institutet for klinisk alkoholforskning vid Malmé allméan-
na universitetssjukhus, Mas. I grunden ar han sjukskoterska,
men det var lange sedan. De senaste dren har han kuskat lan-
det runt for att utbilda studenter och kdrpersonal att umgas
bittre med alkohol. Han gor det envetet och med framgdng.
Genom till synes enkla medel fingar han upp stordrickarna
bland studenterna och forandrar deras alkoholvanor for lang
tid framat.

— Det ricker med en enkdt, ndgra fa samtal och en kortare

utbildning. Det viktigaste ar att studenterna far reda pa hur

mycket de dricker, och att omgivningen dricker mindre dn de
tror. Ganska mycket mindre. Ungdomar tenderar att tro att
deras omgivning dricker lika mycket som de sjélva.

Mater alkoholberoende
Kent Johnsson anvinder sig av en sa kallad audit-skala, en
enkdt om tio frigor som maiter alkoholberoende. Metoden ar
vetenskapligt vedertagen. I en kontrollerad studie har han
visat att studenter med riskkonsumtion, minskade risken for
alkoholberoende med tvad poing, eller 20 procent, efter att de
genomgatt Kent Johnssons utbildning pa 10 timmar. Effekten
satt i dannu efter tre ar.
— Det dr en sd pass stabil, mitbar effekt att det dr virt att
genomfora, siger Kent Johnsson.

Ocksd snabbare insatser fungerar visar Kent Johnssons
studier. Ett personligt brev racker langt dar man talar om hur
mycket just den studenten dricker jamfort med omgivningen.
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— Men det giller att komma riktigt nira studenten med infor-
mationen. Det gdr inte att vara allmin. Man maéste jaimféra
med andra studenter pa samma eller liknande utbildningar vid
samma universitet. Men man far inte komma alltfor nira. Inte
till kamratkretsen. De som dricker mycket brukar omge sig
med likasinnade, siger Kent Johnsson.

Det Kent Johnsson sysslar med brukar kallas sekundirpre-
vention, alkoholférebyggande atgiarder som riktar sig till en
viss grupp, i det hir fallet studenter. Lange har denna typ av
riktade insatser ansetts vara verkningslosa. Samhallet har
fram till i dag lagt allt krut pa sa kallad primarprevention
som paverkar alla alkoholkonsumenter. Det vill siga skatte-
hojningar, hoga tullar, minskade oppettider pa Systembolaget
etcetera. Resonemanget har varit att det dr den stora befolk-
ningen normaldrickare som i kraft av sin mangd orsakar de
flesta alkoholskador. Darfor ska atgarderna sittas in mot
dem, inte mot enskilda riskdrickare. Men nu star inte lingre
dessa atgirder till buds och Kent Johnsson tycker att univer-
sitetsvirlden dr en intressant plats att bedriva preventions-
forskning pa. Har finns manga hogriskkonsumenter samlade
pa ett stalle. Enligt WHO:s sitt att rakna befinner sig varan-
nan svensk student i riskzonen. Och de flesta kan ta till sig
den kognitiva priagel som Kent Johnssons program har.

Han testade sitt program pa elever pa en yrkesinriktad
gymnasieskola men det foll inte lika val ut.

Identifiera riskgrupper
Metoderna maste skraddarsys for varje grupp. Teknologerna
far i snabb takt svara pd enkatfragor. De undervisas i alko-
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holens kemiska effekter och de far rikna ut promillehalt
utifrdn sin egen kroppsvikt. De far lira sig att den optimala
lusteffekten, alltsd dopaminpéslaget, uppnar man vid 0,55
promille. Dricker de mer blir de fullare, men sillan gladare.
Och definitivt inte smartare.
— Man kan inte fi de hiar manniskorna att helt avstd fran
alkohol. Det dr orealistiskt. Men man kan lira dem att maxi-
mera alkoholens positiva effekter och minimera de negativa,
sager Kent Johnsson.

Den har sortens mjuka alkoholpreventiva insatser har bli-
vit ndgot av ett sirmarke for institutionen for klinisk alko-
holforskning i Malmo. Chefen, professor Mats Berglund,
Kent Johnssons handledare, leder for nirvarande en handfull
andra projekt med tidiga insatser mot alkohol- och drogmiss-
bruk. Mats Berglund ser att vigen tillbaka till en hogskatte-
politik med tullmurar 4r stingd. D4 terstir de manga punkt-
insatserna.

— Vi behover en ny samhillsbalans. Vi vet inte hur den kom-

mer att se ut, men jag ir overtygad att den kommer.

Sambhillet kommer att hitta en informell kontroll, en dndrad

attityd till alkohol, siger Mats Berglund.

Han talar om att identifiera riskgrupper och att na dem
med personligt riktad information och skriddarsy behand-
ling.

— Vi méste anvinda alla metoder som vi vet har effekt, som ar

evidensbaserade som det sd fint heter. Men vi behover utveck-

la fler. Mitt forslag ar att ndgra skattekronor av varje flaska

gér till alkoholprevention, siger Mats Berglund.
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Redan pa 60-talet sig Mats Berglund att tidiga insatser
mot problemdrickare ir effektiva. Han var dd ung likare.
Hans kollega Hans Christensen kallade alla manliga patien-
ter med forhojda levervirden till personliga samtal.

— Det var motiverande samtal. Passivt frigande: Vet du om att

du dricker mer dn genomsnittet? Det visste de flesta inte,

berdttar Mats Berglund.

Annu 20 ar senare drack den gruppen min mindre in
genomsnittet. Inte mycket mindre, men matbart mindre.

I dag riktar sig de flesta alkoholpreventiva program till
yngre skolbarn. Inte sillan dr det amerikanska program som
oversitts till svenska. De har kritiserats for att kosta mycket
pengar utan att leda ndgon vart. Enligt Mats Berglund ar
skolungdomar en svar grupp att forsoka nd. Ungdomar
under 18 ar ar sillan mottagliga. Det ar daremot hogskole-
studenter.

— Studenter dr en perfekt grupp. De har precis limnat hemmet

och ska borja lira sig leva sjdlva. Och snart ldser hilften av

alla ungdomar pa hogskolan, siger Mats Berglund som hop-

pas att hogskolan i framtiden ska bli en plats ddr unga lar sig

att leva hdlsosamt och inte som i dag, en plats dar de lar sig
supa hart.

Kent Johnsson ser barpersonalen pa karerna som en “tar-
getgroup”. Kan han f& dem p4 sin sida dr mycket vunnet.
Alla studentkarer driver omfattande barverksamhet och det
ar dar merparten av alkoholen konsumeras. Studenterna som
jobbar i barerna ar vanligtvis oavlonade. Inte sillan ar de
sjdlva glada i alkohol.
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— Det siger sig ndstan sjilvt. Om du viljer att jobba gratis i
en studentbar sd gillar du alkohol. Du drivs av egenintresse.
Det ar skoj. Ball. Studier visar ocksa att de som engagerar sig
i kdrverksamheter dr mer positivt instillda till alkohol dan
andra studenter, siger Kent Johnsson.

Detta ar problem, inte bara for barpersonalen sjilva som
riskerar att dra pa sig alkoholberoende, utan dven for deras
kamrater som de tenderar att overservera. Kent Johnsson
héller kurser for utskankningsansvariga pa studentpubarna
som gar ut pa att hilla barpubliken i nyktrare skick. Det kan
handla om att rensa bort 6verdriven alkoholreklamen i
puben. Att servera treor i stillet for fyror. Mellandl i stillet
for starkol. Eller att marknadsfora alkoholfria drinkar till ett
tydligt lagre pris. Likasd far festfixare lara sig att inte planera
festerna for ett storre supande an nodvandigt. Genom roll-
spel far de ldra sig sdga ifran och neka vidare servering.

— Det kan vara svért att siga till sin kompis att han eller hon

druckit for mycket, kanske bjuda pé en kopp kaffe. Sarskilt

om man sjalv har en positiv instéllning till alkohol, siger Kent

Johnsson.

Kent Johnsson har matt alkoholhalten i blodet pad hundra-
tals studenter som tillbringat en helkvall i en kdrpub i Lund
dir barpersonalen genomgéatt hans preventionsprogram och
jamfort den med en “vanlig” studentpub. Skillnaden klockan
tva pa natten var 0,12 promille.

— Det kanske inte ar s& mycket. Men det dr en matbar skill-

nad. Statistiskt sdkerstilld. Och kan man fa alla att dricka en

6l mindre per kvill ar det bra, siger Kent Johnsson.
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Mats Berglund dr professor vid avdelningen for klinisk
alkoholforskning, Malmoé allmdanna universitetssjukbus.

Kent Johnsson dr doktorand vid avdelningen for klinisk
alkoholforskning, Malmoé allmdanna universitetssjukbus.
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En spritromantiker filosoferar

rik Lallerstedt sitter i en skinnfatolj i baren och tin-
der en pipa tobak. Restaurang Gondolen svivar
tungt, 36 meter over julhandeln pa Slussen. Utanfor
fonstren lagger sig skymningen som fillningen i en kopp te,
och de snokladda husen som klattrar upp mot Mosebacke
kommer s ndra att man far lust att ta dem i handen.
- Jag dr en spritromantiker och absolut inget foredome, siger
han. Jag dricker mer dn de flesta i Sverige. Jag tycker det ar
gott och trevligt med alkohol. Tycker man inte det ska man
nog inte dricka. Men jag star 6ver da och di. Man vill ju inte

bli sjuk.

Han sdger att han har haft stor glidje av sin daliga karak-
tar. Han vet hur man njuter av alkohol. Han foredrar cham-
pagne och gammeldansk, samma drycker som bortgiangne
vannen Jan Stenbeck bekinde sig till. Sommartid blir det
dagligen en halv flaska champagne, nagra glas rodvin och
nigra gammeldansksnapsar. Men han borjar dricka sa tidigt
pd eftermiddagen att han aldrig blir riktigt berusad och inte
délig dagen efter heller. Under sina matresor till guldkrogar
runt om i varlden med kockkollegorna gor han likadant:
borjar tidigt pa eftermiddagen.

— Vi bestiller bord till sen lunch. D4 4r man som mest recep-

tiv. Smaklokarna dr oférstorda. Det dr den maximala njut-
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ningen. Rejidl mat, ndgon drink fére maten, goda viner och
calvados. Man maér bra. Blir spirituell. Men det ir sillan
nagon blir packad. Det férsoker man undvika, dd har man ju
forstort resten av dagen.

Stadshotell mitt i stan

Erik Lallerstedt lagger ifran sig pipan. Vid bordet bredvid for
tvd damer ett fortroligt samtal 6ver vinglasen. Nar Erik
Lallerstedt for tio ar sedan blaste nytt liv den traditionstyng-
da men sjangserade krogen vid Katarinahissen ville han
skapa ett stadshotell mitt i stan. Han ville bjuda pa vallagad
mat, forlustelse och dans. Det lig i linje med hans livsnjutar-
filosofi. Platsannonsen i Dagens Nyheter talade om “cigarr-
flickor”, ?violinorkester” och "mahognyfirgade groggar”.

Han har lyckats med det mesta utom dansen. Orkestern
var han tvungen att mota ut pa grund av bristande intresse. I
ovrigt finns alla festinsignier har: strukna dukar, 200-kronors
cigarrer i sin trildda, otaliga champagnesorter, dtta anstillda
vinkypare med stirkta servetter och ett intensivt barhing pa
helgerna.

Nu sitter vi i Gondolens bar under de sensuella timmarna
mellan lunch och middag, for att anvanda Lallerstedts egna
ord, i skarven nar dagsljuset blir svagare dn belysningen i
baren.

Vi ska prata méttlighet. Hur dricker man fér njuta, utan
att bli skadad?

— Vad dr mattlighet? Alkoholist betraktas man vil som om

man dricker regelbundet varje vecka. Men fiskarna i den by

dar jag tillbringar somrarna de borjar dricka 6l ganska tidigt

pa dagen, men det stannar dirvid. Det handlar om hur alko-

holen landar, siger han.
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Han berittar om trevliga dldre restauranggister “av vilka
ndgra tyvirr gitt ur tiden”, som kommer in pé eftermidda-
garna, tar en vodka martini foére maten, 6l eller vin och lite
calvados till kaffet. Om hur de blir ”lite smuliga och berittar
dumma historier”. Sant gillar han.

— Det sker pa ett mycket civiliserat sitt. Jag tycker om de gis-

ter som dricker en skdl, sjunger en sing och frojdas. Det dr sd

man ska umgas med alkohol. De har kanske roligare dn
affirsmannen som dr har darfor att de maste...sedan finns ju

de som besoker Stadsmissionen och det ar ju ena riktiga prali-

ner. Det ar ju bara tragiskt.

Han nickar ner mot kyrkans soppkok som ligger rakt
under vara fotter pa Stadsgdrdsplan. Dar samlas samhillets
allra mest utslagna och ater gratis, men dem triffar Erik
Lallerstedt inte sa ofta.

Overklassen drar pé
Erik Lallerstedt har en gedigen bakgrund i den svenska 6ver-
klassen. Skolgangen skedde i privata Solbacka, han har drivit
guldkrogar pa Strandvagen och i Gamla stan och han ar
medlem i barklubben ”Noppes”.
— Nir overklassen dricker drar de pd sd in i helvete, sager
han. Det dr min erfarenhet. De dricker mer och under lingre
tid. Det kan vil delvis bero pa att vissa av dem jobbar hart,
men inte alla. Det dr en grupp av minniskor som ses kontinu-
erligt. Manga triffar inga andra dn dem i sin egen lilla krets.
Rent intellektuellt dr detta forodande. Det sker ingen utveck-
ling 6ver huvud taget. Utveckling kraver, enligt mitt sitt att

se, att man ror pa sig.
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Kan det vara s att alkoholkonsumtionen stiger i hela
gruppen utan att ndgon marker?

-S4 kan det sdkert vara. Jag har inte sett nigra sddana gene-

rella tendenser. Det ar ju alltid ndgon som spdrar ur totalt,

men sd dr det ju i alla grupper.

En annan riskfaktor for bemedlade ir sysslolosheten. Erik
Lallerstedt har sett vanner och kollegor som siljer av sina
rorelser, flyttar ner till Frankrike och plotsligt inte har ndgot
vettigt att gora. D4 ligger det nara tillhands att kvillarna blir
sena och luncherna langa.

— Jag har sett en och annan supa ner sig pa det viset. Skulle

kunna tinka mig att det dr ett nordiskt fenomen.

Den nordiska fyllan
Dar borjar diskussionen niarma sig en kritisk punkt: den nor-
diska fyllan. Enligt Lallerstedt ar det ingen tvekan om att vi
nordbor tyngs av morker, tungsinne och dngest mer 4dn andra
europeer. Och det paverkar vart forhéllande till flaskan.
Kanske ligger alkoholismen latent i generna pa oss, spekule-
rar han. Eller dr det kanske angesten som gor att vi far hjart-
infarkter och tar livet av oss? Som far oss att siga och gora
dumma saker pd fyllan pd ett sitt som inte fransman gor.
Han berittar om en bok han just nu liser som heter Kollek-
tivt sjdlvmord. Den dr skriven av en finlindare, vars namn
han glomt.

— Finnarna skiljer sig ju inte si mycket fran oss. Boken hand-

lar om en grupp militarer och direktorer som super ner sig till

skoskaften. DA 6ser man pd, da talar man ut — sedan kommer

angesten krypande. Sa tror jag inte fransminnen beter sig. Jag
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brukar besoka vinbonder pa franska landsbygden, i Reims. De
drar i sig en flaska champagne under dagen — men det dr inte
ifrdgasatt och det kanske inte behover ifragasittas.

— Sedan har du garanterat riktiga alkoholister i alla linder.

Men det ir en annan sak...

Erik Lallerstedt tystnar. Sedan berittar han en anekdot om
en amerikansk ambassador han kiande, som drack en flaska
whisky om dagen. Nar ambassadoren narmade sig 90-arsal-
dern fick han besked av sin lakare att han hade vitaminbrist.
Da gick han over till vodka och apelsinjos i samma mangd.

- Till sist dog ambassadéren av att han halkade pa sitt kontor

och brot nacken. Da var han 94 ér.

Kanske berittar han anekdoten for att saga: Se dar! Man
kan bli gammal fastin att man super hért.

En livsnjutare
Betydligt mer faordig blir Erik Lallerstedt ndr hans vin Jan
Stenbeck kommer pa tal. Stenbeck, mediemogulen som han
agde krog tillsammans med, som drack varje dag och som
dog av en plotslig hjartinfarkt vid 59 ars alder. Stenbeck var
en livsnjutare, sdger Lallerstedt, men i ndsta andetag maélar
han upp en tillvaro som later allt annat an njutningsfull. Ett
pressat och inrutat liv som affirsman med ldnga resor och
sma mojligheter att rora pa sig.
— Det sdgs ju att maten och spriten tog hans liv, och det ligger
nog mycket i det. Han drack vildigt ofta, men det var anda

sillan jag sdg honom riktigt berusad.
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— Jag dricker ju ocksa for mycket tidvis. Jag tycker man ska
ha respekt for alkohol, i synnerhet med de gener vi har i nor-
den. Och jag har respekt for alkohol dven om jag sdllan visar
den. Men dricker jag for mycket en period kanner jag mig
efter ett tag otillfredsstalld. Tycker att jag har délig karaktar.
Och visst ar det skont med friheten pd sommaren att dricka
vin varje dag, men det dr ocksa skont att komma tillbaka.
Och som sagt, sjuk vill man ju inte bli...

58-arige Erik Lallerstedt dr betydligt smalare d4n vad som-
liga ar vana att se honom. De vilkinda kerubkinderna som
skiner fran reklamannonser och vinetiketter har forsvunnit
och framfor mig sitter ett firat, avsmalnat salongslejon i
manchesterbyxor och puffar pa pipan. Erik Lallerstedt har
minskat 25 kilo i vikt pd ndgra ar. Utan att avsta fran vare
sig champagne eller gammeldansk, men genom viss mattlig-
het och dagliga morgonpromenader pa Djurgarden.

— Jag stod naken framfor spegeln och konstaterade att jag

viagde 107 kilo, utan att vara sarskilt lang. Man vill ju njuta

men — ja, inte bli sjuk av det. Och vid 50, 55, 60 kommer ju

sjukdomarna. Jag madde bra men det kunde ha tagit en dnde

med forskrickelse. Jag menar, om man nu ska ha en sddan

dar javla hjartinfarke, s vill man hinna med s mycket som

mojligt innan. Efterdt blir livet aldrig detsamma.

Aldrig dricka pé jobbet

Pa sin egen krog praktiserar han avhallsamhet, bade for sig
sjdlv och for sin personal. Inga 6l efter jobbet. De som vill
dricka efter jobbet far ga ner pd stan. Det handlar om till-
ganglighet. Det larde han sig redan som 20-dring pa Strand
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hotell dd hotelldirektoren varje dag bestillde upp en flaska
gin och en flaska whisky till sitt rum. D3 skaffade han sig sin
enda levnadsregel: aldrig dricka pa jobbet. Det finns for nira
inpad. Han har sett alltfér manga i sin bransch som inte iakt-
tagit den regeln, som supit ner sig, som han tvingats avskeda
efter att trostlost ha forsokt fa dem pa fotter. Nagon tog livet
av sig.

Sjilv har han overlevt och har vid 58 ars dlder blodtryck
som en 20-dring, enligt doktorns uppgift. Han borjar ta det
lite lugnare och har skrivit en bok om sin bedrift, My Way,
ar titeln. Krogarna i city besoker han sallan.

— Jag kidnner mig som en bonnlidpp nir jag besoker Stureplan.

De ir sé balla och tillgjorda dir. Darfor vet jag inte sd mycket

om ungdomsfylleriet.

Han dger tva krogar, han har ett eget champagnemarke,
akvavitmarke och det finns tvad viner som bar hans namn.
Han har alltsd inte s& obetydliga intressen i den sa kallade
alkoholbranschen. Vad tycker en sidan person om forslaget
att sanka alkoholskatten med 40 procent?

— Det ar en alldeles for komplex fraga for mig att svara pa.

Dels finns det ju en ekonomisk aspekt, att pengar inte stannar

i landet. Men det dr vil inget vidare om alkoholkonsumtionen

okar, om vi nu dr hirdare pa kroken hir uppe. Okej, tinker

man bara pd att det ska vara billigare grogg sa ir svaret
enkelt. Men for oss i restaurangbranschen har alkoholen ald-
rig varit svartillganglig.
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Han funderar lite.

— Jag vill definitivt inte medverka till att folk dricker som jag
har gjort. Det dr langt ifran alla som klarar det. Jag har klarat
det, jag kanske har haft tur, men jag dr absolut inget foredo-
me, sager Erik Lallerstedt.
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I skuggan av sig sjalv. Psykisk ohilsa i forindring
Konflikt eller konsensus? Om kontroversstudier
som forskningsfalt

Ar arbetslivet familjevinligt?

Den svenska vilfirdsmodellen — utveckling eller
avveckling?

Négot dr annorlunda! Om mild glomska, demens
och behovet av omsorg

Om trotthet






Alkohol

- varfor vi dricker som vi goér

Hur har after work-fenomenet p&verkat véra alkoholvanor?
Varfér dricker ungdomar sé& mycket? Hur har EU inverkat pé
svenskarnas dryckesvanor? Ar kvinnors alkoholproblem annor-
lunda &n mans? Ar det bra f5r hélsan att dricka tvé glas vin om
dagen? Smuggelspriten har dkat i Sverige. Vilka &r det som képer
svartsprit och hur f&r man tag p& den? Finns det ndgot samband
mellan alkohol, 18ngtidssjukskrivningar och fértidspensioneringar.
Det ér frédgor som fér svar i denna bok dér ndgra av landets
ledande alkoholforskare intervjuas av journalisten Thomas
Heldmark. Hér kan du ocksé l8sa ett par beréttelser om hur det
d&r att vara alkoholist och den l&nga végen tillbaka fill et liv utan

alkohol.
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