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Yamaha s'ha anat de Palau, arriba Sesé

En plena Setmana Santa, els operaris pujaven dalt de la  multinacional fabricant de motos, i que, des del primer dia
grua i feien el canvi de nom a la facana de les instal*lacions  d'aquest mes d'abril, guia el desti dels treballadors que
de la ja ex planta de Yamaha, al poligon Riera de Caldes.  han decidit continuar treballant a la planta, ara sota el nou
Sota la pluja, els operaris colocaven el nom del nou paraigles del grup de logistica aragonés, Sesé.

grup que s'ha quedat amb les instal*lacions que tenia la
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Ultima moto, Yamaha s'ha anat ...

El passat dissabte dia 31 de marg es feia la darrera moto a les instal-lacions de la
multinacional Yamaha de Palau-solita i Plegamans. Finalment i després de quasi
un any d'incertesa, tot i que tothom sabia com acabaria I'afer, la multinacional
aconseguia el seu desig de deixar de fabricar a Espanya i se'n va a produir a
Saint Quentin, Franca, malgrat que ho fara a uns costos de produccié molt menys
competitius dels que fabricava a Palau, com s'ha pogut comprovar en el decurs
de d'aquest temps des de que la multinacional va prendre la decisié d'anar-se'n.
Ara, els treballadors queden sota el paraigiies del grup logistic de Zaragoza, Sesé
que es fa carrec de les instal-lacions ubicades al poligon Riera de Caldes.

El Grup aragoneés, especialitzat en la logistica i els serveis industrials per a
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I'automocid, s'ha compromes amb el
comité d'empresa a iniciar un projecte
industrial i a assumir la totalitat de la
plantilla, excepte els casos d'aquells
treballadors que, lliurement, vulguin
deixar la feina (informacié a banda)
i que finalment ha estat un centenar.
El grup Sesé oferira serveis industrials
amb la creacid, entre d'altres possibles
iniciatives empresarials, d'un "hub"
de pre-muntatge, control de qualitat
i altres serveis de peces de diferents
proveidors del sector de I'automocio.

Anunci de la marxa

Per la seva banda, els responsables de
Yamaha ja poden respirar tranquils.
Encara que hagi estat a un preu molt
superior al que inicialment havien
pensat, han acabat assolint el seu
desig d'anar-se'n a Franga a fabricar
motos a un preu superior al que els
feien aqui.

Quasi es podria assegurar que el decliu
de la planta de Yamaha a Palau es va
iniciar el dia en que Jorge Lasheras
anunciava que deixava el consell
d'administraci6 de la multinacional
després de 35 anys dintre de
I'empresa. I és que, després d'aixo,
tot es va precipitar amb l'anunci de
la multinacional que volia centrar la
produccié a Franca, per la qual cosa
calia tancar la planta de Palau ja que,
amb la legislacié espanyola, era més
senzill fer-ho, com ja ho havien fet
altres multinacionals que havien optat
per la deslocalitzacio.

Rebuig dels treballadors

Malgrat que en un principi tot semblava
gue seria facil per a la multinacional
que havia contractat el bufet, Baker
& McKenzie, expert en aquest tipus
de negociacions i en la inexperiencia
del recent arribat al govern de la
Generalitat del Conseller d'Empresa
i Ocupacio, Xavier Mena qui, en
declaracions publiques va demanar al
comité d'empresa que escoltara a la
direccio, el resultat no fou aixi de senzill.
I les negociacions que, en principi, es
pensava que durarien unes setmanes,
s'han acabat despres de casi un any. I
el que anava a suposar unes despeses
importants pero facilment assumibles
per a la multinacional, ha passat a
ser unes condicions "assumibles" per

a l'altre part, la dels treballadors amb els que no havien
comptat, ni els responsables de Yamaha Europa, ni el seu
despatx assessor.

Una sola veu

I és que l'altre part, els 417 treballadors de Yamaha estaven
representats per un Unic sindicat i anaven tots a una. Poc
abans, la representant d'UGT s'havia passat a CCOO que
encapcala, I'Oscar Rivera, un lider sindical qui, la passada
legislatura, no havia dubtat en deixar de ser regidor de
I'Ajuntament de Palau per ICV-EUIA per dur a terme una
responsable representacio sindical, tal i com havia declarat
a aquesta revista en el moment de la seva dimissié com a
regidor palauenc.

Oscar Rivera fou un os dur amb el que s'ha topat la
multinacional a Yamaha. La multinacional, fins i tot el va
portar als tribunals tot i que acabaria retirant la querella
criminal interposada contra el lider sindical. Des del
sindicat sempre han defensat la viabilitat de la planta
palauenca i davant de I'Exedient de Regulacié d'Ocupacid
(ERO) que els responsables basaven en el déficit de la
planta, els treballadors han defensat amb papers, que la
planta de Palau no és deficitaria i que, en conseqliéncia,
no tenia pérdues com afirmava la multinacional. Despres
de diferents " tires i arronses" i davant la negativa dels
treballadors a acceptar qualsevol tipus de negociacid
gue passés pel tancament de la fabrica i de les darreres
condicions que oferia la multinacional que ja superaven
els 45 dies maxims que marcava la llei, la Generalitat
també va denegar I'ERO a finals dl mes de maig. D'aquesta
manera canviava la seva tevia postura inicial i donava la
rad als treballadors, ja que la societat no tenia pérdues i
no es podia acomiadar massivament els treballadors. I és
que, en el primer trimestre de l'any, la multinacional va
presentar uns beneficis de 262 milios d'euros, una xifra que
representa un 22% més que l'any anterior.

Canvi d'estratégia

Amb les xifres a la ma, els treballadors demostraven que els
arguments utilitzats per I'empresa no podien sustentar la
seva voluntat d'anar-se'n, rad per la que, els responsables
de Yamaha van canviar d'estratégia i van optar per seguir
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la via utilitzada per altres multinacionals. Fou, segons
han afirmat diferents fons, una recomanacié des de la
Conselleria i del nou assessor de la multinacional, ara la
firma Alta Partners que s'encarregaria de cercar una solucio
pactada. Una solucié raonada i no gaire traumatica similar
a la trobada per a Sony. L'activitat a les seves instal*lacions
ha continuar amb Ficosa, ja que aquesta Ultima s'ha
quedat amb els actius que la també multinacional japonesa
tenia a Viladecavalls. Quelcom semblant ha passat amb les
instal*lacions de la multinacional Sharp a Sant Cugat, que
han passat a mans de Nortia.

Pacte final.

Tot i que els responsables de la multinacional es volien anar
a produir a Franca, el mercat espanyol és un mercat apetitds
i, en conseqiiéncia, no podia quedar desabastit. Davant els
esdeveniments que es presentaven, els responsables de
Yamaha es mantenien en la seva postura d'anar-s'en, pero
també eren conscients que havien de mantenir el mercat
espanyol, Per aix0, en el darrer trimestre del passat any,
van optar per dividir Yamaha Espanya en dues societats
diferents, una de marketing que continuara operant en
Espanya i una altre (industrial) de produccié que sera la
planta de Palau per a la que haurien de cercar algun soci
industrial que volgués continuar amb les instal*lacions
obertes. Un soci que finalment trobarien en el Grup logistic
de Saragossa, Sesé en el mes de novembre del passat any,
malgrat que no es firmaria fins al mes de febrer passat. Els
serrells que mancaven eren molts, unes diferéncies entre
sindicat i Yamaha que els responsables de la multinacional
acabarien assumint amb un acord totalment favorable als
treballadors amb indemnitzacions per a tots els empleats,
per els que se'n van i també per als que segueixen amb
el nou grup empresarial. Pero "el més important és que
la planta no s'ha tancat i que el nou grup arriba amb un
projecte de continuitat en el que treballarem tots els que
hem lluitat per seguir i probablement molts altres que
vindran en un futur, si les expectatives que s'obren es fan
realitat", diu Rivera. Tot i aixi i malgrat el lloable triomf
sindical, la multinacional s'ha anat a Franca. Es volia anar i,
malgrat I'alt cost, s'ha sortit amb la seva. Ha deixat Palau.

VENDA DE PARCEL'LA de 250 m?
amb planols i permissos de I'Ajuntament

(a 50m de Mercadona)
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Un centenar de treballadors de Yamaha s'acullen a la

baixa voluntaria

Un centenar de treballadors de la ja antiga fabrica de
Yamaha han optat per la via de la baixa voluntaria després
de la venda de la planta que la multinacional nipona
Yamaha tenia al poligon Riera de Caldes de Palau i que
ha acabat traspassant a la firma de logistica Sesé, la qual
ha assumit el control de les instal-lacions aquest darrer
diumenge, dia 1 d'abril.

En I'acord assolit entre la multinacional i el comité d'empresa
es contemplava la possibilitat que els treballadors podrien
triar lliurement entre dues opcions, continuar dintre del
nou projecte que endega el grup aragones Sesé o acollir-
se a la baixa voluntaria.

En qualsevol dels dos casos hi havia indemnitzacié per part
de la multinacional nipona.

Per aquells que han optat per continuar, la indemnitzacid
sera de 55 dies per any treballat, amb un maxim de 42
mensualitats i una xifra maxima de 80.000 euros i una xifra
lineal afegida de 8000 euros.

Per altra banda, per als treballadors que han optat per
desvincular-se del tot, la remuneracid és encara una
mica més generosa, una indemnitzacid de 80 dies per

any treballat, amb un maxim de 42 mensualitats i una
guantitat maxima de 90.000 euros, mes una xifra lineal de
8.000euros.

Davant d'aquestes dues opcions i arribats al darrer dia
en que la multinacional operava a Palau, el nombre de
treballadors que han optat per la desvinculacié ha estat
d'un centenar, segons fons del comité d'empresa.

Els que han optat per continuar, inicien ara un procés de
formacio, ja que passaran de fabricar motos a produir
components per al sector de I'automocio.

Amb tot, segons diu el president del comite d'empresa i
artific basic de l'acord, Oscar Rivera, Yamaha continuara
donant suport al nou projecte que ara s'enceta.

Fins i tot a la planta de Palau es continuara realitzant
I'acabat i pintat de peces de plastic per a la firma de motos
nipona durant els proxims tres anys.

També es gestionara l'aprovisionament i control de qualitat,
aixi com la seqiienciacié de peces dels proveidors locals del
grup Yamaha.

El grup Sesé anira incorporant nous projectes que s'aniran
compaginant amb els anteriors.
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N Dades de seguretat

Segueixo amb perplexitat les contradiccions del portaveu del Grup Municipal de
CiU, qui per una banda afirma que la Seguretat Ciutadana és un tema molt serids
i que no fara mai demagogia al respecte, i per un altre, d’un mes enca, té una
activitat frenética per fer veure a la ciutadania que hi ha una gran alarma social
pels delictes que hem patit al nostre municipi els mesos de gener i febrer.

Anem a pams, és cert que al llarg dels mesos de gener i febrer hi ha hagut un
lleuger increment de delictes i faltes comesos, fet que, com a Regidora de
Seguretat Ciutadana, en cap moment he ocultat (veure rodes de premsa i notes
publiques al respecte); les dades comparatives, les he sol-licitat oficialment a
Mossos d’Esquadra, i segons la informacid lliurada sén dades que estan dins de
la linia que s’ha mantingut els darrers cinc anys, uns mesos de gener i febrer per

Angels Marcuello ; :
telsfon: 648 79 73 23 sota i, altres per sobre. | aquests mesos per sobre era quan el portaveu de CiU

marcuelloma@palauplegamans.cat tenia la responsabilitat!.

No obstant, com a responsable de la seguretat ciutadana del municipi, qualsevol xifra d’augment, per petita
que sigui, per mi és molt important i colpidora, i més si penso en els ciutadans i ciutadanes que els hagi pogut
afectar.

En aquest sentit, quan la primera setmana de febrer vaig detectar aquest lleuger increment, vaig posar en
marxa dos operatius (conjunt amb Mossos d’Esquadra un i Policia Local de Llica, I’altre)

També vaig donar ordres de servei especifiques: patrullatge intens alazona centre (més concret al’avinguda
Catalunya en el tram entre el carrer Plegamans i Sant Lluis, incloent la part de darrera), a la zona de Can
Falguera i a la zona de Diagonal; coordinacié exhaustiva amb Mossos d’Esquadra i policies dels voltants
per incrementar dotacions a tot el municipi, patrullatge especial al voltant dels supermercats a I’hora de
tancament de divendres i dissabte, i contacte directe amb els afectats dels delictes més importants per tal
d’estar al seu costat pel que fos menester.

Continuant amb les mesures endegades, es va convocar un Consell de Seguretat Ciutadana extraordinari,
per tal de donar explicacions exhaustives a representants de la ciutadania, es va convocar roda de
premsa per fer publiques les dades; i a més, resta pendent una reunié amb entitats veinals, (ja s’ha fet
reunioé especifica amb I’Associacio de Veins de Can Falguera), i reunions amb representants d’industrials,
responsables de supermercats, i associacions de comerciants.

Vull destacar que tret de tres robatoris que han estat de quanties elevades, la resta han estat un tipus de
robatoris menors (per exemple endur-se d’un domicili una torradora o una tv de les antigues o en molts dels
casos ferralla i coure), també vull destacar que el temps d’arribada de la nostra policia ha estat molt eficac
i que en aquestes arribades s’han avortat diversos intents de robatoris, inclis hi ha hagut detinguts (aquest
temps d’arribada també és public).

Aquestes dades estan a I'abast de tothom, son les que estem explicant I’equip de govern en les diverses
trobades amb la ciutadania. Les nostres dades internes del mes de marc son molt positives, per la qual

cosa I’equip de govern valorem que les decisions presses i la rapidesa d’actuacio ha estat molt efectiva.

Per ultim destacar la importancia de la col-laboracio de la ciutadania i que hi ha investigacions obertes
pels tres casos més importants. *

Angels Marcuello

PTG 6 |

! Xarxa territorial en defensa de
la Sanitat Publica

Es constitueix la Xarxa territorial en defensa de la Sanitat Publica, en la que
I’Agrupacié Local d’ICV participa activament, amb el seu president Miquel
Lluch.

Per a qualsevol informacié poseu-vos en contacte amb nosaltres.

S Vaga general

Davant la convocatoria de vaga general, el passat dijous 29 de marg, convocada
per les organitzacions sindicals en protesta contra la reforma laboral impulsada pel
govern de I’Estat, la regidora Angels Marcuello i el regidor Pedro Sanchez, van donar i, k]
suport a la vaga general convocada i van suspendre les seves sessions de treball _ Pedro Sénchez
quotidianes i habituals i, atenent a les seves obligacions de govern, es van mantenir teléfon: 637 32 45 03
. . T . sanchezsp@palauplegamans.cat
operatius tota la jornada per atendre aquelles incidéncies que es van produir en els
seus ambits corresponents (Seguretat Ciutadana, Transports, Gestié Ambiental...)

La regidora Angels Marcuello, no va assistir a la seva feina particular, i davant la coincidéncia del dia de vaga amb
la celebracio del ple de marc i la intransigéncia dels Grups Municipals de CiU, PP i ERC els quals no van permetre
avancar el dia del ple ordinari, es va solidaritzar amb els motius que han portat als sindicats a convocar la vaga i
no va assistir al Ple, restant a la prefectura de la Policia Local per atendre les possibles incidéncies que poguessin
esdevenir.

Segons Marcuello, ”aquesta reforma laboral és un pas enrere dels drets laborals, drets aconseguits gracies a molts
anys de lluita de treballadors i treballadores; és vergonyés que Palau-solita i Plegamans, per la intransigéncia
de CiU, PP i ERC, hagi estat un dels pocs organismes oficials que van celebrar el seu ple el mateix dia i que no
s’hagi pogut avancar la celebracié del ple al dimecres, com s’ha fet a la Diputacid, al Parlament, i molts altres
ajuntaments”.

N Un col-lectiu molt potent

Felicitem al col-lectiu de pares i mares i docents de I’escola Can Periquet, qui amb el seu esforg i lluita son a tocar
d’assolir la seva reivindicacié: salvar Can Periquet; ara restem pendents de la data on es debatra la proposta de
resolucié que hem presentat PSC i ICV-EUiA al Parlament per a que el govern de la Generalitat cedeixi a obrir la
matriculacio de P-3 i consolidi el projecte d’Institut-escola a Can Periquet.

¢ (Per motius d’espai, la resta de tasques del nostre regidor i regidora al govern les explicarem el mes vinent)

Fira del 23 d’abril

L' ALZINA
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LA HERENCIA REBUDA DE CIU + ERC + PP A L’AJUNTAMENT

PRESSUPOST 2009

Es liquida segons els seglents resultats:

- Estalvinet NEGATIU per import de i1V R MR [ORETT oS

+ No COMPLEIX Ia llei d’equilibri pressupostari.

Es veuen OBLIGATS A PRESENTAR UN PLA ECONOMIC-FINANCER en un termini maxim

de tres mesos (aprovat en el ple del 27 de gener de 2011).

PRESSUPOST 2010

Inicialment també s’aprova INCOMPLINT Ia llei d’estabilitat pressupostaria.

Es liquida segons els seguents resultats:

- Estalvinet NEGATIU per import de [BEH - YAV R=TT] {6153

 No ASSOLEIX TAMPOC robjectiu d’equilibri pressupostari.

PRESSUPOST 2011

N

Inicialment també s’aprova INCOMPLINT la llei d’estabilitat pressupostaria.

Perd en sis mesos de gestié del nou govern municipal, es liquida segons els segiients resultats:

- Estalvi net POSITIU perimport de [ 02 SRy B X [0 R=TT] {1

+ Assoleix I'objectiu d’equilibri pressupostari.

ATENIR EN COMPTE QUE: De la liquidacié, és a dir, del tancament de I'exercici el resultat és:

Total d’'imports que es preveien com ingresos
Total d’'imports que es deuen

+16.316.180,93 €
-17.360.739,82 €

— 1.044.558,89 euros

RESULTAT PRESSUPOSTARI:

PER TANT, EL PRESSUPOST HEREDAT DEL GOVERN ANTERIOR TENIA

cazne [E)

PREVIST GASTAR MES DEL QUE INGRESEM!!

Totes aquestes dades formen part de la documentaci6é que I’Ajuntament envia a la
Sindicatura de Comptes i és consultable per la ciutadania.

PSC Palausolita
i Plegamans

Auditoria Econdmica dels
comptes de I'ajuntament

Tal i com era el nostre compromis, des del primer
dia de govern es van iniciar els tramits per fer
una auditoria economica externa que donés a
conéixer als ciutadans l'estat dels comptes de
I’ajuntament.

Atesa la indicacié del Tribunal de Comptes (que
reproduim a la part inferior) un ajuntament no
pot realitzar I'auditoria amb agents externs, com
hauriem volgut nosaltres.

Per tant, els informes d’auditoria

L’informatiu dels Palauencs
Abril 2012 - Namero 157

Suport als afectats per les
participacions preferents bancaries

El Grup Municipal Socialista ha presentat juntament
amb el grup d’ICV-EUiA una mocié al plenari de marg
en defensa dels afectats de les “participacions prefe-
rents”.

La moci6 demana al Govern espanyol obligui a les
Entitats Financeres a buscar una sol-lucié pels mi-
lers de persones que tenen tots els seus estalvis en
aquestes accions i que ara veuen com no en poden
disposar d’aquests diners.

només els pot signar I'Interventor -

Municipal. - .
. ) ey
Demanarem en aquest sentit els & )y

informes que siguin necessaris TRIBUNAL DE CUENTAS
i publicarem tot all6 que sigui OFICINA DE PRENSA
pertinent perqué els socialistes
podem demostrar tot el que

diem. ki
E PRENSA EN RELACION CON LAS AUD
ITORI
ENTIDADES PUBLICAS AREELA

Ante Ia difusién en los medios de comunicac
] icacion de noticias relacion izacin
:awnm.:rrr?;rm a:;qrnu sobie 1as cuentas de :imrmrnm; Gamumnrmm
‘tamianios, fibunal de Cuentas considerg oportuno hacer piblicas (as sngq.ﬂima:

consideraciones.
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lidades Locales es yuna
audilor privade, persona

NAdminisiracion Piblica.
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2%~ La funcin de control de la

- gestion econdmico-financiera del secto
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f pisos de vivenda protegida

Can Falguera.

Una part dels veins s'han adrecat a nosaltres per denunciar la impassivitat \ ® I

de I'Ajuntament a I'hora de fer els treballs de reparaci6 oportuns. O t r O a ra S r e S I I I I O r
°

Entrega
desembre
2012

Ponencia economica: Municipis motor. economic.
Dirigida als diferents col:letius i'on varen participar. membres de NNGG
de la comarca del Valles Occidental, ambels ponents: David Zambrana,
Portaveu del PP a Palauii'Secretarid!economia de Barcelona, i el Diputat
i President de NNGG deCatalunya, José/AntoniolCoto

TN it

P 1ISOS de . dorm ‘
132.000€

Pisos de 3 dormitoris

AGRAIMENT

Volem agrair en Vicente Gimeno la seva disposicié per la clausura del curs
de pintura al PP.

149.000€

QUE PODEM FER PER TU? VINE TANEVAWEUESHMPORIAN IIPERATPATAU
ESTEM AL CARRER BARCELONA, 27

o contacta zambranald@palauplegamans.cat | rodriguezbm@palauplegamans.cat - -! . : 6 70 3 1 2 3 O 1 - 93 2 3 8 5 O 7 7 RESDENGIAL

es acues Parc

SRS 10 e 1 www.premierinmobiliria.es
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L' ALZINA

Coordinacio
Abel Garcia

Redactors i col'laboradors
Abel Garcia
Josep Maria Pasadas
Mari Carmen Gutiérrez

Disseny/Maquetacié/Web
JPS Disseny

C/ Barcelona 45, local C
08184 Palau-solita i Plegamans

Tel. 93 864 89 89

Correu Electronic
redaccio@alzinapalau.com
lalzina2000@yahoo.es
disseny@alzinapalau.com

Web
www.alzinapalau.com

Les opinions expressades als articles
corresponen exclusivamental criteri
i a la responsabilitat dels autors.

A la seccid "cartes al director", els textos, els
quals agraim per endavant, hauran d'arribar
picats, en disquet o cd o bé enviats per mail
i hauran de tenir una extensié maxima de 15
linies. Es imprescindible que arribin signats
amb nom, cognoms, direccio i telefon. No
publicarem escrits que estiguin signats amb
pseudonim o inicials.

Tu-Grupo-Grafico-2005 s.l.
Dep. Legal B-37206-2000

Falconeria a Gallecs

La plataforma en Defensa de Gallecs, voldriem fer publica la carta de resposta
feta per el director General de Medi Natural i Biodiversitat, Josep Escorihuela al
Sindic General Adjunt, Jordi Sanchez, en referéncia a la sol*licitud de prohibicio
de la falconeria a l'espai protegit de Gallecs.

Sr. Jordi Sanchez,

Faig referencia al volstre escrit sobre la quixa amb nimero d'expedient
Q-00289/2012 relativa a la sol'licitud de prohibicié de la practica de la
falconeria al Parc d I'Espai d'Interés Natural de Gallecs, motivat per la possible
incompatibilitat amb la conservacié de moltes espécies d'aus protegides.

Al respecte, informar-vos que la practica de la falconeria esta regulada per
I'Ordre de 3 d'octubre de 1990 i per la Resolucid anual per la qual es fixen
les espécies objecte d'aprofitament cinegétic, els periodes habils de caca i les
vedes especials per la temporada corresponent en tot el territori de Catalunya.

No obstant aix0, en espais naturals protegits (com ara I'EIN de Gallecs), I'organ
gestor d'aquests pot limitar o establir condicions especifiques de regulacid
d'aquesta activitat o d'altres que puguin afectar als recursos naturals, presents
en l'espai natural.

En aquests sentit, des de la Direccid General del Medi Natural i Biodiversitat,
considerem viable regular I'activitat de la falconeria (amb limitacions temporals
i zonificacions especifiques) de forma compatible amb la conservaci6 i la
proteccid de les aus i la resta de fauna salvatge protegida de I'EIN de Gallecs.

Per aix0, ens dirigirem a I'd6rgan gestor d'aquest EIN de Gallecs (depén del
Departament del Territori i Sostenibilitat) per oferir el nostre assessorament
técnic.

Atentament, Josep Escorihuela.

La plataforma en Defensa de Gallecs

-

FDiIC

ALROUITECTURA

PROYECTOS, OBRA NUEVA, REFORMAS Y LEGALIZACIONES

L1 1
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¥

INFORMACIdN Y PRESUPUESTOS SIN&VCOMPROMISO
tels: 93864 6376 - 679 463 681

web/mail: www.edicarquitectura.com
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t ¢\l dilluns

V"‘ 23 d'abril
a la Placa de
Ca I'Estruch

A partir de les 10.00 h i durant
tot el dia

Fira de Roses i Llibres i mostra
d’associacions

Biblioteca Mobil i Concurs de Punts de
Llibre

N/

Ales 17.00 h
Tallers adrecats als infants

"~/

Ales 17.30 h

Any Joan Maragall

Lectura de poemes a carrec del Club
de Lectura del Taller de les Arts i dels
alumnes dels cursos de Catala del
Consorci per a la Normalitzacio
Linguistica

N/

A les 19.00 h
Audicié de Sardanes a carrec de la
Cobla La Genisenca

N/

A les 19.00 h

Lliurament del Premis Sant Jordi de
Prosa i Poesia al Teatre-de La Vila
Amb I'espectacle Contes Tel-lurics a
carrec de la Cia Teia Moner.

Entrada amb invitacio. Cal recollir les invitacions
a Can Cortés a partir del divendres 20 d’abril

Oofr

Ajuntament de
Palau-solita

i Plegamans  .......irigamans: www.palauplegamans.cat
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Els Mossos sembren odi

Com detesto la violéncia, avui he condemnat la crema de
contenidors i demanat abandonar el piquet a un mal educat
infiltrat. Perd, crec que durant molt temps sentiré fastic pel Cos
d'Antiavalots dels Mossos d'Esquadra. Fa una estona han colpejat
a una noia al costat meu només perqué demanava entrar a casa
seva, al carrer Casp, tallat arbitrariament en aquell moment i d'on
jo me'n volia endur la meva bicicleta. Al final, ella s'ha pixat a
sobre i no I'han deixat ni pujar a canviar-se, i jo, cap a casa
caminant. El malparit del Mosso, evidentment sense identificar, ha
respost cop un auténtic dement davant l'incredibilitat de tothom.
Senyor Puig, I'odi cap els seus cadells ja no és només de quatre
anarquistes. Avui I'he vist a I'estomac d'una avia de 70, d'un
bomber i d'una indefensa noia de 50 i en mi mateix. A vosté
li agradaria que marxéssim al Quebec i deixéssim ofegar-se
el nostre pais en la seva propia merda i aixi vendre-se'l sense
oposicid. Sapiga que per la meva part, aixd no passara mai.

Pol Ansé

Abocador al bosc de Can
Falguera

Hola,

soc vei del barri de Can Falguera i des de fa aproximadament un
mes el bosc s'ha convertit en ['abocador de Palau. Cada dia que
passa creix el volum de merda escampada pel bosc. Podeu trobar-
hi muntanyes de runa, plastics, tot tipus de vidres molts d'ells
trencats i escampats, que suposen un perill tant per la canalla
que hi juguen com per els adults que hi passegem amb gossos.
Tot aix0 fa que s'incrementi el risc de foc. Totes aquestes deixalles
les porten gent cara dura que arriba amb cotxe dins del bosc
o per descarregar-hi o per fer-hi botellon. Tot plegat es podria
evitar prohibint I'entrada de cotxes al bosc o que el magnific cotxe
4x4 de la policia local de Palau, comprat per tenir cura del medi
ambient, trepitges els camins rurals i no cremant benzina per
I'asfalt. Ja s'ha avisat a I'Ajuntament de la necessitat de la neteja,
seguim a l'espera.

(Parlo del bosc on acaba el carrer de Puigoriol de Can Falguera).

Adan Lopez

te al costat de la Plaga de L'Alzina.

El Club de Petanca invita els palauencs a formar part de l'equip

Els responsables del Club Petanca de Palau ha fet una crida als palauencs invitant-los a gaudir del joc de la petanca a les instal*lacions que el Club

1. Los que conocen el juego de la petanca podran jugar habitualmente con otros socios y si lo desean, participar en competiciones oficiales
representando a nuestro Club. El vestuario oficial corre a cargo del Club, sin que suponga ningun gasto para el jugador.

2. Los que no conocen el juego de la petanca podran recibir lecciones que les permitan jugar en muy pocos dias. Durante el periodo de practicas, el
Club les facilitara el material deportivo necesario para que no tengan que realizar ningin desembolso.

DURANTE EL ANO 2012 LAS PERSONAS QUE SE ACOJAN A ESTA PROMOCION NO TENDRAN QUE ABONAR CUOTA DE SOCIO. Los interesados pueden

contactar con nosotros en la sede del Club, Plaga de I’Alzina, s/n todas las tardes a partir de las 16:00h. ii OS ESPERAMOS ii

N\

Joan gracia )

Auto Arenas

Taller especializado en s
chapa y pintura 4

Nuevas tecnologias
de pintura
con base al agua

NUESTROS SERVICIOS

m Servicio rapido de reparacion de plancha y pintura

m Elaboracion de presupuestos sin compromiso

Reparacion rapidas de rascadas y abolladuras menores

Préstamo de vehiculo de sustitucion gratuito con cita previa

Recogida y entrega de vehiculo a domicilio

C/ Industria s/n Nave 9 - Avda. del Ebro s/n (pasaje) Tel. 617 611 259
E. mail. autoarenas@hotmail.com

08184 Palau-solita i Plegamans
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Mango factura 1408 milions durant l'exercici del 2011

La firma de moda amb seu al poligon Riera de Caldes de Palau
va tancar el passat exercici del 2011 amb una facturacié superior
als 1408 milions d'euros, una xifra que representa un 11 per
cent més de la que el grup havia assolit I'any 2010. La facturacid
correspon a les vendes realitzades a les botigues propies del
grup i de les franquicies que I'empresa te arreu del mon. Aquella
xifra és la generada de les vendes sense comptabilitzar I'IVA. Cal
remarcar que I'empresa catalana, present en més d'un centenar
de paisos, fa temps que va apostar pel mercat internacional i és
precisament aquest mercat extern el que manté la facturacioé de
la firma. I és que el 82% de la facturacié de la marca correspon a
mercats estrangers i Unicament un 18% prové del mercat intern

espanyol. Clar que la presencia a I'exterior del Grup continua amb
expansid constant. Sense anar-hi més lluny i segons fons de la
firma, durant I'any 2011, Mango va incrementar els seus punts de
venda en 644 llocs dels que Unicament vuit son en territori estatal.
La resta son punts de venda en diferents continents, Europa,
Orient Mitja, Asia, etc. Durant l'exercici passat, la cadena va
incrementar la seva preséncia en paisos com Bermudes, Monaco,
Guadalupe, Kirguistan, Sri Lanka i Cambotja. Xina i Rassia son
dos mercats en els que vol apostar fort I'empresa catalana pel
potencial creixement que estant experimentant els dos mercats.
De moment, la firma catalana vol obrir 80 punts de venda en el
pais asiatic i 30 punt a Russia.

I INSTRLLRED ) RER

tecn|_|nstall2003@yahoo.es
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« Antenes: Terrestres i paraboliques
« Porters automatics
«TV -Video - HiFi - DVD
« Comandaments TV
« Informatica

« Sistemes Televigilancia
« Comunitats, particulars, empreses...

f VENDA | REPARACIO TV - DVD - HOME CINEMA W

Primeres Marques
LCD « LED « PHILLIPS - SONY « LG « SAMSUNG - TOSHIBA
Consulti les nostres ofertes !!

SERVEI TECNIC
REPARACIO | ACTUALITZACIO DE VIDEO-CONSOLES
totes les marques -

Receptor
ENGEL RS4800HD

.ii.:*.'-'-'

Distribuidor oficial:
- v
Wi

Tel. 93 864 38 37 * 615 094 832 * 635 636 493

Cami Reial, 155 - 08184 Palau-solita i Plegamans

INSTALACIONES

C/Barcelona, 37 / Dom Bosco

« Mobiliario de linea italiana

+ Alicatado de paredes .

« Electrodomésticos BOSCH EJEcucION ES O ATI‘éA
DE LA EMPRESA, DESD

 Fregadera 2 senos 6

« Silestone 7

NO REFORME SIN CONSUIL'IPARN@S

INSTALACIONES
Tel.93 864 5614

. Sani—t'arios ROCA
« Griferia]/ARBAY!
w=sEnchufesiSIMON 75

CONSTRUCCIONES,
REFORMAS, REHABILITACION
DE FACHADAS...
consultenos
y se sorprendera

J
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noticies

La Generalitat reconeix menys de la meitat del deute
que te amb el municipi palauenc

El Govern municipal format pels grups del PSC, ICV i
LaVeude Palau, ha manifestatla seva disconformitat
amb la xifra que la Generalitat de Catalunya deu
a I'Ajuntament de Palau que, segons fons de la
regidoria d'Economia supera 1.371.200 euros.
Segons les xifres fetes publiques pel Govern presidit
per Artur Mas en el Pla Extraordinari d'Assisténcia
Financera Local impulsat per la Generalitat i la
Diputacio de Barcelona, d'aquella xifra només
ha notificat el reconeixement de 583.600 euros,
segons ha informat el tinent d'Alcalde d'Economia,
Joan Segrelles.

Des de I'Ajuntament, el govern municipal insta al Govern de
la Generalitat a reconéixer tot el deute, ja que la quantitat
reconeguda "és totalment insuficient i no representa ni el
50% del deute global que la Generalitat té amb el nostre
Ajuntament”, afirma Segrelles, tinent d'alcalde d'Economia
de I'Ajuntament de Palau. I és que, segons apunta el citat
regidor, des de la Generalitat Unicament han tingut present
les despeses fetes en temes d'Escoles Bressol, una part del
Fons de Cooperacié Local de l'exercici 2011 i un PUOSC
de l'any passat, "perd encara resten pendents diferents
PUOSC dels anys 2009 i 2010.

Finsi tot, afegeix el regidor, despeses derivades de diferents
obres dutes a terme com és el cas de la peatonalitzacio del

MAAAAA AL AL AA LA A AA LA AL AAALALAALAA S
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Regals i Complements

TENS UNA FESTA D'GNIVERSARI ?‘
ET VOLS DONAR UN CAPRICI ?
VINE A VEURE'NS A LA NOVA BOTIGA DE|

REGALS | COMPLEMENTS
HI TROBARAS EL QUE BUSQUES...

[NOMES/MARQUES AMB LLICENCIA TOT EL QUE BUSQUES PER FER AQUEST REGAL ESPECIAL'

ETS FAN DE?
HELLO KITTY * BETTY BOO * JUSTIN BIEBER * MONSTERS *# CHARMIN KITTY

NO DUBTIS A VENIR A VEURE LA NOSTRA COL.LECCIO DE ARTICLES
ESTEM AL CARRER BARCELONA, 33 (DAVANT PIZZERIA DIFIORE).

FITN 16 |

centre (feta amb fons FEDER) o la inversio realitzada a la
Riera de Caldes, etc., no han estat considerades a I'hora
de realitzar aquell Pla Extraordinari d'Assisténcia Financera
Local fruit de I'acord entre la Generalitat i les Diputacions
per el que aquestes Ultimes tractaran de cobrir bona part
del deute que la Generalitat te fins al 31 de desembre del
2011 amb els ajuntaments i que en el cas de Palau, segons
Segrelles, és de 1.371.200 euros. Segrelles diu que el que
ha de fer la Generalitat és "reconeixer tot el deute i que es
pagui rapidament".

La finalitat del perqué les Diputacions donen aqueta
glopada d'aire economica o acudeixen en auxili de la
Generalitat, es deu a la penuria financera a la que s'han
vist abocats la majoria d'ajuntaments de Catalunya, que en
molts casos, no poden pagar als seus proveidors perque la
Generalitat no ha fet efectiu o lliurat la partida economica
corresponent.

La formula acordada entre les dues parts (Diputacions i
Generalitat) preveu la cessid del crédit dels ajuntaments
en favor de la Diputacid, és adir, I'Ajuntament (en el nostre
cas, Palau) transmet el deute de cobrament dels credits
a la Diputacié de Barcelona, de forma que, per quedar
alliberada del deute, la Generalitat els haura de fer efectius
directament a les diputacions.

Una sola factura

El deute, per altra banda que I'Ajuntament de Palau te amb
els proveidors és significativament petita i segons dades
fetes publiques per la regidoria d'economia, Unicament
hi ha una Unica factura de 60.090 euros amb I'empresa
Corpimo per la construcciéo de la nova prefectura de la
policia i també del jutjat de pau. L'obra va finalitzar el marg
de 2011. La darrera certificacio de obra fou per un valor
de 202.000 euros, dels que només queden pendents de
pagar els poc més de 60.000 euros, segons va comunicar
la regidoria d'economia al govern de I'Estat en compliment
de la llei que obliga a les administracions publiques a donar
a conéixer al govern central el deute d'anys anteriors que
tenen els ajuntaments amb els seus proveidors.

El regidor d'Economia, Joan Segrelles, valora molt
positivament aquesta dada i destaca "la bona gestid
realitzada per I'actual equip de govern, que ha permes
afrontar els deutes pendents d'anys anteriors. El regidor
lamenta que no hi havia altra sortida i s'ha hagut de
prioritzar el pagament als proveidors en detriment de les
inversions".

Entra a la nostra web
www.alzinapalau.com

Podras donar la teva opinid a la
seccio COMENTARIS

noticies

La vaga general es desenvolupa sense incidents a Palau

e Guixades a la fagana de I'oficina de Catalunya Caixa.

El municipi palauenc va superar la vaga general convocada
pels sindicats espanyols contra les retallades que estan
duent a terme els governs catala i espanyol i contra la
drastica reforma laboral impulsada per aquest ultim. Com
un dia sense grans incidents, excepte alguns actes que es
podrien qualificar de poca intensitat com és el cas d'algun
pany de porta que havien inutilitzat amb silicona, alguna
pintada d'oficines bancaries, el tall durant una petita estona
al poligon Riera de Caldes per I'entrada de la rotonda front
de la Yamaja pel foc amb pneumatics provocat per alguns
piquets, etc. En definitiva un dia quasi de total normalitat
que finalitzaria amb el ple ordinari del mes, el qual coincidia
amb la convocatoria i que, a peticio dels partits de I'oposicid
CiU i PP que no recolzaven la vaga, es va dur a terme sense
cap mena d'incidents. Al ple no va assistir-hi la regidora
d'ICV, Angels Marcuello, segons va dir, per coheréncia i en
linia amb els treballadors que defensen els principis en que
es sustentava la vaga d'aquell dia.

Per altra banda, el seguiment de la vaga al municipi va
seguir una tendéncia en la mateixa linia que a la resta de
Catalunya. Un seguiment quasi total al sector industrial i
centres escolars del municipi i poc seguiment en el sector
del comerg i administratiu public.

Al poligon, el paro fou quasi total. De fet, semblava un dia

de festa en que a penes hi ha moviment. Tot i aixi va haver-
hi plantes totalment o quasi parades com la Yamaha i altres
en que la incidéncia fou casi nul‘la com Mango o Wurth.
En general es podria dir que el seguiment/activitat fou
d'un 80 a 20, termes aquests que s'invertirien a la poblacid
on el comerg practicament va obrir en la seva totalitat i
I'administracié local va enregistrar un paro d'un 30 per
cent, segons fons del comité d'empresa de I'Ajuntament.

Cal destacar que al llarg del dia, els defensors de
I'ensenyanca publica es van manifestar en contra de les
retallades dutes a terme pel govern de la Generalitat i en
defensa d'un ensenyament pubic. Fou una manifestacio
integrada per quelcom menys d'un centenar d'integrants
gue durant el mati pacificament van realitzar actes a
la placa de la Porxada i van recérrer alguns carrers del
municipi.

També cal destacar un acte reivindicatiu d'alguns membres
sindicals que van manifestar davant de I'Ajuntament la seva
postura en contra de la celebracié del ple que es celebraria
a la tarda en el consistori. Tot i aixi i després d'entrevistar-
se amb l'alcaldessa, Teresa Pedrds, no van fer acte de
preséncia durant l'acte que a la tarda va fer el consistori
palauenc.

e Guixades també a I'oficina d'Unnim Caixa Sabadell.
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Penal Civil
Delictes @ < Caontractes
Faltes Herénoes

Acoidents de transd Famdia
Vicléncia domestica Divorcis
Alcoholémies Almants

Camer de Sant Liuis, 1 Local
Cantonada Av Catalumya)
Palau-solta | Plegamans

Tel: 93 302 53 94
665934550

MPRB

Mobiliari de Perruqueria i Bellesa

PAHIN

Tel./Fax: 938 647 162
Mobil: 667 665 386
mrovirabadia@hotmail.com

Distribucio:

C/. Monolit, 3
Palau-solita i Plegamans
08184 - Barcelona
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Els palauencs celebren el
dia de la palma

e Palauencs amb la palma davant Sant Genis.

El passat dia 1 d'abril fou el dia de la Palma, un dia en
que molts cristians celebren la diada en que Jesus va
entrar triomfalment a Jerusalem. També molts palauencs
es van donar cita a les esglésies del municipi per celebrar
I'efemeéride i beneir la palma. A la foto, moltes families amb
els seus fills concentrats davant I'església de Sant Genis. A
I'entrada del temple, nens/nes i majors van agitar els rams
i palmons després que el mossen Andreu els hagués beneit
els rams i moments abans d'entrar a l'església a participar
del sant ofici de la missa. Fou un dia joia per als assistents,
ultim abans d'entrar de ple a la Setmana Santa, amb els
seus dies de recolliment pels creients i d'esbarjo per a la
majoria.

Els alumnes de U'IES
exposen a Can Cortes

Aquest dies, des del 17 fins al 24, romana oberta una
exposicio a la masia de Can Cortés en la que els alumnes
de I'Institut Ramon Casas i Carbd mostren els seus treballs
plastics realitzats amb diferents técniques. Aquests treballs,
en alguns casos fets expressament per l'exposicid, son
treballs realitzats al llarg del curs i serveixen per mostrar la
tasca desenvolupada en el centre.

Amb l'edicid d'enguany, I'exposicié ja arriba a la seva
desena edicid. Una edici6 que es fa en aquestes dates
amb motiu de la diada de Sant Jordi i que enguany consta
d'una quarantena de treballs, evidentment amb "un
nivell excel'lent", malgrat que, com apunta el professor i
coordinador de la iniciativa, Jaume Gonzalez, hi ha alguns
en que el seu acabat no es tant bo. Tot i aixi, el professor
afegeix que mereixen la pena iniciatives com aquesta,
perqué serveixen per potenciar l'aspecte creatiu dels
alumnes de primer i segon, els quals presenten cadascu
un o dos treballs.

d'alumni

e Cartell de I'exposicio.
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Carns a la brasa
Menu i Carta
Cuina casolana

Cami Reial, 185
Tel. 93 864 80 68
Palau-solita i Plegamans

« PROJECTES DE JARDINERIA SIMPLE
« ESTALVI D’AIGUA (considerable)
AMB INSTAL.LACIO DE REGS

AUTOMATICS
barrachina B MANTENIMENT DE JARDINS
jarainers (des de 54€/ mes)

« ADOBS | HORTS ECOLOGICS

—

JARDINERIA INTEGRAL

— -

St. Miquel, 29 « 08184 Palau-solita i Plegamans « Tel. 93 864 84 41
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El Govern municipal vol
una zona blava operativa

Durant aquests primers quinze dies del mes d'abril,
I'Ajuntament i els seus efectius de la Policia Local duen a
terme una campanya informativa encaminada a conscienciar
a la ciutadania palauenca de la bona i necessaria utilitzacié
de les places d'aparcament, especialment d'aquelles pintades
de blau a la zona centrica del poble i que es coneix com zona
blava.

A partir del dia quinze o, el que és el mateix, a la segona
quinzena del mes, la campanya entrara en una fase més
obligatoria per als usuaris i conductors que deixen el seu cotxe
a la zona delimitada com a zona blava. També es comencara a
vigilar més el seguiment de la norma a les 184 places que te el
centre de Palau, és a dir, que la policia local pot sancionar als
propietaris dels cotxes que no hagin posat I'hora d'arribada o
s'excedeixen de I'hora i mitja que permet la normativa.

De fet, la zona blava a Palau mai ha funcionat bé. A I'anterior
legislatura,el govern municipal de la, a les hores, alcaldessa
Merce Pla, per tal de nimbar la forta retallada de places
d'aparcament al centre del poble a conseqiiéncia de la creacid
de la mal denominada zona de vianants, va crear un problema
de mobilitat i va extendre la zona blava als carrers contigus
(Barcelona, Doctor Navarro, etc.), traslladant la problematica
de manca de places d'aparcament (ocupades durant tot el
mati per treballadors del centre), als carres seglients. Sense
solucionar el problema i amb la minsa mobilitat o rotacio a la
citada zona, I'Ajuntament vol ara fer complir als ciutadans i
usuaris la normativa. Després de la fase informativa, aquest
compliment sera obligatori i, malgrat que no ho diguin,
penalitzaran als infractors. La idea basica, diuen, és aconseguir
una major rotacio i eficiéncia al sector.

noticies

Espectacular cat;guda d'un
del Fum

llamp a ['Hosta

>

.-

e Estat del pi desprées de rebre I'impacte del llamp.

Totalment destrossat va quedar un pi de I'hostal del fum
després de la caiguda sobre ell d'un raig en el decurs de la
turmenta desenvolupada la nit del passat dia tres d'abril.

Les restes del pi van quedar escampades en un espai d'uns
170 metres, segons els calculs que van fer els técnics que van
procedir aquell dia al mati a retirar les restes que havien queda
de l'arbre. Inclis una estella de les moltes que van saltar a
conseqiiéncia de la poténcia de la descarrega d'energia que
alla es va concentrar, va quedar incrustada en un altre pi dels
que alla hi ha.

La descarrega es va produir tot just a I'entrada principal al
parc, en els pins qui estan situats a ma dreta de la caseta del
vigilant qui, evidentment i dades les hores nocturnes en que
es va produir la caiguda del raig, no hi era al Parc. El fort tro
fou comentari al dia seglient de la turmenta, tot i que la gent
no sabia de la caiguda del raig que havia destrossat I'arbre.

el regidor de comerg, Miquel Rovira.

de cerimonies en el decurs del lliurament dels premis Sant Jordi.

Sant Jordi a la Placa de Ca l'Estruch

La diada de Sant Jordi es celebrara enguany a la placa de Ca I'Estruch o a la ja popularment coneguda com La Porxada de Palau, lloc en el que s'havia
comencat a desenvolupar la fireta d'aquell dia immediatament a la seva construccio, perd que l'anterior govern municipal havia decidit traslladar al
costat de I'Ajuntament. La decisio del canvi havia aixecat fortes critiques que, segons deien els afectats, I'navia pres el govern anterior per tractar de
justificar davant els comerciants de la zona que la decisi6 de fer aquella illa de vianants havia estat un encert.

Ara, el nou govern municipal torna la fira de Sant Jordi al seu lloc d'origen, diuen des de I'Ajuntament. I ho fan, no per portar la contraria a I'anterior
govern, sind per no concentrar tots els actes a la mateixa zona. Els comercos d'aquesta area també es mereixen que desenvolupem actes en el recinte
de La Porxada que "és un bon lloc, s'havia fet des d'un principi i a la zona de I'ajuntament ja s'ha fet la Fira de Santa LlUsia, entre d'altres actes", apunta

Enguany, a la Placa de Ca n'Estruch hi haura una vintena de parades, igual que I'anterior edicid, diu en Rovira, que exposaran els seus productes els
comerciats i les seves il*lusions i iniciatives la mitja desena d'entitats que han manifestat el seu desig d'anar-hi.

El dia es completara amb una série d'actes que avancem la pagina de I'agenda com la propia fira de roses i llibres o la lectura de poemes d'en Joan
Maragall que es desenvoluparan en la seva majoria en el recinte de la Placa. Altres es faran al teatre de la Vila on la titellaire, Teia Moner fara de mestre

Passa una estona
agradable amb nosaltres

ara, els caps de setmana
NITS DE GIN-TONIC

Estem al centre
(al costat de I'Ajuntament)

C/ Estaci6, 1+ 08184 Palau-solita i Plegamans - T. 607 307 243
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Palauencs i calderins es donen cita a Montserrat

e Els participants a la caminada a Montserrat.

El passat dissabte dia 32 de marg, un nodrit grup de persones
de Palau van acudir a la crida el Centre Excursionista de
Palau que, conjuntament amb el seu correligionari de
Caldes, organitzava una caminada, la qual finalitzava amb
la pujada a la muntanya de Montserrat. Com en edicions
anteriors foren molts els que van acudir a la crida (al
voltant d'un centenar, segons els organitzadors) i també
molts serien els que van finalitzar dalt de la muntanya
arribant al santuari.

La caminada la van encetar a bona hora del mati. Els
integrants del pil6 de Palau van sortir pocs minuts abans
de les sis de la matinada direccié a Sentmenat. Alla es van
trobar amb els components de l'altra part de I'expedicid
gue abrivaven des de Caldes. Des del castell de Sentmenat,
els integrants del grup van continuar l'etapa que estava
perfectament delimitada amb intervals entre una i dues
hores entre si. Des de Palau hi havia sis controls definits
al llarg del itinerari, el ja esmentat de Sentmenat, Can
Vinyals, Hostal del Cim, Riera de les arenes, Casa nova de
I'Obac, Vaquerisses estacio i estacié de Monistrol, fins a
I'estacié de Monistrol. Alla s'iniciava el tram final i també el
més dificil, la pujada a la muntanya.

Foren la majoria els que arribarien a I'esplanada del santuari
i que també molts els que van necessitar una mitjana de
quelcom més de 12 hores en recorrer els 45 quilometres.
Alguns no van poder arribar i altres van necessitar més
temps del que diem, pero la majoria van fer el cim, com el
regidor d'esports de I'Ajuntament de Palau, Miquel Rovira
que és un dels habituals d'aquesta caminada conjunta de
les dues poblacions veines.
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Des del govern municipal neguen que hagi alarma social

El passat dia 20 de marg es va celebrar un consell municipal
extraordinari de seguretat ciutadana en el decurs del qual
els Mossos d'esquadra i la Policia Local de Palau van deixar
paleses les dades oficials dels delites i faltes comeses al
municipi durant els darrers mesos.

All3, en el consell es va saber també que, "lluny del que
ha vingut dient de manera interessada un portaveu de
CiU, el nombre de delictes i faltes durant aquests primers
mesos de I'any, ha estat igual i inferior als mateixos mesos
d'anys anteriors en que governava el tripartit format per
CIU, ERC i PP. Es mes, durant el mes de gener, el nombre
de delictes i faltes fou inferior al enregistrat altres anys
passats, mentre que en febrer es va assolir una xifra similar
a la d'anys anteriors i que foren un global de 50 incidents.
El més significatiu és que durant el mes de marg, la xifra
d'incidents de faltes i delictes, ha caigut en picat".

Dades oficials

Aquetes afirmacions les feien els tres representants de
l'actual govern municipal, l'alcaldessa, Teresa Padrds
del PSC, i els tinents d'alcalde de seguretat ciutadana i
educacid, Angels Marcuello i Joan Carles Tinoco d'ICV-EUIA
i La Veu de Palau, respectivament, en el decurs d'una roda
de premsa convocada per deixar palés que, "els comentaris
i declaracions fetes pel portaveu de CiU, Jaume Oliveras
tenen una intencid intosicadora, son infundades, inexactes
i subjectives i, el que és pitjor, no s'ajusten a la realitat". Ho
diu I'alcaldessa Padros després que el regidor de CiU sembla
gue havia fet unes declaracions i, sembla que també va
fent afirmacions pel poble en el sentit que la inseguretat al
municipi esta creant una gran alarma entre la poblacié que,
tant I'alcaldessa com la regidora de Seguretat Ciutadana,
Angels Marcuello neguen. Les dues es remeten a les dades
oficials dels Mossos d'Esquadra que deixen clara la situacié
i el nombre d'incidents que s'han dut a terme al municipi,
unes "dades que si son reials i oficials i no fruit de la
imaginacid d'alguns", asseguren.

Baix perfil

Marcuello va fer public el nombre d'incidents que hem patit
els palauencs basant-se en les dades oficials dels cossos de
seguretat i que, com hem dit abans, son inferiors o estan

e Marcuello, Padros i Tinoco en la roda de premsa.

en linia als enregistrats en els anys anteriors. També va
especificar les actuacions que des de I'Ajuntament s'estan
duent a terme i que, segons afirma, han donat resultats
molt satisfactoris. &s el fruit de dues campanyes amb la
policia local de Llica i amb els Mossos des del passat dia
20 de febrer. El resultat ha estat una caiguda en picat dels
incidents de tot tipus durant el mes de marg.

La regidora de Seguretat va dir també que la tipologia de la
majoria dels casos que es produeixen a Palau, els Mossos
la consideren de vaig perfil, és a dir, petits furts i faltes duts
a terme per persones de manera impulsiva, perd sense cap
planificacié organitzada. Tot i aixi, Marcuello assegura que
cal entendre que els veins que pateixen el problema, ho
veuran d'altra manera.

Estanc i Mercadona

Per altra banda, la regidora apunta que hi ha hagut dos
casos que surten fora de la tipologia apuntada abans i que
han estat perpetrats per bandes organitzades de fora del
municipi. Es refereix als robatoris de I'Estanc Palau a la
carretera i al centre comercial Mercadona. En el primer cas,
els Mossos ja han detingut els integrants d'una banda que
es dedicava a robar estancs amb el mateix sistema que van
utilitzar a Palau i en el segons cas, la policia manté que fou
dut a terme per una banda organitzada que es dedica a
robar centres comercials Mercadona. Marcuello apunta que
des de la regidoria s'ha establer un dispositiu de vigilancia
que ja realitza la Policia Local a les hores de tancament dels
dos centres que tenim al municipi, Caprabo i Mercadona.
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El POUM ja és a punt per a iniciar el procés informatiu

Una de les prioritats que es va imposar el nou govern
municipal format pel PSC, ICV-EUiA i La Veu de Palau
a l'arribada al govern, fou la redaccio6 i aprovacié d'un
Pla d'Ordenacié Urbana Municipal (POUM) que no fou
capag de fer el govern que presidia la, a les hores,
alcaldessa Merceé Pla en tota la legislatura anterior,
malgrat que ho havien promeés en reiterades ocasions.
Ara i després de prop d'un any sembla que la redaccié del
document final ja esta enllestida i durant els proxims dos
mesos, I'equip de govern ho donara a congixer a I'oposicio,
entitats locals i ciutadania per tal d'aprovar-ho inicialment
els proxim mes de juliol o immediatament després de
vacances d'estiu. Seran aquests dos mesos proxims els que
determinaran definitivament el full de ruta o calendari. La
transmissio d'informacié i també la resposta i suggeriments
d'entitats i plataformes socials, de l'oposicid politica i, en
definitiva, de la societat palauenca, determinara la seva
aprovacid inicial i tot el cami a seguir. Qui fa aquestes
afirmacions és la responsable de la mag:roérea d'urbanisme
i tinent d'alcalde de la citada regidoria, Angels Marcuello qui
assegura que I'inic que manca ja és el full de ruta final que
s'ha de decidir en els proxims dies i la data de I'aprovacid
inicial. Aquesta podria variar lleugerament entre el mes
abans (juliol) o el mes després de vacances (setembre).
Dependra d'aquest procés informatiu i anira en funcié del
nombre final d'al*legacions, suggeriments i/o propostes que
I'equip de govern rebi en el decurs d'aquests dos mesos
de les parts esmentades abans, oposicid, entitats i societat
afectada."Seran dos mesos molt intensos, als que donarem
molta importancia", afegeix.

Avinguda Catalunya

El document global ja esta plasmat, tot i que pel final
manguen dues memories per acabar de redactar, la memoria
medioambiental i la normativa especifica a aplicar en cada
sector. La primera esta practicament finalitzada i la segona
supera ja el 50%. El document final recull practicament un
95% d'aquell que en el seu dia havien aprovat inicialment
ara fa quelcom mes de cinc anys amb el PSC i ICV al govern
municipal i que després no passaria |'aprovacio provisional. El
nou projecte recull la majoria de les linies basiques d'aquell
projecte i de les esmenes irealitzades per |'anterior govern
municipal, perd "també incorpora altres matisos i millores

que hem introduit", diu la regidora. EI nhou POUM preveu
un municipi amb una poblacid superior als 21.000 habitants,
pero que en els 20 anys en els que s'espera que duri tot
el seu desenvolupament podria assolir una xifra aproximada
de 26.000. Aquest creixement s'iniciaria en el que podrien
denominar I'eix de la carretera i la seva besant dreta direccid
Barcelona, basant que en algun punt arribaria fins a la Riera
de Caldes. L'eix denominat de la carretera s'iniciaria a la
rotonda des del carrer Orfebreria i es completaria al llarg
del municipi amb altres cinc rotondes mes. La del Carrer
Industria, la d'Arquitecte Falguera, la pujada a Can Falguera,
la que donara servei a Can Puig Oriol, I'actual de connexid
amb la variant i una altra que seria la que es faria amb la
prolongacié de la variant. Tot aix0, una vegada que estigui
totalment desenvolupat.

Creixement al centre

El creixement també es faria al marge dret de la carretera o
centre del poble. Un creixement que vindra determinat per
la tipologia dels habitatges, en la seva majoria (els coneguts
PAUS i SUDs) amb una alcada de planta baixa mes dos i
alguns punts per als que s'ha decidit baixos mes tres plantes.
Aquests darrers son casos excepcionals i en sectors en els
que s'han de fer compensacions per tal de finalitzar processos
anteriors de reparcel'lacié i/o urbanitzacié inacabades i
amb problematiques sense solucionar. Hi ha també una
série d'actuacions i zones de desenvolupament que ja son
de tots coneguts perqué ja estaven incloses en anteriors
projectes iniciats, com és el cas del Cami del Moli, zona de
Can Cladellas, etc., perd Marcuello que no vol aprofundir
més en el document per no crear possibles expectatives i/o
potencials contrarietats en aquelles persones susceptibles
d'estar afectades, abans que el document sigui public. Aixd
si, considera que el document final respon en un 95% a
la filosofia d'aquell primer projecte aprovat fa cinc anys i
destaca que esta amb linia amb la basant social de la majoria
de la societat palauenca, sense perjudicar a ningu o fent-ho
en la seva minima expressio Diu també que el nou POUM es
basa en tres punts basics recollits de les aportacions dels
diferents processos participatius que s'han desenvolupat, la
ja esmentada basant social, un creixement inicial al centre
del poble i I'eix de la carretera i un perfecte equilibri entre
I'espai verd i I'espai urba i industrial.
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Sortides del Club Ciclista Palau

Els responsables del Club Ciclista
Palau anuncien les sortides que
realitzaran els dies que resten
d'aquest mes i les que faran
durant la primera quinzena de el
proxim mes de maig.

Per CARRETERA, Abril (sortides a les
07:30)

Dia 15 ESPARRAGUERA

Una etapa de 123Km amb sortida
de Palau i amb direcci6 a Caldes -
Castellar — Terrassa — Olesa de Mont. —
Esparraguera —Els hostalets de Pierola
— Masquefa — Sant Andreu de la barca
— Rubi —Sabadell — Santa Perpetua
— Palau. Recorregut amb 1138m de
desnivell.

Dia-22 ARBUCIES.

Etapa de 136Km Des de Palau i
amb direccié a Parets — Granollers —
Cardedeu — Breda — Arbucies — Coll de
Ravell — Viladrau — Tona — Hostalets
de B. — Centelles — Sant Quirze de S.
- SantFeliu de C.— Caldes i novament
Palau. Un itinerari amb 1.430m.
desnivell).

Dia-29 ALT DE LA CREU D ARAGALL

Un recorregut de 125Km en total
amb sortida de Palau i amb direccid
a Polinya — Sabadell — Molins de rei
— La palma de Cervelld6 — Alt de la
Creu d'aragall - Gelida - Sant Llorens
d'Hortons - Masquefa - Martorell —
Terrassa — Castellar — Torre Marimon
i Palau.

Maig (sortides a les 06:45)

Dia 6 BLANES

Etapa de 140Km amb sortida de Palau
i amb direccié a Parets — Granollers
— Santa Agnés de Malanyes - Sant
Celoni —Hostalric — Tordera — Blanes
— Malgrat de Mar — Arenys de Mar -
Matar6 — Coll de Parpers — La Roca —
Mollet — Gallecs i Palau.

Dia-13 BEGUES

Recorregut de 155Km des de Palau —
Polinya — Sabadell — Rubi — Sant Vicent
de I'Hort — Gava — Beges — Olesa
de Bonesvalls - bv2410- Vallirana
-La Palma de Cervell6 - Gelida - San
Andreu de la barca — Rubi — Sabadell
- Santa Perpetua i Palau. Itinerari amb
un desnivell de 1545m.

Per MONTANA.

Abril. ['hora de sortida sera a les 7h 30. m i

Dia 24 sortida setmanal a SANT SADURNI .
Dias 28 29, Sortida especial, MARATON DE LOS MONEGROS. (SARINENA-
HUESCA).

Maig

Dia 6, sortida setmanal a CASTELLTERCOL

Dia 13 Sortida setmanal a CASTELL DE BURRIAC .
Dia 20 Sortida especial a LES GABARRES (BAIX EMPORDA).

valles
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Campus d'estiu del Futbol Sala Palau

El Club de Futbol Sala del Palau ja inicia els preparatius del proxim
campus d'estiu que com cada any, I'entitat palauenca desenvolupa
el mes de juny. Enguany, els responsables de I'entitat esportiva
ho han organitzat pel periode comprés entre els dies dos i 26 de
juny. D'aquesta manera, aquells nens i nenes entre els 6 i 14 anys
que vulguin apuntar-se, ja podem fer-ho si els seus pares estan
d'acord en que els fills puguin passar el mes de juny realitzant
una activitat esportiva.

Cal ressenyar que en l'organitzacid i en la realitzacio, I'entitat
palauenca continua tenint la col*laboracié del Futbol Club
Barcelona en la seva area de futbol sala. i que la coordinacié d
i direccid del citat campus correspon precisament a un membre

del FC Barcelona que substitueix en el carrec al també a Carles
Martinez qui ho havia impartit I'any passat.

Bona campanya de captacio de socis

Per altra banda, els responsables del Club estan molt satisfets
pel bon resultat que ha tingut la darrera campanya de captacio
de socis. En el decurs de la present campanya, han estat mes
d'un centenar les persones que s'han adherit al club, segons
diuen des de l'entitat. Concretament han estat 56 els que han
passat a formar part d'una entitat que també ha assolit resultats
satisfactoris esportivament parlant amb una vintena d'equips, 220
jugadors que continuen exercint I'esport del futbol sala.

del Club blaugrana. Es tracta d'en Pep Ruiz, entrenador de I'alevi

El Palau femeni d'hoquei es manté al mig de la taula

Després que el conjunt palauenc es va embalar, aconseguint un gran resultat davant un Sant Cugat que no va saber o no va poder atacar la porteria
que defensa la jove jugadora del Palau, Maria Caparros, l'equip del Palau de hoquei femeni, ha caigut al mig de la taula de classificacid. Han estat tres
jornades en les que no ha puntuat i els nou punts en joc es deixen notar de manera ostensible. El conjunt que dirigeix en Miquel Busquets va perdre
contra el Reus i també contra el Terrassa. Malgrat que els partits foren molt disputats i els resultats apretats, els punts foren a parar als equips
contraris. El tercer encontre contra el Traviesas, s'ha suspés. Es un partit aplagat i que, en principi i en funcié de la classificacié de tots dos conjunt,
és assequible per les pupiles d'en Busquest. L'encontre es jugara al pavell6 municipal el proxim dia 5 de maig.

El calendari que els queda a les jugadores paluenques no és gaire facil, ja que haura de jugar contra el Fontanellas Igualada (5), Bigues i Riells (7),
Cerdanyola i Vilanova (6). Uns conjunts que, si mirem la seva classificacié (marcada entre paréntesi) seran molt dificils de véncer a excepcid, tal vegada,
del Cerdanyola que és el pitjor classificat en el lloc 10 de la taula. Per la seva banda, igual de dificils son els encontres que el Palau haura de disputar
a casa contra equips com |'Arenys de Munt, Girona (3) i Alcorcon(4). El menys fort dels tres és I'equip del Maresme que ocupa el lloc 12¢ de la taula
de classificacio.

Tot i el dificil calendari, I'equip palauenc no hauria de petir gens per mantenir i, fins i tot, millorar el lloc que ara, a la jornada 18, ocupa a la taula de
classificacio

v
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»»» Flors i plantes a casa. Abril

Ja estem en plena primavera i a punt de gaudir d'un dia
tant especial com és Sant Jordi. Roses per a tothom i de
diferents colors, cadasquna amb el seu significat. Aquest
mes, us en proposem uns quants.

Rosa vermella: significa passi6 d’amor. Es regala a
persones molt properes i per les quals sentim molta
estimacio. Per aix0 és la més popular, ja que és la que
regalem més sovint a familiars i amics.

Rosa groga: simbolitza I'amistat. Es adequada pels
companys de feina i coneguts. Perd com el color groc és
molt energetic i transmet energia, també la podem regalar
als nens.

Rosa blanca: associada a la inocéncia i puresa, és la que
més es regala als nadons i als més menuts. Transmet pau
i calma.

Rosa rosa: simbolitza il.lusions de juventut. Quan la
regalem, volem transmetre estabilitat i també pau.

Rosa taronja: simbolitza vitalitat i molta energia. El color
taronja sempre ajuda a pujar l'anim.

Rosa blava (tenyida amb tint especial): significa
amor etern. La regalem a algl molt especial a qui volem
demostrar molt amb un simple detall.

Aquestes son les roses
que més veurem per
sant Jordi, perd n’hi ha
de molts més colors (
lila, crema, vermella i
groga, verda,...)
Nosaltres us proposem
regalar-la una amb
un embolcall especial,
en un gerro de forja o
acompanyada d’un drac
de colors ben vius.

Recordeu :

B D s cisjardineria J

e divendres, 27 d'abril: Santa Montserrat
e diumenge, 6 de maig: Dia de la Mare

MARISQUERIA

Gran oferta promocional
Cervesa Mahou i tapa de pernil

'pata negra'per 1,5 €

Av. Diagonal, 1 - 08194 Palau-solita i Plegamans

VALLES 11 S.A.

VENDA O LLOGUER | CASAEN VENDA
STA PERPETUA

Oficina 40m? (La Florida)

+
Magatzem 70m?

4 hab. (1 suite)
3 banys
Garatge 5 cotxes

450.€/mes
93 8640744/ 676 454630

Floristeries Duran

Florict2rzs .

Dwran

C/ Sant Lluis, local 1
Tel. 93 864 87 54

-
08184. Palau-solita i Plegamans L‘p]('_t




»»» La prevencio en el retard de la parla

Cada vegada es més freqlient observar nens que triguen
més a parlar o que no se’ls entén en edats que els correspon.
En principi es podria afirmar que les principals causes
poden ser: una estimulacio linglistica insuficient, una
sobreproteccié familiar,sovint inconscient i innecessaria, i
una hipotonia orofacial provocada en molts casos tant pel
perllongat Us de xumets, biberons, o habits de fer “la pipa”,
com per una alimentacié basada en una dieta massa tova
que impedeix exercitar la musculatura facial i mandibular
implicada en la parla.

Moltes persones creuen que aquest problema es temporal
0 maduratiu i que, amb el temps es corregira. Si bé és
cert que les dificultats per a pronunciar una /r/ o una /s/
no impediran que un infant adquireixi adequadament el
procés d’aprenentatge en els estudis reglats, també cal
tenir en compte que aquestes dificultats poden afectar
el seu desenvolupament psicosocial si s'instauren com a
habit. Es per aixo que, fins i tot en aquests casos més lleus
es recomana la intervencio precog, ja que és a les primeres
edats que els infants encara no han instaurat habits de
parla distorsionada, la correccio de la qual es va complicant
a mesura que passa el temps des de la primera emissio
erronia.

creixement global

© CENTRE PSICOEDUCATIU
per a nens | adolescents

Reforc escolar - Psicologia - Logopedia
Orientacio a pares - Terapia familiar
Reeducacio auditiva

Tractament multidisciplinar del- TDAH
(Deficit d’Atencio i Hiperactivitat)

O PSICOLOGIA | PSICOTERAPIA
per a adults

Psicoterapia individual
Terapia de parella o familiar
Cursos d’autoconeixement
i creixement personal

Ara tots els serveis en el mateix: edifici!

Passeig de la Carrerada 2, 3r 3a
T. 93 864 60 42

info@creixementglobal.com

azne (X3

El procés d'identificacio i prevencid de dificultats en la

parla comencga a partir dels 18 mesos, quan els infants

tenen ja un vocabulari amb un registre creixent d'unes 50

paraules. Des d’aqui fins al tres anys podem afavorir la

parla mitjancant exercicis de tipus:

e Fer jocs de paraules i de sons ( denominacié d'objectes
que son a la vista i produccié d‘onomatopeies com
kikiriki, ...)

e Jocs amb la boca (pedorretes, gargares, petons sonors,
moviments de llengua, bufar objectes, ...)

e Permetre i afavorir la masticacid, donant-li aliments
solids com bistecs, poma, pa dur...

e Oferir un model de parla correcta en les converses (gos
en lloc de guau guay, ...)

[

Si als 4 anys hi ha molts sons que encara no produeix i

presenta una parla inintel'ligible, convé consultar el/

la pediatra per tal de descartar possibles dificultats
organiques o bé tenir-les en compte a I'hora d'iniciar un
procés d’intervencio.

Si el/la nen/a presenta alguna dificultat organica com pot

ser, amigdales hipertrofiques,

adenoides (carnots), dificultats d‘audicio, o frenell lingual

curt, li costara emetre sons ja que organicament hi ha

elements que impedeixen una competéncia respiratoria i

una produccio6 oral optimes.

Cal intervenir les dificultats de la parla el més aviat possible

per tal d'evitar possibles retards en el desenvolupament del

llenguatge i del procés d'adquisicio de la lectoescriptura.

Es tracta de consolidar la parla com a base fonamental del

llenguatge, doncs en definitiva, el llenguatge és el mitja

d'expressid del pensament i ambdds es desenvolupen
conjuntament.

Inma Castillo Cabrera

Logopeda col. num. 1.940
Especialista en Terapia Miofuncional
CREIXEMENT GLOBAL

L1 SE7 SE7 D'EN JOSEP

Obert tots els dies

Menu de dilluns a divendres

Ambient familiar

Especialitat en tapes, torrades i cuina de mercat
Servei en terrassa

Av. Catalunya, 177
Tel. 93 863 97 36

08184 Palau-solita i Plegamans
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»»» Caminar: un exercici per a tota la vida

La practica d'un esport de manera habitual i adaptat a les
condicions fisiques de cada persona és saludable, d’aquest
fet no hi ha dubte.

El problema es presenta quan tenim alguna malaltia que
afecta les nostres articulacions o els nostres musculs i que
ens dificulta la practica esportiva entesa com a tal (com
per exemple anar al gimnas o fer aquells esports que ens
poden agradar pero ens son perjudicials o ens lesionem
per qualsevol causa amb molta freqgliencia). En nombroses
ocasions la consulta a un metge, un fisioterapeuta o un
especialista el que ens recomana és caminar.

Lactivitat de caminar és segura, tant desde un punt de vista
cardiovascular com de I'aparell locomotor. Es considera que
és el tipus d'activitat fisica amb el que s'aconsegueixen els
nivells més alts de rendiment d’'un programa d’exercici.
Aix0 pot ser degut a:

e Es pot fer amb una intensitat moderada o baixa durant
molt de temp. A més a més representa |'activitat de grans
musculs, tant de les cames, del tronc com respiratoris.

e No sobrecarrega excessivament les articulacions si
seguim les recomanacions dels especialistes per a la
correcta realitzacié. Tant a nivell de la practica fisica com
de l'equipatge (calcat i roba).

e Pot fer-se a qualsevol lloc, no precisa d’instal.lacions
esportives, i @ més a més ens permet el contacte amb
la natura. Que aix0 Ultim té un gran component de
desestrés i de lluita contra la despresio i I'ansietat, les
grans patologies de la nostra era.

* No es necesita un material sofisticat. Péro si es important
esta molt ben aconsellat, i tenir un calgat que sigui idonni
per aquesta activitat i sutilitzi Unicament per aixo.

e Es pot practicar sol o amb companyia. Tot i que sempre
és millora acompanyat, perqué existeix un compromis
més gran en la voluntat de la practica esportiva.

e Es pot posar en practica a qualsevol hora del dia, o en
cas de no ser possible es pot intercalar amb les nostres
obligacions diaries (podem anar caminant a comprar, a
la feina, etc.. o senzillament sortir a passejar).

Com a norma direm que la manera de caminar dependra
de cada cas i ens haura de ser determinada per al nostre
metge o fisoterapeuta en funcid de les nostres condicions
fisiques.

Com alguns exemples direm que aquesta activitat esta
molt recomada en:

e Artrosi: en aquests casos es recomana no arribar mai
a cansar-se fent llargues caminades. Per tal d'evitar
sobrecarregar les articulacions es recomana anar fent
aturades per descansar quan ens notem que els nostres
musculs o les nostres articulacions ens comencem a
molestar.

e Osteoporosis: ens ajudara a millora la nostra activitat
Ossia i @ mantenir els nostres musculs en un correcte
estat per tal que ens protegeixin les nostres fragils
articulacions. En aquests casos el correcte és caminar

durant un periode de temps no molt llarg, pero fer-ho de
manera regular i periddica.

e Problemes cardiacs: ens permetra anar augmentant
progressivament la nostra resisténcia i ens ajudara a
restablir la nostra capacitat cardio-circulatoria. En cap
cas caminant hem d‘arribar al cansament i sempre
consultarem al nostre metge abans d'iniciar aquesta
activitat.

e Persones grans: Permet un treball corporal complert de
tot el sistema muscul-esqueléstic, millora la circulacio, la
respiracio i la resisténcia. Aqui la durada de la caminada
estara en funci6 de I'estat fisic de cada persona.

Com a conclusié final direm que: sempre és millor caminar
poc pero cada dia que no molta estona en un sol dia.

Susanna Garriga Artigas
CENTRE DE FISIOTERAPIA PALAU
Fisioterapeuta col. 2657

Técnica en Medicina Tradicional Xina

LA TEYA SALUT EN RONLS MANS
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FISIOTERAPI

Fisioterapia i Rehabilitacio
Massatge terapedtic i
esportia

Medicina Tradicional Xina
(Acapuntara)
Kinesiotaping

Gimnasia Correctiva

C/ Barcelona, 5-7, 1r 1a
08184 Palau-solita i Plegamans
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»»» Osteoporosis, Medicina Alternativa

La Osteoporosis es una enfermedad en la que el hueso se
vuelve mas poroso y por tanto mas fragil. La pérdida de masa
Osea ocurre de manera gradual en un periodo de afios y, puede
que la persona sufra una fractura antes de darse cuenta de la
presencia de la enfermedad.

En fase avanzada los sintomas mas comunes son: dolor o
sensibilidad dsea, fracturas con poco o ningun traumatismo,
pérdida de estatura, lumbago debido a fracturas de los huesos,
dolor de cuello, postura encorvada o cifosis, etc.

éPor qué la padecen mas las mujeres?

En las mujeres postmenopausicas las capacidades de asimilacion
y eliminacién por diferentes érganos disminuyen (rifién, higado,
etc). Se producen y acumulan mas toxinas, los fluidos internos se
alteran, y en ese medio, la reabsorcion dsea es mas rapida que
la reparacion. En el hombre, dado que su equilibrio hormonal
es mas estable, no se producen cambios tan bruscos. En la
mujer cuando desaparece la regla, el estimulo para la formacion
de hueso desaparece, asi como la via natural de eliminacion de
toxinas que supone la regla. A esto hay que afiadir que en su
metabolismo se producen mas toxinas a partir de los alimentos
ingeridos.

Los toxicos y toxinas que descalcifican son todo aquello que
bloquee nuestras vias naturales de eliminacion, los alimentos
y contaminantes que superen a la capacidad individual de
procesamiento (digestion, metabolismo y eliminacion), todos
aquellos alimentos refinados que roben minerales y todos los
acidificantes que favorezcan la osteoporosis. Entre los mas
destacables encontramos: alcohol, tabaco, café, sal refinada,
[ S ]
d

HOMEOPATA - NATUROPATA

Lidia Ruiz Tabuenca

Postgrau i Master en Homeopatia

Institut Homeopatic de Catalunya. SEHC n°® 184
Llicenciada en Biologia (UB)

Doctora en Medicina i Cirurgia (UAB)

TRACTAMENTS DEL DOLOR

Malalties Infantils - Bronquitis -
Conjuntivitis - Otitis - Enuresis
Nocturna - Afeccions de la Pell -
Fibromialgies - Fatiga - Artritis -
Ciatiques — Lumbalgies — Migranyes —

Depressio — Ansietat — Estrés — Insomni

— Asma - Al-lérgia — Dolors Pre-
menstruals - Embaras - Menopausa
— Lactancia — Hipertensiéo - Trastorns
Circulatoris - Anémia - Trastorns
Digestius — Estrenyiment - etcétera.

C/Narcis Monturiol, 3 (Barri La Sagrera)
Tel. 649531184 Palau-solita i Plegamans
lidiaruiz.66@gmail.com

FTLN 28 |

azucar, dulces y refinados (harinas), proteinas en exceso y en
especial las carnes rojas, embutidos, quesos y huevos.

Elementos para formar los huesos

Aunque lo importante es reducir la velocidad de desgaste de los
huesos, podemos tener en cuenta algunos ingredientes para la
regeneracion de los huesos:

e Para la matriz de los huesos (colageno): aminoacidos (cisteina,
metionina, propolina, treonina), fdsforo, magnesio, boro
(manzanas, uvas, etc), silicio y vitamina C.

e Para endurecerlo: calcio, fdsforo, magnesio, silicio y
oligoelementos como el fltor y zinc.

e Para que todo lo anterior vaya a su lugar: ejercicio, vitamina
D y K. Para que la vitamina D deposite el calcio en los huesos
el higado y rifion no deben estar sobrecargados de tdxicos.
La vitamina D se consigue tomando el sol, comiendo pescado
azules o ingiriéndola en forma de complemento. La vitamina K
participa en el metabolismo dseo, colabora en la reabsorcion
de calcio por el rifidon. Se consigue comiendo alimentos
como orégano, perejil, berros o ingiriéndola en forma de
complemento.

éSe puede prevenir la osteoporosis?

La osteoporosis se puede prevenir pero es un trabajo de toda

la vida. Existen dos factores a considerar para mantener una

adecuada masa dsea:

¢ Que el "pico" de masa dsea alcanzado en la juventud sea alto. A
los 18 afios de edad ya se han adquirido el 95-99% del total de
la masa dsea individual.éComo tener un buen “deposito 6seo”?
Haciendo ejercicio, con una alimentacion sana y exponiéndose
a la luz solar.

e Que la relacion entre pérdida y formacion de masa 6sea no
se desajuste. ¢COmo? Teniendo en buenas condiciones los
organos de eliminacion (rifion, higado) y una alimentacion que
no produzca toxinas.

"Condimentos" para fortalecer los huesos

e Cola de Caballo: Posee un amplio conjunto de sustancias
minerales, dentro de las cuales la mas importante es la
presencia de silice.

e Sésamo: Aporta una gran cantidad de calcio, ademas de zinc,
vitamina E, vitaminas del grupo B y antioxidantes.

e Aguacate: rico en vitamina D y presenta cantidades
considerables de calcio, magnesio y hierro.

e Algas. Son muy remineralizantes, ya que contienen yodo,
hierro, manganeso, cobalto, cobre, cinc, bromo, titanio, flior.
Ademas, poseen vitaminas A, B, C, D, E, K; y aminoacidos
(cistina, lisina, acido aspartico, fenilanina, etc.). Las algas
disminuyen los dolores articulares y mejoran de forma
considerable la circulacién sanguinea.

o Alfalfa. Contiene diferentes minerales como el calcio y
oligoelementos (hierro, zinc, selenio, etc). También posee un
alto componente en Vitamina K.

Homeopatia

Existen diferentes Calcareas (Carbonica, Fludrica, Phosphorica)
que pueden ser utilizadas en diluciones homeopaticas con
muy buenos resultados para revertir el cuadro. No obstante, el
tratamiento homeopatico enfoca al paciente desde la totalidad
caracteristica de sus sintomas personales, para encontrar el
remedio que le corresponde.

Lidia Ruiz Tabuenca
Homeopata i Naturopata

»»» Productes naturals Il

Aquest mes, seguirem parlant dels productes naurales organics,
que fem servir al nostre sald, ens centrarem en locions molt
adequades per a les diferents anomalies del cabell i cuir cabellut.
Cabell liquid-reforcant

Locio capi I'lar indicada per aportar volum als cabells fins, danyats
i sense brillantor i purificant del cuir cabellut.

Conté: Aminoacids estructurals (cisteina, metionina, tripofano,
acid glutamic, proteines, minerals bioactius, extractes i desti I*lats
de vinya vermella organic i nabiu organic, chitosan, desti I'lat de
lavanda organica, pantenol.

Tractament anticaspa + anticaiguda

Locio capi I*lar indicada per a casos de caiguda intensa del cabell,
estats vitaminics carencials i desnutricié capi I*lar.

conté: Placenta vegetalextractos de guarana i ginseng, extracte
de bardana organica, complex reparador mineral, complex de
proteines, extracte de nou verda, desti I'lat de romani organic,
desti I*lat d'hamamelis organic.

Activador del creixement del cabell

Locio capi I'lar indicada en estats de retard del Creixement del
cabell i debilitament.

Conté: complex vitaminic, extracte de caputxina, extracte de
arg blanc organic, extracte de ginko biloba organic, desti I'lat de
lavanda organica, complex reparador mineral, chitosan, complex
proteines.

Igualment tenim tractaments xampu, mascareta, post allisat de
queratina, naturals i completament organics.

Xampu de queratina post allisat

Especialment formulat per a proporcionar una optima higiene,
proteccid i reparacio al cabell i cuir cabellut.

Aquest esta elaborat amb una suau base Ilavant d'origen natural
derivada de I'oli de palma i el mid6 de blat de moro que permet
una eficag i delicada higiene.Su elevat contingut en queratina
recobreix el cabell, protegeix el cuir cabellut, ajuda a prolongar en
el temps el allisat aconseguit en els tractaments de perruqueria i
evita que el cabell es crespi.

Conté: desti I'lat de rosa organica, extracte i desti I*lat d'olivera
organic, extracte de te verd organic, extracte de til * organica,
extracte de cacau, proteines de blat.

Condicionador de queratina post-allisat

Elaborat amb suaus agents condicionadors d'origen vegetal.
Conté: desti I'lat de rosa organica, extracte i desti I*lat d'olivera
organic, extracte de te verd organic, extracte de til * organica,
extracte de cacau, proteines de blat, olis d'oliva i jojoba organics
i un complex vitaminic.

Ambdods productes incorporen estudiades combinacions de
proteines, extractes i desti I'lats vegetals que nodreixen i reparen
el cabell i el cuir cabellut.

També tenim una linia de la cura del cabell infantil completament
natural.

Xampu protector infantil, cabells forts des de la infancia.
Indicat per enfortir el cabell dels mes pequenos.incorpora
propietats protectores i ahuyentadoras d'insectes, entre ells els
molestos polls.

Producte totalment natural, formulat amb una base llavant ultra
suau obtinguda a partir del blat de moro i de aminoacids marins,
i de pH neutre.

Conté: extractes organics de camamilla, eucaliptus i hipéric,
extractes de quasia, heura i neem.

Colonia protectora infantil

Cuida el cabell infantil sense ressecar. Colonia totlamente natural
amb ectractos de plantes bio-organics que vitaminan, enforteixen
i nodreixen el cabell dels nens, incorpora propietats protectores i
foragita insectes entre ells els molestos polls.

| serveismedicina.alternativa [N __ D scrcisbellesa

Tots aquells clients / tes que acreditin ser socis de qualsevol
entitat cultural o esportiva de Palau-solita i Plegamans

un 10%0 de descompte

en el preu final.

Promocié no acumulable
(Unicament, una associacio per persona)

Conté: extractes organics de camamilla, eucaliptus i hipéric,
extractes de quasia, heura i neem.

Xampu escolar 100% proteccio.

Champu natural formulat amb una acurada barreja d'extractes
i olis essencials que, protegeix, repe I'leix, rebutja i espanta de
manera efectiva als insectes més indesitjats, sobretot als polls.
Conté: oli essencial de I'arbre del te, extractes de neem, heura i
alfabrega organica, desti I*lat de lavanda organica, oli essencial d
elimon, aloe vera organic, proteines de blat.

Locio escolar 100% proteccio

Especialment indicat per potenciar I'accié del xampu escolar en els
casos d emayor dificultat o quan ja hi ha la presencia d'insectes
en el cuir cabellut.

Amb extractes organics i olis essencials de reconegudes propietats
efectives contra la preséncia d'insectes indeseados.Expulsa als
insectes mantenint el cuir cabellut saludable i un cabell net i
endregat.

Conté: oli essencial de l'arbre del te, extractes de neem, heura
i alfabrega organica, desti I'lat de lavanda organica, aceite4
essencial d elimon, aloe vera organic, proteines de blat.

Francesc Ventura
Tecnic Superior en Afeccions Capil*lars
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Perruqueria, Perfumeria, Cosmética...

C/ Barcelona, 45 « 08184 Palau-solita i Plegamans
Tel. 93 864 45 08 « sisco@siscoperruquers.com
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agenda cultural il

Telefons d’interés

jufad
se ure'a, c,u a ana PY Y diumenge, 15 d'abril invitacions a Can Cortes a partir de dijous St
g a les 12.00h al Teatre de Ia Vila 19 d'abril, de 16 a 21 h Ambulancies (TSC) 061
ESPECTACLE FAMILIAR: “LA CAMISA DE amaSE Aigues Cassa 93 715 57 00
'HOME FELIC”. A carrec de Zum - Zum imarts, abri ;
Teatre. PremiCFETEN a la millor direccio. a les 19.00h a la Masia de Can Cortés RINEISIE 5 538648956
ABRIL Premi FETEN a la millor interpretacié CLUB DE LECTURA LLEGINT-TE: Us convida Autobusos Sagales 93 593 13 00
femenina. a participar de la trobada amb Pau Urgell, Biblioteca municipa 93 864 41 77
Venda anticipada de les entrades una hora autor dt';fl IC0||iC|0r de Vlelsc,tortl podrem : Bombers de la Generalitat 085
abans de I'inici de I'espectacle. el gzl | S e Ao mIE T
B la vetllada amb te i pastes. CAP Palau 93 864 98 98
dijous, 19 d’abril Places limitades. Acceptacio per rigords (Peticié hora consulta médica) 93 728 44 44
a les 19.00h a la Masia de Can Cortés orde de sol'licitud. Inscripcions a la Masia CAP Santa Perpetua
QUE EN SAPS DELS DOLENTS? XERRADA de Can Cortes. N S
AMB MANEL BARCELO. Actor de I'obra de _ _ (= ES M IEs) RS
teatre els Dolents. dl;’eng;e;b 12,7 ;i"ab"' o Camp de futbol 93 864 90 07
ales 22. al Teatre de la Vila - -
divendres, 20 d’abril PROGRAMACIO ESTABLE DE TEATRE: “ELS Cementiri municipal 93 864 80 56
ales 19.30h a la Masia de Can Cortés DOLENTS” (Shakespeare’s villains)de Steven Cementiri Parroquia 93 864 82 00
XERRADA: LLEGIR VINYETES (Congixer el Berkoff. Preu de I'entrada 12€ i descomptes Creu Roja (Caldes) 93 865 35 35
mon del Comic). A carrec de Jordi Canyissa especials. Venda anticipada: Masia de Can Deixalleria Municipal 93 864 37 89
Bach Cortes (a partir del dimarts 24 d’abril, de 16
a2lh).
dissabte, 21 d'abril ) Escoles
ales 17.00h a la Sala Polivalent dissabte, 28 d'abril
BALL DE TARDA A CARREC D'ALEX a les 19.30h a la Sala Polivalent =05 izl (2123 BRI A,
INVERNON BALLADA COUNTRY DEL DISSABTE Escola bressol Patufet 93 864 58 53
PREU: 3€ (Socis/es del Casal de la Gent EXPOSICIONS Escola Marinada 93 864 88 53
Gran: 2€
) Del 17 fins al 24 d’abril, CEIP Can Cladellas 93 864 47 10
diumenge, 22 d’abril a les 18.00h. a la Masia de Can Cortes, CEIP Palau 93 864 51 59
g éﬁsc élf_rogg ;P{Ngig;gldi P[egarg.alns Exg(().ﬁlcnotd:ﬁr?s dels alumnes de CEIP Folch i Torres 93 864 88 85
. A carrec dels atxillerat Artistic. )
alumnes d'instrument de I'Escola Municipal 1FS Marinada 93 864 98 92
deMﬂsica O EEEa0E0 000000050 - - - - -« 0o cONA00006008060 800000 IESR_CasasiCarb() 93 864 95 95
SANT JORDI 2012 dissabte, 5 de maig
dilluns, 23 d’abril ales 17.00h a la Sala Polivalent Farmacies
ales 10.00h a lam Placa de Ca gﬁtb D§€TéRDA/A C:F}RCEC '?Léo lM%NTfENY Beatote 94 864 80 47
I'Estruch : ocis/es del Casal de la Gen )
FIRA DE ROSES I LLIBRES Gran: 2€) Cunillera 93 864 98 30
Biblioteca mobil, tallers per la mainada, Diumende. 13 de mai Muntada 93 864 96 80
concurs de punts de llibre. . 2';"1 et d?e o Diana Lagarda 93 864 48 96
A les 17.30h a la Placa de Ca I'Estruch Festa Xarxera plag ‘ :
LECTURA DE POEMES DE JOAN MARAGALL. ' Jutjat de Pau 93 864 56 63
A carrec de I’Associacio Tallers de Ieg Arts_j dissabte, 19 de maig Mossos d'esquadra
dels A,Iumnes dels Cursos de Normalitzacid de 16.30 a 21.00h, al Pavell6é Municipal (Santa Perpétua) 93 581 77 00
LingUistica. d’Esports Maria Victor .
A les 18.30h a la Placa de Ca I’Estruch Festa de la Gent Gran Mossos Transit 088
BALLADA DE SARDANES AMB LA COBLA Proteccio civil 93 864 96 96
GENISENCA Diumenge, 20 de maig Radio Taxi
A les 19.00h al Teatre de la Vila Diada de St. Isidre amb desfilada de
LLIURAMENT DELS PREMIS SANT JORDI carrosses i altres actes. (Palau-Mollet) 93 864 90 35
Entrada amb invitacid. Lliurament de les 93 593 74 01
J
‘ m ( 1
MASIES, CASES, PISOS ... Clases de pintura
personalizadas
SOM ESPECIALISTES
ITV EDIFICIS == 250.€ 607 726 174
93 8640744/ 676 454630 | www.pintorvicentegimeno.es
_J
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Medicina Estética

Desde la antigiiedad se han aplicado
técnicas para el mantenimiento de la
estética y la belleza.

Los fines de la medicina estética son
la restauracion, el mantenimiento
y la promocion de la salud. Esta
especialidad medica, ademas de ayudar
favorablemente al mejoramiento vy
bienestar estético es muy beneficiosa
para la salud en general del paciente
sobre todo si tenemos en cuenta que
uno de los objetivos principales que
persigue es el de ejercer una verdadera
medicina preventiva.

-
-

INDICACIONES

Los fines de la medicina estética son
la restauracion, el mantenimiento y la
promocion de la salud. Esta especialidad
medica, ademas de ayudar favorablemente
al mejora miento y bienestar estético es
muy beneficiosa para la salud en general
del paciente sobre todo si tenemos en
cuenta que uno de los objetivos principales
que persigue es el de ejercer una verdadera
medicina preventiva.

Visitas concertadas los viernes de 9h a 14h i de 16h a 20h al tel. 93 147 90 10

Avda. Catalunya 264-266 e 08184 Palau-solita i Plegamans
Tel.: 93 147 90 10 - Fax: 93 147 90 02



