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En plena Setmana Santa, els operaris pujaven dalt de la 
grua i feien el canvi de nom a la façana de les instal·lacions 
de la ja ex planta de Yamaha, al polígon Riera de Caldes. 
Sota la pluja, els operaris colocaven el nom del nou 
grup que s'ha quedat amb les instal·lacions que tenia la 

multinacional fabricant de motos, i que, des del primer dia 
d'aquest mes d'abril, guia el destí dels treballadors que 
han decidit continuar treballant a la planta, ara sota el nou 
paraigües del grup de logística aragonés, Sesé.

Yamaha s'ha anat de Palau, arriba Sesé
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a l'altre part, la dels treballadors amb els que no havien 
comptat, ni els responsables de Yamaha Europa, ni el seu 
despatx assessor.

Una sola veu
I és que l'altre part, els 417 treballadors de Yamaha estaven 
representats per un únic sindicat i anaven tots a una. Poc 
abans, la representant d'UGT s'havia passat a CCOO que 
encapçala, l'Oscar Rivera, un líder sindical qui, la passada 
legislatura, no havia dubtat en deixar de ser regidor de 
l'Ajuntament de Palau per ICV-EUiA per dur a terme una 
responsable representació sindical, tal i com havia declarat 
a aquesta revista en el moment de la seva dimissió com a 
regidor palauenc. 
Oscar Rivera fou un os dur amb el que s'ha topat la 
multinacional a Yamaha. La multinacional, fins i tot el va 
portar als tribunals tot i que acabaria retirant la querella 
criminal interposada contra el líder sindical. Des del 
sindicat sempre han defensat la viabilitat de la planta 
palauenca i davant de l'Exèdient de Regulació d'Ocupació 
(ERO) que els responsables basaven en el dèficit de la 
planta, els treballadors han defensat amb papers, que la 
planta de Palau no és deficitària i que, en conseqüència, 
no tenia pèrdues com afirmava la multinacional. Desprès 
de diferents " tires i arronses" i davant la negativa dels 
treballadors a acceptar qualsevol tipus de negociació 
que passés pel tancament de la fàbrica i de les darreres 
condicions que oferia la multinacional que ja superaven 
els 45 dies màxims que marcava la llei, la Generalitat 
també va denegar l'ERO a finals dl mes de maig. D'aquesta 
manera canviava la seva tevia postura inicial i donava la 
raó als treballadors, ja que la societat no tenia pèrdues i 
no es podia acomiadar massivament els treballadors. I és 
que, en el primer trimestre de l'any, la multinacional va 
presentar uns beneficis de 262 milios d'euros, una xifra que 
representa un 22% més que l'any anterior. 

Canvi d'estratègia
Amb les xifres a la ma, els treballadors demostraven que els 
arguments utilitzats per l'empresa no podien sustentar la 
seva voluntat d'anar-se'n, raó per la que, els responsables 
de Yamaha van canviar d'estratègia i van optar per seguir 

la via utilitzada per altres multinacionals. Fou, segons 
han afirmat diferents fons, una recomanació des de la 
Conselleria i del nou assessor de la multinacional, ara la 
firma Alta Partners que s'encarregaria de cercar una solució 
pactada. Una solució raonada i no gaire traumàtica similar 
a la trobada per a Sony. L'activitat a les seves instal·lacions 
ha continuar amb Ficosa, ja que aquesta última s'ha 
quedat amb els actius que la també multinacional japonesa 
tenia a Viladecavalls. Quelcom semblant ha passat amb les 
instal·lacions de la multinacional Sharp a Sant Cugat, que 
han passat a mans de Nortia.

Pacte final.
Tot i que els responsables de la multinacional es volien anar 
a produir a Franca, el mercat espanyol és un mercat apetitós 
i, en conseqüència, no podia quedar desabastit. Davant els 
esdeveniments que es presentaven, els responsables de 
Yamaha es mantenien en la seva postura d'anar-s'en, però 
també eren conscients que havien de mantenir el mercat 
espanyol, Per això, en el darrer trimestre del passat any, 
van optar per dividir Yamaha Espanya en dues societats 
diferents, una de màrketing que continuarà operant en 
Espanya i una altre (industrial) de producció que serà la 
planta de Palau per a la que haurien de cercar algun soci 
industrial que volgués continuar amb les instal·lacions 
obertes. Un soci que finalment trobarien en el Grup logístic 
de Saragossa, Sesé en el mes de novembre del passat any, 
malgrat que no es firmaria fins al mes de febrer passat. Els 
serrells que mancaven eren molts, unes diferències entre 
sindicat i Yamaha que els responsables de la multinacional 
acabarien assumint amb un acord totalment favorable als 
treballadors amb indemnitzacions per a tots els empleats, 
per els que se'n van i també per als que segueixen amb 
el nou grup empresarial. Però "el més important és que 
la planta no s'ha tancat i que el nou grup arriba amb un 
projecte de continuïtat en el que treballarem tots els que 
hem lluitat per seguir i probablement molts altres que 
vindran en un futur, si les expectatives que s'obren es fan 
realitat", diu Rivera. Tot i així i malgrat el lloable triomf 
sindical, la multinacional s'ha anat a França. Es volia anar i, 
malgrat l'alt cost, s'ha sortit amb la seva. Ha deixat Palau.
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Última moto, Yamaha s'ha anat ...

El passat dissabte dia 31 de març es feia la darrera moto a les instal·lacions de la 
multinacional Yamaha de Palau-solità i Plegamans. Finalment i desprès de quasi 
un any d'incertesa, tot i que tothom sabia com acabaria l'afer, la multinacional 
aconseguia el seu desig de deixar de fabricar a Espanya i se'n va a produir a 
Saint Quentin, França, malgrat que ho farà a uns costos de producció molt menys 
competitius dels que fabricava a Palau, com s'ha pogut comprovar en el decurs 
de d'aquest temps des de que la multinacional va prendre la decisió d'anar-se'n. 
Ara, els treballadors queden sota el paraigües del grup logístic de Zaragoza, Sesé 
que es fa càrrec de les instal·lacions ubicades al polígon Riera de Caldes. 
 El Grup aragonès, especialitzat en la logística i els serveis industrials per a 

l'automoció, s'ha compromès amb el 
comitè d'empresa a iniciar un projecte 
industrial i a assumir la totalitat de la 
plantilla, excepte els casos d'aquells 
treballadors que, lliurement, vulguin 
deixar la feina (informació a banda) 
i que finalment ha estat un centenar. 
El grup Sesé oferirà serveis industrials 
amb la creació, entre d'altres possibles 
iniciatives empresarials, d'un "hub" 
de pre-muntatge, control de qualitat 
i altres serveis de peces de diferents 
proveïdors del sector de l'automoció. 

Anunci de la marxa
Per la seva banda, els responsables de 
Yamaha ja poden respirar tranquils. 
Encara que hagi estat a un preu molt 
superior al que inicialment havien 
pensat, han acabat assolint el seu 
desig d'anar-se'n a França a fabricar 
motos a un preu superior al que els 
feien aquí. 
Quasi es podria assegurar que el decliu 
de la planta de Yamaha a Palau es va 
iniciar el dia en que Jorge Lasheras 
anunciava que deixava el consell 
d'administració de la multinacional 
després de 35 anys dintre de 
l'empresa. I és que, desprès d'això, 
tot es va precipitar amb l'anunci de 
la multinacional que volia centrar la 
producció a França, per la qual cosa 
calia tancar la planta de Palau ja que, 
amb la legislació espanyola, era més 
senzill fer-ho, com ja ho havien fet 
altres multinacionals que havien optat 
per la deslocalització.

Rebuig dels treballadors
Malgrat que en un principi tot semblava 
que seria fàcil per a la multinacional 
que havia contractat el bufet, Baker 
& McKenzie, expert en aquest tipus 
de negociacions i en la inexperiència 
del recent arribat al govern de la 
Generalitat del Conseller d'Empresa 
i Ocupació, Xavier Mena qui, en 
declaracions públiques va demanar al 
comitè d'empresa que escoltara a la 
direcció, el resultat no fou així de senzill. 
I les negociacions que, en principi, es 
pensava que durarien unes setmanes, 
s'han acabat desprès de casi un any. I 
el que anava a suposar unes despeses 
importants però fàcilment assumibles 
per a la multinacional, ha passat a 
ser unes condicions "assumibles" per 
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Nova agència de viatges a prop teu

Abans de tancar el teu viatge de plaer, negocis, etc., 
vine i consulta els nostres preus. Et sorprendràs.

FINANCEM EL TEU VIATGE
FINANCEM EL TEU VIATGE
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Un centenar de treballadors de la ja antiga fàbrica de 
Yamaha han optat per la via de la baixa voluntària desprès 
de la venda de la planta que la multinacional nipona 
Yamaha tenia al polígon Riera de Caldes de Palau i que 
ha acabat traspassant a la firma de logística Sesé, la qual 
ha assumit el control de les instal·lacions aquest darrer 
diumenge, dia 1 d'abril.
En l'acord assolit entre la multinacional i el comitè d'empresa 
es contemplava la possibilitat que els treballadors podrien 
triar lliurement entre dues opcions, continuar dintre del 
nou projecte que endega el grup aragonès Sesé o acollir-
se a la baixa voluntària. 
En qualsevol dels dos casos hi havia indemnització per part 
de la multinacional nipona. 
Per aquells que han optat per continuar, la indemnització 
serà de 55 dies per any treballat, amb un màxim de 42 
mensualitats i una xifra màxima de 80.000 euros i una xifra 
lineal afegida de 8000 euros. 
Per altra banda, per als treballadors que han optat per 
desvincular-se del tot, la remuneració és encara una 
mica més generosa, una indemnització de 80 dies per 

any treballat, amb un màxim de 42 mensualitats i una 
quantitat màxima de 90.000 euros, mes una xifra lineal de 
8.000euros.
Davant d'aquestes dues opcions i arribats al darrer dia 
en que la multinacional operava a Palau, el nombre de 
treballadors que han optat per la desvinculació ha estat 
d'un centenar, segons fons del comitè d'empresa. 
Els que han optat per continuar, inicien ara un procés de 
formació, ja que passaran de fabricar motos a produir 
components per al sector de l'automoció. 
Amb tot, segons diu el president del comitè d'empresa i 
artífic bàsic de l'acord, Oscar Rivera, Yamaha continuarà 
donant suport al nou projecte que ara s'enceta. 
Fins i tot a la planta de Palau es continuarà realitzant 
l'acabat i pintat de peces de plàstic per a la firma de motos 
nipona durant els pròxims tres anys. 
També es gestionarà l'aprovisionament i control de qualitat, 
així com la seqüenciació de peces dels proveïdors locals del 
grup Yamaha. 
El grup Sesé anirà incorporant nous projectes que s'aniran 
compaginant amb els anteriors.

Un centenar de treballadors de Yamaha s'acullen a la 
baixa voluntària
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punt de vista

RESIDENCIAL

es aigües parcL

QUÈ PODEM FER PER TÚ? VINE………. T´ESCOLTEM!!!!!!!!   LA TEVA VEU ÉS IMPORTANT PER A PALAU

ESTEM AL CARRER BARCELONA, 27  
o contacta  zambranald@palauplegamans.cat | rodriguezbm@palauplegamans.cat

Can Falguera.
Una part dels veïns s'han adreçat a nosaltres per denunciar la impassivitat 

Ponència econòmica: Municipis motor econòmic.
Dirigida als diferents col·letius i on vàren participar membres de NNGG 
de la comarca del Vallès Occidental, amb els ponents: David Zambrana, 
Portaveu del PP a Palau i Secretari d'economia de Barcelona, i el Diputat 
i President de NNGG de Catalunya, José Antonio Coto

AGRAÏMENT
Volem agraïr en Vicente Gimeno la seva disposició per la clausura del curs 
de pintura al PP.
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Coordinació
Abel García
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Abel García

Josep Maria Pasadas 
Mari Carmen Gutiérrez

Disseny/Maquetació/Web
JPS Disseny

C/ Barcelona 45, local C
08184 Palau-solità i Plegamans

Tel.  93 864 89 89
Correu Electrònic 

redaccio@alzinapalau.com
lalzina2000@yahoo.es

disseny@alzinapalau.com
Web 

www.alzinapalau.com

La plataforma en Defensa de Gallecs, voldríem fer pública la carta de resposta  
feta per el director General de Medi Natural i Biodiversitat, Josep Escorihuela al 
Síndic General Adjunt, Jordi Sànchez, en referència a la sol·licitud de prohibició 
de la falconeria a l'espai protegit de Gallecs.

Sr. Jordi Sanchez,

Faig referència al volstre escrit sobre la quixa amb número d'expedient 
Q-00289/2012 relativa a la sol·licitud de prohibició de la pràctica de la 
falconeria al Parc d l'Espai d'Interès Natural de Gallecs, motivat per la possible 
incompatibilitat amb la conservació de moltes espècies d'aus protegides.

Al respecte, informar-vos que la pràctica de la falconeria està regulada per 
l'Ordre de 3 d'octubre de 1990 i per la Resolució anual per la qual es fixen 
les espècies objecte d'aprofitament cinegètic, els períodes hàbils de caça i les 
vedes especials per la temporada corresponent en tot el territori de Catalunya.

No obstant això, en espais naturals protegits (com ara l'EIN de Gallecs), l'òrgan 
gestor d'aquests pot limitar o establir condicions específiques de regulació 
d'aquesta activitat o d'altres que puguin afectar als recursos naturals, presents 
en l'espai natural.

En aquests sentit, des de la Direcció General del Medi Natural i Biodiversitat, 
considerem viable regular l'activitat de la falconeria (amb limitacions temporals 
i zonificacions específiques) de forma compatible amb la conservació i la 
protecció de les aus i la resta de fauna salvatge protegida de l'EIN de Gallecs.

Per això, ens dirigirem a l'òrgan gestor d'aquest EIN de Gallecs (depèn del 
Departament del Territori i Sostenibilitat) per oferir el nostre assessorament 
tècnic.

Atentament, Josep Escorihuela.

La plataforma en Defensa de Gallecs

Falconeria a Gallecs
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C/Barcelona, 37 / Dom Bosco                             •                     Tel. 93 864 5614

REFORMA INTEGRAL DE COCINA

REFORMA INTEGRAL DE BAÑO

 Y SI LA OFERTA DE 

EJECUCIÓN ES OPTATIVA 

DE LA EMPRESA, DESDE

6.500 € 
+ IVA

DESDE 

3.000 € 
+ IVA

CONSTRUCCIONES,
REFORMAS, REHABILITACIÓN 

DE FACHADAS...
consúltenos 

y se sorprenderá

DESDE 

7.500 € 
+ IVA

Taller especializado en 
chapa y pintura

Nuevas tecnologías 
de pintura 

con base al agua

NUESTROS SERVICIOS
�  Servicio rápido de reparación  de plancha y pintura
�  Elaboración de presupuestos sin compromiso
�  Reparación rápidas de rascadas y abolladuras menores
�  Préstamo de vehículo de sustitución gratuito con cita previa
�  Recogida y entrega de vehículo a domicilio 

Tel. 617 611 259

E. mail. autoarenas@hotmail.com

C/ Industria  s/n Nave 9 - Avda. del Ebro s/n (pasaje)

08184 Palau-solità i Plegamans

El Club de Petanca invita els palauencs a formar part de l'equip
Els responsables del Club  Petanca de Palau ha fet una crida als palauencs invitant-los a gaudir  del joc de la petanca a les instal·lacions que el Club 
te al costat  de la Plaça de L'Alzina.  
1. Los que conocen el juego de la petanca podrán jugar habitualmente con otros socios y si lo desean, participar en competiciones oficiales 

representando a nuestro Club. El vestuario oficial corre a cargo del Club, sin que suponga ningún gasto para el jugador.
2. Los que no conocen el juego de la petanca podrán recibir lecciones que les permitan jugar en muy pocos días. Durante el periodo de prácticas, el 

Club les facilitará el material deportivo necesario para que no tengan que realizar ningún desembolso.
DURANTE EL AÑO 2012 LAS PERSONAS QUE SE ACOJAN A ESTA PROMOCION NO TENDRAN QUE ABONAR CUOTA DE SOCIO. Los interesados pueden 
contactar con nosotros en la sede del Club, Plaça de l’Alzina, s/n todas las tardes a partir de las 16:00h.  ¡¡ OS ESPERAMOS ¡¡

Joan gracia

Els Mossos sembren odi

Com detesto la violència, avui he condemnat la crema de 
contenidors i demanat abandonar el piquet a un mal educat 
infiltrat. Però, crec que durant molt temps sentiré fàstic pel Cos 
d'Antiavalots dels Mossos d'Esquadra. Fa una estona han colpejat 
a una noia al costat meu només perquè demanava entrar a casa 
seva, al carrer Casp, tallat arbitràriament en aquell moment i d'on 
jo me'n volia endur la meva bicicleta. Al final, ella s'ha pixat a 
sobre i no l'han deixat ni pujar a canviar-se, i jo, cap a casa 
caminant. El malparit del Mosso, evidentment sense identificar, ha 
respost cop un autèntic dement davant l'incredibilitat de tothom.
Senyor Puig, l'odi cap els seus cadells ja no és només de quatre 
anarquistes. Avui l'he vist a l’estomac d'una àvia de 70, d'un 
bomber i d'una indefensa noia de 50 i en mi mateix. A vostè 
li agradaria que marxéssim al Quebec i deixéssim ofegar-se 
el nostre país en la seva pròpia merda i així vendre-se'l sense 
oposició. Sàpiga que per la meva part, això no passarà mai.

Pol  Ansó

Hola, 
sóc veí del barri de Can Falguera i des de fa aproximadament un  
mes el bosc s'ha convertit en  l'abocador de Palau. Cada dia que 
passa creix el volum de merda escampada pel bosc. Podeu trobar-
hi muntanyes de runa, plàstics, tot tipus de vidres molts d'ells 
trencats i escampats, que suposen un perill tant per la canalla 
que hi juguen com per els adults que hi passegem amb gossos. 
Tot això fa que s'incrementi el risc de foc. Totes aquestes deixalles 
les porten gent cara dura que arriba amb cotxe dins del bosc 
o per descarregar-hi o per fer-hi botellón. Tot plegat es podria 
evitar prohibint l'entrada de cotxes al bosc o que el magnífic cotxe 
4x4 de la policia local de Palau, comprat per tenir cura del medi 
ambient, trepitges els camins rurals i no cremant benzina per 
l'asfalt. Ja s'ha avisat a l'Ajuntament de la necessitat de la neteja, 
seguim a l'espera.
(Parlo del bosc on acaba el carrer de Puigoriol de Can Falguera).

Adán López

Abocador al bosc de Can 
Falguera

espanyol. Clar que la presencia a l'exterior del Grup continua amb 
expansió constant. Sense anar-hi més lluny i segons fons de la 
firma, durant l'any 2011, Mango va incrementar els seus punts de 
venda en 644 llocs dels que únicament vuit son en territori estatal. 
La resta son punts de venda en diferents continents, Europa, 
Orient Mitjà, Àsia, etc. Durant l'exercici passat, la cadena va 
incrementar la seva presència en països com Bermudes, Mònaco, 
Guadalupe, Kirguistán, Sri Lanka i Cambotja. Xina i Rússia son 
dos mercats en els que vol apostar fort l'empresa catalana pel 
potencial creixement que estant experimentant els dos mercats. 
De moment, la firma catalana vol obrir 80 punts de venda en el 
país asiàtic i 30 punt a Rússia.

La firma de moda amb seu al polígon Riera de Caldes de Palau 
va tancar el passat exercici del 2011 amb una facturació superior 
als 1408 milions d'euros, una xifra que representa un 11 per 
cent més de la que el grup havia assolit l'any 2010. La facturació 
correspon a les vendes realitzades a les botigues pròpies del 
grup i de les franquícies que l'empresa te arreu del mon. Aquella 
xifra és la generada de les vendes sense comptabilitzar l'IVA. Cal 
remarcar que l'empresa catalana, present en més d'un centenar 
de països, fa temps que va apostar pel mercat internacional i és 
precisament aquest mercat extern el que manté la facturació de 
la firma. I és que el 82% de la facturació de la marca correspon a 
mercats estrangers i únicament un 18% prové del mercat intern 

Mango factura 1408 milions durant l'exercici del 2011

INSTAL·LACIÓ I REPARACIÓINSTAL·LACIÓ I REPARACIÓ
VENDA I REPARACIÓ TV • DVD • HOME CINEMA

Primeres Marques 
LCD • LED • PHILLIPS • SONY • LG • SAMSUNG • TOSHIBA

Consulti les nostres ofertes !!
• Antenes: Terrestres i parabòliques
• Porters automàtics
• TV - Video - HiFi - DVD
• Comandaments TV
• Informàtica
• Sistemes Televigilància
• Comunitats, particulars, empreses...

S E R V E I  T È C N I C
REPARACIÓ I ACTUALITZACIÓ DE VIDEO-CONSOLES

                       totes les marques  

Distribuïdor o�cial:

Tel. 93 864 38 37 • 615 094 832 • 635 636 493

Receptor
ENGEL RS48OOHD
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Mobiliari de Perruqueria i Bellesa

Distribució:

C/. Monòlit, 3
Palau-solità i Plegamans
08184 - Barcelona

Tel./Fax: 938 647 162
Mòbil: 667 665 386

mrovirabadia@hotmail.com

La vaga general es desenvolupa sense incidents a Palau 

El municipi palauenc va superar la vaga general convocada 
pels sindicats espanyols contra les retallades que estan 
duent a terme els governs català i espanyol i contra la 
dràstica reforma laboral impulsada per aquest últim. Com 
un dia sense grans incidents, excepte alguns actes que es 
podrien qualificar de poca intensitat com és el cas d'algun 
pany de porta que havien inutilitzat amb silicona, alguna 
pintada d'oficines bancàries, el tall durant una petita estona 
al polígon Riera de Caldes per l'entrada de la rotonda front 
de la Yamaja pel foc amb pneumàtics provocat per alguns 
piquets, etc. En definitiva un dia quasi de total normalitat 
que finalitzaria amb el ple ordinari del mes, el qual coincidia 
amb la convocatòria i que, a petició dels partits de l'oposició 
CiU i PP que no recolzaven la vaga, es va dur a terme sense 
cap mena d'incidents. Al ple no va assistir-hi la regidora 
d'ICV, Àngels Marcuello, segons va dir, per coherència i en 
línia amb els treballadors que defensen els principis en que 
es sustentava la vaga d'aquell dia.

Per altra banda, el seguiment de la vaga al municipi va 
seguir una tendència en la mateixa línia que a la resta de 
Catalunya. Un seguiment quasi total al sector industrial i 
centres escolars del municipi i poc seguiment en el sector 
del comerç i administratiu públic.
Al polígon, el paro fou quasi total. De fet, semblava un dia 

de festa en que a penes hi ha moviment. Tot i així va haver-
hi plantes totalment o quasi parades com la Yamaha i altres 
en que la incidència fou casi nul·la com Mango o Wurth. 
En general es podria dir que el seguiment/activitat fou 
d'un 80 a 20, termes aquests que s'invertirien a la població 
on el comerç pràcticament va obrir en la seva totalitat i 
l'administració local va enregistrar un paro d'un 30 per 
cent, segons fons del comitè d'empresa de l'Ajuntament.

Cal destacar que al llarg del dia, els defensors de 
l'ensenyança pública es van manifestar en contra de les 
retallades dutes a terme pel govern de la Generalitat i en 
defensa d'un ensenyament púbic. Fou una manifestació 
integrada per quelcom menys d'un centenar d'integrants 
que durant el matí pacíficament van realitzar actes a 
la plaça de la Porxada i van recórrer alguns carrers del 
municipi. 
També cal destacar un acte reivindicatiu d'alguns membres 
sindicals que van manifestar davant de l'Ajuntament la seva 
postura en contra de la celebració del ple que es celebraria 
a la tarda en el consistori. Tot i així i després d'entrevistar-
se amb l'alcaldessa, Teresa Pedrós, no van fer acte de 
presència durant l'acte que a la tarda va fer el consistori 
palauenc.

La Generalitat reconeix menys de la meitat del deute  
que te amb el municipi palauenc
El Govern municipal format pels grups del PSC, ICV i 
La Veu de Palau, ha manifestat la seva disconformitat 
amb la xifra que la Generalitat de Catalunya deu 
a l'Ajuntament de Palau que, segons fons de la 
regidoria d'Economia supera 1.371.200 euros. 
Segons les xifres fetes públiques pel Govern presidit 
per Artur Mas en el Pla Extraordinari d'Assistència 
Financera Local impulsat per la Generalitat i la 
Diputació de Barcelona, d'aquella xifra només 
ha notificat el reconeixement de 583.600 euros, 
segons ha informat el tinent d'Alcalde d'Economia, 
Joan Segrelles.
 
Des de l'Ajuntament, el govern municipal insta al Govern de 
la Generalitat a reconèixer tot el deute, ja que la quantitat 
reconeguda "és totalment insuficient i no representa ni el 
50% del deute global que la Generalitat té amb el nostre 
Ajuntament", afirma Segrelles, tinent d'alcalde d'Economia 
de l'Ajuntament de Palau. I és que, segons apunta el citat 
regidor, des de la Generalitat únicament han tingut present 
les despeses fetes en temes d'Escoles Bressol, una part del 
Fons de Cooperació Local de l'exercici 2011 i un PUOSC 
de l'any passat, "però encara resten pendents diferents 
PUOSC dels anys 2009 i 2010. 
Fins i tot, afegeix el regidor, despeses derivades de diferents 
obres dutes a terme com és el cas de la peatonalització del 

centre (feta amb fons FEDER) o la inversió realitzada a la 
Riera de Caldes, etc., no han estat considerades a l'hora 
de realitzar aquell Pla Extraordinari d'Assistència Financera 
Local fruit de l'acord entre la Generalitat i les Diputacions 
per el que aquestes últimes tractaran de cobrir bona part 
del deute que la Generalitat te fins al 31 de desembre del 
2011 amb els ajuntaments i que en el cas de Palau, segons 
Segrelles, és de 1.371.200 euros. Segrelles diu que el que 
ha de fer la Generalitat és "reconèixer tot el deute i que es 
pagui ràpidament".

La finalitat del perquè les Diputacions donen aqueta 
glopada d'aire econòmica o acudeixen en auxili de la 
Generalitat, es deu a la penúria financera a la que s'han 
vist abocats la majoria d'ajuntaments de Catalunya, que en 
molts casos, no poden pagar als seus proveïdors perquè la 
Generalitat no ha fet efectiu o lliurat la partida econòmica 
corresponent. 

La formula acordada entre les dues parts (Diputacions i 
Generalitat) preveu la cessió del crèdit dels ajuntaments 
en favor de la Diputació, és adir, l'Ajuntament (en el nostre 
cas, Palau) transmet el deute de cobrament dels crèdits 
a la Diputació de Barcelona, de forma que, per quedar 
alliberada del deute, la Generalitat els haurà de fer efectius 
directament a les diputacions.

Una sola factura 
El deute, per altra banda que l'Ajuntament de Palau te amb 
els proveïdors és significativament petita i segons dades 
fetes públiques per la regidoria d'economia, únicament 
hi ha una única factura de 60.090 euros amb l'empresa 
Corpimo per la construcció de la nova prefectura de la 
policia i també del jutjat de pau. L'obra va finalitzar el març 
de 2011. La darrera certificació de obra fou per un valor 
de 202.000 euros, dels que només queden pendents de 
pagar els poc més de 60.000 euros, segons va comunicar 
la regidoria d'economia al govern de l'Estat en compliment 
de la llei que obliga a les administracions públiques a donar 
a conèixer al govern central el deute d'anys anteriors que 
tenen els ajuntaments amb els seus proveïdors.
 
El regidor d'Economia, Joan Segrelles, valora molt 
positivament aquesta dada i destaca "la bona gestió 
realitzada per l'actual equip de govern, que ha permès 
afrontar els deutes pendents d'anys anteriors. El regidor 
lamenta que no hi havia altra sortida i s'ha hagut de 
prioritzar el pagament als proveïdors en detriment de les 
inversions".

• Guixades a la façana de l'oficina de Catalunya Caixa.

• Guixades també a l'oficina d'Unnim Caixa Sabadell.

TENS UNA FESTA D'ANIVERSARI ?

ET VOLS DONAR UN CAPRICI ?

NOMÉS MARQUES AMB LLICÈNCIA TOT EL QUE BUSQUES PER FER AQUEST REGAL ESPECIAL NOMÉS MARQUES AMB LLICÈNCIA TOT EL QUE BUSQUES PER FER AQUEST REGAL ESPECIAL 

ESTEM AL CARRER BARCELONA, 33 (DAVANT PIZZERIA dIFIORE).

 

 

 
LA TEVA NOVA BOTIGA DE REGALS I COMPLEMENTS PER A TOTS  

ETS FAN DE? 
HELLO KITTY  *  BETTY BOO  * JUSTIN BIEBER  *  MONSTERS  *  CHARMIN KITTY 

NO DUBTIS A VENIR A VEURE LA NOSTRA COL.LECCIÓ DE ARTICLES 

VINE A  VEURE'NS A LA NOVA BOTIGA DE

HI TROBARAS EL QUE BUSQUES...

REGALS I COMPLEMENTS

Entra a la nostra web 
www.alzinapalau.com

Podràs donar la teva opinió a la  
secció COMENTARIS
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PARK INFANTIL

EPY PARK
CAFETERIA YEMAIA

ESTEM AL CARRER MÓSSEN CINTO VERDAGUER, 9 
(AL COSTAT PLAÇA LA SARDANA)

PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS

HORARI:
Dill., Dm, Dj i Div.: 9:15 A 12:30 I  16:30 A 20:00

Dimecres.: 16:30 A 20:00
Dis., Dg. i Festius: 10:00 A 13:30 I 16:30 A 20:30

Div. I Dis.: 20:30 A 23:00 SOPARS (PARK GRATIS)

TELÈFON: 93.864.82.72
WEB: www.epy-park.es C/ Estació, 1 • 08184 Palau-solità i Plegamans • T. 607 307 243

Passa una estona 
agradable amb nosaltres

ara, els caps de setmana 
NITS DE GIN-TONIC

Estem al centre 
(al costat de l’Ajuntament)

Camí Reial, 185
Tel. 93 864 80 68
Palau-solità i Plegamans

Carns a la brasa
Menú i Carta

Cuina casolana

El Govern municipal vol 
una  zona  blava operativa
Durant aquests primers quinze dies del mes d'abril, 
l'Ajuntament i els seus efectius de la Policia Local duen a 
terme una campanya informativa encaminada a conscienciar 
a la ciutadania palauenca de la bona i necessària utilització 
de les places d'aparcament, especialment d'aquelles pintades 
de blau a la zona cèntrica del poble i que es coneix com zona 
blava.
A partir del dia quinze o, el que és el mateix, a la segona 
quinzena del mes, la campanya entrarà en una fase més 
obligatòria per als usuaris i conductors que deixen el seu cotxe 
a la zona delimitada com a zona blava. També es començarà a 
vigilar més el seguiment de la norma a les 184 places que te el 
centre de Palau, és a dir, que la policia local pot sancionar als 
propietaris dels cotxes que no hagin posat l'hora d'arribada o 
s'excedeixen de l'hora i mitja que permet la normativa.
De fet, la zona blava a Palau mai ha funcionat bé. A l'anterior 
legislatura,el govern municipal de la, a les hores, alcaldessa 
Mercè Pla, per tal de nimbar la forta retallada de places 
d'aparcament al centre del poble a conseqüència de la creació 
de la mal denominada zona de vianants, va crear un problema 
de mobilitat i va extendre la zona blava als carrers contigus 
(Barcelona, Doctor Navarro, etc.), traslladant la problemàtica 
de manca de places d'aparcament (ocupades durant tot el 
mati per treballadors del centre), als carres següents. Sense 
solucionar el problema i amb la minsa mobilitat o rotació a la 
citada zona, l'Ajuntament vol ara fer complir als ciutadans i 
usuaris la normativa. Desprès de la fase informativa, aquest 
compliment serà obligatori i, malgrat que no ho diguin, 
penalitzaran als infractors. La idea bàsica, diuen, és aconseguir 
una major rotació i eficiència al sector.

Totalment destrossat va quedar un pi de l'hostal del fum 
després de la caiguda sobre ell d'un raig en el decurs de la 
turmenta desenvolupada la nit del passat dia tres d'abril. 
Les restes del pi van quedar escampades en un espai d'uns 
170 metres, segons els càlculs que van fer els tècnics que van 
procedir aquell dia al matí a retirar les restes que havien queda 
de l'arbre. Inclús una estella de les moltes que van saltar a 
conseqüència de la potència de la descarrega d'energia que 
allà es va concentrar, va quedar incrustada en un altre pi dels 
que allà hi ha.
La descàrrega es va produir tot just a l'entrada principal al 
parc, en els pins qui estan situats a mà dreta de la caseta del 
vigilant qui, evidentment i dades les hores nocturnes en que 
es va produir la caiguda del raig, no hi era al Parc. El fort tro 
fou comentari al dia següent de la turmenta, tot i que la gent 
no sabia de la caiguda del raig que havia destrossat l'arbre.

Espectacular caiguda d'un 
llamp a l'Hostal del Fum

Els palauencs celebren el 
dia de la palma

El passat dia 1 d'abril fou el dia de la Palma, un dia en 
que molts cristians celebren la diada en que Jesús va 
entrar triomfalment a Jerusalem. També molts palauencs 
es van donar cita a les esglésies del municipi per celebrar 
l'efemèride i beneir la palma. A la foto, moltes famílies amb 
els seus fills concentrats davant l'església de Sant Genís. A 
l'entrada del temple, nens/nes i majors van agitar els rams 
i palmons després que el mossèn Andreu els hagués beneit 
els rams i moments abans d'entrar a l'església a participar 
del sant ofici de la missa. Fou un dia joia per als assistents, 
últim abans d'entrar de ple a la Setmana Santa, amb els 
seus dies de recolliment pels creients i d'esbarjo per a la 
majoria.

Aquest dies, des del 17 fins al 24, romana oberta  una 
exposició  a la masia de Can Cortès en la que  els alumnes 
de l'Institut Ramon Casas i Carbó mostren els seus treballs 
plàstics realitzats amb diferents tècniques. Aquests treballs, 
en alguns casos fets expressament per l'exposició, son 
treballs realitzats al llarg del curs i serveixen per mostrar la 
tasca  desenvolupada en el centre.
Amb l'edició d'enguany, l'exposició ja arriba a la seva 
desena edició. Una edició  que es fa en aquestes dates  
amb motiu de la diada de Sant Jordi i que enguany consta 
d'una quarantena de  treballs, evidentment  amb "un 
nivell  excel·lent", malgrat que, com apunta el  professor i 
coordinador  de la iniciativa, Jaume Gonzàlez, hi ha alguns 
en que  el seu acabat no es tant bo. Tot i així, el professor 
afegeix que mereixen la pena iniciatives com aquesta, 
perquè serveixen per potenciar l'aspecte creatiu dels 
alumnes de primer i segon, els quals presenten cadascú 
un o dos treballs.

Els alumnes de l'IES 
exposen a Can Cortès

• Cartell de l'exposició.

• Palauencs amb la palma davant Sant Genís.

• Estat del pi desprès de rebre l'impacte del llamp.

Sant Jordi a la Plaça de Ca l'Estruch
La diada de Sant Jordi es celebrarà enguany a la plaça de Ca l'Estruch o a la ja popularment coneguda com La Porxada de Palau, lloc en el que s'havia 
començat a desenvolupar la fireta d'aquell dia immediatament a la seva construcció, però que l'anterior govern municipal havia decidit traslladar al 
costat de l'Ajuntament. La decisió del canvi havia aixecat fortes crítiques que, segons deien els afectats, l'havia pres el govern anterior per tractar de 
justificar davant els comerciants de la zona que la decisió de fer aquella illa de vianants havia estat un encert.
Ara, el nou govern municipal torna la fira de Sant Jordi al seu lloc d'origen, diuen des de l'Ajuntament. I ho fan, no per portar la contraria a l'anterior 
govern, sinó per no concentrar tots els actes a la mateixa zona. Els comerços d'aquesta àrea també es mereixen que desenvolupem actes en el recinte 
de La Porxada que "és un bon lloc, s'havia fet des d'un principi i a la zona de l'ajuntament ja s'ha fet la Fira de Santa Llúsia, entre d'altres actes", apunta 
el regidor de comerç, Miquel Rovira.
Enguany, a la Plaça de Ca n'Estruch hi haurà una vintena de parades, igual que l'anterior edició, diu en Rovira, que exposaran els seus productes els 
comerciats i les seves il·lusions i iniciatives la mitja desena d'entitats que han manifestat el seu desig d'anar-hi.
El dia es completarà amb una sèrie d'actes que avancem la pàgina de l'agenda com la pròpia fira de roses i llibres o la lectura de poemes d'en Joan 
Maragall que es desenvoluparan en la seva majoria en el recinte de la Plaça. Altres es faran al teatre de la Vila on la titellaire, Teia Moner farà de mestre 
de cerimònies en el decurs del lliurament dels premis Sant Jordi.
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GRAN 
OPORTUNITAT

LOCAL 
EN 

VENDA

Superfície  
64,87 m2

[al costat de l’institut]

Tapes, 
entrepans freds i 

calents
Plats combinats... i més

Vine i gaudeix a la 
nostra terrassa

RAMBLA  VERGE DE MONTSERRAT 15
08194 PALAU-SOLITÀ I PLEGAMANS SECRETARI GIL, 4

Menú diari  
9,5€  

(de dilluns a divendres) 

Menú dissabtes 
13,5€ 

  FEM CÀTERING 
PERSONALITZAT

Avda. Catalunya, 206 • 08184 Palau-solità i Plegamans
Tel. 938 648 585 • calsabater@yahoo.es

Des del govern municipal neguen que hagi alarma social

El passat dia 20 de març es va celebrar un consell municipal 
extraordinari de seguretat ciutadana en el decurs del qual 
els Mossos d'esquadra i la Policia Local de Palau van deixar 
paleses les dades oficials dels delites i faltes comeses al 
municipi durant els darrers mesos. 
Allà, en el consell es va saber també que, "lluny del que 
ha vingut dient de manera interessada un portaveu de 
CiU, el nombre de delictes i faltes durant aquests primers 
mesos de l'any, ha estat igual i inferior als mateixos mesos 
d'anys anteriors en que governava el tripartit format per 
CIU, ERC i PP. És mes, durant el mes de gener, el nombre 
de delictes i faltes fou inferior al enregistrat altres anys 
passats, mentre que en febrer es va assolir una xifra similar 
a la d'anys anteriors i que foren un global de 50 incidents. 
El més significatiu és que durant el mes de març, la xifra 
d'incidents de faltes i delictes, ha caigut en picat".

Dades oficials 
Aquetes afirmacions les feien els tres representants de 
l'actual govern municipal, l'alcaldessa, Teresa Padrós 
del PSC, i els tinents d'alcalde de seguretat ciutadana i 
educació, Àngels Marcuello i Joan Carles Tinoco d'ICV-EUiA 
i La Veu de Palau, respectivament, en el decurs d'una roda 
de premsa convocada per deixar palès que, "els comentaris 
i declaracions fetes pel portaveu de CiU, Jaume Oliveras 
tenen una intenció intosicadora, son infundades, inexactes 
i subjectives i, el que és pitjor, no s'ajusten a la realitat". Ho 
diu l'alcaldessa Padrós desprès que el regidor de CiU sembla 
que havia fet unes declaracions i, sembla que també va 
fent afirmacions pel poble en el sentit que la inseguretat al 
municipi està creant una gran alarma entre la població que, 
tant l'alcaldessa com la regidora de Seguretat Ciutadana, 
Àngels Marcuello neguen. Les dues es remeten a les dades 
oficials dels Mossos d'Esquadra que deixen clara la situació 
i el nombre d'incidents que s'han dut a terme al municipi, 
unes "dades que si son reials i oficials i no fruit de la 
imaginació d'alguns", asseguren.

Baix perfil
Marcuello va fer públic el nombre d'incidents que hem patit 
els palauencs basant-se en les dades oficials dels cossos de 
seguretat i que, com hem dit abans, son inferiors o estan 

en línia als enregistrats en els anys anteriors. També va 
especificar les actuacions que des de l'Ajuntament s'estan 
duent a terme i que, segons afirma, han donat resultats 
molt satisfactoris. ës el fruit de dues campanyes amb la 
policia local de Lliçà i amb els Mossos des del passat dia 
20 de febrer. El resultat ha estat una caiguda en picat dels 
incidents de tot tipus durant el mes de març.
La regidora de Seguretat va dir també que la tipologia de la 
majoria dels casos que es produeixen a Palau, els Mossos 
la consideren de vaig perfil, és a dir, petits furts i faltes duts 
a terme per persones de manera impulsiva, però sense cap 
planificació organitzada. Tot i així, Marcuello assegura que 
cal entendre que els veïns que pateixen el problema, ho 
veuran d'altra manera.

Estanc i Mercadona
Per altra banda, la regidora apunta que hi ha hagut dos 
casos que surten fora de la tipologia apuntada abans i que 
han estat perpetrats per bandes organitzades de fora del 
municipi. Es refereix als robatoris de l'Estanc Palau a la 
carretera i al centre comercial Mercadona. En el primer cas, 
els Mossos ja han detingut els integrants d'una banda que 
es dedicava a robar estancs amb el mateix sistema que van 
utilitzar a Palau i en el segons cas, la policia manté que fou 
dut a terme per una banda organitzada que es dedica a 
robar centres comercials Mercadona. Marcuello apuntà que 
des de la regidoria s'ha establer un dispositiu de vigilància 
que ja realitza la Policia Local a les hores de tancament dels 
dos centres que tenim al municipi, Caprabo i Mercadona.

Palauencs i calderins es donen cita a Montserrat

El passat dissabte dia 32 de març, un nodrit grup de persones 
de Palau van acudir a la crida el Centre Excursionista de 
Palau que, conjuntament amb el seu correligionari de 
Caldes, organitzava una caminada, la qual finalitzava amb 
la pujada a la muntanya de Montserrat. Com en edicions 
anteriors foren molts els que van acudir a la crida (al 
voltant d'un centenar, segons els organitzadors) i també 
molts serien els que van finalitzar dalt de la muntanya 
arribant al santuari.

La caminada la van encetar a bona hora del matí. Els 
integrants del piló de Palau van sortir pocs minuts abans 
de les sis de la matinada direcció a Sentmenat. Allà es van 
trobar amb els components de l'altra part de l'expedició 
que abrivaven des de Caldes. Des del castell de Sentmenat, 
els integrants del grup van continuar l'etapa que estava 
perfectament delimitada amb intervals entre una i dues 
hores entre si. Des de Palau hi havia sis controls definits 
al llarg del itinerari, el ja esmentat de Sentmenat, Can 
Vinyals, Hostal del Cim, Riera de les arenes, Casa nova de 
l'Obac, Vaquerisses estació i estació de Monistrol, fins a 
l'estació de Monistrol. Allà s'iniciava el tram final i també el 
més difícil, la pujada a la muntanya.
Foren la majoria els que arribarien a l'esplanada del santuari 
i que també molts els que van necessitar una mitjana de 
quelcom més de 12 hores en recórrer els 45 quilòmetres. 
Alguns no van poder arribar i altres van necessitar més 
temps del que diem, però la majoria van fer el cim, com el 
regidor d'esports de l'Ajuntament de Palau, Miquel Rovira 
que és un dels habituals d'aquesta caminada conjunta de 
les dues poblacions veïnes.

• Els participants a la caminada a Montserrat. • Marcuello, Padros i Tinoco en la roda de premsa.
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J. MATAMALA
CONSTRUCCIONS I REFORMES

Tel: 676 45 46 33 / 93 864 97 17

Camí de Sta Magdalena s/n Palau-solità i Plegamans

• Màxima experiència
• Màxima professionalitat
• Pressupost sense compromís

C/ Boadella Vell, 1• tel. 93 864 92 46
Pol. Ind. Riera de Caldes • Palau-solità i Plegamans

BAR RESTAURANTE
CAN RIERA

MENU DIARIO
PLATOS COMBINADOS

sábados, almuerzos de tenedor

Visita la noVa 
secció oUtlet

SAMARRETA 

OFICIAL BARÇA: 
  

ADULT  59€
JUNIOR  45€

PILOTES NIKE 
DIFERENTS 

COLORS I MODELS  

10 €

Sortides del Club Ciclista PalauEl POUM ja és a punt per a iniciar el procés informatiu

Una de les prioritats que es va imposar el nou govern 
municipal format pel PSC, ICV-EUiA i La Veu de Palau 
a l'arribada al govern, fou la redacció i aprovació d'un 
Pla d'Ordenació Urbana Municipal (POUM) que no fou 
capaç de fer el govern que presidia la, a les hores, 
alcaldessa Mercè Pla en tota la legislatura anterior, 
malgrat que ho havien promès en reiterades ocasions. 
Ara i després de prop d'un any sembla que la redacció del 
document final ja està enllestida i durant els pròxims dos 
mesos, l'equip de govern ho donarà a conèixer a l'oposició, 
entitats locals i ciutadania per tal d'aprovar-ho inicialment 
els pròxim mes de juliol o immediatament després de 
vacances d'estiu. Seran aquests dos mesos pròxims els que 
determinaran definitivament el full de ruta o calendari. La 
transmissió d'informació i també la resposta i suggeriments 
d'entitats i plataformes socials, de l'oposició política i, en 
definitiva, de la societat palauenca, determinarà la seva 
aprovació inicial i tot el camí a seguir. Qui fa aquestes 
afirmacions és la responsable de la macroàrea d'urbanisme 
i tinent d'alcalde de la citada regidoria, Àngels Marcuello qui 
assegura que l'únic que manca ja és el full de ruta final que 
s'ha de decidir en els pròxims dies i la data de l'aprovació 
inicial. Aquesta podria variar lleugerament entre el mes 
abans (juliol) o el mes després de vacances (setembre). 
Dependrà d'aquest procés informatiu i anirà en funció del 
nombre final d'al·legacions, suggeriments i/o propostes que 
l'equip de govern rebi en el decurs d'aquests dos mesos 
de les parts esmentades abans, oposició, entitats i societat 
afectada."Seran dos mesos molt intensos, als que donarem 
molta importància", afegeix.

Avinguda Catalunya
El document global ja està plasmat, tot i que pel final 
manquen dues memòries per acabar de redactar, la memòria 
medioambiental i la normativa específica a aplicar en cada 
sector. La primera està pràcticament finalitzada i la segona 
supera ja el 50%. El document final recull pràcticament un 
95% d'aquell que en el seu dia havien aprovat inicialment 
ara fa quelcom mes de cinc anys amb el PSC i ICV al govern 
municipal i que després no passaria l'aprovació provisional. El 
nou projecte recull la majoria de les línies bàsiques d'aquell 
projecte i de les esmenes irealitzades per l'anterior govern 
municipal, però "també incorpora altres matisos i millores 

que hem introduït", diu la regidora. El nou POUM preveu 
un municipi amb una població superior als 21.000 habitants, 
però que en els 20 anys en els que s'espera que duri tot 
el seu desenvolupament podria assolir una xifra aproximada 
de 26.000. Aquest creixement s'iniciaria en el que podrien 
denominar l'eix de la carretera i la seva besant dreta direcció 
Barcelona, basant que en algun punt arribaria fins a la Riera 
de Caldes. L'eix denominat de la carretera s'iniciaria a la 
rotonda des del carrer Orfebreria i es completaria al llarg 
del municipi amb altres cinc rotondes mes. La del Carrer 
Industria, la d'Arquitecte Falguera, la pujada a Can Falguera, 
la que donarà servei a Can Puig Oriol, l'actual de connexió 
amb la variant i una altra que seria la que es faria amb la 
prolongació de la variant. Tot això, una vegada que estigui 
totalment desenvolupat. 
 
Creixement al centre
El creixement també es faria al marge dret de la carretera o 
centre del poble. Un creixement que vindrà determinat per 
la tipologia dels habitatges, en la seva majoria (els coneguts 
PAUS i SUDs) amb una alçada de planta baixa mes dos i 
alguns punts per als que s'ha decidit baixos mes tres plantes. 
Aquests darrers son casos excepcionals i en sectors en els 
que s'han de fer compensacions per tal de finalitzar processos 
anteriors de reparcel·lació i/o urbanització inacabades i 
amb problemàtiques sense solucionar. Hi ha també una 
sèrie d'actuacions i zones de desenvolupament que ja son 
de tots coneguts perquè ja estaven incloses en anteriors 
projectes iniciats, com és el cas del Camí del Molí, zona de 
Can Cladellas, etc., però Marcuello que no vol aprofundir 
més en el document per no crear possibles expectatives i/o 
potencials contrarietats en aquelles persones susceptibles 
d'estar afectades, abans que el document sigui públic. Això 
si, considera que el document final respon en un 95% a 
la filosofia d'aquell primer projecte aprovat fa cinc anys i 
destaca que està amb línia amb la basant social de la majoria 
de la societat palauenca, sense perjudicar a ningú o fent-ho 
en la seva mínima expressió Diu també que el nou POUM es 
basa en tres punts bàsics recollits de les aportacions dels 
diferents processos participatius que s'han desenvolupat, la 
ja esmentada basant social, un creixement inicial al centre 
del poble i l'eix de la carretera i un perfecte equilibri entre 
l'espai verd i l'espai urbà i industrial.

Els responsables del Club Ciclista 
Palau anuncien les sortides que 
realitzaran els dies que resten 
d'aquest mes i les que faran 
durant la primera quinzena de el 
pròxim mes de maig. 
 
Per CARRETERA, Abril (sortides a les 
07:30)

Dia 15 ESPARRAGUERA 
Una etapa de 123Km amb sortida 
de Palau i amb direcció a Caldes - 
Castellar – Terrassa – Olesa de Mont. – 
Esparraguera –Els hostalets de Pierola 
– Masquefa – Sant Andreu de la barca 
– Rubí –Sabadell – Santa Perpetua 
– Palau. Recorregut amb 1138m de 
desnivell.

Dia-22 ARBÚCIES. 
Etapa de 136Km Des de Palau i 
amb direcció a Parets – Granollers – 
Cardedeu – Breda – Arbúcies – Coll de 
Ravell – Viladrau – Tona – Hostalets 
de B. – Centelles – Sant Quirze de S. 
- SantFeliu de C.– Caldes i novament 
Palau. Un itinerari amb 1.430m.
desnivell).

Dia-29 ALT DE LA CREU D´ARAGALL 
Un recorregut de 125Km en total 
amb sortida de Palau i amb direcció 
a Polinyà – Sabadell – Molins de rei 
– La palma de Cervelló – Alt de la 
Creu d'aragall - Gelida - Sant Llorens 
d'Hortons - Masquefa - Martorell –
Terrassa – Castellar – Torre Marimon 
i Palau.

Maig (sortides a les 06:45)
Dia 6 BLANES 
Etapa de 140Km amb sortida de Palau 
i amb direcció a Parets – Granollers 
– Santa Agnès de Malanyes - Sant 
Celoni –Hostalric – Tordera – Blanes 
– Malgrat de Mar – Arenys de Mar - 
Mataró – Coll de Parpers – La Roca – 
Mollet – Gallecs i Palau.

Dia-13 BEGUES 
Recorregut de 155Km des de Palau –
Polinyà – Sabadell – Rubí – Sant Vicent 
de l'Hort – Gavà – Beges – Olesa 
de Bonesvalls - bv2410- Vallirana 
-La Palma de Cervelló - Gelida - San 
Andreu de la barca – Rubí – Sabadell 
- Santa Perpetua i Palau. Itinerari amb 
un desnivell de 1545m. 

Per MONTAÑA. 

Abril. L'hora de sortida serà a les 7h 30. m
Dia 24 sortida setmanal a SANT SADURNÍ
Dias 28 i 29, Sortida especial, MARATON DE LOS MONEGROS. (SARIÑENA-
HUESCA). 

Maig 
Dia 6, sortida setmanal a CASTELLTERÇOL 
Dia 13 Sortida setmanal a CASTELL DE BURRIAC
Dia 20 Sortida especial a LES GABARRES (BAIX EMPORDÀ).
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i tot en jardineria:

bulbs

arbres fuiters

rosers

arbustos

adobs

terres tractades

C/ Sant Lluís, local 1
Tel. 93 864 87 54

08184. Palau-solità i Plegamans

C.F.S. PALAU

places limitades

CLUB COL·LABORADOR DEL F. C. BARCELONA Secció Futbol Sala

Marisqueria  
Maria del Mar 

Av. Diagonal, 1 • 08194 Palau-solità i Plegamans

Gran oferta promocional 
Cervesa Mahou i tapa de pernil  

'pata negra' per 1,5 € 

Campus d'estiu del Futbol Sala Palau

El Club de Futbol Sala del Palau ja inicia els preparatius del pròxim 
campus d'estiu que com cada any, l'entitat palauenca desenvolupa 
el mes de juny. Enguany, els responsables de l'entitat esportiva 
ho han organitzat pel període comprés entre els dies dos i 26 de 
juny. D'aquesta manera, aquells nens i nenes entre els 6 i 14 anys 
que vulguin apuntar-se, ja podem fer-ho si els seus pares estan 
d'acord en que els fills puguin passar el mes de juny realitzant 
una activitat esportiva.
Cal ressenyar que en l'organització i en la realització, l'entitat 
palauenca continua tenint la col·laboració del Futbol Club 
Barcelona en la seva àrea de futbol sala. i que la coordinació d 
i direcció del citat campus correspon precisament a un membre 
del Club blaugrana. Es tracta d'en Pep Ruiz, entrenador de l'aleví 

del FC Barcelona que substitueix en el càrrec al també a Carles 
Martínez qui ho havia impartit l'any passat.

Bona campanya de captació de socis
Per altra banda, els responsables del Club estan molt satisfets 
pel bon resultat que ha tingut la darrera campanya de captació 
de socis. En el decurs de la present campanya, han estat mes 
d'un centenar les persones que s'han adherit al club, segons 
diuen des de l'entitat. Concretament han estat 56 els que han 
passat a formar part d'una entitat que també ha assolit resultats 
satisfactoris esportivament parlant amb una vintena d'equips, 220 
jugadors que continuen exercint l'esport del futbol sala.

Desprès que el conjunt  palauenc es va embalar, aconseguint un gran resultat  davant un Sant Cugat que no va saber o no va poder atacar  la porteria 
que defensa la jove jugadora del Palau, Maria Caparros,   l'equip  del Palau de hoquei femení, ha caigut al mig de la taula de classificació. Han estat tres  
jornades en les que no ha puntuat i els nou punts en joc es deixen notar de manera ostensible. El conjunt que dirigeix en Miquel Busquets  va perdre  
contra el Reus i també contra  el Terrassa. Malgrat que els partits   foren molt disputats i els resultats  apretats, els punts  foren a parar als equips 
contraris. El tercer encontre  contra  el Traviesas, s'ha suspès. Es un partit aplaçat i que, en principi i en funció de la classificació de tots dos conjunt, 
és  assequible per les pupiles d'en Busquest. L'encontre es jugarà al pavelló municipal el pròxim dia 5 de maig.

El calendari que els queda a les jugadores paluenques no és gaire fàcil, ja que haurà de jugar contra  el Fontanellas Igualada (5), Bigues i Riells (7), 
Cerdanyola i Vilanova (6). Uns conjunts que, si mirem la seva classificació (marcada entre parèntesi) seran  molt difícils de vèncer a excepció, tal vegada,  
del Cerdanyola que és el pitjor classificat en el lloc 10 de la taula. Per la seva banda, igual de difícils son els encontres que el Palau haurà de disputar 
a casa contra equips com l'Arenys de Munt, Girona (3) i Alcorcón(4). El menys  fort dels tres és l'equip del Maresme que ocupa  el lloc 12è de la taula 
de classificació.
Tot i el difícil calendari, l'equip  palauenc no hauria de petir gens per mantenir i, fins i tot, millorar el lloc que ara, a la jornada 18, ocupa a la taula de 
classificació

El Palau femení d'hoquei es manté al mig de la taula

Flors i plantes a casa. Abril

Ja estem en plena primavera i a punt de gaudir d’un dia 
tant especial com és Sant Jordi. Roses per a tothom i de 
diferents colors, cadasquna amb el seu significat. Aquest 
mes, us en proposem uns quants. 

Rosa vermella: significa passió d’amor. Es regala a 
persones molt properes i per les quals sentim molta 
estimació. Per aixó és la més popular, ja que és la que 
regalem més sovint a familiars i amics.
Rosa groga: simbolitza l’amistat. És adequada pels 
companys de feina i coneguts. Però com el color groc és 
molt energètic i transmet energia, també la podem regalar 
als nens.
Rosa blanca: associada a la inocència i puresa, és la que 
més es regala als nadons i als més menuts. Transmet pau 
i calma.
Rosa rosa: simbolitza il.lusions de juventut. Quan la 
regalem, volem transmetre estabilitat i també pau. 
Rosa taronja: simbolitza vitalitat i molta energia. El color 
taronja sempre ajuda a pujar l’ànim.
Rosa blava (tenyida amb tint especial): significa 
amor etern. La regalem a algú molt especial a qui volem 
demostrar molt amb un simple detall.

Aquestes són les roses 
que més veurem per 
sant Jordi, però n’hi ha 
de molts més colors ( 
lila, crema, vermella i 
groga, verda,…)
Nosaltres us proposem 
regalar-la una amb 
un embolcall especial, 
en un gerro de forja o 
acompanyada d’un drac 
de colors ben vius.

Recordeu : 
• divendres, 27 d'abril: Santa Montserrat
• diumenge, 6 de maig: Dia de la Mare 

Floristeries Duran
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•	 Fisioteràpia	i	Rehabilitació
•	 Massatge	teràpeutic	i	
esportiu

•	 Medicina	Tradicional	Xina	
(Acupuntura)

•	 Kinesiotaping
•	 Gimnàsia	Correctiva

        C/ Barcelona, 5-7, 1r 1a
   08184 Palau-solità i Plegamans

 93 864 46 94 • 636 818 185
Horari de dilluns a divendres 

de 9 a 13 i de 15 a 20

PREU ESPECIAL A MAJORS DE 65 ANYS

LA TEVA SALUT EN BONES MANS

Caminar: un exercici per a tota la vida

La pràctica d’un esport de manera habitual i adaptat a les 
condicions físiques de cada persona és saludable, d’aquest 
fet no hi ha dubte. 
El problema es presenta quan tenim alguna malaltia que 
afecta les nostres articulacions o els nostres músculs i que 
ens dificulta la pràctica esportiva entesa com a tal (com 
per exemple anar al gimnàs o fer aquells esports que ens 
poden agradar però ens són perjudicials o ens lesionem 
per qualsevol causa amb molta freqüència). En nombroses 
ocasions la consulta a un metge, un fisioterapeuta o un 
especialista el que ens recomana és caminar.
L’activitat de caminar és segura, tant desde un punt de vista 
cardiovascular com de l’aparell locomotor. Es considera que 
és el tipus d’activitat física amb el que s’aconsegueixen els 
nivells més alts de rendiment d’un programa d’exercici. 
Aixó pot ser degut a:

• Es pot fer amb una intensitat moderada o baixa durant 
molt de temp. A més a més representa l’activitat de grans 
músculs, tant de les cames, del tronc com respiratoris.

• No sobrecàrrega excessivament les articulacions si 
seguim les recomanacions dels especialistes per a la 
correcta realització. Tant a nivell de la pràctica física com 
de l’equipatge (calçat i roba).

• Pot fer-se a qualsevol lloc, no precisa d’instal.lacions 
esportives, i a més a més ens permet el contacte amb 
la natura. Que això últim té un gran component de 
desestrés i de lluita contra la despresió i l’ansietat, les 
grans patologies de la nostra era.

• No es necesita un material sofisticat. Pèro si es important 
està molt ben aconsellat, i tenir un calçat que sigui idonni 
per aquesta activitat i s’utilitzi únicament per això.

• Es pot practicar sol o amb companyia. Tot i que sempre 
és millora acompanyat, perqué existeix un compromís 
més gran en la voluntat de la pràctica esportiva.

• Es pot posar en pràctica a qualsevol hora del dia, o en 
cas de no ser possible es pot intercalar amb les nostres 
obligacions diàries (podem anar caminant a comprar, a 
la feina, etc.. o senzillament sortir a passejar).

Com a norma direm que la manera de caminar dependrà 
de cada cas i ens haurà de ser determinada per al nostre 
metge o fisoterapeuta en funció de les nostres condicions 
físiques. 
Com alguns exemples direm que aquesta activitat està 
molt recomada en:

• Artrosi: en aquests casos es recomana no arribar mai 
a cansar-se fent llargues caminades. Per tal d’evitar 
sobrecàrregar les articulacions es recomana anar fent 
aturades per descansar quan ens notem que els nostres 
músculs o les nostres articulacions ens comencem a 
molestar.

• Osteoporosis: ens ajudarà a millora la nostra activitat 
óssia i a mantenir els nostres músculs en un correcte 
estat per tal que ens protegeixin les nostres fràgils 
articulacions. En aquests casos el correcte és caminar 

durant un període de temps no molt llarg, però fer-ho de 
manera regular i periódica. 

• Problemes cardiacs: ens permetrà anar augmentant 
progressivament la nostra resistència i ens ajudarà a 
restablir la nostra capacitat cardio-circulatòria. En cap 
cas caminant hem d’arribar al cansament i sempre 
consultarem al nostre metge abans d’iniciar aquesta 
activitat.

• Persones grans: Permet un treball corporal complert de 
tot el sistema múscul-esquelèstic, millora la circulació, la 
respiració i la resistència. Aquí la durada de la caminada 
estarà en funció de l’estat físic de cada persona.

Com a conclusió final direm que: sempre és millor caminar 
poc però cada dia que no molta estona en un sol dia.

Susanna Garriga Artigas
CENTRE DE FISIOTERÀPIA PALAU

Fisioterapeuta col. 2657
Tècnica en Medicina Tradicional Xina

La prevenció en el retard de la parla

Cada vegada es més freqüent observar nens que triguen 
més a parlar o que no se’ls entén en edats que els correspon. 
En principi es podria afirmar que les principals causes 
poden ser: una estimulació lingüística insuficient, una 
sobreprotecció familiar,sovint inconscient i innecessària, i 
una hipotonia orofacial provocada en molts casos tant pel 
perllongat ús de xumets, biberons, o hàbits de fer “la pipa”, 
com per una alimentació basada en una dieta massa tova 
que impedeix exercitar la musculatura facial i mandibular 
implicada en la parla.

Moltes persones creuen que aquest problema es temporal 
o maduratiu i que, amb el temps es corregirà. Si bé és 
cert que les dificultats per a pronunciar una /r/ o una /s/ 
no impediran que un infant adquireixi adequadament el 
procés d’aprenentatge en els estudis reglats, també cal 
tenir en compte que aquestes dificultats poden afectar 
el seu desenvolupament psicosocial si s’instauren com a 
hàbit. És per això que, fins i tot en aquests casos més lleus 
es recomana la intervenció precoç, ja que és a les primeres 
edats que els infants encara no han instaurat hàbits de 
parla distorsionada, la correcció de la qual es va complicant 
a mesura que passa el temps des de la primera emissió 
errònia.

El procés d’identificació i prevenció de dificultats en la 
parla comença a partir dels 18 mesos, quan els infants 
tenen ja un vocabulari amb un registre creixent d’unes 50 
paraules. Des d’aquí fins al tres anys podem afavorir la 
parla mitjançant exercicis de tipus:
• Fer jocs de paraules i de sons ( denominació d’objectes 

que són a la vista i producció d’onomatopeies com 
kikiriki, ...)

• Jocs amb la boca (pedorretes, gàrgares, petons sonors, 
moviments de llengua, bufar objectes, ...)

• Permetre i afavorir la masticació, donant-li aliments 
sòlids com bistecs, poma, pa dur...

• Oferir un model de parla correcta en les converses (gos 
en lloc de guau guau, ...)

• 
Si als 4 anys hi ha molts sons que encara no produeix i 
presenta una parla inintel·ligible, convé consultar el/
la pediatra per tal de descartar possibles dificultats 
orgàniques o bé tenir-les en compte a l’hora d’iniciar un 
procés d’intervenció.
Si el/la nen/a presenta alguna dificultat orgànica com pot 
ser, amígdales hipertròfiques,
adenoides (carnots), dificultats d’audició, o frenell lingual 
curt, li costarà emetre sons ja que orgànicament hi ha 
elements que impedeixen una competència respiratòria i 
una producció oral òptimes.
Cal intervenir les dificultats de la parla el més aviat possible 
per tal d’evitar possibles retards en el desenvolupament del 
llenguatge i del procés d’adquisició de la lectoescriptura.
Es tracta de consolidar la parla com a base fonamental del 
llenguatge, doncs en definitiva, el llenguatge és el mitjà 
d’expressió del pensament i ambdós es desenvolupen 
conjuntament.

Inma Castillo Cabrera
Logopeda col. núm. 1.940

Especialista en Teràpia Miofuncional
CREIXEMENT GLOBAL
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Francesc  Ventura 
Tècnic Superior en Afeccions Capil·lars

HOMEÒPATA - NATURÒPATA

TRACTAMENTS DEL DOLOR
Malalties Infantils – Bronquitis – 
Conjuntivitis – Otitis –  Enuresis 
Nocturna –  Afeccions de la Pell – 
Fibromiàlgies – Fatiga – Artritis – 
Ciàtiques – Lumbàlgies – Migranyes – 
Depressió – Ansietat – Estrès – Insomni 
– Asma –  Al·lèrgia –  Dolors Pre-
menstruals – Embaràs – Menopausa 
– Lactància – Hipertensió – Trastorns 
Circulatoris – Anèmia – Trastorns 
Digestius – Estrenyiment – etcètera.

Perruqueria, Perfumeria, Cosmètica...

C/ Barcelona, 45 • 08184 Palau-solità i Plegamans
Tel. 93 864 45 08 • sisco@siscoperruquers.com 

Osteoporosis, Medicina Alternativa
La Osteoporosis es una enfermedad en la que el hueso se 
vuelve más poroso y por tanto más frágil. La pérdida de masa 
ósea ocurre de manera gradual en un período de años y, puede 
que la persona sufra una fractura antes de darse cuenta de la 
presencia de la enfermedad. 
En fase avanzada los síntomas más comunes son: dolor o 
sensibilidad ósea, fracturas con poco o ningún traumatismo, 
pérdida de estatura, lumbago debido a fracturas de los huesos, 
dolor de cuello, postura encorvada o cifosis, etc.

¿Por qué la padecen más las mujeres?
En las mujeres postmenopáusicas las capacidades de asimilación 
y eliminación por diferentes órganos disminuyen (riñón, hígado, 
etc). Se producen y acumulan más toxinas, los fluidos internos se 
alteran, y en ese medio, la reabsorción ósea es más rápida que 
la reparación. En el hombre, dado que su equilibrio hormonal 
es más estable, no se producen cambios tan bruscos. En la 
mujer cuando desaparece la regla, el estímulo para la formación 
de hueso desaparece, así como la vía natural de eliminación de 
toxinas que supone la regla. A esto hay que añadir que en su 
metabolismo se producen más toxinas a partir de los alimentos 
ingeridos. 
Los tóxicos y toxinas que descalcifican son todo aquello que 
bloquee nuestras vías naturales de eliminación, los alimentos 
y contaminantes que superen a la capacidad individual de 
procesamiento (digestión, metabolismo y eliminación), todos 
aquellos alimentos refinados que roben minerales y todos los 
acidificantes que favorezcan la osteoporosis.  Entre los más 
destacables encontramos: alcohol, tabaco, café, sal refinada, 

azúcar, dulces y refinados (harinas), proteínas en exceso y en 
especial las carnes rojas, embutidos, quesos y huevos.

Elementos para formar los huesos
Aunque lo importante es reducir la velocidad de desgaste de los 
huesos, podemos tener en cuenta algunos ingredientes para la 
regeneración de los huesos:
• Para la matriz de los huesos (colágeno): aminoácidos (cisteína, 

metionina, propolina, treonina), fósforo, magnesio, boro 
(manzanas, uvas, etc), silicio y vitamina C.

• Para endurecerlo: calcio, fósforo, magnesio, silicio y 
oligoelementos como el flúor y zinc.

• Para que todo lo anterior vaya a su lugar: ejercicio,  vitamina 
D y K. Para que la vitamina D deposite el calcio en los huesos 
el hígado y riñón no deben estar sobrecargados de tóxicos. 
La vitamina D se consigue tomando el sol, comiendo pescado 
azules o ingiriéndola en forma de complemento. La vitamina K 
participa en el metabolismo óseo, colabora en la reabsorción 
de calcio por el riñón. Se consigue comiendo alimentos 
como orégano, perejil, berros o ingiriéndola en forma de 
complemento.

¿Se puede prevenir la osteoporosis?
La osteoporosis se puede prevenir pero es un trabajo de toda 
la vida.  Existen dos factores a considerar para mantener una 
adecuada masa ósea:
• Que el "pico" de masa ósea alcanzado en la juventud sea alto. A 

los 18 años de edad ya se han adquirido el 95-99% del total de 
la masa ósea individual.¿Cómo tener un buen “depósito óseo”? 
Haciendo ejercicio, con una alimentación sana y exponiéndose 
a la luz solar.

• Que la relación entre pérdida y formación de masa ósea no 
se desajuste. ¿Cómo? Teniendo en buenas condiciones los 
órganos de eliminación (riñón, hígado) y una alimentación que 
no produzca toxinas.

"Condimentos" para fortalecer los huesos
• Cola de Caballo: Posee un amplio conjunto de sustancias 

minerales, dentro de las cuales la más importante es la 
presencia de sílice. 

• Sésamo: Aporta una gran cantidad de calcio, además de zinc, 
vitamina E, vitaminas del grupo B y antioxidantes.

• Aguacate: rico en vitamina D y presenta cantidades 
considerables de calcio, magnesio y hierro. 

• Algas. Son muy remineralizantes, ya que contienen yodo, 
hierro, manganeso,  cobalto, cobre, cinc, bromo, titanio, flúor.  
Además, poseen vitaminas A, B, C, D, E, K; y aminoácidos 
(cistina, lisina, ácido aspártico, fenilanina, etc.). Las algas 
disminuyen los dolores articulares y mejoran de forma 
considerable la circulación sanguínea. 

• Alfalfa. Contiene diferentes minerales como el calcio y 
oligoelementos (hierro, zinc, selenio, etc). También posee un 
alto componente en Vitamina K.

Homeopatía
Existen diferentes Calcáreas (Carbónica, Fluórica, Phosphórica) 
que pueden ser utilizadas en diluciones homeopáticas con 
muy buenos resultados para revertir el cuadro. No obstante, el 
tratamiento homeopático enfoca al paciente desde la totalidad 
característica de sus síntomas personales, para encontrar el 
remedio que le corresponde.

Lidia Ruiz Tabuenca
Homeòpata i Naturòpata

Productes naturals II
Aquest mes, seguirem parlant dels productes naurales orgànics, 
que fem servir al nostre saló, ens centrarem en locions molt 
adequades per a les diferents anomalies del cabell i cuir cabellut.
Cabell líquid-reforçant
Loció capi l·lar indicada per aportar volum als cabells fins, danyats 
i sense brillantor i purificant del cuir cabellut.
Conté: Aminoàcids estructurals (cisteïna, metionina, tripofano, 
àcid glutamic, proteïnes, minerals bioactius, extractes i desti l·lats 
de vinya vermella orgànic i nabiu orgànic, chitosan, desti l·lat de 
lavanda orgànica, pantenol.
Tractament anticaspa + anticaiguda
Loció capi l·lar indicada per a casos de caiguda intensa del cabell, 
estats vitamínics carencials i desnutrició capi l·lar.
conté: Placenta vegetalextractos de guarana i ginseng, extracte 
de bardana orgànica, complex reparador mineral, complex de 
proteïnes, extracte de nou verda, desti l·lat de romaní orgànic, 
desti l·lat d'hamamelis orgànic.
Activador del creixement del cabell
Loció capi l·lar indicada en estats de retard del Creixement del 
cabell i debilitament.
Conté: complex vitamínic, extracte de caputxina, extracte de 
arç blanc orgànic, extracte de ginko biloba orgànic, desti l·lat de 
lavanda orgànica, complex reparador mineral, chitosan, complex 
proteïnes.
Igualment tenim tractaments xampú, mascareta, post allisat de 
queratina, naturals i completament orgànics.
Xampú de queratina post allisat
Especialment formulat per a proporcionar una òptima higiene, 
protecció i reparació al cabell i cuir cabellut.
Aquest està elaborat amb una suau base llavant d'origen natural 
derivada de l'oli de palma i el midó de blat de moro que permet 
una eficaç i delicada higiene.Su elevat contingut en queratina 
recobreix el cabell, protegeix el cuir cabellut, ajuda a prolongar en 
el temps el allisat aconseguit en els tractaments de perruqueria i 
evita que el cabell es crespi.
Conté: desti l·lat de rosa orgànica, extracte i desti l·lat d'olivera 
orgànic, extracte de te verd orgànic, extracte de til · orgànica, 
extracte de cacau, proteïnes de blat.
Condicionador de queratina post-allisat
Elaborat amb suaus agents condicionadors d'origen vegetal.
Conté: desti l·lat de rosa orgànica, extracte i desti l·lat d'olivera 
orgànic, extracte de te verd orgànic, extracte de til · orgànica, 
extracte de cacau, proteïnes de blat, olis d'oliva i jojoba orgànics 
i un complex vitamínic.
Ambdós productes incorporen estudiades combinacions de 
proteïnes, extractes i desti l·lats vegetals que nodreixen i reparen 
el cabell i el cuir cabellut.
També tenim una línia de la cura del cabell infantil completament 
natural.
Xampú protector infantil, cabells forts des de la infància.
Indicat per enfortir el cabell dels mes pequeños.incorpora 
propietats protectores i ahuyentadoras d'insectes, entre ells els 
molestos polls.
Producte totalment natural, formulat amb una base llavant ultra 
suau obtinguda a partir del blat de moro i de aminoàcids marins, 
i de pH neutre.
Conté: extractes orgànics de camamilla, eucaliptus i hipèric, 
extractes de quasia, heura i neem.
Colònia protectora infantil
Cuida el cabell infantil sense ressecar. Colònia totlamente natural 
amb ectractos de plantes bio-orgànics que vitaminan, enforteixen 
i nodreixen el cabell dels nens, incorpora propietats protectores i 
foragita insectes entre ells els molestos polls.

Conté: extractes orgànics de camamilla, eucaliptus i hipèric, 
extractes de quasia, heura i neem.
Xampú escolar 100% protecció.
Champu natural formulat amb una acurada barreja d'extractes 
i olis essencials que, protegeix, repe l·leix, rebutja i espanta de 
manera efectiva als insectes més indesitjats, sobretot als polls.
Conté: oli essencial de l'arbre del te, extractes de neem, heura i 
alfàbrega orgànica, desti l·lat de lavanda orgànica, oli essencial d 
elimon, àloe vera orgànic, proteïnes de blat.
Loció escolar 100% protecció
Especialment indicat per potenciar l'acció del xampú escolar en els 
casos d emayor dificultat o quan ja hi ha la presència d'insectes 
en el cuir cabellut.
Amb extractes orgànics i olis essencials de reconegudes propietats 
efectives contra la presència d'insectes indeseados.Expulsa als 
insectes mantenint el cuir cabellut saludable i un cabell net i 
endreçat.
Conté: oli essencial de l'arbre del te, extractes de neem, heura 
i alfàbrega orgànica, desti l·lat de lavanda orgànica, aceite4 
essencial d elimon, àloe vera orgànic, proteïnes de blat.

A Sisco perruquers apostem per 
l’associacionisme!!!

Tots aquells clients / tes que acreditin ser socis de qualsevol 
entitat cultural o esportiva de Palau-solità i Plegamans 

un 10% de descompte 
en el preu final.

 Promoció vàlida fins el 31 de desembre del 2012.
Promoció no acumulable   

(únicament, una associació per persona)
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Telèfons d’interés

Ambulàncies (TSC)              061
Aigües Cassa 93 715 57 00
Ajuntament 93 864 80 56
Autobusos Sagalès  93 593 13 00
Biblioteca municipa 93 864 41 77
Bombers de la Generalitat    085
CAP Palau  93 864 98 98
(Petició hora consulta mèdica)   93 728 44 44
CAP Santa Perpetua
(urgències mèdiques)          93 560 06 11
Camp de futbol  93 864 90 07
Cementiri municipal 93 864 80 56
Cementiri Parroquia 93 864 82 00
Creu Roja (Caldes)  93 865 35 35
Deixalleria Municipal 93 864 37 89

Escoles
Escola bressol El Sol 93 864 96 74
Escola bressol Patufet             93 864 58 53
Escola Marinada 93 864 88 53
CEIP Can Cladellas  93 864 47 10
CEIP Palau  93 864 51 59
CEIP Folch i Torres 93 864 88 85
IES Marinada 93 864 98 92
IES R. Casas i Carbó 93 864 95 95

Farmàcies
Beatote  94 864 80 47
Cunillera  93 864 98 30 
Muntada  93 864 96 80
Diana Lagarda  93 864 48 96

Jutjat de Pau  93 864 56 63
Mossos d’esquadra 
   (Santa Perpètua)              93 581 77 00
Mossos Trànsit              088   
Protecció civil  93 864 96 96
Radio Taxi 
        (Palau-Mollet) 93 864 90 35 

93 593 74 01

PINTOR
GIMENO

Clases de pintura 
personalizadas

Agenda Cultural • ABRIL-MAIG

diumenge, 15 d’abril
a les 12.00h al  Teatre de la Vila
ESPECTACLE FAMILIAR: “LA CAMISA DE 
L’HOME FELIÇ”. A càrrec de Zum - Zum 
Teatre. Premi FETEN a la millor direcció. 
Premi FETEN a la millor interpretació 
femenina.
Venda anticipada de les entrades una hora 
abans de l’inici de l’espectacle.
 

dijous, 19 d’abril 
a les 19.00h a la Masia de Can Cortès
QUÈ EN SAPS DELS DOLENTS? XERRADA 
AMB MANEL BARCELÒ. Actor de l’obra de 
teatre els Dolents.

divendres, 20 d’abril 
a les 19.30h a la  Masia de Can Cortès
XERRADA: LLEGIR VINYETES (Conèixer el 
món del Còmic). A càrrec de Jordi Canyissa 
Bach

dissabte, 21 d’abril
a les 17.00h a la  Sala Polivalent
BALL DE TARDA A CÀRREC D’ALEX 
INVERNON
PREU: 3€ (Socis/es del Casal de la Gent 
Gran: 2€)

diumenge, 22 d’abril
a les 12.00h al  Castell de Plegamans
CONCERT DE SANT JORDI. A càrrec dels 
alumnes d’instrument de l’Escola Municipal 
de Música

SANT JORDI 2012
dilluns, 23 d’abril 
a les 10.00h a lam Plaça de Ca 
l’Estruch
FIRA DE ROSES I LLIBRES 
Biblioteca mòbil, tallers per la mainada, 
concurs de punts de llibre. 
A les 17.30h a la Plaça de Ca l’Estruch
LECTURA DE POEMES DE JOAN MARAGALL. 
A càrrec de l’Associació Tallers de les Arts i 
dels Alumnes dels Cursos de Normalització 
Lingüística.
A les 18.30h  a la Plaça de Ca l’Estruch
BALLADA DE SARDANES AMB LA COBLA 
GENISENCA
A les 19.00h al Teatre de la Vila
LLIURAMENT DELS PREMIS SANT JORDI
Entrada amb invitació. Lliurament de les 

invitacions a Can Cortès a partir de dijous 
19 d’abril, de 16 a 21 h

dimarts, 24 d’abril 
a les 19.00h a la Masia de Can Cortès
CLUB DE LECTURA LLEGINT-TE: Us convida 
a participar de la trobada amb Pau Urgell, 
autor d’El Collidor de Vesc, on podrem 
comentar la seva novel·la, tot acompanyant 
la vetllada amb te i pastes. 
Places limitades. Acceptació per rigorós 
orde de sol·licitud. Inscripcions a la Masia 
de Can Cortès. 

divendres, 27 d’abril
a les 22.00h al  Teatre de la Vila
PROGRAMACIÓ ESTABLE DE TEATRE: “ELS 
DOLENTS” (Shakespeare’s villains)de Steven 
Berkoff.  Preu de l’entrada 12€ i descomptes 
especials. Venda anticipada: Masia de Can 
Cortès (a partir del dimarts 24 d’abril, de 16 
a 21 h). 

dissabte, 28 d’abril
a les 19.30h a la Sala Polivalent 
BALLADA COUNTRY DEL DISSABTE

EXPOSICIONS
Del 17 fins al  24 d’abril, 
a les 18.00h. a la Masia de Can Cortès,
Exposició d’obres dels alumnes de 
Batxillerat Artístic.

:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

dissabte, 5 de maig 
a les 17.00h  a la Sala Polivalent
BALL DE TARDA A CÀRREC DUO MONTSENY
PREU: 3€ (Socis/es del Casal de la Gent 
Gran: 2€)

Diumenge, 13 de maig
a les 12h. a la plaça de Ca l’Estruch, 
Festa Xarxera.  

dissabte, 19 de maig  
de 16.30 a 21.00h, al Pavelló Municipal 
d’Esports Maria Víctor
Festa de la Gent Gran

Diumenge, 20 de maig
Diada de St. Isidre amb desfilada de 
carrosses i altres actes.



Medicina Estética
Desde la antigüedad se han aplicado 
técnicas para el mantenimiento de la 
estética y la belleza.
Los fines de la medicina estética son 
la restauración, el mantenimiento 
y la promoción de la salud. Esta 
especialidad medica, además de ayudar 
favorablemente al mejoramiento y 
bienestar estético es muy beneficiosa 
para la salud en general del paciente 
sobre todo si tenemos en cuenta que 
uno de los objetivos principales que 
persigue es el de ejercer una verdadera 
medicina preventiva.

INDICACIONES

Los fines de la medicina estética son 
la restauración, el mantenimiento y la 
promoción de la salud. Esta especialidad 
medica, además de ayudar favorablemente 
al mejora miento y bienestar estético es 
muy beneficiosa para la salud en general 
del paciente sobre todo si tenemos en 
cuenta que uno de los objetivos principales 
que persigue es el de ejercer una verdadera 
medicina preventiva.

A C U P U N T U R A I  T E R Á P I A S  A LT E R N AT I VA S

Avda. Catalunya 264-266 • 08184 Palau-solità i Plegamans

Tel.: 93 147 90 10 · Fax: 93 147 90 02  

Visitas concertadas los viernes de 9h a 14h i de 16h a 20h al tel. 93 147 90 10


