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Původ a historie

Rozchodnice rÛÏová je pomûrnû ‰iroce
roz‰ífien˘m druhem. V Rusku roste
v horách v˘chodní Sibifie (Jakutsko)
a západní Sibifie (Altaj, Sajany), ale
i Dálného v˘chodu, vãetnû Kamãatky,
Kurilsk˘ch ostrovÛ a severní ãásti
Sachalinu. Dal‰í oblastí jsou hornatá
místa Evropy (Pyreneje, Alpy, Karpaty),
Malé Asie, Mongolska a v˘chodního
Kazachstánu. Okolo nás se rozchodni-
ce rÛÏová vyskytuje nejblíÏe v Tatrách
a Malé Fatfie, kde je v‰ak pfiísnû chrá-
nûnou rostlinou.

Patfií tedy do subalpínského a spodní
ãásti alpínského pásu, kde roste v okolí
fiek, na vysokohorsk˘ch loukách, v fiíd-
k˘ch listnat˘ch a smí‰en˘ch lesích,
v oblastech porostl˘ch kleãí, a to na
kamenit˘ch pÛdách aÏ do v˘‰ek 2 400
metrÛ nad mofiem. Pro zdárn˘ rÛst roz-
chodnice rÛÏové je dÛleÏitá vlhkost
a charakter pÛdy. Nejvhodnûj‰í jsou
dobfie propustné pÛdy s dostatkem
vláhy, které mají svrchní horizont o síle
0,2-0,3 m a spodinu s kamenit˘m sub-
strátem.

V lidovém léãitelství Altaje jsou pfiíznivé
úãinky „zlatého“ ãi „rÛÏového kofiene“
známy jiÏ více neÏ 400 let. Pro místní
obyvatele jde o prostfiedek zvy‰ující
pracovní schopnost a léãící nûkteré
nemoci. Vzhledem k tomu, Ïe se vyuÏí-
vá pfiedev‰ím pfiirozen˘ch porostÛ, kde
lze sklidit aÏ 1 tunu oddenkÛ z hektaru,
na mnoh˘ch místech hrozí tomuto
druhu naprosté vyhubení.

Botanická charakteristika

Rod Rhodiola, rozchodnice, zahrnuje
na 50 druhÛ a patfií do ãeledi

barvy, duÏnaté, celokrajné s nûkolika
zuby v horní ãásti ãepele, na vrcholu
zaostfiené (Obr. 3).

Kvûtenství je hust˘ mnohokvût˘ cho-
cholík, dosahující velikosti 30-60 mm.
Kvûty jsou jednopohlavné a zpravidla
ãtyfiãetné. Koruna samãích kvûtÛ je Ïlu-
tavá, zelenavá aÏ hnûdoãervená, asi
3-4 mm dlouhá, u samiãích je zakrnûlá,
jen asi 2 mm dlouhá a témûfi se neotví-
rá. Plod je mûch˘fiek 6-8 mm dlouh˘,
ãervenavé nebo zelené barvy, obsahu-
jící podlouhle vejcovitá hnûdá semena
asi 2 mm dlouhá.

Chemická část

Oddenky, naÈ, pfiedev‰ím v‰ak kofieny
rozchodnice rÛÏové obsahují vedle
obvykl˘ch rostlinn˘ch látek (sacharidy,
lipidy, proteiny) v pomûrnû velkém
mnoÏství ‰iroké spektrum mikroelemen-
tÛ (pfiedev‰ím manganu, dále zinku,
mûdi, niklu, kobaltu aj.).

Pro zmínûné ãásti rostlin jsou charakte-
ristické i relativnû vysoké obsahy
nûkter˘ch organick˘ch kyselin, napfi.
kyseliny citronové, vinné, jableãné, ‰Èa-
velové, jantarové, fumarové, kávové
a gallové. Kromû tûchto slouãenin jsou
v nati a kofienech rozchodnice zastou-
peny také silice (0,8-4 %) a tfiísloviny
(aÏ 20 %).

Hlavními obsahov˘mi látkami jsou v‰ak
tfii skupiny slouãenin, li‰ící se v˘raznû
sv˘m sloÏením. Do první skupiny patfií
poãetná mnoÏina flavonoidÛ, z níÏ jsou
jako pfiíklad uvedeny dvû slouãeniny
- tricin a rhodionin (Obr. 4).

Druhá skupina obsahuje slouãeniny
odvozené od 2,6-oktadienu (rosiridol,
rosiridin) (Obr. 5).

Crassulaceae, tlusticovit˘ch. Rhodiola
rosea, rozchodnice rÛÏová (Obr. 1), je
dvoudomá víceletá bylina, a to velmi
polymorfní. Podle podmínek prostfiedí
se mûní její znaky, jako je napfi. v˘‰ka
rostliny, tvar a velikost listÛ, poãet
kvûtÛ, mohutnost kofienového systému
apod.

Oddenek je hlízovit˘, tlust˘ a masit˘,
s velk˘m poãtem pfiídatn˘ch kofienÛ.
Jeho povrch je hladk˘, ‰edobéÏov˘ se
zlatav˘m nádechem a pod ním s citró-
novû Ïlutou vrstvou (odtud jeden
z názvÛ „zlat˘ kofien“). Na fiezu je
oddenek bûlavé barvy s vÛní ponûkud
pfiipomínající rÛÏovou silici („rÛÏov˘
kofien“), chuÈ je v‰ak hofice svíravá.
Maximální hmotnost vícelet˘ch odden-
kÛ mÛÏe dosáhnout 2,5-3,5 kg, ale
v prÛmûru se pohybuje okolo 70-400 g
(Obr. 2).

Rostlina vytváfií nûkolik nevûtven˘ch
lodyh 0,2-0,7 m vysok˘ch, vyrÛstajících
z chudé listové rÛÏice. Stfiídavé a pfii-
sedlé listy jsou vejãité, obvejãitû
podlouhlé aÏ kopinaté, 10-70 mm dlou-
hé a 15-30 mm ‰iroké. Jsou sivozelené

Obr. 1 Rhodiola rosea, rozchodnice růžová
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Tfietí skupinou jsou heteroglykosidy
s aglykonem cinnamylalkoholem (sub a)
a 2-(4-hydroxyfenyl)ethanolem (sub b)
(Obr. 6).

Kromû v˘‰e zmínûn˘ch skupin látek
byly zji‰tûny v oddencích rozchodnice
rÛÏové i látky steroidního typu, z nichÏ
lze jako pfiíklad uvést ß-sitosterol (Obr. 7).
Je pravdûpodobné, Ïe se i slouãeniny
tohoto typu spolupodílejí na úãincích
rozchodnice rÛÏové.

Farmakologická část

Farmakologické pÛsobení ethanolo-
v˘ch extraktÛ z rostlin rozchodnice
rÛÏové zahrnuje ‰iroké spektrum úãin-
kÛ na organismus. âetné literární údaje
svûdãí o zv˘‰eném zájmu farmakolo-
gÛ, fyziologÛ a lékafiÛ o tuto rostlinu,
pfiedev‰ím díky zajímav˘m vlastnostem
jejích obsahov˘ch látek v relativnû ‰iro-
ké oblasti pÛsobení a díky moÏnému
perspektivnímu vyuÏití tûchto látek
v medicínû.

Vliv tûchto látek na organismus lze pro
pfiehlednost rozdûlit do následujících
oblastí:

Vliv na centrální nervovou soustavu
(CNS)

Pfii studiu extraktu a jednotliv˘ch obsa-
hov˘ch látek rozchodnice bylo zji‰tûno,
Ïe rosavin v˘raznû stimuluje CNS,
zatímco aktivita rosinu a rosiridinu, stej-
nû jako rhodiolosidu a p-tyrosolu, byla
niÏ‰í. Ethanolov˘ extrakt vykazoval
u pokusn˘ch my‰í silné antihypnotické
úãinky. Také premedikace pokusn˘ch
zvífiat rhodiolosidem pfied anestezií
hexenalem nebo medinalem v˘raznû
sníÏila uspávací úãinek. Bylo experi-
mentálnû potvrzeno, Ïe i ostatní obsaho-
vé látky se chovají v tomto smûru podob-
nû - anestezie byla zkracována podle
typu látky a v˘‰e dávky o 22-54 %.

Vliv sledovan˘ch obsahov˘ch látek byl
prokázán také pozorovateln˘mi zmûna-
mi na EEG pokusn˘ch zvífiat.

Vliv na metabolismus glycidů, lipidů
a proteinů

Pfii detailním studiu vlastností obsaho-
v˘ch látek rostlin rozchodnice bylo
experimentálnû potvrzeno, Ïe aplikace
extraktu má po del‰í fyzické zátûÏi vliv
na sníÏení intenzity glykol˘zy, na sníÏe-
ní hladiny laktátu ve svalech a na udr-
Ïení vy‰‰ích hladin fosfolipidÛ v játrech
i svalech a sacharidÛ v krvi.

Byl prokázán v˘razn˘ pozitivní vliv
extraktu na úpravu hladiny glukózy
v krvi. Napfiíklad aplikace extraktu hlo-
davcÛm vedla u experimentálnû navo-
zené adrenalinové hyperglykémie k v˘-
raznému poklesu hladin glukózy. Po-
zorován byl téÏ pozitivní vliv extraktu
na hypoglykémii vyvolanou inzulinem.

Také úbytek proteinÛ, nûkter˘ch vol-
n˘ch aminokyselin, RNA a ATP, zpÛso-
ben˘ dlouhodobou fyzickou zátûÏí, byl
u pokusn˘ch my‰í bûhem 24 hodin eli-
minován aplikací extraktu. Byl vysloven
pfiedpoklad, Ïe v˘‰e uvedené procesy,
pfii kter˘ch úroveÀ ATP nevyboãila
z normy, byly pozitivnû ovlivnûny probí-
hající mitochondriální anaerobní fosfo-
rylací na úkor anaerobní glykol˘zy.

Vliv na žaludek

Pokusy na my‰ích prokázaly gastropro-
tektivní aktivitu extraktu pfii po‰kození

Ïaludeãní sliznice vyvolaném reserpi-
nem. Nûkteré jednotlivé obsahové látky
rozchodnice mûly signifikantnû pozitiv-
ní vliv (rosin, rosavin), jiné se uplatÀo-
valy v tomto smûru s men‰í aktivitou.
Protektivní aktivita jednotliv˘ch obsaho-
v˘ch látek se v˘raznû li‰ila také pfii
po‰kození Ïaludku v dÛsledku imobili-
zaãního stresu.

Vliv na játra

Extrakt pfiíznivû ovlivÀuje choleretickou
funkci jater a aktivuje reparaãní proce-
sy jaterní tkánû. Hepatoprotektivní
vlastnosti extraktu byly potvrzeny také
u jednotliv˘ch úãinn˘ch látek samostat-
nû. Extrakt i jednotlivé úãinné látky se
v˘raznû uplatÀují pfii detoxikaãní funkci
jater pfiedev‰ím vÛãi látkám zpÛsobují-
cím methemoglobinémii (nitridy, anilin)
a vÛãi strychninu.

Vliv na žlázy s vnitřní sekrecí

U nûkter˘ch zvífiat byl pozorován gona-
dotropní vliv a vysoká androgenní akti-
vita extraktu. Aktivaãní vliv byl také pro-
kázán ve spojení s produkcí tyroidních
hormonÛ.

Adaptogenní aktivita

Stimulaãní a adaptogenní aktivita
extraktu rozchodnice je ve srovnání
s extrakty získan˘mi ze Ïen‰enu nebo
eleuterokoku vy‰‰í. Studium vlastností
extraktu a nejv˘znamnûj‰ích zástupcÛ
úãinn˘ch obsahov˘ch látek samostatnû
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1 - část čerstvého oddenku

2 - část suchého oddenku (příčný řez)
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2 - podzemní část
(oddenek s kořeny)
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Obr. 2 Oddenky rozchodnice růžové

Obr. 3 Rhodiola rosea, rozchodnice růžová
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vedlo ke zji‰tûní, Ïe na v˘razn˘ch
adaptogenních aktivitách se podílí cel˘
komplex úãinn˘ch látek, i kdyÏ jednotli-
vé úãinné látky se v dílãích aktivitách
li‰í. Tato vzájemná odli‰nost se proje-
vuje také mimo jiné pfiítomností ãi
absencí nûkter˘ch vedlej‰ích úãinkÛ.
V˘sledky pokusÛ vedly k v‰eobecnû
pfiijatému pfiedpokladu, Ïe vliv samo-
statnû testovan˘ch úãinn˘ch látek je
potencován pfiítomností celého poãet-
ného souboru obsahov˘ch látek.

Zv˘‰ení práceschopnosti a odolnosti
organismu vlivem aplikovaného extrak-
tu je pfiiãítáno pfiedev‰ím optimalizaci
energetického metabolismu.

Toxicita

Pokusy na hlodavcích prokázaly velmi
nízkou toxicitu extraktÛ. Ani dlouhodo-
bûj‰í podávání extraktu v mal˘ch dáv-
kách (1 ml/kg) nevyvolávalo u pokus-
n˘ch zvífiat patologické projevy ani
v˘raznû neovlivÀovalo krevní obraz.
Teprve relativnû vysoké dávky extraktu
zpÛsobovaly deprese spojené se sní-
Ïenou pohyblivostí a sníÏenou pohybo-
vou reakcí na podráÏdûní a vedly
k v˘razné spavosti.

Pfii klinickém studiu extraktu nebyly rov-
nûÏ pozorovány Ïádné projevy toxicity.

Způsoby užití

Jak jiÏ bylo uvedeno, místní obyvatel-
stvo v nûkter˘ch oblastech roz‰ífiení
rozchodnice uÏívalo tohoto druhu jako
prostfiedku k obnovení fyzick˘ch
a du‰evních sil jiÏ dávno. V ruském
lékopisu je uvádûn pfiípravek „Rodo-
zin“, coÏ je „Extractum Rhodiolae flui-
dum“, v balení po 30 ml, teprve od
roku 1966.

UÏívá se jako stimulans u nemocn˘ch
s neurózami, depresemi a neurastenií,
u kter˘ch zlep‰uje kvalitu spánku, sni-
Ïuje podráÏdûnost a zlep‰uje celkov˘
psychick˘ stav. Zlep‰ení psychického
stavu pfiiná‰í aplikace extraktu i u pa-
cientÛ v rekonvalescenci po chirurgic-
k˘ch zákrocích.

Extrakt lze vyuÏít téÏ jako adjuvans pfii
léãbû parkinsonismu, infekãních one-
mocnûní jater a lehk˘ch forem diabetes
mellitus. Lze jej úspû‰nû aplikovat i pfii
pohlavní impotenci psychického pÛvo-
du. Profylakticky je vyuÏiteln˘ i u jednot-
livcÛ vystaven˘ch psychické zátûÏi
nebo nadmûrnému hluku. Kontraindi-
kací jsou stavy podráÏdûní a hyperto-
nická krize.

V lidovém léãitelství se pouÏívá 10%
extrakt z ãerstvého nebo su‰eného
oddenku a kofiene ve 40% ethylalkoho-
lu, a to pÛl aÏ jedna ãajová lÏiãka
2-3x dennû. Jinou moÏností je odvar,
kter˘ se pfiipraví tak, Ïe se jedna ãajo-
vá lÏiãka kofienÛ vafií 7-10 minut v 1 litru
vody a potom se odvar odstaví na

dobu 40 minut. Pijí se 2-3
sklenice dennû slazené
cukrem nebo medem.

Velmi dobré v˘sledky jsou
pfii léãbû parodontózy, kdy
se uÏívá vitamin A rozpu‰tû-
n˘ v oleji spolu s extraktem
rozchodnice rÛÏové v pomû-
ru 1 : 1. Pfiikládají se obklady
na dásnû po dobu 3-4 hodin
dennû (opakuje se celkem
4-7x). Jin˘m zpÛsobem je
aplikace extraktu zfiedûného
vodou v pomûru 1 : 10 na
dásnû po dobu 15-20 minut
(opakuje se rovnûÏ celkem
4-7x).

K léãení trachomu se doporuãuje
odvar z nadzemní ãásti rostliny. Extrakt
z kofienÛ rozchodnice rÛÏové slouÏí
i k v˘robû tonizujících nealkoholick˘ch
nápojÛ, které se zatím vyrábûjí pouze
v Rusku a Bulharsku.
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