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Plivod a historie

Rozchodnice rdzova je pomérné Siroce
roz8ifenym druhem. V Rusku roste
v horach vychodni Sibife (Jakutsko)
a zapadni Sibife (Altaj, Sajany), ale
i Dalného vychodu, véetné Kamcatky,
Kurilskych ostrovl a severni ¢&ésti
Sachalinu. Dal$i oblasti jsou hornata
mista Evropy (Pyreneje, Alpy, Karpaty),
Malé Asie, Mongolska a vychodniho
Kazachstanu. Okolo nés se rozchodni-
ce rzova vyskytuje nejblize v Tatrach
a Malé Fatfe, kde je vSak pfisné chra-
nénou rostlinou.

Patfi tedy do subalpinského a spodni
Casti alpinského pasu, kde roste v okolf
fek, na vysokohorskych loukéch, v fid-
kych listnatych a smiSenych lesich,
v oblastech porostlych kleci, a to na
kamenitych pldach az do vysSek 2 400
metrll nad mofem. Pro zdarny rdst roz-
chodnice r0zové je dllezitd vihkost
dobfe propustné pldy s dostatkem
vlahy, které maji svrchni horizont o sile
0,2-0,3 m a spodinu s kamenitym sub-
stratem.

V lidovém [éCitelstvi Altaje jsou pFiznivé
Ucinky ,zlatého* &i ,rGZzového korene”
znamy jiz vice nez 400 let. Pro mistni
obyvatele jde o prostfedek zvySujici
pracovni schopnost a lé&ici nékteré
nemoci. Vzhledem k tomu, Ze se vyuzi-
véa predevsim pfirozenych porostl, kde
Ize sklidit az 1 tunu oddenkl z hektaru,
na mnohych mistech hrozi tomuto
druhu naprosté vyhubeni.

Botanicka charakteristika

Rod Rhodiola, rozchodnice, zahrnuje
na 50 druhl a patfi do celedi

Obr. 1 Rhodiola rosea, rozchodnice razova

Crassulaceae, tlusticovitych. Rhodiola
rosea, rozchodnice rZzova (Obr. 1), je
dvoudoma viceleta bylina, a to velmi
polymorfni. Podle podminek prostfedf
se méni jeji znaky, jako je napf. vyska
rostliny, tvar a velikost listl, pocet
kvétd, mohutnost korfenového systému
apod.

Oddenek je hlizovity, tlusty a masity,
s velkym podétem pfridatnych korena.
Jeho povrch je hladky, Sedobézovy se
zlatavym nadechem a pod nim s citro-
nové zlutou vrstvou (odtud jeden
z nazvu ,zlaty kofen“). Na fezu je
oddenek bélavé barvy s vani ponékud
pfipominajici  razovou silici (,rdzovy
kofen“), chut je v8ak hofce svirava.
Maximalni hmotnost viceletych odden-
ki mGze doséhnout 2,5-35 kg, ale
v prdméru se pohybuje okolo 70-400 g
(Obr. 2).

Rostlina vytvari nékolik nevétvenych
lodyh 0,2-0,7 m vysokych, vyrUstajicich
z chudé listové rdzice. Stfidavé a pfi-
sedlé listy jsou vejCité, obvejCité
podlouhlé az kopinaté, 10-70 mm dlou-
hé a 15-30 mm Siroké. Jsou sivozelené

barvy, duznaté, celokrajné s nékolika
zuby v horni ¢asti Cepele, na vrcholu
zaostfené (Obr. 3).

Kvétenstvi je husty mnohokvéty cho-
cholik, dosahuijici velikosti 30-60 mm.
Kvéty jsou jednopohlavné a zpravidla
CtyfCetné. Koruna samcich kvétd je Zlu-
tava, zelenava az hnédocCervena, asi
3-4 mm dlouhd, u samicich je zakrnéla,
jen asi 2 mm dlouha a témér se neotvi-
réa. Plod je méchyfek 6-8 mm dlouhy,
Cervenavé nebo zelené barvy, obsahu-
jici podlouhle vejcovita hnéda semena
asi 2 mm dlouha.

Chemicka cast

Oddenky, nat, pfedevsim v8ak kofeny
rozchodnice rdzové obsahuji vedle
obvyklych rostlinnych latek (sacharidy,
lipidy, proteiny) v pomérné velkém
mnozstvi Siroké spektrum mikroelemen-

tl (predevsim manganu, déle zinku,
médi, niklu, kobaltu aj.).

Pro zminéné Casti rostlin jsou charakte-
ristické i relativné vysoké obsahy
nékterych organickych kyselin, napf.
kyseliny citronové, vinné, jable¢né, Sta-
velové, jantarové, fumarové, kavové
a gallové. Kromé téchto sloucenin jsou
v nati a kofenech rozchodnice zastou-
peny také silice (0,8-4 %) a ftfisloviny
(az 20 %).

Hlavnimi obsahovymi latkami jsou vSak
tfi skupiny sloucenin, lisici se vyrazné
svym slozenim. Do prvni skupiny patfi
pocetna mnoZzina flavonoidd, z niZ jsou
jako pfiklad uvedeny dvé slouceniny
- tricin a rhodionin (Obr. 4).

Druh& skupina obsahuje slouceniny
odvozené od 2,6-oktadienu (rosiridol,
rosiridin) (Obr. 5).
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1 - ¢ast Cerstvého oddenku
2 - ¢ast suchého oddenku (pficny fez)

Obr. 2 Oddenky rozchodnice rdzové

Treti skupinou jsou heteroglykosidy
s aglykonem cinnamylalkoholem (sub a)
a 2-(4-hydroxyfenyl)ethanolem (sub b)
(Obr. 6).

Kromé vy8e zminénych skupin latek
byly zjistény v oddencich rozchodnice
rizové i latky steroidniho typu, z nichz
Ize jako pfiklad uvést B-sitosterol (Obr. 7).
Je pravdépodobné, ze se i slouceniny
tohoto typu spolupodileji na ucincich
rozchodnice riZzové.

Farmakologicka ¢ast

Farmakologické pulsobeni ethanolo-
vych extraktd z rostlin rozchodnice
razové zahrnuje Siroké spektrum Ucin-
kd na organismus. Cetné literarni Udaje
sveéd¢i o zvySeném zajmu farmakolo-
gl, fyziologl a lékafl o tuto rostlinu,
pfedevsim diky zajimavym vlastnostem
jejich obsahovych latek v relativné Siro-
ké oblasti pusobeni a diky moznému
perspektivnimu  vyuziti  téchto latek
v medicing.

Vliv téchto latek na organismus Ize pro
pfehlednost rozdélit do nasledujicich
oblasti:

Vliv na centralni nervovou soustavu
(CNS)

Pfi studiu extraktu a jednotlivych obsa-
hovych latek rozchodnice bylo zjisténo,
e rosavin vyrazné stimuluje CNS,
zatimco aktivita rosinu a rosiridinu, stej-
né jako rhodiolosidu a p-tyrosolu, byla
nizs8i. Ethanolovy extrakt vykazoval
u pokusnych mysi silné antihypnotické
ucinky. Také premedikace pokusnych
zvifat rhodiolosidem pfed anestezii
hexenalem nebo medinalem vyrazné
snizila uspavaci Uucinek. Bylo experi-
mentalné potvrzeno, ze i ostatni obsaho-
vé latky se chovaji v tomto sméru podob-
né - anestezie byla zkracovana podle
typu latky a vySe davky o 22-54 %.

1 - nadzemni ¢ast

2 - podzemni ¢ast
(oddenek s koreny)

Obr. 3 Rhodiola rosea, rozchodnice riizova

Vliv sledovanych obsahovych latek byl
prokazan také pozorovatelnymi zména-
mi na EEG pokusnych zvitat.

Vliv na metabolismus glycidd, lipidd
a proteinu

Pfi detailnim studiu vlastnosti obsaho-
vych latek rostlin rozchodnice bylo
experimentalné potvrzeno, ze aplikace
extraktu ma po delsi fyzické zatézi vliv
na snizeni intenzity glykolyzy, na snize-
ni hladiny laktatu ve svalech a na udr-
Zeni vy88ich hladin fosfolipidC v jatrech
i svalech a sacharidl v krvi.

Byl prokazan vyrazny pozitivni vliv
extraktu na Upravu hladiny glukdzy
v krvi. Napfiklad aplikace extraktu hlo-
davcdm vedla u experimentalné navo-
zené adrenalinové hyperglykémie k vy-
raznému poklesu hladin glukézy. Po-
zorovan byl téz pozitivni vliv extraktu
na hypoglykémii vyvolanou inzulinem.

Také Ubytek protein, nékterych vol-
nych aminokyselin, RNA a ATP, zpUso-
beny dlouhodobou fyzickou zatézi, byl
u pokusnych mySi béhem 24 hodin eli-
minovan aplikaci extraktu. Byl vysloven
pfedpoklad, ze vySe uvedené procesy,
pfi  kterych udroven ATP nevybocila
z normy, byly pozitivné ovlivnény probi-
hajici mitochondrialni anaerobni fosfo-
rylaci na ukor anaerobni glykolyzy.

Vliv na Zaludek

Pokusy na mySich prokazaly gastropro-
tektivni aktivitu extraktu pfi poSkozenf

zaludelni sliznice vyvolaném reserpi-
nem. Neékteré jednotlivé obsahové latky
rozchodnice mély signifikantné pozitiv-
ni vliv (rosin, rosavin), jiné se uplatno-
valy v tomto sméru s mensi aktivitou.
Protektivni aktivita jednotlivych obsaho-
vych latek se vyrazné liila také pfi
poskozeni zaludku v dlsledku imobili-
zacniho stresu.

Vliv na jatra

Extrakt pfiznivé ovliviiuje choleretickou
funkci jater a aktivuje reparacni proce-
sy jaterni tkané. Hepatoprotektivni
vlastnosti extraktu byly potvrzeny také
u jednotlivych uginnych latek samostat-
né. Extrakt i jednotlivé ucinné latky se
vyrazné uplatiuji pfi detoxikacni funkci
jater pfedevsim vici latkam zpUsobuji-
cim methemoglobinémii (nitridy, anilin)
a vaci strychninu.

Vliv na zlazy s vnitini sekreci

U nékterych zvifat byl pozorovan gona-
dotropni vliv a vysoka androgenni akti-
vita extraktu. Aktivacni vliv byl také pro-
kazan ve spojeni s produkci tyroidnich
hormon.

Adaptogenni aktivita

Stimulacni  a adaptogenni aktivita
extraktu rozchodnice je ve srovnani
s extrakty ziskanymi ze zenSenu nebo
eleuterokoku vySSi. Studium vlastnosti
extraktu a nejvyznamnéjSich zastupcu
ucinnych obsahovych latek samostatné
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vedlo ke zjisténi, ze na vyraznych
adaptogennich aktivitach se podili cely
komplex u¢innych latek, i kdyz jednotli-
vé ucinné latky se v dil¢ich aktivitach
lisi. Tato vzajemnéa odliSnost se proje-
vuje také mimo jiné pfitomnosti &i
absenci nékterych vedlejsich U¢inka.
Vysledky pokust vedly k vSeobecné
pfijatému pfedpokladu, ze vliv samo-
statné testovanych ucinnych latek je
potencovan pfitomnosti celého pocet-
ného souboru obsahovych latek.

ZvySeni praceschopnosti a odolnosti
organismu vlivem aplikovaného extrak-
tu je pficitano predevSim optimalizaci
energetického metabolismu.

Toxicita

Pokusy na hlodavcich prokazaly velmi
nizkou toxicitu extraktd. Ani dlouhodo-
béjSi podavani extraktu v malych dav-
kach (1 ml/kg) nevyvolavalo u pokus-
nych zvifat patologické projevy ani
vyrazné neovliviiovalo krevni obraz.
Teprve relativné vysoké davky extraktu
zplsobovaly deprese spojené se sni-
zenou pohyblivosti a snizenou pohybo-
vou reakci na podréazdéni a vedly
k vyrazné spavosti.

Pri klinickém studiu extraktu nebyly rov-
néz pozorovany zadné projevy toxicity.

Zpusoby uziti

Jak jiz bylo uvedeno, mistni obyvatel-
stvo v nékterych oblastech rozsiteni
rozchodnice uzivalo tohoto druhu jako
prostfedku k obnoveni fyzickych
a duSevnich sil jiz davno. V ruském
lékopisu je uvadén pfipravek ,Rodo-
zin“, coz je ,Extractum Rhodiolae flui-
dum®, v baleni po 30 ml, teprve od
roku 1966.

Uziva se jako stimulans u nemocnych
s neurdézami, depresemi a neurastenif,
u kterych zlepSuje kvalitu spanku, sni-
Zuje podrazdénost a zlepSuje celkovy
psychicky stav. ZlepSeni psychického
stavu pfinasi aplikace extraktu i u pa-
cientd v rekonvalescenci po chirurgic-
kych zakrocich.

Extrakt Ize vyuzit téz jako adjuvans pfi
|éCbé parkinsonismu, infekEnich one-
mocnéni jater a lehkych forem diabetes
mellitus. Lze jej Uspésné aplikovat i pfi
pohlavni impotenci psychického pavo-
du. Profylakticky je vyuzitelny i u jednot-
livel vystavenych psychické zéatézi
nebo nadmeérnému hluku. Kontraindi-
kaci jsou stavy podrazdéni a hyperto-
nicka krize.

V lidovém lécCitelstvi se pouziva 10%
extrakt z Cerstvého nebo suSeného
oddenku a kofene ve 40% ethylalkoho-
lu, a to pdl az jedna Cajova lzicka
2-3x denné. Jinou moznosti je odvar,
ktery se pfipravi tak, ze se jedna Cajo-
vé |Zitka kofenU vari 7-10 minut v 1 litru
vody a potom se odvar odstavi na
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Obr. 6

dobu 40 minut. Piji se 2-3
sklenice denné slazené
cukrem nebo medem.

Velmi dobré vysledky jsou
pfi |éCb& parodontdzy, kdy
se uziva vitamin A rozpusté-
ny v oleji spolu s extraktem
rozchodnice réizové v pomé-
ru 1: 1. Pfikladaji se obklady
na dasné po dobu 3-4 hodin
denné (opakuje se celkem
4-7x). Jinym zpUsobem je

CHj
CHj;

[-sitosterol

aplikace extraktu zfedéného
vodou v poméru 1 : 10 na
déasné po dobu 15-20 minut
(opakuje se rovnéz celkem
4-7X).

K léCeni trachomu se doporucuje
odvar z nadzemni &asti rostliny. Extrakt
z kofenU rozchodnice rlzové slouzi
i k vyrobé tonizujicich nealkoholickych
napoju, které se zatim vyrabéji pouze
v Rusku a Bulharsku.

Obr.7
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