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NJURUNDA ORIENTERINGSKLUBBS
ARSMOTE

MANDAGEN DEN 27 FEBRUARI 2012 KL. 18.30 I KLUBBSTUGAN, FORSA

Fore

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

dragningslista

Arsmotets 6ppnande
Faststallande av rostlangd for motet

Fraga om motets behdriga utlysande (Annons pa hemsidan och mail eller brev till alla
registrerade medlemmar)

Faststédllande av dagordning for arsmotet

Val av ordférande for arsmotet

Val av sekreterare for arsmotet

Val av tva justerare tillika rostraknare att jamte ordférande justera arsmotets protokoll
Foredragning av styrelsens berattelse

Foredragning av revisorernas berattelse

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

Faststdllande av ersattning till styrelsen fér 2012

Medlemsavgifter fér 2012. Nuvarande 500:-/familj, 300:-/vuxen, 200:-/ungdom och
pensionarer, 100:-/stédjande medlem.

Faststadllande av verksamhetsplaner for kommande verksamhetsar
Faststallande av budget for 2012

Val av ordférande for ett ar

Val av tre styrelseledamoter for tva ar

Val av tva styrelsesuppleanter for ett ar

Val av tva revisorer for ett ar

. Val av en revisorssuppleant for ett ar
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20. Val av valberedning for ett ar med tre ledaméter varav en sammankallande

21. Val av ombud till specialdistriktsforbundens arsmoéten och kommittéer: Medelpads
Orienteringsférbund arsmote, ungdomsk, elitk samt teknikk, skidok samtliga for ett ar

22. Behandling av motioner
23. Ovriga fragor
24, Avtackning

25. Avslutning
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Verksamhetsberattelse for Njurunda Orienteringsklubb 2011
Styrelsen for Njurunda Orienteringsklubb far for tiden 2011-01-01 — 2011-12-31 avlamna féljande
berattelse:

STYRELSEN

Styrelsen har under verksamhetsaret bestatt av ordférande Claes Backlund, kassér Maria Castenborg,
sekreterare Johnny Blasta, vice ordférande Niklas Martin, ordinarie ledaméter har varit Marie
Allansdotter Sjoberg, Lina Wibron samt Jérgen Blasta. Annhild Backlund och Lars Sjébom har varit
suppleanter. Styrelsen har under aret haft féljande person adjungerad: Sven Backlund. Styrelsens
allmédnna utskott har bestatt av ordfoérande, vice ordférande och kassor.

Under aret har styrelsen sammantratt vid tio tillfallen vilka dessutom ar protokollférda. Darutéver
har AU haft ett flertal moten under hand. Klubbmaoten har hallits under aret.

VERKSAMHET

Klubbens verksamhet har under aret bedrivits i sex kommittéer; verksamhets-, teknik-, stug-, skidO-,
orienteringsskytte, samt klubbkommittén. Dessa kommittéer redovisar sin verksamhet separat langre
fram i denna berattelse.

MEDELPADS ORIENTERINGSFORBUND

Ungdomskommittén har representerats av Lina Wibron. Tavlingskommittén har representerats av
Jorgen Blasta. Vid arsmotet representerade Claes Backlund féreningen.

MEDELPADS SKIDFORBUND

Peter Sjobom har representerat klubben i SkidO-kommittén. Vid arsmotet representerade Peter
Sjébom var forening.

MARK- OCH VILTANSVARIG

Denna roll har Alf Arnfridsson axlat for klubben.
HEMSIDEANSVARIG

Jorgen Blasta har verkat som webbmaster under det gangna aret.
KARTANSVARIG

Jorgen Blasta varit ansvarig for klubbens kartor under aret som gatt.
UTBILDNINGSANSVARIG

Marie Allansdotter-Sjoberg har varit utbildningsansvarig under aret.
NATURPASSANSVARIG

Gunnar Norén har under det ganga aret ansvarat for klubbens naturpass som under 2011 varit
forlagt pa Forsabladet.
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REVISORER

Ordinarie revisorer har varit Ann Bjorklund och Sara Brannstrom som ersattare har Goran Dahlgvist
funnits.

VALBEREDNING

Sammankallande ar Gunnar Norén till sin hjalp har han Erik Kardell och Alf Arnfridsson.

Ekonomisk rapport
2011 ars bokslut slutade med ett minusresultat pa 30 402,81 kr.

Ekonomiska projekt

NATURPASS

Gunnar Norén har ansvarat for denna aktivitet i ar.

BINGOLOTTO
For denna aktivitet har Gunilla Jacobsson ansvarat.
SPONSORHUSET

Under aret har denna inkomstkalla fortsatt att komma som ett positivt tillskott till klubben. Torbjorn
Larsson-Snygg ar klubbens ansvarige.

BINGOALLIANSEN
Under aret har bingoalliansen avvecklats och vi har erhallit var del av behallningen vid avvecklingen.
NJURUNDAALLIANSEN

Sven Backlund har hallit kontakterna med andra klubbar i Njurunda samt sett till att Njurunda OK har
fatt sin beskarda del av arets forséljning.

MEDLEMSLOTTERI

Vart traditionsenliga luciafirande avslutades som sig bér med dragning av vart medlemslotteri, detta
har Annhild Backlund varit ansvarig for.

IDROTTSRABATTEN
Foreningen har under hosten salt rabatthéaftet Idrottsrabatten. Claes Backlund var ansvarig.
EXTERNA JOBB

Medlemmar har jobbat for foreningens rakning vid ett tillfalle i varas pa NorrPlant i Timra och i
hostas stod vi i garderoben pa Kulturmagasinet vid deras 25-arsjubileum.

Slutord
Sammanfattningsvis kan styrelsen konstatera att NOK:
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e Liggeriframkant vad galler teknikanvandande.

e Har en val fungerande verksamhetsstyrning.

e Har ett mycket gott renommé vad géller tavlingsarrangemang saval vinter som sommar.

e Har en fungerande ungdomsverksamhet som visat goda resultat bade inom klubben men
aven i form av resultat ute pa tavlingar bade inom orientering, skidorientering och
orienteringsskytte.

e Har ett fordelaktigt utbud av klubbarrangemang i form av sommarserie, klubbmasterskap,
nartavlingar och liknande arrangemang saval under vinter- som sommarsasong.

e Aktiverar alla kategorier av medlemmar till sina uppskattade aktiviteter sasom t.ex.
luciafirande, familjedag och vaffeldag.

e Har kontroll 6ver klubbens ekonomi och en val fungerande ekonomistyrning.

e Har snart byggt fardigt ett nytt och val fungerande forrad.

e Har utmaningar infor framtiden i att uppna de mal som finns i nuvarande strategi- och
handlingsplan.

2011 ars styrelse vill harmed framfora ett stort TACK till er alla som bidragit till att genomfora var
verksamhet till de resultat vi uppnatt. Vi vill samtidigt tacka for det fértroende som visats oss och
onskar Njurunda Orienteringsklubb, dess kommande styrelse och medlemmar ett mycket
framgangsrikt ar 2012.

Njurunda i februari 2012

Claes Backlund Lina Wibron Maria Castenborg
Ordférande Verksamhetskommittén Kassér

Johnny Blasta Niklas Martin Marie Allansdotter Sjoberg
Sekreterare Ledamot Ledamot

Jorgen Blasta Annhild Backlund Lars Sjobom

Ledamot Suppleant Suppleant
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Klubbkommittén 2011

Klubbkommittén har under 2011 medverkat vid olika arrangemang som under tidigare ar.
Dessutom har klubbkommittén arrangerat:

Vaffeldag vid klubbstugan.

Surstrommingsfest i september efter avslutat Veteran-RM arrangemang.

Hostens stad- och rojdag.

Annhild Backlund Ingalill Arnfridsson Liselott Lovkvist

Skidokommittén 2011

Klubben visade ater igen fina resultat pa riksplanet bland bade dldre och yngre. Vid individuella
veteran SM medeldistans kom Leif Andersson pa en mycket hedrande 4:e plats i den stentuffa
klassen H 55 strax darefter pa en 7:e plats kom Leif Sundling i samma klass, tavlingarna gick av
stapeln i Bredsand Vid distriktsstafetten for ungdomar placerade sig H 13 -16 Medelpad lag 1 pa en
fijarde plats, i laget ingick bl.a. Lars Sjobom.

Aven under 2011 har klubben gjort mycket fina resultat pa distriktsnivd och plakettplockarna vid DM-
tavlingar heter; Leif Andersson med 3 st. guld, Leif Sundling med 1 st. silver och 1 st. brons, Anders
Sjobom 1 st. silver och 1 st. brons, Ann Bjorklund 1 st. silver samt Nils-Géran Olsson 1 st. silver.

Arets planerade forsasongslager och rikslager har ej kunnat genomféras pga. att Kung Bore inte velat
leverera varken sno eller kyla. Férsdasongen har darfor varit inriktad pa uppbyggnadstraning for
skidorienterare samt reparation och underhall av snoskoter.

Under forsasong och sdsong en kvall i veckan har ordnats en specialtraning med inriktning mot
skidorientering under var erfarne och meriterade ledare Nils-Goran Olssons ledning vilken varit
mycket uppskattad och lockat flera deltagare dven utanfor de traditionella skidorienterarleden.

Under aret har Leif Sundling tillkommit som ledamot i kommittén efter att mangariga ledamoten Lars
Viklund gatt bort under aret.

Peter Sjobom Nils-Goran Olsson
Kommittéansvarig Traningsansvarig
Leif Sundling Bertil Olsson
Sparansvarig Seniorkonsult
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Resultat vid mdsterskap 2011
Junior SM Sprint
H18 10:e Anders Sjobom

Junior SM Lang
H18 7:a Anders Sjobom

Ungdoms SM
H 15 8:a Lars Sjobom

Stafett USM
H13-16 4:a Medelpad lag 1 (Eddie Edstrom, Viktor Nordling, Lars Sjobom)

Veteran SM Medel

H 75 6:a Lars Viklund

H 55 4:a Leif Andersson
7:a Leif Sundling

Veteran SM Lang

H 55 9:a Leif Sundling
NM Kort

H 18 1:a Anders Sjobom
H 16 1:a Lars Sjobom
NM Medel

H 18 1:a Anders Sjobom
H 16 1:a Lars Sjobom
DM Natt

H 55 1:a Leif Andersson

3:a Leif Sundling

DM Lang
H21 4:a Anders Sjobom
H 55 1:a Leif Andersson
4:a Leif Sundling
DM Kort
H21 3:a Anders Sjobom
4:a Christoffer Backlund
H 55 1:a Leif Andersson

2:a Leif Sundling

Férenings DM
2:a Njurunda OK lag 1 (Anders Sjobom, Ann Bjorklund, Nils-Goran Olsson)

4:a Njurunda OK lag 2 (Max Sjéberg, Lars Sjobom, Leif Sundling)
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Stug- och materialkommittén 2011

Under verksamhetsaret har vi haft en staddag i mitten av oktober. Bl.a. stddades och rojdes det
invandigt och utvandigt samt att det arbetades pa det nya forradet.

Under hosten har klubbstugan renoverats invandigt, ansvariga Marie Allansdotter Sjoberg och Marie
Castenborg.

Pa annandagen ramlade en gran pa stugan och skadade taket.

Arbete som aterstar pa forradet &r malning och uppsattning av kosmetika till takets underkant till det
har virke skdnktes av Bert Nordin (NOBERO). Dessutom aterstar lite platdetaljarbete, hangrannor
m.m. Nagon gang under varen bor detta goras och da ar det utvindiga arbete klart.

Sven Backlund Signar Bygdell

Teknikkommittén 2011

Kartor
Infor Veteran-RM sa reviderades kartan over Essvik. Revidering har ocksa gjorts pa Forsakartan.

En sprintkarta har paborjats 6ver Njurundabommen som kommer att anvandas vid nésta ars Sprint-
DM.

Bjorn Larsson-Snygg och Anders Sjobom har deltagit i MOF:s kartprojekt for ungdomar. Bjérn har
reviderat karta pa Essvik och Anders GPS-ritat pa Skarsattskartan.

Arets tévlingar
17-18 september arrangerades Veteran-RM pa Essviksvallen med medeldistans pa l6rdagen och
langsdistans pa sondagen. Tavlingsledare var Gunnar Norén och banlaggare var Niklas Martin.

28 september arrangerade klubben Natt-DM vid klubbstugan i Forsa. Tavlingsledare var Kerstin
Norén-Martin och banlaggare var Richard Lindstrom.

Ett stort tack till alla funktiondrer som medverkade till att vi klarade av att arrangera tavlingarna pa
ett bra satt. Styrelsen kan konstatera att klubben har en rutinerad stab av arrangérer som ar mycket
duktiga pa sina omraden.

Sportident
Ytterligare 5 st. stamplingsenheter och en USB-master har kopts in vilket underlattar att lagga bra
banor till vara arrangemang. Totalt har vi nu 35 kontrollenheter och 5 olika masterenheter.

Kommande arrangemang

2012 skall klubben arrangera tva etapper av Tour de Medelpad under kristi himmelsfardshelgen och
Sprint-DM i juni. 2013 skall vi och 6vriga klubbar i Medelpad arrangera finalen i Silva League.

Jorgen Blasta Nils-Goran Olsson Johnny Blasta

NJURUNDA
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Verksamhetskommittén 2011

Sasongen inleddes med gemensamma loptraningar fran klubbstugan under april manad. Darefter har
klubbens aktiva medlemmar deltagit i MOF-tréningarna som i ar genomférdes pa tisdagar. | juni
arrangerades den forsta av arets sju populara sommarserier, dar deltagarantalet har fortsatt att
stiga. Familjen Castenborg holl i Byakavlen pa Skottsundsberget och segern gick i ar till lag Baggbole
med broderna Sjobom och Ewa Larsson-Snygg.

Johannes Bjorklund, Axel Martin och Lars Sjobom representerade NOK i distriktets REXcup for
ungdomar. Efter atta deltavlingar korades Lars till segrare i H16 och Johannes och Axel tog hem
tredje respektive fjardeplatsen i H14.

O-ringen arrangerades pa nytt i Halsingland i juli och fran klubben startade 33 I6pare.

| oktober deltog NOK i Midélvastafetten med tva lag och sprang till sig en hedrande tredje respektive
niondeplats av sjutton deltagande lag. NOK stallde upp med ett ungdomslag i H13-16 och tva
seniorlag i stafett-DM.

25-manna i oktober var som vanligt en valdigt uppskattad tavling med en hog gemenskapsfaktor. Vi
fick tyvarr inte med oss nagot resultat men den totala insatsen var mycket val godkand.

| slutet av aret har det funnits mojlighet att trdna inomhus i Nylands skolas gymnastiksal varannan
onsdag och s6ndagstraningar har arrangerats ett par ganger i manaden vid klubbstugan.

Under aret har mycket fokus legat pa att komma 6verens om hur vi vill att verksamheten ska fungera
framover. NOK-svangen tog ett ars uppehall och syftet var just att ge oss medlemmar tid att planera
for en omstart. Det arbetet ar nu i full gang och vi vdlkomnar forstas alla som ar intresserade av att
delta i NOK:s orienteringsverksamhet under 2012.

Tack alla for aret som varit!

Lina Wibron
Kommittéansvarig

NJURUNDA
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Resultat vid mdsterskap 2011
DM Sprint 26 maj

H70 1:a Gunnar Norén
H45 3:a Niklas Martin
H17-20 3:a Anders Sjobom

DM Lang 20 augusti
H17-20 1:a Anders Sjobom
H16 1:a Lars Sjobom

DM Natt 28 september

H16 1:a Lars Sjobom

H14 1:a Axel Martin

H14 3:a Johannes Bjorklund
H65 1:a Erik Kardell

H21 2:a Anders Sjébom
H35 2:a Johnny Blasta

Norrlandsmésterskap Medel 13 augusti

H35 1:a Johnny Blasta

H14 3:a Johannes Bjorklund
Dag-KM 23 juni

H14 1:a Johannes Bjorklund
H16 1:a Lars Sjobom

H21 1:a Richard Lindstrom
H60 1:a Erik Kardell

D40 1:a Anita Sundling

KM Natt 6 oktober

H21 1:a Anders Sjobom
H50 1:a Nils-G6ran Olsson
D21 1:a Lina Wibron

USM Lang 10 september
H15: 53:a Lars Sjobom

USM Sprint 9 september
H15: 75:a Lars Sjobom

NJURUNDA
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Orienteringsskyttekommittén 2011
Njurunda OK blev under 2011 medlem i Mangkampsforbundet och har under aret haft 4 aktivt
tavlande i orienteringsskytte.

Orienteringsskytte dr som det later en kombination mellan orientering och skytte. Pa klassiskdistans
ar det alltid en punktorientering men dven vanlig orientering och skytte, du far tillaggstid pa varje
missat skott. Vid sprintdistans ar de vanlig orientering och skytte som galler da far du straffrundor
om du skjutit bom.

En “Prova pa dag” i orienteringsskytte har arrangerats pa Skonviksberget i borjan av oktober 2011 vid
skidskytteanldaggning i samarbete med Mangkampsférbundet. Uppslutningen fran NOK var mycket
stor. Gladjande.

Mangkampsférbundet har dven donerat tva vapen till klubben som en starthjalp. De bidrar dessutom
med ekonomiska medel for att fraimja nyrekrytering och ungdomssatsningar i sporten genom
idrottslyftet.

Vi har under aret deltagit i tva nationella tavlingar,
Sverigecupen, samt en internationell tavling i Danmark som
raknas in i Varldscupen.

Karin Martin D16, Max Sjoberg H16, Paulina Tomasdotter D20
och Emma Sundling D21 har alla gjort bra ifran sig
resultatmassigt sasongen 2011.

Under hosten har vi kunnat trana skytte pa Skénviksberget tillsammans med Sundsvalls Biathlon och
vara aktiva har gjort stora framsteg och visat att de verkligen har talang for skytte. Vi hoppas pa att
fler blir nyfikna pa orienteringsskytte och kommer med oss pa traning.

Marie Allansdotter Sjoberg

NOK-Nytt redaktionen

Under aret har ett nummer av NOK-Nytt pd om 24 sidor tagits fram och kom ut strax fore Lucia. Ett
urval av klubbens aktiviteter har tackts in i artiklarna, men langt ifran alla aspekter av verksamheten
har speglats. Aven det historiska perspektivet och mer allméngiltiga &mnen har tickts in.

Johnny Blasta

NJURUNDA
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Inventarieforteckning
INVENTARIEFORTECKNING 2011-12-31:

FAST EGENDOM:
Tomt Skedlo 2:294 1.600 m2
Klubbstuga, enplans 150 m2

LOS EGENDOM:

Antal Beskrivning Anskaffningsar
2 Startklocka 1982, 1988
1 Talt, mindre 1999
2 Vindskydd/talt, Rengly 1988, 1996
1 Vindskydd 1999
1 Skdrmaskin, Daust 1985
1 Coronavarmare 1985
1 Konferensskap 1990
6 Konferensbord, Edsbyns 1991
1 Militartalt, 12-mans 1994
1 Digitaliseringsbord 1995
32 Battre begagnade stolar 2001
1 Vindskydd 2001
1 Vaxelriktare 2008
2 Tubtélt 2002
1 HP laser Jet 4 000 N 2008
1 Snoskoter Yamaha Viking 2007
1 Sportldent tavlings/traningsutrustning 2004
6 Sl enheter 2007
1 Luftvdrmepump IVT 2008
1 Rexel LP2 2007
1 SHARP AR 337 kopieringsmaskin
30 Lopbrickor, SI-Card 5
1 Programvara for traning/tavling
24 Fastplattor
1 Termoprinter
2 Masterstationer
1 Stege 2- kombi eurostar 2 2009
1 LMO58 BT Serial Adapter, fw version 4.22 2009
1 Masterstation BSM 7 2009
1 SI-Master 2009
1 Serieportsomvandlare 2009
30 Fastplatta 5 2009
2 Soffor, IKEA 2011
5 Sl enheter BSF8 2011
1 SI master BSM7-USB 2011
Div. kontorsutrustning, forbrukningsinventarier, mobler, tavlingsklader och 16sore.

NJURUNDA
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Revisionsberattelse

REVISIONSRERATTELSE

Undertecknade, valda revisorer fér Njurunda Orienteringsklubb, fér for
verksamhetsdret 2011 01 01 - 2011 12 31 ldmna foljande beréttelse.

For att kunna utfora vart uppdrag har vi tagit del av foreningens rékenskaper,
verifikationer, styrelseprotokoll samt gvriga handlingar, vilka kunnat ldmna de

upplysningar vi ansett nddvindiga for att kunna granska foreningens ekonomi.

Ndgon anledning till anmérkning angdende foreningens forda bokféring eller betrdffande
de till oss for granskning dverldmnade redovisningshandlingar har inte patraffats.

Den upprattade resultat- och balansrakningen har efter granskning befunnits helt
dverensstdmma med rdkenskaperna.

Med anledning av ovanstdende vill vi féresld drsmétet att, dels faststdlla det framlagda
resultatet, dels bevilja styrelsen full ansvarsfrihet fér den tid redovisningen omfattar.

Sundsvall den 14 februari 2012

MM/W @W/MW&/ - G

Ann Bjorklund Sara Brdnnstrom
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Njurunda OK:s arsplanering

Januari

Arsrapport och verksamhetsberittelse (samtliga kommittéer)
Budgetplanering infor arsmote och nya verksamhetsaret (Styrelsen)
Bokslut for féregaende verksamhetsar (Kassor)

Ansbdkan om bygdemedel nr 1 och andra sékbara bidrag. (Styrelsen)

Publicera kommande manads arrangemang i NjurundaBladet och i Guiden pa st.nu.

(Sekreterare)

Februari

LOK-stdd nr 1: 15/2 (NOK-svangen/Traningsgruppen/SkidO-kommittén
/Ekonomikommittén)

Arsmoéte (Styrelsen/Revisorer/Valberedning/Klubbkommittén)

Mote med Njurundaalliansen (Ekonomikommittén)

Publicera kommande manads arrangemang i NjurundaBladet och i Guiden pa st.nu.
(Sekreterare)

Arsmote Medelpads Orienteringsférbund (Ordférande)

Preliminar tavlingsansokan for kommande ar till Medelpads OF (Teknikkommittén)
NOK: s arliga vaffeldag (Klubbkommittén)

Avslutning SkidO-tekniktraning (SkidOkommittén)

Publicera kommande manads arrangemang i NjurundaBladet och i Guiden pa st.nu.

(Sekreterare)

Definitiv tavlingsansdkan géllande kommande sdsong till Medelpads Orienteringsférbund

(Teknik-/SkidOkommittén)

Medelpads OF:s arrangemangskonferens (framst Teknikkommittén)
Start NOK-svdngen och tekniktraning (Verksamhetskommittén)
Arsméte Foreningsarkivet Vasternorrland (Ordférande)

Publicera kommande manads arrangemang i NjurundaBladet och i Guiden pa st.nu.

(Sekreterare)

Kompletta tavlingsansékningar for kommande ar till Medelpads OF (Teknikkommittén)

Deklaration. (Ekonomikommittén)
Arsméte Njurundaalliansen (Ekonomikommittén)
NOK-Nytt publicering av varnumret. (NOK-Nytt redaktionen)

Publicera kommande manads arrangemang i NjurundaBladet och i Guiden pa st.nu.

(Sekreterare)

Avslutning NOK-sviangen. (Verksamhetskommittén)

Publicera kommande manads arrangemang i NjurundaBladet och i Guiden pa st.nu.

(Sekreterare)

Njurunda OK verksamhetsberattelse 2011
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e Publicera kommande manads arrangemang i NjurundaBladet och i Guiden pa st.nu.
(Sekreterare)

Augusti
e LOK-stdd nr 2: 15/8 (NOK-svdangen/Traningsgruppen/SkidO-kommittén
/Ekonomikommittén)
» Start NOK-svangen (Verksamhetskommittén)
* Mote med Njurundaalliansen (Ekonomikommittén)
* Ansokan Bygdemedel nr 2 och andra stkbara bidrag. (Styrelsen)
e Surstrommingsfest. (Klubbkommittén)

»  Publicera kommande manads arrangemang i NjurundaBladet och i Guiden pa st.nu.
(Sekreterare)

September
e Arrangemang for nasta ar laggs in i Eventor. (Teknikkommittén)
e Stidddag (Klubbkommittén och Stugkommittén)
¢ Bidragsansokningar skickas till kommunen; anlaggningsbidrag med flera, senast 30/9
(Ekonomikommittén)
¢ Publicera kommande manads arrangemang i NjurundaBladet och i Guiden pa st.nu.
(Sekreterare)

Oktober

¢ Ansokan om kartbidrag (Teknikkommittén)

¢ Avslutning NOK-svangen. (Verksamhetskommittén)

e Start SkidO-tekniktraning (SkidOkommittén)

¢ NOK-Nytt publicering av hostnumret. (NOK-Nytt redaktionen)

¢ Publicera kommande manads arrangemang i NjurundaBladet och i Guiden pa st.nu.
(Sekreterare)

November

e Skicka aktuell OCAD databas till Medelpads OF (Teknikkommittén)

¢ Medelpads OF:s arrangemangskonferens (framst Teknikkommittén)

¢ Se over utbildningsbehovet och planera eventuell utbildning/studiecirkel i samrad med SISU
(alla kommittéer)

e Planera 100-kronorslotteriet (Klubbkommittén och Ekonomikommittén)

¢ Mote med Njurundaalliansen (Ekonomikommittén)

¢ Medelpads OFs Foreningsledartraff (Styrelsen)

e Publicera kommande manads arrangemang i NjurundaBladet och i Guiden pa st.nu.
(Sekreterare)

December
¢ Genomgang av befintliga och méjliga nya befattningshavare infor kommande arsmoéte
(Valberedning)
e 100-kronorslotteriet (Klubbkommittén och Ekonomikommittén)
¢ Lamna forslag till budget for kommande verksamhetsar (samtliga kommittér)
e Publicera kommande manads arrangemang i NjurundaBladet och i Guiden pa st.nu.
(Sekreterare)

NJURUNDA
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Strategi- och handlingsplan for Njurunda Orienteringsklubb

Njurunda OK:s strategi och madlsdttning dir:

Att genom utovning av idrott och friluftsliv verka for héjande av medlemmarnas andliga och
fysiska fostran samt for frimjande av god kamrat- och idrottsanda.

Att ha en bred rekrytering, varefter medlemmarna sjalva far valja nivan for sin satsning; elit-
tavlings- eller motionsverksamhet som aktiv |6pare, ledare eller funktionar.

Att ge bra forutsattningar for de juniorer och seniorer som har vilja och férutsattningar till en
elitsatsning.

Att bedriva en bra ungdomsverksamhet.

Att ha en forstklassig kartproduktion for tranings- och tavlingsverksamhet, med kontinuerlig
revision av befintliga kartor och minst en nyproduktion inom Njurunda vart tionde ar.

Att kontinuerligt férmedla information om klubben och dess verksamhet internt och externt.

Strategi och malsdttning skall uppnas genom:

Att gbra de storsta arbetsinsatserna framst pa ungdomstraning, ledarrekrytering, utbildning
samt tavlingsarrangemang.

Att satsa ekonomiska resurser framst pa kartframstallning, stodja ungdomar och de
elitsatsande till deras kostnader for resor, ldger och utrustning samt betala startavgifter for
alla medlemmar; undantag ar flerdagarstavlingar av semesterkaraktar.

Att varje medlem pa sitt satt bidrar och aktivt deltar i olika intdktsskapande aktiviteter for
klubben.

Att koordinera klubbens aktiviteter for att uppna optimalt resursutnyttjande.

Att aktivt bedriva rekrytering av nya medlemmar och de viktigaste rekryteringsvagarna ar
barn och ungdomar, samt deras foraldrar och samarbete med skolor.

Handling och malsdttning i konkreta och métbara termer:

Att arligen arrangera Naturpasset pa minst ett stalle i Njurunda.

Att gemensamt med 6vriga klubbar i distriktet arligen arrangera nartavlingar i orientering
samt deltavlingar i Medelpads-skid-o-cup.

Att arligen arrangera dag- och natt-KM i orientering och skid-orientering.

Att arligen arrangera sommarserie och byakavle i orientering.

Att Njurunda OK tar hem kvalitets- och kvantitetspris for Medelpads orienteringsféorbunds
ungdomsserie minst vart tredje ar.

Att minst tre ungdomar arligen gar vidare fran NOK-svangen till traningsgruppen (till orange
niva)

Att Njurunda OK arligen har minst tva lag i Midalvastafetten samt minst ett lag pa 25-manna.
Att Njurunda OK arligen har minst tva ungdomslag, ett damlag och ett herrlag i stafett-DM i
orientering.

Att Njurunda OK minst vartannat ar har antigen ett ungdomslag/damlag/herrlag pa nagon av
kavlarna 10-mila/Jukola/Venla.

Att Njurunda OK arligen har minst fyra starter totalt vid USM, JSM, SM, VRM i orientering.
Att Njurunda OK arligen har minst tva lag vid Férenings-DM i skidorientering.

Att Njurunda OK arligen har minst fem deltagare vid URM, USM, JSM, SM och VSM i
skidorientering.

Att Njurunda OK arligen arrangerar minst tva nationella orienteringsarrangemang samt
planerar for att arrangera nagot SM/RM senast ar 2015.

Att Njurunda OK minst vartannat ar arrangerar ett nationellt skid-o-arrangemang samt
planerar for att arrangera ett storre skid-o-arrangemang (URM, USM och VSM) senast ar
2013.

NJURUNDA
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e Att Njurunda OK:s medlemmar deltar i klubbens tavlingsarrangemang och genom rotation pa
olika arbetsuppgifter breddar och 6kar sin kompetens.

e Attibland arrangera andra orienteringsaktiviteter an féreningens ordinarie. (t.ex. MTB-O
eller Preo)

e Attt arligen revidera, stimma av och félja upp klubbens malsattningar.

NJURUNDA
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NJURUNDA OK BUDGET 2012

(Alla belopp i tkr)

INTAKTER
Start-/anmalningsavgifter egna tavlingar 65,0
Deltagaravgifter, egenavgifter 31,0
Ovriga intékter 26,0
Lotterier, bingo mm 68,0
Forsaljningsintakter/egna arbeten 30,0
Medlemsavgifter 16,0
Bidrag 40,0
SUMMA INTAKTER 276,0
KOSTNADER
Tavling/traning -19,0
Lotterier, bingo mm -38,0
Kostnader for forsaljning -1,0
Kostnader for medlemmar -12,0
Startavgifter/deltagaravgifter -111,0
Underhall klubbstugan -7,0
Forsakringar -9,0
Vatten- och avloppsavgifter -2,0
Elavgifter -30,0
Renhallning -1,0
Kartor -40,0
Forbrukningsinventarier/materiel -5,0
Administration -5,0
-280,0
AVSKRIVNINGAR
Byggnader -4,0
Ovrigt -3,0
-7,0
FINANSIELLA POSTER
Ranteintakter 4,0

RESULTAT -7,0
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Resultatrapport

Njurunda OK Sida 1
Bokslut 201112 - Prel IB Rakenskapsar 2011-01-01 - 2011-12-31
DENNA PERIOD OMS% UTG SALDO OMS%
110101-111231 =>111231
FORENINGENS INTAKTER
Tavling/match/traning
3013 Start-/anmélningsavgifter 91 043,00 28,3 91 043,00 28,3
3020 Deltagaravgifter 27 473,00 8,5 27 473,00 8,5
3053 Start-/anmalningsavgifter 2192,50 0,7 2192,50 0,7
3069 Ovriga intakter 24 777,00 7,7 24 777,00 7,7
Summa téavling/match/traning 14548550 45,2 14548550 45,2
Sponsorer/reklam
3210 Sponsorintékter 1 500,00 0,5 1 500,00 0,5
Sponsorer/reklam 1 500,00 0,5 1500,00 0,5
Lotterier, bingo mm
3310 Lotterier 21 150,00 6,6 21 150,00 6,6
3320 Bingolotto 51086,25 15,9 51086,25 15,9
3325 Sponsorhuset 1401,30 0,4 1 401,30 0,4
3350 Bingo 11 297,00 35 11 297,00 3,5
Lotterier, bingo mm 8493455 26,4 8493455 26,4
Forsaljningsintékter
3565 Ovriga arbeten 15 355,00 4.8 15 355,00 4,8
3590 Ovriga forséljningsintakter 12 905,00 4,0 12 905,00 4,0
Summa foérsaljningsintékter 28 260,00 8,8 28 260,00 8,8
Medlemsavgifter/adm intakter
3610 Medlemsavgifter 16 650,00 5,2 16 650,00 5,2
3680 Oresutjamning 0,50 0,0 0,50 0,0
Summa medlemsavgifter/adm intakter 16 650,50 5,2 16 650,50 5,2
Erhallna bidrag, gavor o stipendier
3710 Kommunala bidrag 33961,35 10,6 33961,35 10,6
3790 Ovriga bidrag 10 824,00 3.4 10 824,00 3,4
Summa erhallna bidrag, gavor o stip 4478535 13,9 4478535 139
SUMMA FORENINGENS INTAKTER 321 615,90 100,0 321 615,90 100,0
KOSTNADER
Téavling/match/tréning
4010 Tavling/match/traning (individuella idro -25 633,00 8,0 -25 633,00 8,0
4020 Materialkostnader -20 323,50 6,3 -20 323,50 6,3
4022 Priser, medaljer -13 122,00 4,1 -13 122,00 4,1
4023 Licensavgifter -300,00 0,1 -300,00 0,1
4028 Tillstands-/forbundsavgifter -800,00 0,2 -800,00 0,2
4030 Kartframstallning -37995,00 118 -37995,00 11,8
4040 Karttryck -9 540,00 3,0 -9 540,00 3,0
Summa tavling/match/traning -107 713,50 33,5 -107 713,50 33,5
Lotterier, bingo mm
4315 Lotterivinster -11 194,00 3,5 -11 194,00 3,5
4320 Bingolotto -31 261,00 9,7 -31 261,00 9,7
Summa lotterier, bingo mm -42 455,00 13,2 -42 455,00 13,2
Arrangemang for allmanheten
4456 Hyreskostnader -500,00 0,2 -500,00 0,2

BL Administration Webdemo Utskriven 2012-02-13 19:12



Resultatrapport

Njurunda OK
Bokslut 201112 - Prel IB

Sida 2
Rakenskapsar 2011-01-01 - 2011-12-31

DENNA PERIOD OMS%

UTG SALDO OMS%

110101-111231 =>111231
Summa arrangemang for allménheten -500,00 0,2 -500,00 0,2
Kostnader for forséljning
4544 Inkdp av material -12 620,00 3,9 -12 620,00 39
Summa kostnader for forsaljning -12 620,00 3,9 -12 620,00 3,9
Demokratikostnader
4620 Avgifter till riksférbund -19 445,00 6,0 -19 445,00 6,0
4690 Ovriga kostnader for medlemmar -5 459,00 1,7 -5 459,00 1,7
4691 Hyrbrickor -170,00 0,1 -170,00 0,1
Summa demokratikostnader -25 074,00 7,8 -25 074,00 7,8
Kostnader for deltagaravgifter
4811 Startavgifter -3995450 12,4 -3995450 124
4812 Kost -360,00 0,1 -360,00 0,1
4816 Logi -23 154,00 7,2 -23 154,00 7,2
4818 Resor -17 482,47 5,4 -17 482,47 5,4
4820 Kurser och lager -9 981,00 3,1 -9981,00 3,1
Summa kostnader for deltagaravgifter -90931,97 28,3 -90931,97 28,3
Bruttovinst 42 321,43 13,2 42 321,43 13,2
Ovriga externa rorelseutgifter
5070 Reparation och underhall av lokaler -12 164,80 3,8 -12 164,80 3,8
5192 Forsakring klubbstugan -5 583,00 1,7 -5 583,00 1,7
5310 El for drift -30 220,00 9,4 -30 220,00 9,4
5320 Vattenkostnader -1 203,00 0,4 -1 203,00 0,4
5330 Sopor -1 183,00 0,4 -1183,00 0,4
5420 Programvaror -1 450,00 0,5 -1 450,00 0,5
5460 Forbrukningsmaterial -1924,00 0,6 -1924,00 0,6
5520 Reparation och underhall av inventarier -7 161,00 2,2 -7 161,00 2,2
5620 Forsakring skoter -556,00 0,2 -556,00 0,2
6210 Telekommunikation -742,00 0,2 -742,00 0,2
6410 Styrelseomkostnader -348,00 0,1 -348,00 0,1
6570 Bankkostnader -867,00 0,3 -867,00 0,3
6970 Tidningar, tidskrifter och facklitt -3 150,00 1,0 -3 150,00 1,0
6993 Lamnade bidrag och gavor -1 090,00 0,3 -1 090,00 0,3
Summa 6vriga externa rorelseutgifter -67641,80 21,0 -67641,80 21,0
Utgifter for personal
7580 Grupplivforsakringspremier -1 885,00 0,6 -1 885,00 0,6
Summa utgifter for personal -1 885,00 0,6 -1 885,00 0,6
Avskrivningar/nedskrivningar
7820 Avskrivningar pa byggnader och markanl -4 000,00 1,2 -4 000,00 1,2
7830 Avskrivningar pa maskiner och inv -3.000,00 0,9 -3.000,00 0,9
Summa avskrivningar/nedskrivningar -7 000,00 2,2 -7 000,00 2,2
SUMMA RORELSEKOSTNADER -355821,27 110,6 -355821,27 110,6
Rdorelseresultat -34205,37 10,6 -34205,37 10,6
Finansiella poster
8311 Ranteintakter fran bank 3 802,56 1,2 3 802,56 1,2

BL Administration Webdemo

Utskriven 2012-02-13 19:12



Resultatrapport

Njurunda OK
Bokslut 201112 - Prel IB

Sida 3
Rakenskapsar 2011-01-01 - 2011-12-31

DENNA PERIOD OMS%

UTG SALDO OMS%

110101-111231 =>111231
Summa finansiella poster 3 802,56 1,2 3 802,56 1,2
Resultat efter finansiella poster -30 402,81 9,5 -30 402,81 9,5
ARETS RESULTAT -30 402,81 9,5 -30 402,81 9,5

BL Administration Webdemo

Utskriven 2012-02-13 19:12



Balansrapport

Njurunda OK
Bokslut 201112 - Prel IB

Réakenskapsar 2011-01-01 - 2011-12-31

Sida 1

ING BALANS DENNA PERIOD UTG SALDO
110101 110101-111231 =>111231

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
1110 Byggnader -49 511,90 0,00 -49 511,90
1119 Ackumulerade avskrivningar pd byggnader 7 228,00 4 000,00 11 228,00
1240 Bilar och andra transportmedel -35 299,00 0,00 -35 299,00
1249 Ack avskr pa bilar och andra trpt.medel 24 120,00 3000,00 27 120,00
Summa anlaggningstillgangar -53 462,90 7 000,00 -46 462,90
Omsattningstillgangar
Fordringar
1730 Forutbetalda forsakringspremier -6 573,00 215,00 -6 358,00
1790 Ovr forutbetalda kostn och upplupna int -6 806,90 -22 534,60 -29 341,50
Summa fordringar -13 379,90 -22 319,60 -35 699,50
Kassa och bank
1930 Checkrakningskonto -129 397,56 42 575,97 -86 821,59
1940 Bank -205 869,99 -3 802,56 -209 672,55
Summa kassa och bank -335 267,55 38 773,41 -296 494,14
Summa omsattningstillgangar -348 647,45 16 453,81 -332 193,64
SUMMA TILLGANGAR -402 110,35 23 453,81 -378 656,54
EGET OCH FRAMMANDE KAPITAL
Eget kapital
2067 Balanserat resultat 389 649,79 -5 223,44 384 426,35
2069 Avrets resultat -5 223,44 -25 179,37 -30 402,81
Summa eget kapital 384 426,35 -30 402,81 354 023,54
Kortfristiga skulder
2990 Ovr upplupna kostn och forutbetalda int 17 684,00 6 949,00 24 633,00
Summa Kkortfristiga skulder 17 684,00 6 949,00 24 633,00
SUMMA EGET OCH FRAMMANDE KAPITAL 402 110,35 -23 453,81 378 656,54

BL Administration Webdemo

Utskriven 2012-02-13 19:12
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