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A seb kiils6 hatésra 1étrejov6, koriilirt sériilés, ami minden szervet vagy szovetet érinthet, és lehet
konnyt, stlyos vagy halélos.
A sebzés kovetkezménye savos és alakos vérelemek tdvozésa, valamint a bér részleges vagy teljes védo
szerepének elvesztése.

Ezéltal a szervezetbe kérokozok és idegen anyagok kertilhetnek. Tovabbi veszélyt jelenthet a testiiregek
megnyildsa és a bels6 szervek sériilése.

A sikeres sebkezelés a jol megualasztott sebkotozo anyagok kombindciojatol fiigg.
Szempontok : seb allapota, seb tipusa , beteg koopericioja, megfelelo
alkalmazhatosag stb.

[ddszakonkeénti kontroll elengedhetetlen a sebkezelésben alkalmazott kotszerek
tekintetében.

A beteg dllapota, sebe valtozik ezzel egy idoben az alkalmazott kétszereknek is
valtoznia kell.



Kotszervalasztas célja és szempontjai

A kotszer valasztas legt6bb célja , hogy eredményes, a beteg allapotahoz
viszonyitott lehet6 leggyorsabb sebgyogyulast

és optimalis védelmet tudjunk nyujtani .

Kotszervalasztasi szempontok:

v" a seb valadékozasi mértékének megfeleié, leghatékonyabb felszivo
képességti kotszer

v sebfert6zés kivédése vagy csokkentése
v fert6zott seb esetén a kellemetlen szagok valadékok megsziintetése
v beteg komfortérzetének emelése
v fajdalom csokkentése
alapbetegségek figyelembe vétele

egyszertien - konnyen alkalmazhaté eszk6zok

L

megfelel6 kombinaciok alkalmazéasa a sebgyogyulési folyamatban



A kotszer valasztas szempontjai a seb
meghatdrozasa utan

Classificatie model voor
lokale wondbehandeling.
Zwarte G Rode
che w 2 3 e granulerende wonden

GYULLADASOS FAZIS:
degenerativ folyamatok (pl. necrozis, valadékozas)
szovetelhalas - - fekete seb
erds valadékozas, fertdzott, lepedékes seb - sarga seb
GRANULACIOS FAZIS:
proliferativ folyamatok ( pl. értjraképzddés) - piros seb

EPITHELIZACIOS FAZIS:
regenerativ folyamatok (hamréteg kialakulasa) - r6zsaszin seb



SEBFELMERESI SZEMPONTOK

Minden kialakult seb egyedi stdtusz,

egyeni felmérést igényel !
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Altaldnos dllapot

Taplaltsag felmérése

Betegségek megdllapitasa

( diabetes , keringési zavar, tumor stb. )
Seb tipusanak —stadiumanak felmérése
Sebkezeld anyagok kivalasztdisa
Sebkezelésben segito szakdolgozok

Kapcsolatfelvétele a beteggel és
hozzatartozokkal, ismeret atadas

Monitorizalas — eredmények pontos
rogzitése

Seb elhelyezkedése: testtajék megnevezeése
Foto :
Seb stadiuma :
Sebes elvaltozasok szama :
Seb nagysaga : hosszusag (cm) x szélesség (cm)
Seb mélysége : borvastagsag elvesztésének mértéke ( cm )
Seb jellemz6i : N = Necroticus

L = Lepedékes

S = Sarjadzo

H = Hamosodo
Sebvaladékozas mértéke:

1 - nincs valadék

2 - minimalis

3 - enyhe

4 - kozepes

5 - bo valadékozas
Sebvaladékozas tipusa:

valadéko=zil

TICTTT

S = Serosus

P = Pulurens

H = Haemo - serosus

Sz = Szagtalan

B = Bliz6s
Sebszél jellemzoi:
I. alaterjedt kis mértékben
II. alaterjedt nagy mértékben
. tireg képzodés
IV.Oedema
V. Ekcéma szaraz / nedves
V|.Erythema
VII. Maceralt
VIll.Széaraz
IX.Ep - egészséges
I =igen
N = nem
Felmérést végzo személy alairasa ( név - beosztas )

varatTisoZzTic

Sebfajdalom :




Kotszerek csoportositdasa

A kotszerek alkalmazasat minden esetben a beteg sebének aktuélis allapota
hatarozza meg .

A gyogyszertarban és a gyogyaszati segédeszkoz forgalmazondl megjelené beteget
az OEP altal karbantartott aktualis timogatasi lista alapjan,
szakorvos altal elrendelt kotszerrel tudjuk ellatni.

A kotszer kombinacioknak meg kell felelnie az orvos-szakmai irdnyelvekben
lefektetett sebkezelési protokolloknak.

Kotszerek csoportositdsa OEP -1SO -kéd alapjin

02 03 - Film kotszerek

02 06 - Polimer kotszerek

02 09 - Habszivacsok - habok

02 10 - Kétrétegii antimikrobidlis habszivacs kotszerek
02 12 - Hydrokolloidok

02 15 - Hydrogélek

02 18 - Algindtok

02 24 - Mull -lapok

02 30 - Impregnilt gézlapok
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02 33 - Nedvszivé sebpdrndk | 5 # ;“ Z
02 36 - Ragtapaszok
02 39 - Kotésrogzitok
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Kotszercsoportok
OEP - ISO kod 02 24

Mull-lapok

Hagyomanyos steril gézlap:17 szalas, 100%-os pamut alapanyagt, 12 rétegti hajtogatott
mull - lap az elmult id6kben altaldnosan elfogadott volt a kotozések kapcsan.

A mull kotszerek alkalmazasat a korszerti és nemzetkozi sebkezelési irdnyelvek
(EWMA 2013 ) nem preferdljak sét tiltjak a kronikus sebek ellatasaban.

Indikécio:

1. Tracheostoma vagy gastrostoma esetén, id6beli korlatozas nélkiil. 2. A 02 Kotszerek indikacidjaban foglaltak szerinti
sebkezelés esetén az els6 ellenjegyzésig nem rendelhet6, ezt kovetden az ellenjegyzésben foglaltak szerinti mennyiségben
és idétartamban rendelhet6.

Szakképesitési kovetelmény: 1. fiil-orr-gégegyogyaszat, gyermek fiil-orr-gégegyogydaszat, fizikalis medicina és
rehabilitaciés orvoslds, sebészet, gyermeksebészet, ismételt rendelés esetén a beteg haziorvosa is.
2. A 02 Kotszerek indikacidjaban foglaltak szerinti sebkezelés esetén az ott meghatéarozott szakképesitések.

( Hartmann- Rico; Bella - Hungaria; Interimport ; Pharmico; )



Kotszercsoportok
OEP - ISO kod 02 03 Film kotszerek

A filmkotszer egy steril, atlatsz6 poliuretan transzparens filmréteg, mely egy poliakril
ragasztofeliilettel van ellatva.

Szemipermeabilis, azaz a vizg6zt és az oxigént atengedi, a mikroorganizmusok szamara

azonban atjarhatatlan. (%

Az attetsz6 filmen keresztiil jol kovethet6 a gyodgyulas folyamata.

A film kotszer egy sebfélia, mely kiilonosen els6foku égési sériilések, donorhelyek és felfekvések
kezelésére, illetve ezek megel6zésére szolgdl. Alkalmas mtitét utani sebek és horzsolasok fedésére,
infaziok rogzitésére, alkalmazhaté masodlagos kotszerként sebfedésre.

Indikacié:
Sebkezelési fazis: Epitelizacios fazisban els6dleges kotszerként vagy kotésrogzitoként.
Sebtipus: -
Egyéb feltétel: Kotésrogzit6ként az elsédleges kotszerrel megegyez6 darabszamban és megegyez6 ideig.
Elsédleges kotszerként 20 db/hénap.
Id6beli korlatozas (azonos sebre): 2 honap.
( Suprasorb; Biooclusive; Mepore Film ; Tegaderm ; Hydrofilm; Kliniderm Film ; Protectfilm FS;)



Kotszercsoportok
OEP - ISO kod 02 06 Polimer kotszerek

A polimer kotszerek altalanos jellemz6i a szuperabszorbens sebparna.

Nedves sebkornyezetet biztosit, felszivja és tarolja a sebvaladékokat, ezzel
egyidejtileg nedvességet ad le, igy oldja az elhalt szoveteket, gyorsitja a
sebtisztulast. A hidroféb rétege gatolja a sebhez tapadast, irritacié nélkiil

eltavolithato. (%

Indik&cio

Sebkezelési fazis: Exudacios vagy granuldcids fazisban.

Sebtipus: kozepesen vagy erésen valadékozo, nem fert6zott sebre.
Egyéb feltétel: masodlagos kotszer és kotésrogzité nélkiil. Amennyiben a kotszer nem tapad, rendelhet6
kotésrogzitovel (filmkotszer vagy ontapado polya vagy ragtapasz vagy kotésrogzito).

Id6beli korlatozas (azonos sebre): 2 hénap

( Ligazano; TenderWett;Allevyn ; Mepilex Border; Thin - Sacrum ; Alldress; Mepitel ; Hydrotul; Tielle;
Hydro Tac;)



Kotszercsoportok
OEP - ISO kod 02 09 Habszivacsok - Habkotszerek

A habkotszer sebbel érintkez6 része hidrofil nedvszivé poliuretdn habbél kialakitott
sebpdrna ,amelyen &ltaldban egy roézsaszin, alacsony sarlédast vizhatlan film védoéréteg
talalhato.

Lagy és kényelmes, rugalmas jol alkalmazkodik a seb vonaldhoz .

Magas véaladékfelszivo hatassal rendelkezik, idedlis nedves kornyezetet alakit ki a sebek
gyogyuldsahoz.

A kotszer elGsegiti az autolitikus sebtisztulast.
Kiils6 szemipermedbilis rétege biztonsagos védelmet nytjt a kiilvildggal szemben.

Indikécio:

Sebkezelési fazis: Exudacios vagy granulédcios fazisban.

Sebtipus: kozepesen vagy erésen valadékozo, nem fert6zott sebre.
Egyéb feltétel: masodlagos kotszer és f6szabalyként kotésrogzité nélkiil.
Amennyiben azonban a kotszer nem tapad, rendelhet6 kotésrogzitével
(filmkotszer vagy ontapado pdlya vagy ragtapasz vagy kotésrogzito).
Id6beli korlatozas (azonos sebre): 2 hénap.

(Allevyn Adhesive- vagy Non Adhesive ; Soprasorb tapadé nem tapadoé ; Askina; Versiva ; Foam
Dressing ; Kliniderm Foam ; Aquacel Foam ; Syspur -derm ; Mepilex- Mepilex Border; Permafoam; )



Kotszercsoportok
OEP - ISO kod 02 10 Ketrétegii antimikrobialis
Habkotszerek

PolyMem Silver habkotszer az oxi%én és a vizg06z ateresztése és a folyadékbejutds megakadalyozasa
szempontjabdl optimalizalt, hidrofil poliuretdin membranmétrixbdl és szintén poliuretan anyagu,
szemipermedbilis, folytonos vékonyfilm hordozérétegbdl 4ll.

Ez az egyetlen kotszer, amely a poliuretdn matrixban

(1)biztonsagos, nem toxikus sebtisztit6 szert, (2) nedvesitészert (glicerin),(3) nedvszivé anyagot és
(4) ezuistot (legalabb 124pg/cm?2) egyarant tartalmaz.

A sebtisztito szer és a glicerin a sebfolyadékban és a b6rb6l szarmazo6 nedvességben oldodik.

A PolyMem Silver kotszerben 1év6 nedvszivé anyag a sebhez vonja a sebfolyadékot, amelyrél ismert, hogy
természetes novekedési faktorokat és tdpanyagokat tartalmaz.

Az eziist védi a kotszert a mikrobiélis szennyez6déstdl.

Mepilex Ag eziist-szulfatot tartalmaz, ami az eziistionok folyamatos felszabadulasaval
egy hatékony antimikrobidlis gatat képez a seb védelmére. Csokkenti a seb pathogének
légi Giton tortén elterjedésének és keresztfert6zédésének kockazatat beleértve az
antibiotikum-rezisztens baktériumokat is.

A mikroorganizmusok szdmanak csokkentése révén a Mepilex Ag a kellemetlen szagokat
is csokkentheti. Lecsokkenti a beteg fajdalmat, illetve a seb traumajat a kotés cseréjekor

Allevyn Ag Non-Adhesive kotszer egy nedvszivo képességti, antimikrobidlis, 3 rétegii
kotszer, mely a kovetkez6kbd1 4ll: egy perforalt, nem tapado, sebbel érintkez6 réteg és egy
vizhatlan kiils6 filmréteg koze dgyazott nagy felszivoképességti, SSD-t (eziist szulfadiazin)
tartalmaz6 hidrocellularis mag. A kotszer hatékony gatat képez a mikrobidlis fert6zésekkel
szemben, megvédi a sebet az invaziv patogén mikro-organizmusokt6l, ezzel is
hozzdajarulva a seb gyorsabb gyégyulasdahoz. Az SSD (eziist szulfadiazin) hatékony mind a
kotszerben, mind a sebben el6fordulé mikro-organizmusokkal szemben.

A kotszer segit fenntartani a nedves sebkornyezetet.



A Pharmasuperfoam Silver egy haromréteges szerkezetti hidrocellularis kotszer, amely egy vastag, lagy,
sima, elasztikus és lélegzé poliuretan hab rétegbdl all és mogotte kettds 1élegzd poliuretan film és egy
mikrobaellenes rétegként mitikodé eziisthalo réteg kozzé zarva. A kotszer hidrocellularis magja felszivja, és
a mikroszkopikus szerkezetében megtartja a folyadékot. Lagy és parnazott, kivalo védelmet nydjt a seb
alapnak,komfort érzést a paciensnek. Kival6 anatoémiai és kényelmi illeszkedésre tervezése segiti a kiilonféle

sebek kezelését.

Indikacio:
Sebkezelési fazis: Exudacids fazisban.
Sebtipus: kozepesen vagy erésen valadékozo, fert6zott, feliiletes vagy tireges sebre.

Egyéb feltétel: masodlagos kotszer és f6szabalyként kotésrogzité nélkiil. Amennyiben azonban a kotszer nem
tapad, rendelhet6 kotésrogzitével (filmkotszer vagy ontapado polya vagy ragtapasz vagy kotésrogzito).

Id6beli korlatozas (azonos sebre): 2 hénap.

(Askina Calgitrol Ag; Pharmasuperfoam Silver; Mepilex Ag; PolyMem Silver; Allevyn Ag Non Adhesive ;)



Kotszercsoportok
OEP - 150 kod 02 12 Hydrocolloidok

Hydrokolloid kotszer vastagsagatol fiiggéen enyhén, kozepesen, vagy er6sen valadékozo
krénikus és akut sebek kezelésére alkalmazhato.

Példaul égési sebek, horzsolasok, donorhelyek, felfekvések és labszarfekély.

A hydrokolloid szivacsos felépitésti, polimer matrix, melyet egy szemipermeabilis f6lia
réteg fed. Nem ragad a sebhez, ezaltal csokken a fajdalomérzet kotéscserénél, és az
gjonnan kialakult szovet sem sériil meg. Nem engedi at a vizet és a baktériumokat.
Mego6rzi a nedves sebkornyezetet, amely stimulalja a seb gy6gyulési folyamatait.

A hydrokolloidok kiilonb6z6 formakban késziilnek:

v A Hydro Thin vékony, atlatsz6 hydrokolloid kotszer olyan sebekhez, melyek kevésbé
valadékoznak.

v A Hydro Standard a kozepesen és er6sen valadékozé sebekhez a legmegfelel6bb.

v Hydro Border szélén korben egy kiilon rogzit szegély talalhatd, A Hydro Border Sacralis formaja
a sacralis tertilethez illeszkedik.

Indikacié:

Sebkezelési fazis: granuldciés fazisban.

Sebtipus: kbzepesen vagy erésen valadékozo, nem fert6zott sebre.
Egyéb feltétel: 6nall6an, masodlagos kotszer és kdtésrogzité nélkiil.
Id6beli korlatozas (azonos sebre): 2 hénap.

Hydrocoll; Granuflex; Kliniderm Hydro ;Askina Hydro;Combiderm; Suprasorb H; Pharmacoll Comfort ; Medisorb H,



Kotszercsoportok
OEP - 150 kod 02 15 Hydrogélek

A hydrogél - lap azonnal nedves kornyezetet alakit ki, ezért kiilonosen alkalmas kronikus sebek
kezelésére.

Magas viztartalmanak koszonhet6en el6segiti a szaraz nekrozis rehidralasat és hosszabb kezelési id6
alatt is megovja a sarjszovetet a kiszaradastol. Az epitelizaci6 soran a hydrogél kotszer kedvezé
feltételeket teremt a sejtosztédashoz és a sejtek vandorlasdhoz anélkiil, hogy a sebhez ragadna.

A kotésvaltas igy a fiatal ham karosodasa nélkiil elvégezhetd, de hogy erre sziikség van-e, az az atlatszo
hydrogél kotszeren keresztiil azonnal tisztan lathato.

Az amorf hydrogél , szaraz, necrotikus seb ellatasara alkalmas.
A viztiszta gél folyamatosan hidratalja a sebet, és segiti a necrotikus szovetek felpuhulésat.

Fecskend6s vagy tubusos kiszerelésének koszonhet6en konnyen, pontosan és gazdasdgosan adagolhato.

Hydroaktiv hatasdnak koszonhet6en gyorsan tisztitja fel a sebet. Mas kotszerekkel j61 kombinadlhaté és minimalisra
csokkenti a fajdalmat a kotéscserék soran. A fecskendé pontos adagolast tesz lehet6vé, a csticsos adagolofej segitségével
a gél kozvetlentil a sebbe adagolhat6. A seb térfogata és a fecskendében taldlhaté gél mennyisége az adagolon talalhato
skaldnak koszonhet6en pontosan mérhetd. A tubusos gélekkel szemben a fecskend6s adagolo teljesen kitirithetd, az
adagol6 sziikség esetén visszazarhato, ha a sebellatds megszakitdsara van sztikség.

Tamogatasi listan a hydrogél - lapok szerepelnek

Indikéacio:
Sebkezelési fazis: Nekrotikus seb feltisztitdsara, epitelizacids fazisban. Sebtipus: nem fert6zott sebre. Egyéb feltétel: masodlagos kotszerrel,
kotésrogzitével. Masodlagos kotszer lehet: nedvszivo sebparna. Kotésrogzit6 lehet: filmkotszer vagy ontapadoé pdlya vagy ragtapasz vagy
kotésrogzits. Id6beli korlatozas (azonos sebre): 2 honap.

( Hydrosorb; Intrasite Conformable;Pharmagél;)



Kotszercsoportok
OEP - 150 kod 02 18 Alginatok

Az alginat erésen valadékozo, sebalap feltisztitast igényl6 sebeknél alkalmazhat6, mint
példaul felfekvés, fert6zott sebek, labszarfekély, égések és méasodlagosan gyogyuld
operacio utani sebek.

Az alginat egy steril, Ca és Na tartalmu algarostokbdél all6 kotszer, erds
nedvszivoképességgel. A sebvaladékkal érintkezve egy formajat megtart6 gél keletkezik,
mely nedves sebkornyezetet alakit ki, és Wkodik az optimaélis gyogyulasrol.

Tisztitja a sebet a sebvaladék és a szovettormelékek felszivasaval.
Kélcium tartalma miatt vérzéscsillapité hatdsa van. Az eltavolitasa fdjdalom mentes.
Az Alginate Cavity ( szalag )kiilonosen alkalmas mély, tireges sebek ellatasara.

Indikacié:

Sebkezelési fazis: Exudaciés fazisban.

Sebtipus: kozepesen vagy er6sen valadékozo, fert6zott feliiletes sebre (lapok), vagy fert6zott tireges sebre (szalagok).

Egyéb feltétel: masodlagos kotszerrel és kotésrogzitével. Masodlagos kotszer lehet: nedvszivo sebparna vagy aktiv szenes nedvszivo sebparna.
Kotésrogzit lehet: filmkotszer vagy ontapadé pélya vagy ragtapasz vagy kotésrogzits.

Idébeli korlatozas (azonos sebre): 2 honap.

( Kaltostat Wound ; Kliniderm Alginate ; Melgisorb ; Sorbalgon; Askina Sorb ; Medisorb; Suprasorb A; Algisite M; )



Kotszercsoportok
OEP - 150 kod 02 30 Impregnalt lapok

Kendcsos sebfedd halok, hidrofob, stirti kotésti poliészter tiillbél, altalaban semleges
kendGcsel impregnalt lapok , melyek elsegitik a sebgyo6gyulas folyamatat.
Atengedi a véaladékokat, kiilonosen lagy és alakithatd, nem ragad a sebbe.

Hosszu ideig tart6 alkalmazas soran sem valt ki allergias tiineteket.

1631

1; Kiilonb6z6 hatéanyagokat tarltamazo impregnalt lapok:

A Jelonet ritka szovésti, paraffinnal impregnalt, tiillhalos gézlap, mely a hamosod6 sebet védi a
kiszaradastol, megakadélyozza a kotszer sebbe ragadasat és a szovetek belenovését.

Indik&ciok: kisebb égési, forrazasi sebek; bor transzplantacios adoé és fogadoteriilet;masodlagosan
gyogyulo sebek a hamosodasi szakaszban (ulcus cruris, decubitus).

A Cuticerin egy sima feltilet(i poliacetat tiillbdl késziilt kotszer, Viztaszito kiils6 tétegének
Osszetétele: petrolatumon (vazelin) paraffinon és gyapju-viaszalkoholon (EUCERITE™) alapul.

//////

kialakulo sértilések



2; Kiillonboz6 hatéanvagokat tartalmazo impregnalt lapok:

A Bactigras 0,5 %-os klorhexidin - acetét tartalmu parafinnal impregndlt steril, ritka szovést tiillhalés
gézlap, mely széles spektrumban hatékony a baktériumok ellen.

Metaline aluminium fiisttel bevont, j6l simul6, puha, kiilésnésen finom sebfedé lap j6 véaladékfelszivo
képességgel rendelkezik. Sima felszine nem ragad a sebbe. [gy a sebgy6gyulds zavartalan, a kotés trauma mentesen
cserélhetd, el6segitve a gyogyulds folyamatot.

Tobbrétegti felépitése:Seb fel6li réteg: finom, aluminium fiisttel bevont vékony flisz. Adszorbens réteg: vastag flisz.
Kiils6 oldala: tisztras szert lyukakkal ellatott flisz. A rétegeket a tlisztirdsok és semleges diszperziés ragaszt6 koti
Ossze, kivalo abszorbcids tulajdonsagokat kolcsondzve a kotszernek.

A CarboFlex olyan strétegti kotszer, amelyet kifejezetten arra terveztek, hogy a btizos sebekkel kapcsolatos
problémaékat kezelje. A CarboFlex magas foku valadékkezel6 és szagmegkoto tulajdonsaga, mikozben puha és

konnyen alakithato. C%

Atrauman® Ag Antibakterialis hatdst fémeziist tartalma kendcsos sebfeds haldé

A hidroféb, poliamid fémeziist tartalmu tiillracsbol késziilt ken6csos sebfed6 halé bactericid hatést fejt ki. A
hordozészovet semleges kenéccsel van impregnalva, amely nem tartalmaz vazelin vagy egyéb paraffin
szarmazékokat. A valadékokat atengedi, kiilonosen lagy és jol alakithat, nem ragad a sebbe. A lasst leadasnak
koszonhet6en hosszt ideig tart6 (par nap) baktericidhatassal rendelkezik, valamint nem fejt ki szenzibilizal6 vagy
allergizal6 hatast. A kenScsmassza természetes, novényi zsirsavak észtereit tartalmazza. Apolja a sebkornyéki bort.
Masodlagos kotszerrel egytitt alkalmazhato.

Indikéci6:

Sebkezelési fazis: granulaciés vagy epitelizacids fazisban.

Sebtipus: enyhén, kézepesen vagy erésen valadékozo, fert6zott sebre.

Egyéb feltétel: masodlagos kotszerrel és kotésrogzitével. Masodlagos kotszer lehet: nedvszivé sebparna. Kotésrogzits lehet: filmkotszer vagy
ontapadé polya vagy ragtapasz vagy kotésrogzito.

Id6beli korlatozés (azonos sebre): 2 hénap.

(Atraumann; Atrauman Ag; Mesalt ;Jelonet; Cuticerin;Lomatuell H; Klinitulle;Pharmatull;Grasolind; Bagtigras; Inadine ;
Carboflex;Vliwaktiv; Actisorb plus; )



. Kotszercsoportok
=4  OEP-ISO kéd 02 33 - Nedvszivé sebpdrnik

Sebfedé lapok :

A nem szé6tt sebfedlapok, amelyek a seb és a kornyezd bor tisztitdsahoz, valamint az enyhén
valadékoz6 sebek fedéséhez alkalmazhatoak.

Préseléssel késziilt, alapanyag 6sszetev6i: 67 % viszkoz és 33 % poliészter, négy rétegben hajtogatott
lapok.

Puha és j6l formalhato, ezért kellemes érzést biztosit. Felszivoképessége nagy, a felszivas gyorsan
torténik. A sebfed6lapot tapasszal vagy rugalmas kotésrogzits polyaval rogzitjiik.

(% (Mesoft;Vliwasoft; Klinion NW Compres; Motovlies;

Sebfedé parnak :

A tobb rétegli sebfed6 parnak nedvfelszivo képessége miatt kiillonosen alkalmas erésen valadékozo
sebek ellatdsahoz. Nagyon puha és hajlékony, ezért konnyti a sebre helyezhet6.

Egy specialis bels6 sebbel érintkez6 rétegnek koszonhet6en nem ragad a sebhez, a valadékot a
sebfelszinrél gyorsan felszivja és magaban tartja.

A sebfed6 parnat konnyen és fdjdalommentesen ellehet tavolitani. A sebbel a fehér szindi feliiletnek kell
érintkeznie. A soft-plait réteg alatt 1év6 préselt celluléz 6rlemény rétege magaban tartja a sebvaladékot
kék szint kiils6 védoérétege megakadalyozza a kotszer belsejében 1év6 valadék kiilvilag felé torténd
szivargasat.. A sebparnat ragtapasszal vagy kotésrogzit6 polyaval rogzithetjiik.

Indikécio: - Sebkezelési fazis: - Sebtipus: -
Egyeb feltétel: masodlagos kotszerkeént az els6dleges kotszerrel
megegyezd darabszamban és megegyezd ideig

( Zetuvit; Vliwazell ;Klinion Exsupad;Mesorb; medicomp Extra; Curi-Med nedvszivé sebpérna ;)



Kotszercsoportok
OEP - ISO kod 02 .. Szigetkitszerek

Szigetkotszerek : ( nem tamogatottak )

A border résszer ellatott sebparnakat nevezziik szigetkotszereknek, alkalmasak poszt-operativ sebek
tedésére, enyhén nedvedz¢ sériilések ellatasara.

A kotszer sebparna része préseléssel késziilt optimalisan felszivja a sebvaladékokat és magaban tartja a
kovetkez6 kotéscsere id6pontjdig, sebbel érintkez6 fels6 rétege specialis kiképzésénél fogva nem ragad
a sebbe.

Jol kombinalhat6 kiilonboz6 méretei a miitétek utan behelyezett drainek optimalis kotozéseinél.
Kiilonleges nem sz6tt hypoallergén ragasztofeliilete jol rogziil a seb kornyékén, még a mozgasnak kitett
helyeken is.

Indikaciok : Acut és kronikus sebek fedésére napi kotéscsere sziikséges.



Kotszercsoportok
OEP - 150 kod 03 36 Ragtapaszok

Ragtapaszok : oo iy o sy 7
( Selyem ragtapasz : Silkafix; Omnisilk ;Transpore; Durapore ; ) 0 2 3 9 KO te S TOgZ 1 tO k

Vlies - Sontara Kotésrogzitok

(Vlies kotésrogziték :Mefix ; Curafix ; Pharmafix; )

(Sontara kotésrogziték : Hypafix ;Omnifix elastik; Pharmafix;

Ontapadé kotésrogzité polyak (%

Ontapado elasztikus rogzit6 polya, koheziv , 6nmagéahoz biztosan tapad6 Nyujthatésaga kb. 85%. Az er6s tapado
képesség miatt kisebb mennyiség felhasznaldsara van sziikség, mar par pélyamenet biztos, tartos rogzitést
eredményez. Nem tapad a borre, sz6rzetre vagy ruhdzatra, légateresztd és bérbarat. Kiilonosen alkalmas mozgé
testrészek sebfed6 kotéseinek rogzitésére .Pl.:a Klinifix 40 % pamutbol, 30 % viszk6zbol és 30 % poliamidbol késziil
egyszertien és gazdasagosan alkalmazhaté.

Kotéscserék gyakorisaga: A seb allapotatol fliggden a fed6 kotések cseréjével egy id6ben

Indikacio:

Sebkezelési fazis: -

Sebtipus: -

Egyéb feltétel: az els6dleges és masodlagos kotszerrel megegyezd ideig.

( Peha - haft; Molelest Haft; Klinifix; Centerplast Haft; Self-fix; )



Necrotikus seb ellatasa

Kezelés :

Mechanikus (a necroticus réteg eltavolitasa) Sebészi,
Enzimes sebtisztitas,

Sebkornyék védelem,

Naponta kotéscsere.

4

Sebkezel6 anyagok :
Alginatok,

Hydrogélek

Eziist tartalmu habkotszerek,
Habkotszerek;

Aktiv szenes kotszerek
Kotesrogzitok

,, Sebalap tisztitasara alkalmas kotszert + masodlagos kotszer + kotésrogzito ,,



Fertozott seb - exudacios fazis

Kezelés :
Mechanikus(sebészi)
Hydrosebészeti médszerek( Versajet )
UH sebtisztitas
Sebkornyék védelem
Naponta kotéscsere

4

Sebkezel6 anyagok :
Alginatok,

Aktivszén tartalmu sebfedok,
Eziist tartalmi habkotszerek,
Habkotszerek,

Hydrogeélek,

Polimer kotszerek,
Impregnalt lapok ,
Nedvszivo sebparnik,
Kotésrogzitok

,, Sebalap tisztitasara alkalmas kotszert + masodlagos kotszer + kotésrogzitod ,



Granulalodo seb - granulacios fazis

Kezelés:
2-3 naponta kotés csere
Sebkornyék védelem

Sebkezel6 anyagok:
Hydrogélek
Hydrokolloidok
Impregnalt lapok
Habkotszerek
Sebfedd parnak

,, Sebalap tisztitasara alkalmas kotszert + masodlagos kotszer + kotésrogzito ,



Hamosodo seb - epitelizacios fazis

Kezelés .

Borplasztika ( Mesh—graft , Reverden )
Sebkornyek vedelem

3-4 napos kotés csere

(3-

Sebkezel6 anyagok :

Hydrogélek

Impregnalt lapok

Hydrocolloidok - vékony valtozata
Sebfeddlapok

Kotesrogzitok




Amputaciéra javasolt beteg eredményes gyogyulasa !

A
,Mily koldus az, kinek tiirelme nincs!
Egyszerre nem, csak lassan gyogyul a seb.
Csak ésszel dolgozunk és nem vardzserdvel,
Es az észnek, ldsd, id6 kell.”
(William Shakespeare: Othello, a velencei mor)




Kotéscserék gyakorisagat mindig a beteg sebének aktudlis dllapota hatdarozza meg!

Classificatie model voor
lokale wondbehandeling.

Zwarte Gele Rode
necrotische wonden exsuderende wonden granulerende wonden

Elso kotszer csoport

Alginat kotszerek :20 db / ho
Impregnalt lapok :30db / ho

Masodik _kotszer csoport Harmadik kotszer csoport
Filmkotszerek :20 db / ho

Sebfedolapok :30 db / ho Rugalmas kotésrogzito polyak :30 db/ ho
Hydrokolloid kdtszerek :30 db/hoé Ragtapaszok : Vlies —Sontara 3 db /ho
Hydrogélek : 20 db / ho Selyem :5db/ ho

Polimer kotszerek :20 db/ ho

Szigetkotszerek :nem tamogatott

Habszivacsok - habok :20 db / ho

Kétrétegii antimikrobidlis

Habszivacs kotszerek : 20 db /ho

Mull-lapok :nem tamogatott csak  Kompresszios polydk : 5 db / 6 ho
végleges tracheostoma esetén

Nedvszivo sebparndak :30 db / ho
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Mindig realis képet alkossunk az eléttiink allo
sebkezelési feladatrol.
Meérjiik fel a beteg allapotat és lehetdségeinket,
a rendelkezésiinkre all6 eszkozoket
a sikeres és eredményes gyogyulashoz vezetd
sebkezelés érdekében !

1631

Csak az javasoljon ¢s alkalmazzon kotszeres terapiat aki a sebkezelésben jartas .

Ismeri a beteg alapbetegségét.

Seb allapotat jol feltudja mérni €s megtudja hatdrozni a valadékozas mértéket.
Ismeri a kezeléshez sziikséges és rendelkezesére alld kotszer termékeket.
A kotszerek kombinalhatosagat megfeleloen alkalmazza .

Felméri a beteg kooperacios €s kozremiikodo kepesseget.






