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使用科技

的常識
負責任地使用電
腦、移通器材以及
其他科技。

很多人愛上網，因此你放在網上的東西往往會被你
所不認識的人看到。有時候，你不希望有些人會看
到這些東西，不論是現在或是若干年後。

小貼士
‧ 不要把你的個人資料，諸如你的生日日期、姓氏、
住址、電話號碼，以及所屬學校放到網上去。

‧當你懷疑一些留言或圖片是否適合放在網上，你可
能就不應該放。

‧除了父母之外，你不應與其他人分享你的密碼，即
使對方是你最好的朋友。

‧如果在網上發生任何事情令你感覺不舒服、不快或
傷心，你應該告訴父母或你所信賴的長輩。

‧在沒有父母的許可下，千萬不要和你在網上認識的
人見面。

‧常常要設定好社交網站上的私穩控制。

‧要明白，對你的父母和師長而言，沒有比你的安全
和益處更為重要的事情。

你的網上

安全 你放在網上的
資料會一直讓
別人看到 ⋯ 
長此下去。

關於你的個人
及私人資料，
就是屬於你個
人和私人的，
也祇應如此。

致列治文校區的家長及監護人：列治文教育局明白，有用
的資訊科技對加強同學的學習體驗是很重要的。為了提供
最佳的學習環境，我們希望學生明白到正確和合符道德的

使用科技方法。你可與你的孩子一起細讀這小冊子，幫助
我們傳遞這信息。
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我放甚麼東西上網
試想，你希望你的父母、師長、校方或未來的僱主看見你在網上放些甚麼？

網上所見的不全是真實
不要盡信在網上看到的東西。你應先驗證一下。

保障你的資料安全
在下載或填寫任何資料前均要想清楚及弄明白。如果你不肯定，可以詢問父
母或老師。  

常負責任

做個
好的
數碼
公民

各人都有自己擁有的東西
不要在未經許可的情況下下載他人
的東西。

凡事有定時
千萬不要祇顧使用科技去進行娛樂
或社交活動，而忽略在學校或家裡
完成責任及其他重要事項。

後果自負
要明白，你所做的會帶來正面或負
面的後果。如果你作了有違學校或
校區期望或規條的事情，或者是犯
法行為，你將要負上責任。

常動腦筋

每個人都是重要的
你所寫的不應該會對他人造成傷害，令他們感覺不快或受到恐嚇。如果你在網上看到一些
令你感到不安全，不舒服或受困擾的東西，應告訴父母或一位你可完全信賴的成年人。

與其他人共用網絡
你與很多很多人共用網絡，因此收看網上電影、聽歌、下載大檔案及玩網上遊戲，或會令
其他人難以使用網絡。

好好使用科技
校內的科技是為了師生長期使用而設，因此要小心按這些產品的設計去使用。不要在未經
許可的情況下隨便拔掉電源或移動其位置。

有些東西是意識不良的
在網上看到或收到不良或有害的
東西，要舉報。

作弊行為會傷害自己
使用科技去作弊或偷取他人資
料，最終祇會傷及自己。

保持平衡生活
緊記在網絡之外還有很多別的有
趣事情。你應保持平衡生活，參
與各種不同的活動。
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