


Vilkommen till Umea!

Vi hoppas och tror att du kommer att trivas vid Ume
universitet. Idag finns det ndrmare 37 000 studenter vid
Umea universitet. De flesta studerar pd Campus Umea
och vi dr mycket stolta Gver att ha ett av Sveriges storsta
samlade campus.

Korta beslutsvigar och korta cykelvagar ar karakte-
ristiskt for Umed universitet. I Ume4 har vi dessutom
en av Europas storsta idrottsanldggningar: Iksu Sport,
<www.iksu.se>. Hir kan du till exempel trdna badmin-
ton, beachvolley, zumba, bodyvive, golf, simning, squash,
klattring och styrketrdning. Med mera.

Umea ar Norrlands storsta stad med 6ver 116 000
invinare. Umeé kan erbjuda dig det mesta: fran tunga
rockklubbar till klassisk opera, frén mysiga pubar till
sushibarer och fina krogar, fran konstsnoskidspar till
kajtsurfning, frén superliga och elitserie i innebandy till
allsvensk damfotboll. Dessutom dr Umed kulturhuvudstad
i Europa ar 2014, vilket ytterligare forstarker regionens
kulturella engagemang.

Forst och framst kommer du naturligtvis till Umea for
att studera. D& kdanns det tryggt att veta att du hamnat pa
ett av landets frimsta universitet med en tillrdckligt lang
historia for att garantera kvaliteten pa din utbildning, men
som samtidigt ar tillrdackligt ungt for att det ska vara hogt
itak och en 6ppen dialog.

Umed universitet kommer att ge dig en rolig och min-
nesvard studietid. Kort sagt, varmt vilkommen till Umea
universitet!




Har bor du bra - och nara!

Nir du pluggar i Umea ska du forstas bo bra. Det dr inte
nagra storre svarigheter att hitta bostad i Umea. De se-
naste &ren har det byggts en hel del studentlidgenheter
och andra mindre ldgenheter pa bekvdmt promenad- och
cykelavsténd till universitet och centrum.

Pé Berghem, Carlshem, Lilljansberget, Mariehem,
Nydalahéjd, Tomtebo, Tunnelbacken, Alidhem och Alid-
hojd har det kommunala bostadsbolaget Bostaden <www.
bostaden.umea.se> studentrum i korridor och ldgenheter
i olika storlek. Studentrum ér ett perfekt boende om du
snabbt vill lara kinna Umead och andra studenter.

I studentrum har du egen dusch och toalett. Kok och
allrum delar du med de andra i korridoren. Pa Lilljans-
berget, helt ndra campus, har Bostaden manga nybyggda
lagenheter med ett eller tva rum, litet kok, allrum och
sovalkov. Registrera dig pa Bostadens hemsida s snart
som mojligt, sa blir du placerad i bostadskon.

Privata Balticgruppen <www.balticgruppen.se> hyr ut
studentbostéder i ndrheten av universitetet. Det dr ldgen-
heter pé 25 kvadratmeter med ett rum, eget kok och bad.
Balticgruppen har ingen bostadskd, utan du anméler dig
via foretagets hemsida och forst till kvarn géller.

Det finns fler privata bostadsbolag i Umea som hyr ut
lagenheter. Och behover du en tillfallig bostad kan ak-
utrumsformedlingen hjélpa dig. Du hittar bade bostads-
bolagen och akutrumsférmedlingen pd <www.umea.se/
umeakommun/byggaboochmiljo/bostader/>.
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Fritid med variation

I Umesé finns det mesta du kan 6nska av néje, kultur, sport
och foreningsliv, titta girna in pd <www.umea.se/
umeakommun/kulturochfritid>. Mysiga pubar med ute-
serveringar, festivaler med varldsartister och inte minst 40
mil skidspar forgyller din fritid har.

Om du vill sporta gor du det pa Tksu Sport <www.iksu.
se>, en av Europas storsta friskvardsanlaggningar, ett par
hundra meter fran campus. Iksu dr en fantastisk motes-
plats dir du kan forena studier och motion. Ett internet-
kafé och studieplatser gor det litt att vaxla mellan studier
och friskvard. Sista helgen i maj arrangerar Iksu varldens
storsta brannbollscup med VM-status.

Vill du kolla pa sport ser du ett av Sveriges framsta
damfotbollslag, Umed IK, pa Gammliavallen i gras likvil
som i sno. I Umea spelas ocksd innebandy och volleyboll
pé hog niva, och du vet vil att stadens hockeylag heter
Bjorkloven?

Inom universitetet finns studentkarer, nationer och
foreningar som girna tar hand om dig som ar ny pa
campus. Las mer pd <www.umu.se/utbildning/att-studera/
karer-studentforeningar>.

Kultur pa campus bjuder alla som ror sig pa campus pa
kultur av bista sort — film, jojk, dans, musik och teater.
<www.umu.se/om-universitetet/aktuellt/kpc>.

Just kultur och ngje ar tva av Umeds starkare sidor. Har
ar nistan alltid nagot pa gang — festival, opera, rock, konst,
dans, visor, pop, teater. Aktuell info hittar du pd <www.
umea.se> och i dagstidningarna Vasterbottens-Kuriren
och Folkbladet.



Stod under studietiden

For att dina studier ska fungera s bra som majligt kan du
behova stod eller service av olika slag. D& kan du véanda
dig till Studentcentrum. I Studentcentrums reception,
som finns pa plan 3 i Forvaltningshuset (huset med tornet,
véster om dammen), kan du fi personlig vigledning och
det finns gott om informationsmaterial och s6kdatorer.
Receptionen ar 6ppen under terminen mén, tis och tor
08.00-16.00, ons 09.30—16.00, fre 08.00—15.00. Du kan
kontakta Studentcentrum pé <studieinfo@umu.se> eller
090-786 88 00.

Hos Studentcentrum kan du fa hjélp om du vill ha eller
behover:

- Hjalp med frgor om antagning, behorighet, urval eller
examen

- Studievégledning och studierelaterat stod

- Stod for funktionshinder — ansok i god tid om du beho-
ver sarskilt pedagogiskt stod

- Hjalp med studieteknik eller sprék i tal och skrift — Stu-
dieverkstaden haller till i Universitetsbiblioteket

- Studera utomlands — International Office vet hur det
gar till
- M4 bra under studietiden — Studenthélsan erbjuder hal-
soframjande st6d for alla Umea universitets studenter
Du hittar Studentcentrums olika tjanster under
<www.student.umu.se/under-studietiden>.

Studentkérerna kan ocksa ge stéd och service. De
fungerar som ett slags fackférbund for studenterna som
bevakar dina intressen.



Umea ar unikt

I Umea cyklar man. Girna aret runt. Har finns 20 mil
gang- och cykelvégar och fran universitetet tar du dig ner
till centrum pa 7 minuter.

1 Umea3 bor fler dn 116 000 Umedbor och de ar i snitt
38 ar. De flesta ar inte fodda har, fler dn hilften kommer
fran andra platser i virlden.

Umea kallas Bjorkarnas stad. I centrum vixer 3 000
bjorkar som planterades som brandskyddande alléer efter
att staden brunnit ner pa 1800-talet. I juni star bjérkarna
grona och nétterna ar ljusa och langa.

Bakom gamla radhuset, som férvandlats till nattklubb
och restaurang, finns Radhusparken. Har under 16nnar-
na, med utsikt 6ver Umedlven, slappar Umeé&borna gérna
under den varma arstiden.

I centrum finns det mesta inom promenadavstand.
Vill du ta en kaffe finns det gott om kaféer och kaffebarer.
Klubbar, pubar och restauranger behéver du inte heller
sakna. Vill du bara kolla in Ume&borna tar du plats pa Ap-
berget. Varfor det heter sa forstar du nar du kommer dit.

Vid busstorget Vasaplan ligger Folkets hus och runt
knuten hittar du Norrlandsoperan, bida med scener for
stadens haftiga kulturliv. Gillar du teater, dans, konst eller
musik si hinder alltid nagot.

Ar du sportnérd? Forutom fotboll och hockey spelas
hér ocksa innebandy och volleyboll av toppklass. Och vid
Umea3 universitet finns idrottsmedicinska enheten som ar
virldsledande inom idrottsmedicinsk forskning.

Vill du veta mer om din nya hemstad? Lis pa
<www.umea.se>



Tur och retur Umea

Det ar latt att ta sig till Umea. Flyget fran Stockholm tar
50 minuter och varje dag finns ménga avgangar och flera
flygbolag att vilja pa. Flygplatsen ligger nigra kilometer
fran centrum. Flygbussen stannar vid flera bostadsom-
raden i narheten av universitetet, vid universitetet och
forstas i city.

Du kan ocksé dka tag till Umea. Langs Norrlandskus-
ten kan du 4ka med Norrtdg <www.norrtag.se> pa nyopp-
nade Botniabanan. SJ <www.sj.se> kor natt- och dagtég.

Aker du hellre buss s3 finns ménga linjer och bussbo-
lag att vilja pa. Pa <resplus.se> far du hjilp att se vilka
alternativ som finns. Fran soder ar Y-buss ett alternativ
<www.ybuss.se>.

Om du kommer till Ume& med bil foljer du skyltningen
mot sjukhuset tills du ser skyltning mot universitetet.

Du som kommer fran Vasa med firjan till Holmsund
kan aka buss in till city.

Inom Umea géller buss, cykel eller promenad. Allt ar
nira och darfor cyklar manga aret om. P4 t.ex Returbuti-
ken kan du kopa en begagnad cykel till bra pris — om du
inte vill ta med din egen.

Nar du kommer till Umed universitet méter du ett uni-
versitetsomrade dér de flesta utbildningarna finns samlade
inom gangavstand. Karta 6ver campus finns pa <www.
umu.se/om-universitetet/kartor/>.

Planera din resa till Ume& med hjilp av
<www.umea.se/umeakommun/trafikochinfrastruktur/
bussbatflygochtag/>.



Innehallsrik
valkomstmassa

I mitten av september dr du varmt vilkommen till Umea
universitets vilkomstmaissa, som arrangeras i Universum
mitt pd campus. Den hir dagen dr du som ar ny vid
universitetet extra vilkommen.

Da finns det majlighet att ldra kinna Umea och uni-
versitetet lite ndrmare. En méangd utstéllare visar upp
sina verksamheter och du far ta del av mycket av det som
studentlivet i Umead har att erbjuda.

Ett litet urval av de som brukar dyka upp ar Akade-
miska ridklubben i Umed, Amnesty studentgrupp, Umeé
kristna studentférening, Folkets bio, Folktandvarden,
Umeéd Square Dancers, Foreningen Jazz i Umea, Iksu,
Arbetsformedlingen, Norrlandsoperan, Studentradion,
Umeé gymnastikforening, Skatteverket, Umea turistbyr4,
Yttre rymdens nation...

Under vialkomstmaissan kan du vinna skojiga priser
i tavlingar, titta pa upptrddanden, g& guidade turer pa
campus, dgna dig &t tilltugg och mingel och mycket mer.



Umea universitet
Campus Skelleftea

Universitetsomrédet i Skellefted ligger vackert vid Skellef-
tedlven ndgra hundra meter fran centrum. Har studerar
ungefir 2 200 studenter vid olika utbildningar som ges av
Umead universitet, Luled tekniska universitet, yrkeshog-
skolan och vuxenutbildningen.

P& Campus Skellefted finns, forutom undervisnings-
lokaler, ocksé kaféer, bibliotek, restauranger och sport-
hall. Den lokala studentféreningen jobbar for alla studen-
ter oavsett vilket universitet du tillhér <www.studentfo-
reningen.se>. Bostadsforetaget Skebo har bostadsgaranti
for studenter och formedlar allt frén rum i korridor till
vanliga lagenheter. De flesta av studentbostdderna ar
delvis moblerade. Bredband, kabel-TV och IP-telefoni
ingér i hyran. Besok <www.skebo.nu> fér mer informa-
tion.

Musiken och kulturen har linge haft en sjélvklar
plats i staden. Ar du intresserad av motion finns flertalet
idrottshallar och traningsanlaggningar, miltals av elljus-
spar och mycket annat. Och forresten — gillar du ishockey
ar Skellefted AIK numera ett givet lag i hockeyns finrum
elitserien.

Las mer om Skellefted pd <www.skelleftea.se>.
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Umea universitet
Campus Ornskoldsvik

Ornskoldsvik 4r en stad att trivas i. Har ar allt nira. Umed
universitet Campus Ornskéldsvik finns i Universitetshuset
i centrum, nira den vackra Inre hamnen. Totalt studerar
nirmare 800 studenter i Ornskoldsvik, varav ca 350 pé
Ume3 universitet Campus Ornskéldsvik. I samma kvarter
finns ocksa studentbiblioteket, stadsbiblioteket, larcen-
trum och Ume4 universitets servicecenter, dar du som ar
student far hjdlp med alla praktiska detaljer. Du bor nira
ocksd — Ornskéldsviks kommun garanterar dig en bra
bostad inom promenadavstand fran centrum.

Studentlivet ar ju verkligen mer dn plugg och tentor. I
Ornskéldsvik finns en studentférening som har plats for
dig som vill vara aktiv och for dig som vill ha kul <http://
stung-ovik.se>. Om du gillar att trdna pa gym, gé pa teater
och konsert eller koppla av pa spa sa finns det du soker
hér. Pa vintern dr forstés all typ av skidakning néra.

Har du lust att ga ut och roa dig sa finns restauranger,
pubar och studenternas eget kdrhus. Dessutom finns en av
Sveriges haftigaste naturupplevelser inpa knuten, virlds-
arvet Hoga kusten <www.hogakusten.com>.

Fér dig som gillar sport ar Ornskoldsvik inte enbart
hemmalaget Modo Hockey, men visst dr staden stolt 6ver
sitt elitserielag; innebandy &r ocksé stort.

For mer information om Campus Ornskéldsvik, se
<www.ovik.umu.se>. Lis dven mer om Ornskoldsvik, eller
O-vik som vi ocks3 siger, pd <www.ornskoldsvik.se>.
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