@ LIETUVISKAS VARSKES
© SURIS




PIENAS

Lietuviai vartoja saldy ir rauginta piena. Pienas
yra naudojamas sriubos balinimui, varskes surio,
surio ir sviesto gamyboje. Pieno produktai buvo
populiarus nuo senovés laiky. Taciau, kai
kuriuose regionuose pieno produktai yra labiau
populiaresni. @ Aukstaiciai  labiau  meégsta
produktus su vargke. Zemaitijoje yra gaminamas
sviestas, kastinys, grietineé.

Populiariausias “LietuviSkas suris”, Sviezias arba
dziovintas, kuris gali buti rugstus, saldus ar
pagardintas kmyny séklomis.



SUDETIS:

8 1 naturaliai
rauginto pieno

14 puodelio kmynuy

druskos pagal skonj




PARUOSIMO BUDAS:

Inda, su rugpieniu
pamerkiame ] Silto 30 — 35
°C vandens vonele, laikome
kol sutrauks varske ir ji
iSkils 1 pavirsiy. Tada
varske supilame ] sietell.
Kai varske 1Ssauséja
pridedame kmynuy ir
druskos, gerai iSmaiSome.
Pagardinta varske supilame
1 linin} drégna surmais] ir
paslegiame tarp dviejy
lenty, ant virSaus uzdedame
svori.

Toks suris valgomas
Sviezias. Sis suris gali buti
ir dZiovintas.




