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Â ðàáîòå îõàðàêòåðèçîâàíû ëèïèäíûé ñïåêòð è ïîêàçàòåëè îêèñëèòåëüíî-àíòèîêñèäàíòíîãî
ïîòåíöèàëà ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ) êðîâè ó áîëüíûõ ñ àòåðîñêëåðîçîì êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèé â Çàïàäíîé Ñèáèðè. Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 62 áîëüíûõ â âîçðàñòå
îò 38 äî 60 ëåò è 95 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 35 äî 59 ëåò. Íàëè÷èå êîðîíàð-
íîãî àòåðîñêëåðîçà óñòàíàâëèâàëîñü ñ ïîìîùüþ êîðîíàðîàíãèîãðàôèè. Ó âñåõ áîëüíûõ â àíà-
ìíåçå áûë ïåðåíåñåííûé èíôàðêò ìèîêàðäà èëè íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ. Â êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû ëèöà ñ îòñóòñòâèåì êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÈÁÑ è íîðìàëüíûìè óðîâ-
íÿìè ëèïèäîâ êðîâè. Ó áîëüíûõ è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îöåíèâàëèñü óðîâíè îáùåãî õîëåñòå-
ðèíà (ÕÑ), òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ), õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ-ËÏÂÏ),
ïîêàçàòåëè ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) â ËÏÍÏ, óñòîé÷èâîñòü ËÏÍÏ ê

îêèñëåíèþ in vitro, êîíöåíòðàöèè â íèõ æèðîðàñòâîðèìûõ àíòèîêñèäàíòîâ (α-òîêîôåðîëà è ðå-
òèíîëà). Ó ìóæ÷èí ñ àòåðîñêëåðîçîì êîðîíàðíûõ àðòåðèé â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
âûÿâëåíû ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÕÑ, âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ÒÃ, ñíèæåíèå óðîâíÿ
ÕÑ-ËÏÂÏ, ïîâûøåííûé èñõîäíûé óðîâåíü ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÏÍÏ, ñíèæåíèå ðåçèñòåíòíî-

ñòè ËÏÍÏ ê îêèñëåíèþ è ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè â íèõ α-òîêîôåðîëà è ðåòèíîëà. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî â Çàïàäíîé Ñèáèðè â ðàçâèòèè êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà,
íàðÿäó ñ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé, âàæíóþ ðîëü èãðàåò ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÒÃ è ñíèæåíèå óðîâíÿ
ÕÑ-ËÏÂÏ, à òàêæå, âåðîÿòíî, îêèñëèòåëüíàÿ ìîäèôèêàöèÿ ËÏÍÏ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîðîíàðíûé àòåðîñêëåðîç, ëèïèäíûé ïðîôèëü êðîâè, ëèïîïðîòåèíû íèçêîé
ïëîòíîñòè, óñòîé÷èâîñòü ê îêèñëåíèþ

Âûÿñíåíèå ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ
àòåðîãåíåçà, ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ìåõàíèçìû àòåðîñêëåðîçà
è îòíîñèòåëüíûé âêëàä ôàêòîðîâ ðèñêà â åãî ðàç-
âèòèå ìîãóò ñóùåñòâåííî âàðüèðîâàòü â ðàçíûõ
ïîïóëÿöèÿõ. Ýòè ðàçëè÷èÿ ìîãóò áûòü îáóñëîâëå-
íû êàê îñîáåííîñòÿìè ãåíîôîíäîâ, òàê è óñëîâèé
âíåøíåé ñðåäû è îáðàçà æèçíè ýòèõ ïîïóëÿöèé.
Â ñâÿçè ñ ýòèì âûÿñíåíèå ñïåöèôèêè ñâÿçè âåäó-
ùèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñ àòåðîñêëåðîçîì â ïîïóëÿöè-
ÿõ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ âûðàæåííûìè îñîáåííî-
ñòÿìè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ,
ÿâëÿåòñÿ êðàéíå âàæíûì äëÿ âûÿñíåíèÿ îòíîñè-
òåëüíîé ðîëè ãåíåòè÷åñêèõ è ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ â
ôîðìèðîâàíèè ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê àòåðîñê-
ëåðîçó, à òàêæå äëÿ ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíîé ñòðà-
òåãèè åãî ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèê.
Ñ ó÷åòîì êðàéíå âûñîêîãî óðîâåíÿ çàáîëåâàåìî-
ñòè è ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ãåíåçà â Ñèáèðè èçó-
÷åíèå îñîáåííîñòåé ïðîôèëÿ âåäóùèõ ôàêòîðîâ
ðèñêà â äàííîé ïîïóëÿöèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñîáåí-
íî àêòóàëüíûì.

Âëèÿíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ñðåäîâûõ óñëîâèé
ìîæåò îêàçûâàòü îñîáåííî âûðàæåííîå âîçäåéñò-

âèå íà ñîñòîÿíèå îêèñëèòåëüíîãî/àíòèîêèñëèòåëü-
íîãî ïîòåíöèàëà ëèïîïðîòåèíîâ ñûâîðîòêè êðî-
âè. Â ñâîþ î÷åðåäü îêèñëèòåëüíàÿ ìîäèôèêàöèÿ
ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ) ñïî-
ñîáñòâóåò óñèëåíèþ èõ ïîãëîùåíèÿ ÷åðåç ñêýâèíä-
æåð-ðåöåïòîðû ìàêðîôàãîâ è òðàíñôîðìàöèè ïî-
ñëåäíèõ â ïåíèñòûå êëåòêè [1, 2, 10, 12, 13, 15]. Î
ñòåïåíè îêèñëåíèÿ ËÏÍÏ in vivo ñóäÿò ïî óðîâíþ
ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË)
â âûäåëåííûõ ËÏÍÏ [8]. Îäíèì èç ïîêàçàòåëåé
“ïðåäðàñïîëîæåííîñòè” ËÏÍÏ ê îêèñëèòåëüíîé
ìîäèôèêàöèè ÿâëÿåòñÿ èõ óñòîé÷èâîñòü ê îêèñëå-
íèþ, ñíèæåíèå êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà
àòåðîñêëåðîçà [7, 8]. Ïîêàçàòåëü óñòîé÷èâîñòè
ËÏÍÏ ê îêèñëåíèþ îòðàæàåò, ñ îäíîé ñòîðîíû,
êîëè÷åñòâî â íèõ ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñ-
ëîò (îñíîâíîãî ñóáñòðàòà îêèñëåíèÿ) è ïðîäóêòîâ
ÏÎË (äèåíû, îêñèñòåðîëû, ìàëîíîâûé äèàëüäå-
ãèä è äð.), ñ äðóãîé ñòîðîíû, èõ àíòèîêñèäàíòíûé
ïîòåíöèàë (ñîäåðæàíèå â ËÏÍÏ àíòèîêñèäàíòîâ)
[7]. Îñíîâíûì àíòèîêñèäàíòîì ËÏÍÏ ÿâëÿåòñÿ

α-òîêîôåðîë; êîëè÷åñòâî åãî â ÷àñòèöå ïðåâàëèðó-
åò íàä äðóãèìè æèðîðàñòâîðèìûìè àíòèîêñèäàí-
òàìè, îí ïåðâûì ðàñõîäóåòñÿ ïðè îêèñëåíèè [8, 9].
Ðåòèíîë ñîäåðæèòñÿ â ËÏÍÏ â ìåíüøåì êîëè÷åñò-
âå, íî òàêæå ïðåïÿòñòâóåò èõ îêèñëèòåëüíîé ìîäè-
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ôèêàöèè [9]. Òàêèì îáðàçîì, ïî êîíöåíòðàöèè æè-
ðîðàñòâîðèìûõ àíòèîêñèäàíòîâ â ËÏÍÏ ìîæíî
ñóäèòü î ñòåïåíè çàùèùåííîñòè ËÏÍÏ ïðîòèâ
îêèñëåíèÿ.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì öåëüþ íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü îöåíêà ëèïèäíîãî ïðîôè-
ëÿ êðîâè, ïîêàçàòåëåé ïðîöåññîâ ÏÎË â ËÏÍÏ,
óñòîé÷èâîñòè ËÏÍÏ ê îêèñëåíèþ, ñîäåðæàíèÿ â

íèõ α-òîêîôåðîëà è ðåòèíîëà ó ïàöèåíòîâ ñ êîðî-
íàðíûì àòåðîñêëåðîçîì â ñðàâíåíèè ñ ìóæ÷èíàìè
êîíòðîëüíîé ãðóïïû áåç ïðèçíàêîâ èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) è íå èìåþùèìè äèñëèïîï-
ðîòåèíåìèé.

Ìåòîäèêà. Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 157
ìóæ÷èí. Ãðóïïó áîëüíûõ êîðîíàðíûì àòåðîñêëå-
ðîçîì (ÊÀ) ñîñòàâèëè 62 ÷åëîâåêà â âîçðàñòå îò 38

äî 60 ëåò (â ñðåäíåì 50,7±2,1 ãîäà). Äèàãíîç àòåðî-
ñêëåðîçà êîðîíàðíûõ àðòåðèé óñòàíàâëèâàëñÿ íà
îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ êîðîíàðîàíãèîãðàôèè. Ó
âñåõ áîëüíûõ â àíàìíåçå áûë ïåðåíåñåííûé èí-
ôàðêò ìèîêàðäà èëè íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ,
äîêóìåíòèðîâàííûå îïèñàíèåì êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû çàáîëåâàíèÿ, ðåçóëüòàòàìè ÝÊÃ-èññëåäîâà-
íèÿ è áèîõèìè÷åñêèõ àíàëèçîâ êðîâè. Ñîãëàñíî
äàííûì êîðîíàðîàíãèîãðàôèè, ó âñåõ ìóæ÷èí
(100%) èìåëîñü îäíî-, äâóõ-, òðåõ- èëè ÷åòûðåõ-ñî-
ñóäèñòîå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé. Èíôàðêò ìèîêàðäà â àíàìíåçå
áûë ó 43 ÷åëîâåê (69%). Ñîãëàñíî äàííûì êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ è ÝÊÃ-èññëåäîâà-
íèé, ó âñåõ ìóæ÷èí (100%) áûëà ÈÁÑ â ôîðìå ñòà-
áèëüíîé ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ II è III ôóíêöè-
îíàëüíîãî êëàññà.

Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó áûëî âêëþ÷åíî 95 ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 35 äî 59

ëåò (â ñðåäíåì 50,0±7,0 ëåò). Äàííàÿ ãðóïïà ïðåä-
ñòàâëÿëà ñîáîé ïîïóëÿöèîííóþ âûáîðêó ìóæ÷èí
áåç ôàêòîðîâ ðèñêà (áåç äèñëèïîïðîòåèíåìèé, àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà,
ñàõàðíîãî äèàáåòà è ÈÁÑ). Ó âñåõ ìóæ÷èí êîíòðî-
ëüíîé ãðóïïû óðîâåíü ëèïèäíûõ ïîêàçàòåëåé íà-
õîäèëñÿ â íîðìàëüíûõ ïðåäåëàõ ïî êðèòåðèÿì ðå-

êîìåíäàöèé 1998 ã. Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà ïî
èçó÷åíèþ àòåðîñêëåðîçà (óñëîâíî íîðìàëüíûå
óðîâíè îáùåãî ÕÑ<5,0 ììîëü/ë èëè <190 ìã/äë,
ÒÃ < 1,7 ììîëü/ë èëè <150 ìã/äë è ÕÑ-ËÂÏ>
1,0 ììîëü/ë èëè >40 ìã/äë), ÑÀÄ<140 ìì ðò. ñò.,
ÄÀÄ<90 ìì ðò. ñò., ñðåäíèé èíäåêñ ìàññû òåëà –

23,6±2,9 êã/ì2. Ìóæ÷èíû íå èìåëè ïðèçíàêîâ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ñîãëàñíî äàííûì
êëèíè÷åñêèõ è ÝÊÃ-èññëåäîâàíèé è ýíäîêðèííûõ
çàáîëåâàíèé ïî äàííûì êëèíè÷åñêèõ è áèîõèìè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ó âñåõ ìóæ÷èí ïðîâîäèëè îöåíêó ëèïèäíîãî
ïðîôèëÿ êðîâè, èññëåäîâàíèå ïðîöåññîâ ÏÎË â
ËÏÍÏ, îïðåäåëåíèå óñòîé÷èâîñòè ËÏÍÏ ê îêèñ-
ëåíèþ in vitro, îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè â íèõ

æèðîðàñòâîðèìûõ àíòèîêñèäàíòîâ α-òîêîôåðîëà
è ðåòèíîëà îäíîêðàòíî. Êðîâü äëÿ àíàëèçà áðàëè
óòðîì íàòîùàê èç ëîêòåâîé âåíû íå ðàíåå ÷åì ÷å-
ðåç 12 ÷àñîâ ïîñëå ïðèåìà ïèùè.

Êîíöåíòðàöèè ÕÑ, ÒÃ è õîëåñòåðèíà ëèïîïðî-
òåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ÕÑ-ËÏÂÏ) (ëèïèä-
íûé ïðîôèëü êðîâè) îïpåäåëÿëè ôåpìåíòàòèâíûì
ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàpòíûõ påàêòè-
âîâ “Biosub CHOL”, “Biosub TG” è ÕÑ-ËÏÂÏ
(Herbos dijagnostika) íà õèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå
FP-901 LABSYSTEM OY (Ôèíëÿíäèÿ).

Îïðåäåëåíèå ðåçèñòåíòíîñòè ËÏÍÏ ê îêèñëå-
íèþ ïðîâîäèëè ïî ñîáñòâåííîìó ñïîñîáó [3]: 0,2
ìã áåëêà îñàæäåííûõ ËÏÍÏ èíêóáèðîâàëè â ñðå-

äå Äóëüáåêêî íà âîäÿíîé áàíå ïðè 37°Ñ â òå÷åíèå 2
÷àñîâ â ïðèñóòñòâèè 50 ìêÌ èîíîâ ìåäè. Îêèñëè-
òåëüíóþ ìîäèôèêàöèþ ËÏÍÏ îöåíèâàëè ïóòåì
îïðåäåëåíèÿ ÒÁÊ-ðåàêòèâíûõ ïðîäóêòîâ ïî ìåòî-
äó J. Schuh è ñîàâò. (1978) [11].

Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè α-òîêîôåðîëà è ðå-
òèíîëà â ËÏÍÏ ïðîâîäèëè ñîáñòâåííûì ñïîñî-
áîì [4]: ËÏÍÏ ïîëó÷àëè èç ñûâîðîòêè îñàæäåíè-
åì â ïðèñóòñòâèè ãåïàðèíà è õëîðèäà ìàðãàíöà,
ïðîìûâàëè, ðàñòâîðÿëè â 1 Ì ðàñòâîðå NaCl, èç-
ìåðÿëè â íèõ êîíöåíòðàöèþ áåëêà ïî ìåòîäó Ëîó-

ðè è êîíöåíòðàöèè α-òîêîôåðîëà è ðåòèíîëà ñïåê-
òðîôëóîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì [14]. Ðåçóëüòàòû
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Òàáëèöà

Êîíöåíòðàöèè îáùåãî ÕÑ, ÕÑ-ËÏÂÏ è ÒÃ êðîâè (ììîëü/ë, ìã/äë)
ó ìóæ÷èí ñ êîðîíàðíûì àòåðîñêëåðîçîì è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ëèö

Ïîêàçàòåëè Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Áîëüíûå ÈÁÑ

ÕÑ ÕÑ-ËÏÂÏ ÒÃ ÕÑ ÕÑ-ËÏÂÏ ÒÃ

M 4,7 (181,9) 1,1 (42,6) 0,8 (70,8) 5,8 (225,8)* 0,97 (37,8)* 2,08 (183,9)**

m 0,4 (15,5) 0,09 (3,5) 0,1 (8,8) 0,2 (9,2) 0,03 (1,3) 0,2 (17,7)

σ 1,2 (46,4) 0,2 (8,5) 0,6 (53,1) 1,3 (49,0) 0,2 (7,1) 1,06 (93,5)

Ìèíèìàëüíî 3,5 (135,4) 1,01 (39,1) 0,6 (53,1) 3,0 (117,2) 0,7 (25,6) 1,0 (88,5)

Ìàêñèìàëüíî 4,9 (189,6) 1,4 (55,6) 1,3 (115,0) 9,3 (359,6) 1,4 (55,6) 5,3 (468,3)

Ðàçíèöà â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì +23% –12% > â 2,6 ðàçà

Ïðèìå÷àíèå. * – ïðè p<0,05; ** – ïðè p<0,01 â ñðàâíåíèè ñ ìóæ÷èíàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû.



âûðàæàëè äëÿ âèòàìèíà Å – â ìã/ìã áåëêà ËÏÍÏ,
äëÿ âèòàìèíà À – â ìêã/ìã áåëêà ËÏÍÏ.

Ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû ìåòîäîì âàðèàöèîí-
íîé ñòàòèñòèêè ñ ïðèìåíåíèåì êîððåëÿöèîííîãî
àíàëèçà, t-test êðèòåðèÿ (p<0,05) â ïðîãðàììå
“SPSS-2000 äëÿ Windows”.

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ óðîâíåé ëè-
ïèäîâ êðîâè ó ìóæ÷èí ñ ÊÀ è â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå. Â ñëó÷àå ïàöèåíòîâ ñ
ÊÀ óðîâåíü ÕÑ áûë íà 23% âûøå (p<0,05), à
ÕÑ-ËÏÂÏ – íà 12% íèæå (p<0,05) â ñðàâíåíèè ñ
êîíòðîëåì. Ìàêñèìàëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâóìÿ
ãðóïïàìè îáíàðóæåíû â ñëó÷àå ÒÃ. Òàê, ó ìóæ÷èí
ñ ÊÀ êîíöåíòðàöèÿ ÒÃ áûëà â 2,6 ðàçà (p<0,01)
âûøå â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Òàêèì
îáðàçîì, ó ìóæ÷èí ñ ÈÁÑ â ñðàâíåíèè ñ ìóæ÷èíà-
ìè áåç ÈÁÑ âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â ëèïèäíîì ïðî-
ôèëå êðîâè: ïîâûøåííûå óðîâíè îáùåãî ÕÑ è,
îñîáåííî ÒÃ (áîëåå ÷åì â 2 ðàçà), ñíèæåííûé
ÕÑ-ËÏÂÏ. Ïîëó÷åííûå äàííûå òàêæå ñîãëàñóþò-
ñÿ ñ ëèòåðàòóðíûìè. Òàê, â íåêîòîðûõ èññëåäîâà-
íèÿõ êðîìå ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè è íèçêîãî óðîâ-
íÿ ÕÑ-ËÏÂÏ îòìå÷åíà è çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü ãè-
ïåðòðèãëèöåðèäåìèè â âîçíèêíîâåíèè è ðàçâèòèè
àòåðîñêëåðîçà è ÈÁÑ [5, 6].

Äëÿ îöåíêè îêèñëèòåëüíîãî ïîòåíöèàëà
ËÏÍÏ ó ìóæ÷èí ñ ÊÀ áûëè èññëåäîâàíû èñõîä-
íûé óðîâåíü ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÏÍÏ è èõ ðåçè-
ñòåíòíîñòü ê îêèñëåíèþ in vitro. ËÏÍÏ ó áîëüíûõ
ÊÀ ñîäåðæàëè áîëåå ÷åì â 4 ðàçà ïîâûøåííûé
(p<0,001) èñõîäíûé óðîâåíü ïðîäóêòîâ ÏÎË ïî
ñðàâíåíèþ ñ ËÏÍÏ ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
Âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ðåçèñòåíòíîñòè
ËÏÍÏ ê îêèñëåíèþ ó áîëüíûõ ÊÀ (ðèñ. 1). Òàê,
ËÏÍÏ ó ìóæ÷èí ñ ÊÀ ïîñëå 0,5, 1 è 2 ÷ èíêóáàöèè
ñ êàòàëèçàòîðàìè îêèñëåíèÿ – èîíàìè ìåäè – ñî-
äåðæàëè ïî÷òè â 5, 3 è 2 ðàçà, ñîîòâåòñòâåííî, ïî-
âûøåííîå êîëè÷åñòâî ïðîäóêòîâ ÏÎË â ñðàâíå-
íèè ñî çäîðîâûìè ìóæ÷èíàìè. Ó ìóæ÷èí êîíòðî-
ëüíîé ãðóïïû êîëè÷åñòâî ïðîäóêòîâ ÏÎË â
ËÏÍÏ ïîñëå 2 ÷àñîâ èõ èíêóáàöèè ñ èîíàìè ìåäè
íàõîäèëîñü â ïðåäåëàõ çíà÷åíèé îò 5,4 äî 19,0
íìîëü ÌÄÀ/ìã ËÏÍÏ, â òî âðåìÿ êàê ó ìóæ÷èí ñ
ÊÀ ýòîò ïîêàçàòåëü â òîì æå âðåìåííîì îòðåçêå
áûë â ïðåäåëàõ îò 16,9 äî 43,0 íìîëü ÌÄÀ/ìã
ËÏÍÏ.

Äëÿ îöåíêè àíòèîêñèäàíòíîãî ïîòåíöèàëà

ËÏÍÏ èññëåäîâàíû êîíöåíòðàöèè â íèõ α-òîêî-

ôåðîëà è ðåòèíîëà. Ïðè ÈÁÑ êîíöåíòðàöèè α-òî-
êîôåðîëà è ðåòèíîëà â ËÏÍÏ áûëè ñíèæåíû

(ðèñ. 2). Òàê, ó ìóæ÷èí ñ ÊÀ êîíöåíòðàöèÿ α-òîêî-
ôåðîëà â ËÏÍÏ áûëà íèæå â 1,3 ðàçà (p<0,01), ÷åì

ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìóæ÷èí (1,35±0,22 è

1,83±0,25 ìã/ìã áåëêà ËÏÍÏ, ñîîòâåòñòâåííî).
Êîíöåíòðàöèÿ ðåòèíîëà â ËÏÍÏ ó ëèö ñ ÈÁÑ
áûëà íèæå â 1,4 ðàçà (p<0,01), ÷åì ó ìóæ÷èí êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïû (56,7±9,9 è 79,9±11,2 ìêã/ìã áåëêà
ËÏÍÏ ñîîòâåòñòâåííî).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòà-
ìè îöåíêè ïîêàçàòåëÿ óñòîé÷èâîñòè ËÏÍÏ ê
îêèñëåíèþ â äâóõ îáñëåäîâàííûõ íàìè ãðóïïàõ
ìóæ÷èí è íå ïðîòèâîðå÷àò äàííûì ìèðîâîé è îòå-
÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðû [1, 2, 9, 12]. Äåéñòâèòåëüíî,
ïðè ÈÁÑ ñîäåðæàíèå àíòèîêñèäàíòîâ â ËÏÍÏ,

îñîáåííî α-òîêîôåðîëà êàê îñíîâíîãî çàùèòíèêà
èõ ïðîòèâ îêèñëåíèÿ, íèçêîå [9]. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, èíòåíñèâíîñòü ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ ïðè ÈÁÑ âûñîêàÿ è ñîáñòâåííûõ àíòèîêñèäàí-
òíûõ ñèñòåì êðîâè è ËÏÍÏ íåäîñòàòî÷íî äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ áàëàíñà â ñèñòåìå “îêñèäàíò-àíòèîêñè-
äàíò”. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðè ÈÁÑ ïîâûøåíû ïðîöåñ-
ñû ÏÎË â ËÏÍÏ, ÷òî ïðèâîäèò ê èõ îêèñëèòåëü-
íîé ìîäèôèêàöèè [1, 12] è ñíèæåííîé óñòîé÷èâî-
ñòè ê îêèñëåíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ñ ïîìîùüþ ñîáñòâåííûõ áèî-
õèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ó ìóæ÷èí ñ
ÈÁÑ, äîêóìåíòèðîâàííîé äàííûìè êîðîíàðîàí-
ãèîãðàôèè, âûÿâëåíû ïîòåíöèàëüíî àòåðîãåííûå
èçìåíåíèÿ â ËÏÍÏ. Îíè çàêëþ÷àþòñÿ â çíà÷èòå-
ëüíî ïîâûøåííîì óðîâíå ïðîäóêòîâ ÏÎË â
ËÏÍÏ, çíà÷èòåëüíî ñíèæåííîé ðåçèñòåíòíîñòè
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Ðèñ. 1. Ðåçèñòåíòíîñòü ËÏÍÏ ê îêèñëåíèþ ó ìóæ÷èí
ñ êîðîíàðíûì àòåðîñêëåðîçîì â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëü-
íîé ãðóïïîé ëèö. * – îòëè÷èÿ ïðè p<0,001

Ðèñ. 2. Êîíöåíòðàöèÿ âèòàìèíîâ Å è À â ËÏÍÏ ó
ìóæ÷èí ñ êîðîíàðíûì àòåðîñêëåðîçîì â ñðàâíåíèè ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ëèö. * – îòëè÷èÿ ïðè p<0,01



ËÏÍÏ ê îêèñëåíèþ, âåðîÿòíî, â ðåçóëüòàòå ñíè-
æåííûõ â íèõ êîíöåíòðàöèé æèðîðàñòâîðèìûõ
àíòèîêñèäàíòîâ. Îòìå÷åíû òàêæå íå òîëüêî ïîâû-
øåííûé óðîâåíü îáùåãî ÕÑ è íèçêèé ÕÑ-ËÏÂÏ ó
ýòèõ ïàöèåíòîâ, íî è âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ÒÃ
êðîâè.

Âûâîäû. Ó ìóæ÷èí ñ êîðîíàðîàíãèîãðàôè÷å-
ñêè ïîäòâåðæäåííîé ÈÁÑ çíà÷èòåëüíî ïîâûøåí
èñõîäíûé óðîâåíü ïðîäóêòîâ ÏÎË â ËÏÍÏ, ñíè-
æåíû ðåçèñòåíòíîñòü ËÏÍÏ ê îêèñëåíèþ è êîí-

öåíòðàöèè â íèõ α-òîêîôåðîëà è ðåòèíîëà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî çäîðîâûìè ìóæ÷èíàìè.

Ó ìóæ÷èí ñ êîðîíàðîàíãèîãðàôè÷åñêè ïîä-
òâåðæäåííîé ÈÁÑ ïîâûøåí óðîâåíü îáùåãî ÕÑ,
ñíèæåí óðîâåíü ÕÑ-ËÏÂÏ è çíà÷èòåëüíî ïîâû-
øåíà êîíöåíòðàöèÿ ÒÃ êðîâè â ñðàâíåíèè ñî çäî-
ðîâûìè ìóæ÷èíàìè.

BLOOD LIPID PROFILE AND RESISTANCE OF

BLOOD LIPOPROTEINS TO OXIDATION IN

PATIENTS WITH CORONARY ATHEROSCLEROSIS

IN WESTERN SIBERIA

M.I. Voevoda, Yu.I. Ragino, E.V. Semaeva, E.V. Kashtano-

va, M.V. Ivanova, A.M. Chernjavsky, Yu.P. Nikitin

Blood lipids profile and oxidative-antioxidative potenti-
al of low density lipoproteins (LDL) in patients with corona-
ry atherosclerosis (CA) in Western Siberia were characteri-
sed. The group of CA patients included 62 men at the age of
38–60. All patients had clinical diagnosis of CA, documen-
ted by coronaroangiographic method, and history of myo-
cardial infarction or unstable angina pectoris. The control
group of subjects included 95 men at the age of 35–59 with
normal levels of blood lipids and without clinical manifesta-
tion of CA. TCH, CH-HDL, TG, the initial level of peroxi-
dation lipid (POL) products in LDL, oxidative resistance of

LDL in vitro, concentrations of α-tocopherol and retinol in
LDL were evaluated in two groups. Results. All CA patients
had elevated TCH level, significantly elevated TG level, re-
duced CH-HDL level, elevated initial level of POL products
in LDL, low oxidative resistance of LDL and reduced con-

centrations of α-tocopherol and retinol in LDL in compari-
son with control group patients. These results indicate that
not only hypercholesterolemia, but also elevated TG level,
reduced CH-HDL level and oxidative-antioxidative distur-
bance in LDL play important role in pathogenesis of coro-
nary atherosclerosis in Western Siberia.
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