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Editorial

La nueva temporada ya inicié con la poda y las labores culturales propias
del cultivo, se instalan nuevos riegos .El precio que la nuez ha alcanzado
en los ultimos ainos, atrae nuevos inversionistas que amplian la superficie
cultivada.

29 DE FEBRERO DE 2012

Debido a lo importante que representa, el asegurar la calidad y la
trazabilidad de los productos agricolas, para dar una seguridad
alimentaria, al consumidor, México impulsara este tema en la reuniéon del G
-20 a realizarse en La Paz, Baja California Sur.

Le presentamos reciente informacioén que proporciona el consultor en
nueces, Dan Zedan de Nature’s Finest Foods, habla sobre los datos
estadisticos de exportacion , importacion y precio de la nuez pecanera de
EE.UU., y de laimportancia que tienen e impactos en las decisiones
erréneas que cuestan a la industria millones de délares.

En Asia, el comercio de la nuez, se ha ido incrementando, y aqui tenemos
informacion sobre ese tema.

En la parte de cocina tenemos la receta de un delicioso y sencillo panque
de nuez, que puede consumir como postre en esta temporada de
cuaresmay en la antesala de la primavera.

En nuestra seccién de salud, un articulo muy interesante nos traera
informacion sobre los frutos secos y la cantidad que debemos consumir.

Finalmente en los proximos eventos, destaca las conferencias anuales de
NOGAL de Las Cruces N.M. que tiene platicas sobre manejo integrado de
huertos, comercializacion de la nuez y sanidad vegetal.

Esperamos que esta edicion sea de su agrado
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SAGARPA 23 de febrero de 2012

El Secretario de Agricultura, Ganaderia, principal que se abordara durante
Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacién, las reuniones de seguridad
Francisco Mayorga Castaieda, y el alimentaria del G-20 sera la
Embajador de Chile en México, productividad agricola.

Roberto Ampuera Espinoza,

coincidieron en presentar el tema de la  Adicionalmente, se trataran los

seguridad alimentaria como una temas de volatilidad de precios, el
prioridad durante la reunién del G-20, crecimiento verde, cambio
que se realizard en México. climatico y esquemas de manejo de

riesgos, entre otros.
En un encuentro realizado en las
instalaciones de la SAGARPA, el Ademas, indico que se realizaran
diplomético chileno ofrecid el respaldo ~ dos reuniones de Viceministros de
de su pais para presentar los objetivos  Agricultura, a fin de elaborar

agricolas de México durante el recomendaciones que seran
encuentro internacional. presentadas y discutidas en Ia

reunion de lideres del G-20, que se
Afadid que los paises considerados en  llevard a cabo en Los Cabos, Baja
vias de desarrollo se encuentran ante California Sur.
un nuevo papel en el contexto

internacional, por lo que su En el encuentro también
participacién es cada vez mas participaron el Coordinador
importante. General de Asuntos Internacionales

de la SAGARPA, Kenneth Smith
Destacé la invitacidon que realizo el Ramos, y el Agregado Agricola de
Gobierno de México a Chile para Chile en México, Héctor Echeverria
sumarse al '

encuentro
internacional, “nos
sentimos honrados
de poder participar
en el G-20”.

Por su parte, el
Titular de la
SAGARPA comentd
gue el tema
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Actualizacion de Mercado
Nature’s Finest Foods

23 de febrero de 2012

El jueves la NPA (National Pecan Sheller’s Association) liberé su mejor estimacion de la cosecha, la cual seria de
280.5 millones de libras (base con cascara). Este nimero es ligeramente mayor que el estimado de octubre de la
USDA de 251.7 millones de libras, pero va con la informacién de que Georgia coseché alrededor de 20 o 30
millones de libras mas de lo pronosticado. La cosecha mexicana fue mas alta, de lo que se estimaba, la oferta fue
ligeramente menor que el afio anterior (2010). Debido en su mayor parte a que los contratos se realizaron en
niveles menores a los del afio anterior. Aln asi, a menos que el estimado de la USDA del mes de marzo, tenga una
expectativa considerablemente menor de produccidn, la industria debe de tener suficiente nuez para llegar al
otofo.

Con respecto a los datos erréneos dados por FAS-USDA con relacién a la cosecha alcanzada el 2010, la industria se
avoca en obtener el Censo para corregir todos los datos equivocados y publicarlos en un formato amigable. Hasta
Ahora FAS-USDA sdlo publica los datos de los paises mas importantes, por pais, por mes y ha demostrado poco
interés en corregir los datos del 2010. Es mas, cualquiera que use su sitio para bajar las tablas, seguira obteniendo
datos erréneos a menos de que la industria pueda hacer que FAS arregle el problema. Es importante mencionar
gue ninguno de los datos que da la FAS para la cosecha 2011 es correcto en el caso de nueces pecanera.

Los siguientes son algunos errores:

1. El total de las exportaciones se reportaron con un incremento de 24%. El dato correcto indica que las
exportaciones en realidad bajaron un 28%

2. El total de exportaciones, expresadas en base con Nuez con cascara, se reportaron 225 millones de

libras. El dato correcto es menos de 118 millones de libras.

3. Las exportaciones a China (incluyendo Hong Kong y Vietnam) expresadas en una base con cascara se
reportaron en 63 millones de libras. El dato correcto es 44 millones de libras.

4. Las exportaciones a México, que se reportaron originalmente en 51 millones de libras, serdn de

menos de 28 millones de libras.

5. Las importaciones desde México, originalmente se reportaron en 210 millones de libras. El dato

correcto es de 132 millones de libras.

6. El precio promedio pagado por China (incluyendo Hong Kong y Vietnam), originalmente se publicé en

$1.57 por libra. El dato correcto es de un promedio de $2.32 por libra.

7. De los datos mencionados, ninguno debe ser subestimado. Todos fueron muy grandes. El

promedio de error para los datos de 2010 son de un 85%

8. Hasta hoy, la oficina del Censo, no ha corregido ninguno de los errores mostrados de los precios

pagados. En Nuez con cdscara continia mostrando precios por debajo de $4.00 la libra, cuando en

realidad en los Gltimos 18 meses no han sido menores de $6.00 dlls. y en algunos puntos

alcanzaron niveles de $7.50 la libra para mitades Jr. Mamut.

Los errores mostrados han costado tanto a quebradores como a productores, millones de dolares, al crear una
expectativa de precio considerablemente mas alta de lo que se deberia. El alto precio artificial, trajo una alta
caida en el campo y después en la cosecha, mayor que la que deberia haberse presentado. Mientras que la
oficina del Censo ha admitido mencionar los errores, no han explicado cémo se piensa o que se va a hacer para
asegurarse de que éste problema no vuelva a ocurrir. Afortunadamente la industria estd buscando respuestas.



El cultivo de la nuez se convirtié en una actividad
muy rentable en el Ultimo cuatrienio, periodo en
gue el precio del producto se incrementé en 50
por ciento, gracias a que paises de Asia, como
China, Japén, Vietnam y Hong Kong, comenzaron
a demandar volumenes mads grandes del fruto
seco, aseguraron productores.

En 2011 las exportaciones mexicanas de nuez
pecanera a paises asiaticos tuvieron un valor
superior a los 13 millones de ddlares, 70 por
ciento mas que lo registrado el afo previo,
cuando se obtuvo un valor de 7.9 millones de
ddlares.

"En México se producen alrededor de 79 mil
toneladas anuales de nuez de la variedad
pecanera, y por los altos niveles de calidad y
sanidad de esta variedad; asi como por la pureza
de su contenido comestible, China compré en la
pasada cosecha nacional 8 mil toneladas”,
aseguro Ofelia Baca, representante no
gubernamental del Sistema Producto Nuez.

La calidad de la nuez mexicana es una de las
razones por las cuales los paises asiaticos la
demandan mads, aseguraron expertos y
productores.

"No sdélo en China, en Japdn y Hong Kong también
la demandan mucho, ellos son mercados muy
exigentes y la nuez que nosotros tenemos es la
mejor, incluso mejor que la de Texas porque
tiene una mayor concentracién de aceite y
mucho sabor", afirmoé Alma Ramos, de la
empresa Grupo Abejas, de Nuevo Ledn.

Ofelia Baca dijo que en los ultimos afios se
incrementé la demanda internacional debido al
cambio en los habitos de consumo y alimentacién
hacia productos mas nutritivos, asi como por el
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Consumen en Asia mas nuez mexicana
Agencia reforma/Monserrat Bosque 29 de febrero de 2012

nivel de ingreso de paises asiaticos emergentes.

"Las plantaciones presentan crecimiento de mas del 5
por ciento anual promedio de superficie plantada
sobre todo en los estados del norte del Pais,
principalmente en Chihuahua y Sonora", indicé.

El precio de un kilo de nuez con cascara y con buena
calidad de almendra es de alrededor de 80 pesos, que
multiplicado por las dos toneladas de rendimiento
promedio por hectdrea, genera a los productores
ingresos por 160 mil pesos, explicod Baca.

En 2010 se exportaron 82 millones de ddlares y el afio
pasado 105 millones de ddlares. Estados Unidos fue el
principal destino de exportacidn, al adquirir casi 50 por
ciento del volumen total.

Los principales estados productores son Chihuahua,
gue aporta 54 mil toneladas, Coahuila, Durango,
Sonora y Nuevo Ledn.

Segln datos de Sagarpa, el valor de la produccidn de la
nuez pecanera en los Ultimos anos fue de 4 mil
millones de pesos; asimismo, la produccién de este
cultivo genera de 20 a 40 jornales por hectarea vy
alrededor de 5 mil empleos indirectos en el campo.
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Preparacion

Disolver la mantequilla a bafio de
Maria, y colocarla en un bol.

Anadir los huevos batidos y la leche.

Ir agregando lentamente la harina ya
mezclada con el polvo de horneary la sal.

Luego adicionar las nueces picadas y el
azucar.

Mezclar todo, y colocar la preparacion en
un molde alargado, enmantecado y
enharinado.

Cocinar en horno suave hasta que se vea
doradito.

A disfrutarlo con mantequilla,
mermelada, o simplemente
acompanando ricas comidas.
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Ingredientes:

3 tazas de harina
comun mezclada con 3
cucharaditas de polvo
de horneary 1 de sal).
2 huevos batidos

150 grs. de azucar

1 1/4 taza de leche

25 grs. de mantequilla
1 taza de nueces
picadas (Es preferible
comprarlas enteras,
con cdscara y pelarlas y
picarlas en casa, para
conservar mejor las
propiedades de la
nuez)
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Frutos secos: ¢qué hacen sobre la salud y cuantos hay que

tomar?
I Por Dr. Vicente Lahera, Universidad Computence de Madrid
8 de febrero 2012

Los frutos secos como las almendras, nueces, avellanas, tipicos de nuestra dieta mediterranea, y otros tipicos
de la alimentacién de origen americano y asiatico como los cacahuates (mani), los anacardos, las nueces de
Brasil (castafia de caju), las macadamias, se llaman asi porque tienen un bajo contenido de agua en su
composicion natural cuando se consumen. Son alimentos ricos en grasas, predominando las mono- y
poliinsaturadas, por lo que son alimentos de un alto valor energéticos. Ademads contienen minerales como
fosforo,calcio, magnesio, cobre, selenio, zinc, proteinas y ciertos micronutrientes como vitaminas E y del
grupo B, 4cido félico, fibra, polifenoles con acciones antioxidantes. NO todos los componentes estan
repartidos por igual en todas las partes de los frutos secos. Los polifenoles y la fibra se encuentran
preferentemente en la piel, mientras que el fruto es rico en proteinas, fibra y sobre todo grasas.

Numerosos estudios han demostrado multiples efectos beneficiosos del consumo regular de frutos

secos especialmente crudos y con pile, ya que muchos micronutrientes de gran actividad bioldgica y efectos
favorables para la salud se descomponen y/o pierden por fritura, coccion o tostado. El consumo regular de
frutos secos, sobre todo almendras, nueces y avellanas, se asocia a un mejor control de las cifras de lipidos en
sangre como colesterol, LDL-colesterol y triglicéridos, y han demostrado ademds que son capaces de elevar
los niveles de HDL-colesterol, que es la fraccidon beneficiosa y protectora. Ademas existen evidencias de que
el consumo de frutos secos ayuda al control de la presién arterial y de la glucemia en personas diabéticas o
sindrome metabdlico. La fibra de los frutos secos es responsable de muchas de las acciones beneficiosas de
estos, incluyendo las mencionadas y el aumento de la velocidad de transito intestinal de los alimentos.

Sin embargo los frutos secos debido a su composicidn grasa y en algunos casos como las castafias de
hidratos de carbono, son alimentos de alto valor calérico, por lo que no se deben consumir en exceso, ya que
suponen un gran aporte de energia y podrian contribuir al desarrollo de sobrepeso. Por ello, las
recomendaciones diarias viene a ser una media de unos 30 gramos al dia. El consumo de cantidades mayores
proporciona mayores efectos beneficiosos, pero también un aumento del valor calérico. Aunque esto
supondria un riesgo para aumentar de peso, hay que destacar sin embargo, que ciertos estudios sefialan que
el consumo regular y durante tiempo prolongado de cantidades entre 50 y 100 gramos al dia de nueces,
almendras o avellanas, no se acompafian de aumento de peso.

Todas las caracteristicas mencionadas hasta ahora hace a los frutos secos recomendables en la dieta de
deportistas o personas que hagan esfuerzos fisicos permanentes en su actividad diaria. Es importante insistir
en que los frutos secos se deben consumir crudos, sin adicionarles sal ni azucar, ya que en ese caso pierden
parte de los efectos beneficiosos que tienen per se, ya que supondria aumentar la ingesta de sodio y
azucares, con las consiguientes consecuencias negativas.
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