
La nueva temporada ya inició con la poda y las labores culturales propias 
del cultivo, se instalan nuevos riegos .El precio que la nuez ha  alcanzado 
en los últimos años, atrae nuevos inversionistas que amplían la superficie 
cultivada. 

 

Debido a lo  importante que  representa, el  asegurar la calidad y la 
trazabilidad de los productos agrícolas, para dar una seguridad 
alimentaria, al consumidor, México impulsará este tema en la reunión del G
-20 a realizarse en La Paz, Baja California Sur. 

 

Le presentamos reciente información que proporciona el consultor en 
nueces, Dan Zedan de Nature´s Finest Foods, habla sobre los datos 
estadísticos de exportación , importación  y precio de la nuez pecanera de  
EE.UU.,  y de la importancia que  tienen e impactos en las decisiones 
erróneas que cuestan a la industria millones de dólares. 

 

En Asia, el comercio de la nuez, se ha ido incrementando, y aquí tenemos 
informacion sobre ese tema. 

 

En la parte de cocina tenemos la receta de un delicioso y sencillo panque 
de nuez, que puede consumir como postre en esta temporada de 
cuaresma y en la antesala de la primavera. 

 

En nuestra sección de salud,  un artículo muy interesante nos traerá 
información sobre los frutos secos y la cantidad que debemos consumir. 

Finalmente en los próximos eventos, destaca las conferencias anuales de 
NOGAL  de Las Cruces N.M. que tiene pláticas sobre manejo integrado de 
huertos, comercialización de la nuez y sanidad vegetal. 

 

Esperamos que esta edición sea de su agrado 
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El presente bole�n es realizado con el apoyo de la SAGARPA a través del Programa de Desarrollo de Capacidades, Innovación Tecnológica y Extensionismo Rural 2012 y 

Este Programa es público, ajeno a cualquier par�do polí�co. Queda prohibido el uso para fines dis�ntos a los establecidos en el programa.  
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P Á G I N A  2  Impulsarán México y Chile Seguridad Alimentaria en reunión del G-20 

SAGARPA 23 de febrero de 2012 

El Secretario de Agricultura, Ganadería, 

Desarrollo Rural, Pesca y Alimentación, 

Francisco Mayorga Castañeda, y el 

Embajador de Chile en México, 

Roberto Ampuera Espinoza, 

coincidieron en presentar el tema de la 

seguridad alimentaria como una 

prioridad durante la reunión del G-20, 

que se realizará en México. 

En un encuentro realizado en las 

instalaciones de la SAGARPA, el 

diplomá1co chileno ofreció el respaldo 

de su país para presentar los obje1vos 

agrícolas de México durante el 

encuentro internacional. 

Añadió que los países considerados en 

vías de desarrollo se encuentran ante 

un nuevo papel en el contexto 

internacional, por lo que su 

par1cipación es cada vez más 

importante. 

Destacó la invitación que realizó el 

Gobierno de México a Chile para 

sumarse al 

encuentro 

internacional, “nos 

sen1mos honrados 

de poder par1cipar 

en el G-20”. 

Por su parte, el 

Titular de la 

SAGARPA comentó 

que el tema 

principal que se abordará durante 

las reuniones de seguridad 

alimentaria del G-20 será la 

produc1vidad agrícola. 

Adicionalmente, se tratarán los 

temas de vola1lidad de precios, el 

crecimiento verde, cambio 

climá1co y esquemas de manejo de 

riesgos, entre otros. 

Además, indicó que se realizarán 

dos reuniones de Viceministros de 

Agricultura, a fin de elaborar 

recomendaciones que serán 

presentadas y discu1das en la 

reunión de líderes del G-20, que se 

llevará a cabo en Los Cabos, Baja 

California Sur. 

En el encuentro también 

par1ciparon el Coordinador 

General de Asuntos Internacionales 

de la SAGARPA, Kenneth Smith 

Ramos, y el Agregado Agrícola de 

Chile en México, Héctor Echeverría 

B O L E T Í N  P E C A N E R O  



Actualización de Mercado 

Nature´s Finest Foods 

23 de febrero de 2012 
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El jueves la NPA (Na1onal Pecan Sheller´s Associa1on) liberó su mejor es1mación de la cosecha, la cual sería de 

280.5 millones de libras (base con cáscara). Este número es ligeramente mayor que el es1mado de octubre de la 

USDA de 251.7 millones de libras, pero va con la información de que Georgia cosechó alrededor de 20 o 30 

millones de libras más de lo pronos1cado. La cosecha mexicana fue más alta, de lo que se es1maba, la oferta fue 

ligeramente menor que el año anterior (2010). Debido en su mayor parte a que los contratos se realizaron en 

niveles menores a los del año anterior. Aún así, a menos que el es1mado de la USDA del mes de marzo, tenga una 

expecta1va considerablemente menor de producción, la industria debe de tener suficiente nuez para llegar al 

otoño. 

Con respecto a los datos erróneos dados por FAS-USDA con relación a la cosecha alcanzada el 2010, la industria se 

avoca en obtener el Censo para corregir todos los datos equivocados y publicarlos en un formato amigable. Hasta 

Ahora FAS-USDA sólo publica los datos de los países más importantes, por país, por mes y ha demostrado poco 

interés en corregir los datos del 2010. Es más, cualquiera que use su si1o para bajar las tablas, seguirá obteniendo 

datos erróneos a menos de que la industria pueda hacer que FAS arregle el problema. Es importante mencionar 

que ninguno de los datos que da la FAS para la cosecha 2011 es correcto en el caso de nueces pecanera. 

Los siguientes son algunos errores: 

1. El total de las exportaciones se reportaron con un incremento de 24%. El dato correcto indica que las 

exportaciones en realidad bajaron un 28% 

2. El total de exportaciones, expresadas en base con Nuez con cáscara, se reportaron 225 millones de 

libras. El dato correcto es menos de 118 millones de libras. 

3. Las exportaciones a China (incluyendo Hong Kong y Vietnam) expresadas en una base con cáscara se 

reportaron en 63 millones de libras. El dato correcto es 44 millones de libras. 

4. Las exportaciones a México, que se reportaron originalmente en 51 millones de libras, serán de 

menos de 28 millones de libras. 

5. Las importaciones desde México, originalmente se reportaron en 210 millones de libras. El dato 

correcto es de 132 millones de libras. 

6. El precio promedio pagado por China (incluyendo Hong Kong y Vietnam), originalmente se publicó en 

$1.57 por libra. El dato correcto es de un promedio de $2.32 por libra. 

7. De los datos mencionados, ninguno debe ser subes1mado. Todos fueron muy grandes. El 

promedio de error para los datos de 2010 son de un 85% 

8. Hasta hoy, la oficina del Censo, no ha corregido ninguno de los errores mostrados de los precios 

pagados. En Nuez con cáscara con1núa mostrando precios por debajo de $4.00 la libra, cuando en 

realidad en los úl1mos 18 meses no han sido menores de $6.00 dlls. y en algunos puntos 

alcanzaron niveles de $7.50 la libra para mitades Jr. Mamut. 

Los errores mostrados han costado tanto a quebradores como a productores, millones de dolares, al crear una 

expecta1va de precio considerablemente más alta de lo que se debería. El alto precio ar1ficial, trajo una alta 

caída en el campo y después en la cosecha, mayor que la que debería haberse presentado. Mientras que la 

oficina del Censo ha admi1do mencionar los errores, no han explicado cómo se piensa o que se va a hacer para 

asegurarse de que éste problema no vuelva a ocurrir. Afortunadamente la industria está buscando respuestas. 



El cul1vo de la nuez se convir1ó en una ac1vidad 

muy rentable en el úl1mo cuatrienio, periodo en 

que el precio del producto se incrementó en 50 

por ciento, gracias a que países de Asia, como 

China, Japón, Vietnam y Hong Kong, comenzaron 

a demandar volúmenes más grandes del fruto 

seco, aseguraron productores. 

En 2011 las exportaciones mexicanas de nuez 

pecanera a países asiá1cos tuvieron un valor 

superior a los 13 millones de dólares, 70 por 

ciento más que lo registrado el año previo, 

cuando se obtuvo un valor de 7.9 millones de 

dólares. 

"En México se producen alrededor de 79 mil 

toneladas anuales de nuez de la variedad 

pecanera, y por los altos niveles de calidad y 

sanidad de esta variedad; así como por la pureza 

de su contenido comes1ble, China compró en la 

pasada cosecha nacional 8 mil toneladas", 

aseguró Ofelia Baca, representante no 

gubernamental del Sistema Producto Nuez. 

La calidad de la nuez mexicana es una de las 

razones por las cuales los países asiá1cos la 

demandan más, aseguraron expertos y 

productores. 

"No sólo en China, en Japón y Hong Kong también 

la demandan mucho, ellos son mercados muy 

exigentes y la nuez que nosotros tenemos es la 

mejor, incluso mejor que la de Texas porque 

1ene una mayor concentración de aceite y 

mucho sabor", afirmó Alma Ramos, de la 

empresa Grupo Abejas, de Nuevo León. 

Ofelia Baca dijo que en los úl1mos años se 

incrementó la demanda internacional debido al 

cambio en los hábitos de consumo y alimentación 

hacia productos más nutri1vos, así como por el 

nivel de ingreso de países asiá1cos emergentes. 

"Las plantaciones presentan crecimiento de más del 5 

por ciento anual promedio de superficie plantada 

sobre todo en los estados del norte del País, 

principalmente en Chihuahua y Sonora", indicó. 

El precio de un kilo de nuez con cáscara y con buena 

calidad de almendra es de alrededor de 80 pesos, que 

mul1plicado por las dos toneladas de rendimiento 

promedio por hectárea, genera a los productores 

ingresos por 160 mil pesos, explicó Baca. 

En 2010 se exportaron 82 millones de dólares y el año 

pasado 105 millones de dólares. Estados Unidos fue el 

principal des1no de exportación, al adquirir casi 50 por 

ciento del volumen total. 

Los principales estados productores son Chihuahua, 

que aporta 54 mil toneladas, Coahuila, Durango, 

Sonora y Nuevo León. 

Según datos de Sagarpa, el valor de la producción de la 

nuez pecanera en los úl1mos años fue de 4 mil 

millones de pesos; asimismo, la producción de este 

cul1vo genera de 20 a 40 jornales por hectárea y 

alrededor de 5 mil empleos indirectos en el campo. 

B O L E T Í N  P E C A N E R O  

Consumen en Asia más nuez mexicana  
Agencia reforma/Monserrat Bosque 29 de febrero de 2012 

P Á G I N A  4  
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Ingredientes: 
 

3 tazas de harina 

común mezclada con 3 

cucharaditas de polvo 

de hornear y 1 de sal). 

2 huevos ba�dos 

150 grs. de azúcar 

1 1/4 taza de leche 

25 grs. de mantequilla 

1 taza de nueces 

picadas (Es preferible 

comprarlas enteras, 

con cáscara y pelarlas y 

picarlas en casa, para 

conservar mejor las 

propiedades de la 

nuez)  

 

  

Panque de nuez 

Disolver la mantequilla a baño de 

María, y colocarla en un bol.  

Añadir los huevos ba1dos y la leche.  

Ir agregando lentamente la harina ya 

mezclada con el polvo de hornear y la sal.  

Luego adicionar las nueces picadas y el 

azúcar.  

Mezclar todo, y colocar la preparación en 

un molde alargado, enmantecado y 

enharinado.  

Cocinar en horno suave hasta que se vea 

doradito.  

A disfrutarlo con mantequilla, 

mermelada, o simplemente 

acompañando ricas comidas.  

Preparación 



Frutos secos: ¿qué hacen sobre la salud y cuantos hay que 

tomar? 

Por Dr. Vicente Lahera, Universidad Computence de Madrid 

8 de febrero 2012 
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Los frutos secos como las almendras, nueces, avellanas, �picos de nuestra dieta mediterránea, y otros �picos 

de la alimentación de origen americano y asiá1co como los cacahuates (maní), los anacardos, las nueces de 

Brasil (castaña de cajú), las macadamias, se llaman así porque 1enen un bajo contenido de agua en su 

composición natural cuando se consumen. Son alimentos ricos en grasas, predominando las mono- y 

poliinsaturadas, por lo que son alimentos de un alto valor energé1cos. Además con1enen minerales como 

fósforo,calcio,  magnesio, cobre, selenio, zinc,  proteínas y ciertos micronutrientes como vitaminas E y del 

grupo B, ácido fólico, fibra, polifenoles con acciones an1oxidantes. NO todos los componentes están 

repar1dos por igual en todas las partes de los frutos secos. Los polifenoles y la fibra se encuentran 

preferentemente en la piel, mientras que el fruto es rico en proteínas, fibra y sobre todo grasas.  

Numerosos  estudios han demostrado múl1ples efectos beneficiosos del consumo regular de  frutos 

secos  especialmente crudos y con pile, ya que muchos micronutrientes de gran ac1vidad biológica y efectos 

favorables para la salud se descomponen y/o pierden por fritura, cocción o tostado. El consumo regular de 

frutos secos, sobre todo almendras, nueces y avellanas, se asocia a un mejor control de las cifras de lípidos en 

sangre como colesterol, LDL-colesterol y triglicéridos, y han demostrado además que son capaces de elevar 

los niveles de HDL-colesterol, que es la fracción beneficiosa y protectora. Además existen evidencias de que 

el consumo de frutos secos ayuda al control de la presión arterial y de la glucemia en personas diabé1cas o 

síndrome metabólico. La fibra de los frutos secos es responsable de muchas de las acciones beneficiosas de 

estos, incluyendo las mencionadas  y el aumento de la velocidad de tránsito intes1nal de los alimentos.  

 

Sin embargo los frutos secos debido a su composición grasa y en algunos casos como las castañas  de 

hidratos de carbono, son alimentos de alto valor calórico, por lo que no se deben consumir en exceso, ya que 

suponen un gran aporte de energía y podrían contribuir  al desarrollo de sobrepeso. Por ello,  las 

recomendaciones diarias viene a ser una media de unos 30 gramos al día. El consumo de can1dades mayores 

proporciona mayores efectos beneficiosos, pero también un aumento del valor calórico. Aunque esto 

supondría un riesgo para aumentar de peso, hay que destacar sin embargo, que ciertos estudios señalan que 

el consumo regular y durante 1empo prolongado de can1dades entre 50 y 100 gramos al día de nueces, 

almendras o avellanas, no se acompañan de aumento de peso. 

 

Todas las caracterís1cas mencionadas hasta ahora hace a los frutos secos recomendables en la dieta de 

depor1stas o personas que hagan esfuerzos Qsicos permanentes en su ac1vidad diaria. Es importante insis1r 

en que los frutos secos se deben consumir crudos, sin adicionarles sal ni azúcar, ya que en ese caso pierden 

parte de los efectos beneficiosos que 1enen per se, ya que supondría aumentar la ingesta de sodio y 

azucares, con las consiguientes consecuencias nega1vas. 



 
 

Na1onal Pecan Shellers  

Mid Winter Mee1ng 

Febrero 2012 

 

West Pecan Growers 

Las Cruces, N.M 

Marzo 5 y 6 

 

Congreso Internacional  

"¿Cómo hacer negocios con China?"  

Abril 26 

 World Trade Center.  

hTp://www.negociosconchina.  

 

Southeastern Pecan Growers 

Annual Conference 

Febrero 2012 

willeasterlin@windstream.net 

 

"40 años de la relación entre China y México.  

Acuerdos, desencuentros y futuro"  

13 y 14 de febrero de 2012 

UNAM/CU, Ciudad de México, Vivero Alto. 

 

Western Pecan Growers  

Annual Conference 

Marzo 2012 

 

Primer Seminario Internacional  

"China, América La2na y el Caribe:  

Condiciones y retos para el siglo XXI"  

28, 29 y 30 de mayo de 2012 

UNAM/CU, Ciudad de México. 

 

Congreso Pecanero Internacional 

Marzo 2012 

Sal1llo, Coah. 

PRÓXIMOS EVENTOS 
DE INTERÉS PARA EL 
SECTOR NOGALERO 
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