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A kornyezeti nevelés megértéséhez érdemes néhany gondolattal visszanytlni a torténelemhez. Az
emberiség megjelenése, novekedése atrendezte a természetet, kialakult a természetnek egy
sajatos része az EMBER,a TARSADALOM.

Az emberrévalas folyamatarol azt tanultuk, hogy nagy eredmény volt a tiz meghoditisa , a
természet legyozese, a felette uralkoddas. Az EMBER megjelenése ota folyamatosan novekvo
modon  hasznalja, felhasznalja, kihasznalja a természetet. A kihasznaltsdg fokat talan a
megismerés fokaval lehet mérni. Aki megprobalta megismerni a természetet, azt csodaltak,
ildozték vagy féltek tole. Az igazi tudds soha nem a természet ellen forditotta ismereteit, de a

felhasznalok nagyon gyakran.

Kornyezetvédelem az ember kialakulasatol

Régi Oseink, a gy(jtdgetd ¢letmodot folytatdé ember ritkdn okozott kart a kornyezetben. A
foldmegmivelésére vald attérés, az ércek banyaszata ¢és a fémkohdszat valamint a
kozlekedésfejlddése egyre stilyosabb kornyezetszennyezést inditott el: eloszor valtoztatta meg az
ember az élovilag élohelyét, megkezdodott az erdok irtasa, a védtelenné valo talajt a szél és a viz
elhordta, az alapkozetig lepusztitotta.

A novekvo népesség egyre inkabb a varosokban telepedett le. Mar az 6korban megjelentek azok a
gondok, amelyek ma is kornyezeti problémat okoznak a nagyvarosokban:

szemétkezeles, vizellatas, szennyvizelvezetés, higiéniai keérdések, amelyek azonnali gondokat is
okoztak betegségek, jarvanyok formdjaban. Sziikséges volt olyan megoldasok alkalmazasa,
amelyek ma is beletartoznak a kornyezetvédelem eszkdztaraba.

Romaban a gravitacié elvén alapuld vizvezeték rendszert épitettek. Roma Cloaca Maxima — az
elsd zart szennyvizcsatorna, 2500 éve folyamatosan lizemel. Az ember €s a kornyezet viszonya a

kozépkorban sem volt teljesen harmonikus: alacsony higiéniai szinvonal, fertdzott viz, jarvanyok



jellemezték. Tovabb folytatédott az erddirtas, mocsarak lecsapolasa, amely az eredeti
Okoszisztémak felszamolasaval jart Az ipar fejlodésével novekedett a banyaszat és kohészat
kornyezetkarosito hatasa.

A XIV. szdzadban I. Edward angol kiraly betiltotta Londonban a kdszén égetését, mert kéaros
hatassal lehet a lovagok és felségek egészségére. Magyarorszagon ekkor sziiletett meg Zsigmond
kiraly erdotorvénye is, amely a banyavarosok kornyékén szabalyozta az erddogazdalkodast. 1543-
ban a sziléziai Bunzlau varos épitette az elsd szennyviztisztitd telepet és vizmivet. A szennyvizet
kiilon teriiletre szivattyztak. Ugyanakkor 0j elemként megjelent a vizenergia és szélenergia

hasznositasa.

Az els6 ipari forradalomtol az 1960-as évekig

Az ipari termelés gyors litemi fejlodése (gdzgép, széntiizelési kazanok) eredményezte, hogy a
varosok levegdjét kéntartalmu fiist €s por szennyezte, csokkent a napfényes orak szama (szmog),
kéros egészségiigyi kovetkezményei voltak (pl. angolkdr), hatalmas mennyiségl ipari és
kommunalis szennyviz keriilt a varosokon atfolyd folyokba. 1870-ben végezték az elsd
levegoszennyezettség vizsgalatokat. Walesben az atlagéletkor 43 év volt, de a varosokban csupan
28 év!

1872 - Yellowstone Nemzeti Park — a vilag elsd nemzeti parkja. Célja az €lohelyek, ¢16lények
védelme.

1879 - Erdotorvény Magyarorszagon

1906 - A Madarak és Fak Napja Magyarorszagon. — Hermann Ott6 kezdeményezésére a
miniszter rendeletet adott ki: majusban egy nap az iskola vigye ki a didkokat a természetbe.
Célja: a tantargyi oktatas helyett érezzék jol magukat.

1935 Az els6 magyar természetvédelmi torveny.

A II. vilaghdboru utan az olaj valt olcsé és boséges energiaforrassa. Hihetetleniil meggyorsult az
iparfejlesztés.

1948 Nemzetkozi Természetvédelmi Unio alakul. Célkitizése: korszerii kornyezeti vilagképpel és
kulturaval rendelkezo személyek nevelése, akik harmoniaban élnek kornyezetiikkel.

A tudomanyos-technikai forradalom hat4sdra a kornyezeti karok rendkiviil rovid idd alatt

globalissa valtak: a levegd és a vizek szinte mindeniitt elszennyezddtek (pl. vegyipari



szennyez0déstdl langold Missisipi, habfelhdvel boritott Rajna). Egészségkarosodast (londoni
szmog - légzdszervi megbetegedések) és 1) betegségek megjelenését ( Minamata-kor, Itai-Itai
betegség ) vonta maga utan. Minamataban az 1950-es években létesiilt egy manyagokat eldallitd
vegyl gyar, mely a gyartdshoz katalizatorként higany tartalmu vegyiiletet hasznalt. A tisztitatlan
szennyvizet a kozeli tengerdbolbe eresztették. A halhuisban felhalmozodott a higany és még 15 év
mulva is mérgezést okozott. Toyama varoshoz kozeli banya kadmium tartalmu szennyvizével
ontozték a rizsfoldeket. Mindkét esetben, a taplaléklancban halmozodott fel a méreg, s a lanc
csicsan emberhaldlt okozott. A lakossag ezeket a jelenségeket sokdig a jolét kisérd
kellemetlenségeinek tekintette, és nem figyelt oda a taldn vészharangot kongatd 6kologusok

jelzéseire.

Az 1960-as évek elejétol napjainkig

Kornyezetvédelemrdl a mai értelemben csak a 60-as évektdl beszélink. Bar ez az iddszak
torténelmi szempontbol tal révid, ennek ellenére mély valtozasokat hozott. Szazadunkra jellemzd
az alabbi folyamatok jelentds felerdosodése:

¢ a népesség novekedése olyan lendiiletet vesz, mint még korabban soha,

¢ megnovekszik a varosok szdma és atlagos mérete, épitészetében a beton €és a vasbeton lesz a
legfontosabb épitdanyag.

A varosok a kornyezetszennyezés {0 forrasai. Hulladékuk sok mérgezd anyagot (nehézfémek,

savak, mianyagok, stb.), emberre veszélyes korokozot tartalmaz.

A levegd tipikus szennyezddései: kéndioxid, nitrogén-oxidok, szén-monoxid, 6zon, por és

korom.

Ujszerii kornyezeti szennyezodés a zajszennyezés, a sugarszennyezés, a mezdgazdasigban nd a
vegyszerek alkalmazasa: mutragyak, rovar6loszerek, gyomirtok. Ennek kovetkeztében
degradalédik a talaj, atformalodnak a természetes €lokozosségek, a meg nem Ujuld energia- és
nyersanyagforrasok legtobbjét exponencidlis litemben aknazza ki az emberiség, a készletek
kimeriildben vannak, nagy litemben folyik az esderddk irtdsa. Kozben a hatvanas években

Magyarorszagon lecsapoljuk a Hansagot,



¢ Uj mesterségesen eldallitott anyagok a mianyagok tomeges méretii gyartasa és elterjedése a
termelés és a fogyasztds minden teriiletén.

¢ Mesterséges elektromagneses hullamok (radio-, radar-, lathatd fény- ) hang és egyéb rezgések
terjednek a kornyezetiinkben a természetes mértéket sokszorosan meghaladé mennyiségben.

¢ A kozlekedés kapacitasa megnovekszik. A 20. szazad teljesen uj kozlekedési dgazata a 1égi
kozlekedés

¢ Uj energiaforrds jelenik meg az iparban (atomerdmivek), a haditechnikiban (atom- és
hidrogénbomba), és a kozlekedésben (atommeghajtast tengeralattjarok, jégtordk): a nuklearis
energia.

A fentiekben leirt jelenségek olyan mértékli kornyezetszennyezést okoznak, amelyek nemcsak az
€10 rendszereket, hanem kozvetleniil magat az embert is veszélyeztetik. Ma mar nincs a Foldnek
olyan része, ahol ne lenne kimutathat6 a kornyezetbe jutott szennyezddés:

¢ A sarki jégsapkaban kimutattak az autok kipufogodgézaibol szarmazo 6lmot,

¢ A foldi légkor magasabb rétegeibe is feljutottak az 6zonréteg bomlasaban szerepet jatszo
vegyiiletek,

¢ A légkori nuklearis robbantasok hosszt felezési idejii radioaktiv izotépokat juttatnak a
kdrnyezetbe.

Az elsd, az egész Foldon megddbbenést okozo felfedezés az volt, hogy az altalanosan hasznalt
rovarirtd szerek, a klorozott szénhidrogének - DDT, HCH - hosszu ideig nem bomlanak le,
felhalmozodnak, és egészségkarosodast, stlyosabb esetben rakot okozhatnak. A kdrnyezeti karok
nagy gyakorisaga és méretének novekedése a kornyezetvédelem iigyét egyre inkabb belpolitikai
kérdéss¢ tette. Majd amikor vilagossa valt, hogy a szennyezés (pl. légkori mozgasokkal,
vizfolyasokkal terjedd) nem ismer hatarokat, hogy a megoldast csak nemzetkozi Osszefogassal
lehet megtalalni, akkor a kornyezetvédelem ligye mar kiilpolitikai kérdéssé valt. A tudomany
fejlodése, a tudosok igyekezete jelentds eredményeket hozott a kornyezetbe torténd
beavatkozasra. A hatasvizsgalatok nélkiili alkalmazés visszafordithatatlan folyamatokat inditott
el. A globalis veszély felismerése Osztondzte Aurelio Peccei olasz kozgazdaszt, hogy 1968-ban
létrehozza a Romai Klubot 10 orszagbol 30 taggal. Jelenleg 25 orszag 70 tudosa és kozéleti
személyisége vesz részt a Klub munkdjdban. A Romai Klub allapotjelentése és tevékenysége
rendkiviil nagy hatast gyakorolt a 70-es években a tudomanyos ¢és koézgondolkodasra, és

megteremtette a kornyezetvédelem, a globalis gondolkodds tudomanyos alapjait.



Kezdeményezésiikre atfogd vizsgalatok indultak a vildg fejlodésének és az ezzel kapcsolatos
kornyezeti problémaknak a feltarasara. 1969-ben U Thant ENSZ fotitkar felhivéssal fordult a
tagallamokhoz. Beszédében kifejtette, hogy az emberiség torténete soran eldoszor keriilt olyan
helyzetbe, hogy 1étét valsag fenyegeti, a kornyezet valsaga, amely aldl egyetlen nemzet sem
vonhatja ki magat. A felhivas hatdsara 1972-ben Stockholmban &sszehivtdk az ENSZ
Kornyezetvédelmi  Vilagkonferenciat. Vilagkonferencia javasolja a kornyezeti oktatas
nemzetkdzi programjaba

— a tudomanykdzi megkdzelitést,

— iskolai és iskolan kiviili forméak kidolgozasat,

— ¢s barmiféle egyszerl intézkedéseket a kornyezet érdekében.

A radobbenés korszakdban a nevelés fel¢ fordultak a politikusok. (Ez a legolcsobb!) 1975
Helsinkiben 35 allam megallapodik, hogy

— a lakossag minden csoportja tegyen a kornyezet védelméért. (Kiilondsen az ifjusag.) Ezt a
politikai sikeresseg feltételének fogalmaztak meg.

Ettol kezdve a kérnyezetvédelem mar tartosan a vilagpolitika részévé valt.

A stockholmi konferencia mérfoldko volt a kornyezetvédelem torténetében. Hatarozatai alapjan a
70-es évek eredményeiként konyvelhetdk el:

¢ A kornyezetvédelem az érdeklddés homlokterébe keriilt és hivatalos elismerést nyert,

¢ A tiszta kornyezethez vald jog sok orszag alkotmanyanak részévé valt (nalunk 1972-ben ),

¢ Szinte minden orszag létrehozta kornyezetvédelmi szervezeteit, megalkotta kornyezetvédelmi
torvényeit. (Hazankban: 1976. évi II. torvény; 1977 — a kornyezetvédelmi feladatok ellatasara
megalakult az Orszagos Kornyezet- és Természetvédelmi Hivatal),

¢ 1977 Az UNESCO Tbilisziben szervez Kornyezeti Nevelési Kormanykozi Konferenciat.
Ajanlasokat fogalmaztak meg:

—javaslat az iskolai tantervek atalakitasara, tankonyvek, segédanyagok készitésére a kornyezeti
neveléshez,

— vezessenek be korszeri nevelési modszereket, fejlesszék a szakmunkasképzést, a
pedagdgusképzést és -tovabbképzést.

¢ Létrejott a kornyezetvédelem nemzetkozi szervezete (UNEP - Egyesiilt Nemzetek

Kornyezetvédelmi Programja Célja: az ENSZ szakositott szervezetein (UNESCO, FAO, WHO



stb.) beliil végrehajtand6d kornyezetvédelmi programok koordinaldsa, a vildg kornyezetvédelmi
helyzetének figyelemmel kisérése, a tagallamok informaciokkal torténd ellatasa,

¢ Tobb nemzetk6zi megallapodas sziiletett pld.: Londoni Egyezmény - a tengerek
szennyezésének korlatozasat szolgéalja, Washingtoni Egyezmény - a veszélyeztetett vadon €10
novény ¢&s allatfajok nemzetkozi kereskedelmérol.

Osszességében : a romlasi folyamatot nem sikeriilt megallitani és a globalis problémakra
(savasodas, liveghdzhatas, 6zonlyuk stb. ) vonatkoz6 elorejelzések sorra igazolast nyertek. A 80-
as éveket az ember altal okozott kornyezeti katasztrofasorozatok jellemzik. Tobb olyan sulyos
tragédiat okozo ipari balesetet ismeriink, melyek sok ember életét kovetelték és jovatehetetlen
karokat okoztak a kornyezetben is. A Sandoz cég Bazel melletti lizemének kigyulladasa azzal
jart, hogy hosszl idore elszennyezte az egész Rajnat.

A 800 ezer lakosu indiai Bhopalban egy ndvényvédd szereket gyart6 lizembdl kidramldé mérgezo
gaz ( metil-izocianat) tobb, mint 2500 ember halalat okozta €s sokan megvakultak A sorozatok
betetdzése a csernobili katasztrofa volt. 1986. aprilis 26-4n a csernobili atomerdmiiben
bekovetkezett robbanas kozvetlen kivaltd oka feleldtlen emberi beavatkozas volt. Az irdnyitd
személyzet engedély nélkiill végzett kisérletet, amelynek sordn kikapcsoltdk a biztonsagi
berendezést. A robbanast kovetden tiz keletkezett, és annak eloltasaig, a legsiirgdsebb
intézkedések megtételéig eltelt 10 napon keresztiil a veszélyes sugarzé anyagok - uranium,
plutonium, jod-131, cézium-137 - tomege keriilt a légtérbe. A radioaktiv felhdben 1€vo sugarzo
részecskék a légkori aramlasoknak koszonhetden eljutottak Eszak- és Kelet- Eurdpa jelentds
részére. A késobbiek soran a nuklearis csapadék nyomait azonositottak az USA, Japan, de még
Brazilia egyes teriiletein is. A nuklearis baleset mintegy 3,7 millid6 ember ¢életkoriilményeit
érintette. A szennyezettség hozzavetdlegesen 30 ezer km2-nyi teriileten jelenleg is meglehetosen
magas. Az erdmi néhany kilométeres korzetében mutécidkat tapasztaltak a ndovény-€s
allatvilagban.

Mindez sziikségessé tette a kornyezetvédelmi kutatdsok fokozasat. 1983-ban az ENSZ
kozgyilésén megalakult a Kornyezet és Fejlesztés Vilagbizottsag. A Bizottsag fiiggetlen testiilet,
amely kapcsolatban all a tagallamok kormanyaival és az ENSZ szervezeteivel, de ugyanakkor
nem tartozik irdnyitdsuk ald. A Bizottsag " Ko&zos Jovonk " cimmel Osszefoglald jelentést
készitett munkajanak legfontosabb eredményeirdl, mely nem madas, mint a Fenntarthato ¢és

harmonikus fejlodés stratégidja. "A harmonikus fejlddés a fejlodés olyan formaja, amely a jelen



igényeinek kielégitése mellett nem fosztja meg a jOvO generacidit sajat sziikségleteik
kielégitésének lehetdségétol."

"Ahhoz, hogy sikeresen Iépjlink a globalis problémak megoldasaban, gondolkoddsmodunkat kell
megvaltoztatnunk, j erkolcs- és értékrendet kell teremteniink, és nyilvanvaléan véltoztatnunk
kell eddigi magatartasunkon." Hogy a kornyezetben belathaté idon beliil javulas kovetkezzék be,
nemzetkdzi egyezmények sziilettek, amelyek meghatarozott idore konkrét feladatok megoldasat
kovetelik meg az alairoktol.

¢ 1985 Helsinki - S02 egyezmény:

¢ 1993-ig 30 %-kal csokkentik a kén-dioxid kibocsatast az 1980-as szinthez viszonyitva,

¢ 1985 Bécs - 6zonréteg védelmérodl,

¢ 1987 - Montreal - az 6zonkarosité anyagok konkrétabb szabalyozasa. 1998-ig a klorozott-
fludrozott szénhidrogének (CFC) termelését az 1986-os kibocsatési szint 50 %- ara csdkkentik.
2000-ig a CFC vegyiiletek termelését és felhasznalasat meg kell szilintetni.,

¢ 1988 - NOx egyezmény- Széfia - az 1994-es kibocsatds nem haladhatja meg az 1987-es
szintet,

¢ 1992 - ENSZ Eghajlatvaltozasi Keretegyezmény (C02 egyezmény) - New York: a kibocsatés
2000-ig ne haladja meg az 1990-es szintet, Bazeli egyezmény - a hulladékok nemzetkdzi
szallitasat szabalyozza.

¢ 1992-ben Ri6 de Janeirdban tartottak az ENSZ Kornyezet- ¢és Fejlodés Vilagkonferenciat,
amelyen 5 dokumentum megvitatasara keriilt sor:

Agenda 21 ( feladatok a XXI. szazadra )

Ri6i nyilatkozat a Kornyezetrdl €s Fejlodésrol

Egyezmény a Biologiai Sokféleségrdl

Keretegyezmény az Eghajlatvaltozasrol

Nyilatkozat az Erdokrdl Elvek és Fejlddés

A Ridban alairt dokumentumok inkébb altalanos jellegliek, kotelezd eldirast nem tartalmaznak,
mégis egyfajta kotelezettséget fogalmaznak meg a jovore vonatkozdan. Ezek utan a kormanyok
mar nem tehetik meg, hogy a kdrnyezetvédelem kérdéseivel érdemben ne foglalkozzanak.

"Ha hosszu tavon életképes tarsadalmat akarunk, mindnyéjuknak cselekedniink kell!"



Belathatd, a megoldas az emberiség kezében van. De alkalmasak vagyunk-e ra? Vagy az
emberiség jovoje az, hogy BIOROBOT? Energiaforrasa szintetikus tabletta és szintetikus oxigén?
Kornyezetébdl eltlinhet az élet minden mas formaja?

Ha nem vagyunk alkalmasak, dnmagunkat pusztitjuk el, mert

MI IS A TERMESZET RESZE VAGYUNK!

1992 Létrejon a KORLANC Kornyezeti Nevelési Projekt. A Kecskeméti Faiskola Tanitoképzd
Kardnak Természettudomanyi Tanszéke és a Esztergomi Tanitoképzd Foiskola alapitoja ennek a
kutatdsnak. Ma ez a munka a Kdrnyezeti Nevelési Egyesiiletben folyik.

1993 A kornyezetvédelmi és tertiletfejlesztési valamint a miivelddési és kozoktatasi miniszterek
alairnak egy egyltittmikodést, cél a tarsadalom kornyezettudatanak fejlesztése.

1995 A Magyar Koztarsasag Parlamentje elfogadja a Kornyezetvédelmi Torvényt és a Nemzeti
Alaptantervet.

Mindkét dokumentum rogziti a kornyezeti neveléshez vald allampolgari jogot és allami

kotelességet.

elkésziilt a Nemzeti Kornyezetvédelmi Program

A JELEN —

Mit értiink a kornyezet fogalom alatt?

A kornyezet értelmezését fejlodésében vizsgalhatjuk. A természet és tarsadalom (TT) felosztast
kovette a természet, tarsadalom és technika (TTT). Természetesen a XX. szdzad vége felé az
informatika is kovetelte helyét a kornyezetben, megsziiletett a TTTI. Mara jellemzd, hogy a
kiilonb6zo tudomanyteriiletek céljaiknak legjobban megfeleld felosztast hasznalnak. A kornyezeti
nevelésben, a 90-es években alakult ki, valt elfogadhatova a kdvetkezd felosztas. Kornyezet alatt
azt értjik, ami koriilvesz benniinket, aminek mi is alkoto elemei vagyunk, amiben az életteriink
van, ahonnan az életfeltételiinket biztositjuk.

A teljes kornyezetet a természetes és mesterséges, valamint kiilso €s belsd rendezoelvekkel négy
részre oszthatjuk.

TERMESZETES

BELSO KULSO



EMBERALKOTTA

A természetes Kkiilsd — az €10 és ¢élettelen természet.

A természetes belso — a mi fizikalis allapotunk.

A mesterséges Kiilsd — a technikai rész €s az ahhoz tartozo6 viszonyok.

A mesterséges belsé — az EN-iink és a tudasunk, lelki allapotunk. Szokasaink, tarsas
viszonyaink.

A kornyezet ilyen értelmezése lehetdséget ad a kornyezeti nevelés megfogalmazasara, a
hagyomanyos neveléstdl valo eltérések érzékeltetésére. A kornyezeti nevelés célja a
kornyezettudatos magatartas, a kornyezetért felelos életvitel kialakulasanak elsegitése.
Megalapozasuk a nevelés korai szakaszaiban megkezdddik.

Eloszor a szokasokat alakitjuk, foként szocialis tanulassal. Tavolabb tekintve ez a magatartés-,
értékrend-, attitGd-, érzelmi viszonyuldsok formaldsat és a kornyezetrdl -tadrsadalomrol
kialakithat6 tudas befogadasat célozza. A kdrnyezeti nevelési kutatasok eredményeinek elemzése
azt mutatja, hogy a kornyezeti ismeretek 6nmagukban nem elegenddek; kornyezettudatos
¢letvitelt azok a személyek tanusitanak, akik azon tll, hogy ismerik a fontosabb koérnyezeti
fogalmakat, az aktualis kornyezetvédelmi problémakat és tennivalokat, az adott probléma
megoldasdhoz hasznalhatd cselekvési stratégidkat, ugyanakkor hisznek is a tevékenységiik

jelentdségében, elkotelezettek a cselekvésben, és gyakorlatuk van az 6nallé cselekvésben .

A XXI. szazad elvart jellemzdi a kornyezeti nevelés teriiletén

A kornyezeti nevelést a kovetkezo tényezok erdteljesen befolyasoljak:

¢ Globalizalédas (gazdasag, informacid, blindzés)

Sziikséges egy ujfajta humanizmus (erkolcs, tudas, mas-mas civilizaciok szellemi értékeinek
tisztelete, ellensulyozva a gazdasagi €s technokrata szemléletet)

¢ a szocializacio erositése

ma jellemzd a tarsadalmi kapcsolatok valsaga, a kirekesztettség, cél - a tarsadalmi kotddések
1étrejotte, tiszteletben tartva az embercsoportok sokféleségét, a demokratikus tarsadalmi keretek
biztositjak a tevékeny polgarra valast

¢ a humanfejlodés elotérbe keriilése ne csak a gazdasagfejlodése legyen mérce probléma az
egyenlotlen elosztds (gazdasagi és human javak) cél - ,meg kell tanitani az emberiséget sajat

fejlodésének kézbentartdsara”



¢ az oktatas alappillérei:

megtanulni megismerni - a tudas mint a vilag megertésének eszkoze jelenik meg, az informaciok
kozotti

szelektalds képessége, a gondolkodas képessége, a globalitas.

megtanulni dolgozni - a szakmai képzettség mellett, a szocialis viselkedés, csapatmunkara
alkalmassag,

kezdeményezokészség, kockazatvallalas.

megtanulni egyiitt elni masokkal - a konfliktusok békés feloldasa, eroszak elkeriilése, 6nmaga és a
tars

megismerese, kozos célok,

meg kell tanulni élni - ,,a megszerzett autonomia és felelosségerzet alapjan hatékony cselekvés”,
ehhez kell

innovdcio, fantazia, kreativitas.

Az értékek kérdései:

¢ ¢letviteli dontéseknél - ,,1étezni vagy birtokolni” tudni mi kell a 1étezéshez, térben és iddben a
tavlatossag, a kdrnyezet uralma helyett, a megértés és kimélet,

¢ a Természet és Tarsadalom torvényeinek tiszteletben tartasa, harmonizald magatartas, az élet
tisztelete, a 1étezés csoddja, a kiilsd €s belsd vilag dsszekapcesolasa,

¢ mérsekletes, Onkorlatozd fogyasztds, a kornyezetkarositds megeldzése a jovo nemzedéke
érdekében. a tarsadalmi Osszefogas sziikségessége, az oktatas - nevelés megalapozd szerepe
erdsodik, a csaladban kezdddik, 3-12 éves alapozo szakasz, majd a kialakitas, befejezése az

elmulaskor.

AJOVO

Nemzeti Kornyezetvédelmi Program bemutatasa Segédanyag a félév dttekintéséhez
Megtalalhat6 http://www.maf.hu/ktm/kvh/teljes.html

Irodalom:

Dr. Kuti Istvan —dr. Kuti Istvanné: Korlanc kornyezeti nevelés az dovodaban, Kecskemét
TKF.1996

Delors: Az oktatas rejtett kincs, Bp. 1995.

Dr. Havas P. http://korlanc.ngo.hu/download/kornyezet.



Varosokologia 2. eloadas dr. Tanczos Szabé Laszlé

1. A varosokologia mint tudomanyag

1.1. A vérosokologia értelmezése, targya

A varosokologia a nagyvarosok belsd szerkezetével és tarsadalmi jelenségeivel foglalkozo
tudomanyos iranyzat.

Az 1920-as évek soran fejlodott ki az Egyesiilt Allamokban a varosfoldrajzbol és a
szociologiabol.

1.2. A varosokologia helye a kornyezettudomanyok rendszerében

A kornyezet rendszerszemléleth felosztasa (Enyedi Gyorgy professzor szerint)

Természetes kornyezet

Fizikai kornyezet

Atalakitott kirnyezet

KORNYEZET

Mivi kornyezet

Tarsadalmi kornyezet Gazdasdgi kornyezet

Mentalis kornyezet

Fizikai kornyezet

A kornyezeti nagyrendszer egyik alrendszere (a természeti t4j). Ennek tovabbi alrendszerei a
természetes kornyezet illetve az atalakitott kdrnyezet.

A természetes kiornyezet a Fold felszinén mar csak kevés helyen talalhaté meg. Hazankban szinte
egyaltaldn nem. Amit itt természetnek neveziink, az mar a tarsadalmi tevékenység eredménye.
Erdeink iiltetettek, vizeink szabalyozottak. Nalunk a kozvetlen hasznositasra keriild tajrészeket
szokas természetes kornyezetnek nevezni, am ez is atalakitott kornyezet.

Az atalakitott kornyezet a gazdalkodas vagy mas tarsadalmi tevékenység érdekében jon Iétre a
természetes kornyezetbol. Az 4atalakitds modositja a kornyezetben lejatszodd természeti
folyamatokat.

Tarsadalmi-gazdasagi kornyezet

A kornyezeti nagyrendszer masik alrendszere, melynek tovabbi harom alrendszerét

kiilonboztetjiik meg.



A miavi kornyezet a természetbe beillesztett épitmények, utak, vezetékek, miszaki 1étesitmények
rendszere, mellyel a modern tarsadalom a térben ,berendezkedik”. Kifejezi a létrehozd
tarsadalom céljait, tevékenységének

jellegét, értékeit, kijeldli veliik a tovabbfejlodés utjait. Tehetetlensége nagy, csak lassan modosul.
A mivi kornyezet a telepiilésrendszerben sszegzddik. Osszetétele a kiilonbozd tarsadalmi
funkciok szerint valtozé (munkavégzés, szabadidd felhasznalas, csaladi élet stb.) A mivi
kornyezetbe foglalt természeti kornyezet sajatos. (varosi zoldteriilet, varosklima stb.)

A gazdasagi kérnyezet atfedésben van a mlvi kdrnyezet a mivi kdrnyezet azon részével, mely
kozvetleniil a termelést szolgalja. Hozza tartozik a gazdasdg mikodését biztosito
intézményrendszer. Megjelennek benne nem ateridlis elemek is (gazdasagi jogszabalyok,
fogyasztoi szokasok, piaci magatartas, informaciok rendszere stb.)

A mentdlis kornyezet nem mas, mint a kornyezet tiikrozddése tudatunkban. Eszmék, ideologidk,
izlések Ornyezete. Az egyénnek a kornyezettel kapcsolatos dontéseit a mentalis kornyezet
kondicionalja (érdek, skolazottsag, tarsadalmi helyzet, kulturalis értékrend, izlés stb.) Fiigg attdl a
kultarkortdl, melyben az egyén egfogalmazza itéletét a kdrnyezetrdl. (Lakohelyvalasztas, iidiilés
helyszinének kivalasztasa stb.)

A tarsadalom egyszerre tevékenykedik a teljes kornyezet alrendszereiben. A varosdkologia
értelmezése alapjan Onnyel belathatd, hogy kapcsolatban all a teljes kornyezettel, annak
alrendszereivel.

1.3. A varos mint 6koszisztéma

Az ¢lolények és a kornyezet viszonyaval, kolcsonhatas-rendszerével, tobb tudomanyag
rendszerszemléletl integralasaval az kologia foglalkozik.

Az okoszisztémak (6kologiai rendszerek) csoportositasa szabdlyozas szerint:

- Természetes 6koszisztémak: onszabalyozo képességgel rendelkeznek.

- Ember altal befolyasolt Okoszisztémak: érvényesiil az ember szabalyozd szerepe
(mezdgazdasag, erdogazdasag).

- Mivi (mesterséges vagy urban) Okoszisztémak: Az ember altal létrehozott és fenntartott
Okoszisztémak, onszabalyozo képességiiket teljesen elveszitették. Ilyenek példaul a varosok, az
ipari 1étesitmények stb. A foldfelszinnek ugyan csak 1%-at foglaljak el, hatasuk, jelentdségiik
sokszorosa ennek.

A vérost, mint mavi 6koszisztémat vizsgalja a varosdkologia.



1.4. A varosokologia multidiszciplinaris jellegli, hiszen szamos természet- ¢&s
tarsadalomtudomany eredményét hasznalja {6l és rendszerezi.

2. Az urbanizacio hatasa a varosok funkcionalis atalakulasara

2.1. A véros fogalma

A telepiilés: Klasszikus értelemben a népesség lako- és munkahelyekent definidltdk, ma
értelmezik a tarsadalom aktivitasi tereként is.

A telepiilések fobb tipusai

- Ideiglenes (pl. a mongol jurtak)

- Allandé: szérvany (tanya, farm) vagy zdrt (falu, véros)

Varosok: Zart telepiilések, melyek a falvaknal nagyobb 1élekszdmuak, lakossdguk zommel az
iparban és a 3. szektorban dolgozik. Kozponti funkciokkal rendelkeznek, tehat sajat népességiik
mellett vonzdskorzetiik lakossaganak ellatasaban is részt vallalnak. A varosi funkciok lehetnek
varosképzo illetve varoskitoltd funkciok.

Telepiiléshalozat. Egy orszag vagy régio telepiiléseinek Osszessége. Benne a telepiilések a
torténelem folyaman egymassal kolcsonhatasban fejlodtek, kozottiik hierarchikus viszony alakult
ki. Térbeli elhelyezkedésiik szabalyszertiségét a Christaller-modell szemlélteti.

2.2. Az urbanizacid fogalma: kettds jelentésti: varosodas és varosiasodas

Varosodas : az a folyamat, melynek soran a varosi lakosok arany ndvekszik a népességen beliil
(véarosba koltozés, falvak varossa nyilvanitasa).

Viarosiasodas: egy telepiilés arculataban, (rendezettségében, infrastruktiralis ellatottsagaban:
emeletes hazak, portalanitott utak, helyi tomegkozlekedés megjelenése, stb.) és lakosainak
¢letvitelében (életstilus, magaviselet, 61tozkodés, napirend stb.) is megnyilvanuld, : a varosodas
nyoman kialakulé 4llapot. (A telepiilés lakossdganak gyarapodasaval egyiitt ndvekszik
funkcidinak szdma €s erdssége is. Ezek a funkcionalis valtozasok pedig érzékelhetden kihatnak a

telepiilés, a telepiilést lakok életére.)

2.3. Az urbanizécids folyamat szakaszai

Varosrobbands

- A varosok szama ¢€s nagysaga gyorsan novekszik.

- Az ipari forradalomhoz, extenziv iparositdshoz kapcsolodik.

- ,Foglalkozasi atrétegzddés”  falvakbol tomeges elvandorlas a varosokba



nagyaranyu koncentralddas: nagyvarosok, metropolisok haldzata.

- Idoben elhuzodik (A gazdasagilag fejlett orszagokban a 18. sz. végétdl a 20. sz. 30-as, 40-es
éveiig. Hazdnkban az 1800-as évek végétdl az 1970-es évekkel bezarolag. A fejlodd orszagokban
csak az 1900-as évek kozepétdl.)

Szuburbanizacio

- Kapcsoladik az ipar egyre ,,intenzivebb” jellegi fejlesztéséhez.

- Viszonylagos dekoncentracié a népesség elhelyezkedésében.

- A nagyvarosok helyett azok szomszédsagaban fekvd telepiilésekbe iranyul a bevandorlas.

_ nagyaranylu agglomeralodas zajlik. (Agglomeraciok: teriiletileg és funkciondlisan is szoros
kapcsolatban fejlodo telepiilésegyiittesek.)

- Megindul a rekreacios (hétvégi 1idiilo, pihend) 6vezetek kialakulésa.

- Iddben: A fejlett orszagokban az 1960-as évekkel lezajlik. Hazdnkban az 1970-es évek elejétol
(Bp. esetében korabbtol).

Dezurbanizacio

- A posztindusztridlis gazdasagi fejlodéssel (Az ipari termelékenység magas szintje a
foglalkoztatottsag csokkenésével, a munkaerdnek a tercier szektorba valo ataramlasaval jar.) fligg
0ssze.

- Csokken a nagyvarosok népességszama, lakossaguk jelentds része rurdlis (falusi) térségekbe
koltozik.

- Idoben: A fejlett orszagokban az 1970-as évektdl figyelhetd meg. Hazankban még alig
érvényesiil.

Reurbanizacio

- Osszefiigg az informatikai forradalommal, a cstcstechnologidk (elektronika, robottechnika,
tavkozlés stb.) altalanos elterjedésével, az infrastruktura felértékelodésével.

- Végbemehet a munkahelyek erds decentralizacidja, a telepiilésrendszer atalakulésa.

- Idoben eldszor az USA-ban, Kanaddban Ausztralidban alakulhat ki, persze legfoljebb a 21.
szazadban.

2.5. Telepiilésegyiittesek

A telepiilésegyiittes a telepiilések térbeli és funkcionalis egyiittese. Tobbféle ,,fokozata” lehet.

Agglomerdcio (varostomoriilés):



Kialakulasuk tobbnyire a varosrobbands iddszakara tehetd. Egymashoz kozel fekvo telepiilések
fejlodésiik sordn teriiletileg és funkcionalisan is dsszekapcsolodnak. Szerkezetiiket tekintve egy
vagy tobb, a kornyezetébol kiemelkedd nagyvaros koriil jonnek létre (pl. Budapesti

agglomeracio).

Konurbdcio (varososszenoves):

Az agglomeraciok egymas felé torténd novekedését, dsszekapcsolodasat jelenti. Eredményeként
megacity (oriasvaros) jon létre (pl. London, Mexico City).

Megalopolisz (varosévezet):

Akkor alakul ki, ha a konurbaci6 eredményeként a térben agglomeraciok sora kapcsolddik dssze.
Ilyen példéul az Egyesiilt Allamok atlanti partvidékén huz6do 700 km hosszi megalopolisz. (80
mo lakossal !)

3. Osszefiiggés a nagyvarosok fejlodése és szerkezeti atalakulisa kozott

3.1. A nagyvarosok szerkezetének fejlodése

3.1.1.A nagyvarosi lejto

Nagyvarosi lejtd kifejezés arra utal, hogy a nagyvarosok kdzpontjaibol (CBD) a véarosperem felé
haladva altalaban csokken a népsiriiség, csokkennek a telekarak , alacsonyabbak a befektetési
koltségek illetve kisebb a beruhdzasok haszna is.

3.1.1.1. A népsiriiség alakulasanak sémaja a nagyvarosban (36 nagyvaros vizsgalata alapjan)

- Kis mértékben tavolodva a varoskozponttol a népshriség értéke meredeken zuhan, nagyobb
tavolsagra azonban a csokkenés mértéke kisebb. Ezt grafikusan abrdzolva egy a peremek felé
erdsen csokkend lejtési lejtd képét kapjuk.

- A csokkenés modjat és mértékét a kiilonbozd orszagok belsd viszonyai: gazdasagi fejlettsége,
tarsadalmi berendezkedése, az urbanizéacios folyamat sajatossagai, a kulturdlis hagyomanyok
befolyasoljak.

- Nagy kiilonbségek tapasztalhatok a nyugati tipust és az ezektdl eltérd fejlodésti nagyvarosok

esetébe.

Fejlett orszagok
I. szakasz: rendkiviil nagy eltérés a belvaros és a kiilsd keriiletek kozott.

II. szakasz: kiegyenlitddés tapasztalhatd, mar kevésbé meredek a lejtd.



II1. szakasz: bizonyos tavolsagig emelkedés van, s csak utana tapasztalhato csokkenés.

Eredmény:

- A varos gyors terjeszkedése.

- A novekedés stlypontja a peremi részek iranyaba helyezodik at.

- A kozpont zsufoltsdga kevésbé nyomaszto.

Fejlodo orszagok

L, 11, III. szakasz: A gorbék futasa és meredeksége szinte valtozatlan, bar az egyes teriiletek
népstrisége emelkedik.

Eredmény:

- A varos csak lassan terjeszkedik a peremek felé, a ndvekedés inkabb a varoshataron beliil zajlik.
- A belsd részek és a peremi terliletek népstrisége kozel azonos mértékben emelkedik.

- A kozpontban idovel szinte elviselhetetlen a zsufoltsag.

3.1.1.2. A telekar alakulasa a nagyvarosban

- A nyugati nagyvarosokban szélsdségesen nagy kiilonbségek vannak a belvaros és a
peremteriiletek telekaraiban. (Kansas allam Topeka nevii varosaban pl. 200-szoros eltérés!)

- Telekar térkép

Klasszikus séma: a CBD feldl gyorsan, majd a peremek felé haladva csdkkend intenzitassal

stillyedd gorbe.

A nyugati nagyvarosok sémaja

- A telekarak alakulasat a kereslet-kinalat szabja meg. Mindkettd korlatozott. A fizetSképes
kereslet mértéke attol fligg, hogy az illetd teriileten folytatott gazdasagi tevékenységbol mekkora
haszon érhetd el. A kiilonbozo tizleti tevékenységekbdl eredd haszon rendkiviil eltérd. (pl. egy
nagyméretl belvarosi lakas irodanak vagy turisztikai szallashelynek vagy lakdsnak hasznalva!).
Ezért tehat a telekarak csokkenésének mértékét a peremek felé¢ haladva a kiillonb6zd gazdasagi
tevékenységekbdl elérhetd haszon mértéke szabja meg.

3.1.1.3. A haszon teriileti alakulasa a nagyvarosban

Haszongorbék

- A haszon a CBD-ben a legnagyobb (fejlett infrastuktiira, magas iigyfélforgalom). Példaul

egy bakkozpontra a varos szélén nemigen lenne kereslet.



- A haszon a CBD-td]l a peremek fel¢ fokozatosan csokken, de kiilonbozd tevékenységek
esetében eltérd mértékben.

- A véaros valamely pontjan a telkek iranti fizetoképes keresletnagysagat az hatarozza meg, hogy
azon a ponton éppen melyik tevékenységbol érhetd el a legnagyobb haszon. Az eltérd
haszongorbék egyiittesen alakitjak ki a jellegzetes telekar gorbét

3.1.2. A nagyvarosok teriilethasznositasi rendszere

- Optimalis hely a vallalkozas telephelyének 1étesitésére: Alonso-modell

- A kozpontban nagyobb lenne a bevétel, de a koltségek is magasak. A peremteriileten
alacsonyabbak a koltségek, de a haszon is kicsi. A megfeleld helyet a telekar gorbéjének és az
iizleti tevékenység haszongorbéjének taldlkozasi pontja jeloli ki.

- A vallalkozdk a koltségek és a haszon kozotti mérlegeléssel alkalmazkodnak a telekarakhoz,
ennek kovetkeztében alakulnak ki a kiilonbozo teriilethasznositasi ovezetek.

Valamennyi iizleti jellegh tevékenység intenzitasa csokken a varosok pereme felé haladva, azaz
1étrejon a jellegzetes centrum-periféria szerkezet. Az intenzitas csokkenésének mértéke azonban a
kiilonbozdo tevékenységek esetében eltérd lesz, vagyis a centrum koré kiilonbozo
teriilethasznositasi ovezetek szervezodnek.

3.2. A varosokologiai kutatasok kezdete és fejlodése

3.2.1. Chicagoi iskola

- Ide tartozik a varosokologusok elsd generacioja.

- Allitjak, hogy a modern nagyvaros belsd felépitésében hasonlosagok vannak.

- Szerintiik a varosi funkcidk térben -elkiiloniilnek, mégpedig a telekdrak alakuldsdnak
fiiggvényében.

- Modellek sorat alkotjak meg.

3.2.2. Klasszikus varosszerkezeti modellek

% Koncentrikus modell (Burgess-Park, 1925)

- Legbeliil talalhat6 a varoskozpont (city). Angol neve a Central Business District (CBD), vagyis
kozponti

tizleti terlilet, ami utal az itt elhelyezkedd varosi funkciokra. Itt talalhatok a bankok, kereskedelmi



kozpontok, szérakozohelyek, hotelek, magas szinvonali szolgaltatisok. A telekarak igen
magasak. Sok esetben magas beépités jellemzi (toronyhdzak, felhdkarcolok), tobb tizezer
munkahely is lehet km2-enként.

- A city koril helyezkedik el egy belso lakoov, amely zart beépitésii Ovezet emeletes
lakéhazakkal. Ilyen tipusu teriilet példaul Budapesten a VII. keriilet.

- A belso lakoovet az ugynevezett kiilsé munkahelyov veszi koril. Palyaudvarok, korhazak,
raktarak, bizonyos nagyiizemek, sporttelepek, parkok talalhatok itt.

- Kifelé haladva egy masodik, kiilso lakoov kovetkezik. Ez lehet széles kertvarosi gylrQ, vagyis
laza beépitési Ovezet (pl. villanegyedek), de beletartozhatnak a varosszéli lakotelepek is.
Budapesten ide sorolhatdé Zuglo, Kispest, Pestlorinc, a Budai-hegyvidék teriilete, Rékospalota,
Ujpalota stb.

- Kialakulhat még egy kiilsd, nagy teriiletigény ipari zona, laza beépitésh teriiletekkel.

% Szektoralis modell (Hoyt, 1939)

A koncentrikus modellbdl alakul tovabb, amikor bizonyos sugariranyu foutvonalak mentén a
belsd ovekre jellemzd funkcidk kifelé nyomulnak. Vagyis az egyes funkcidk mar nem csak
koncentrikusan elhelyezkedd zondkban, hanem a konnyen elérhetd szektorokban kovetelnek
maguknak helyet.

s Tobbmagvu modell (Harris-Ullman, 1945)

Akkor alakul ki, ha a varos novekedésével a kozponti varosmag szolgaltatasai mar nem képesek
megfelelden ellatni a tdvolabb esd varosrészeket, és a kiilsd lakodvben uj, helyi kdézpontok
alakulnak ki. Budapest esetében példaul Kébanya, Obuda. Azonos funkcidju teriiletek idovel a
varos tobb pontjan is kialakulhatnak (ipartelepek, lakonegyedek, iizleti negyed stb.)

3.2.3. A klasszikus varosszerkezeti modellek értékelése

- Nem szamolnak a varosok torténelmi fejlodésének sokszintiségével. A kiilonbozd teriiletek
elhatarolasa igy néha 6nkényesnek tinik.

- Nem tekinthetdk a modellek a modern véros altalanos érvényl séméjanak, hiszen

gyakran csak a varos egy meghatarozott korszakra jellemz0 szerkezetét mutatjak.

- Nagy erényiik, hogy eldszor vilagitottak ra arra, hogy a nagyvarosok belsd szerkezetében
sajatos funkcidju teriiletek talalhatok, melyek meghatarozott rendszert képeznek.

- Elsdként mutattak ra arra is, hogy a modern nagyvéarosban a lakossag teriileti elrendezddése

nem véletlenszer(, hanem szigoru szabalyokat kovet.



3.2.4. A nagyvarosok szerkezetének komplex modellje (R.A .Murdie)

Barmilyen modellrdl legyen is szd, a varosok szerkezete elvalaszthatatlan att6l a kérdéstdl, hogy
milyen jellemzok, dimenziok alapjan vizsgaljuk azt.

Példaul az etnikai hovatartozas alapjan zart teriileti egységek (varosmagok) fedezhetdk fel a
nagyvarosban, a jovedelem alapjan elkiilonithetd rétegek koncentrikus zondk mentén
helyezkednek el, az ipar és kereskedelem viszont tobbnyire a szektoros elrendezddést koveti.

A kiilonb6zo elrendezddési modok tehat egy-egy varosban egymasra épiilve, egymast kiegészitve
jelennek meg. igy képeznek egy dsszetett teriilethasznositdsi rendszert.

3.3. Osszegzd megallapitasok

3.3.1. A nagyvarosok szerkezetérdl

- Sokréth funkcidknak adnak térbeli kereteket.

- Befolyasolja a szerkezetet, hogy hogyan (milyentorténelmi, gazdasagi koriilmények kozott)
alakult ki, és hogy milyen titemben fejlodott tovabb napjainkig.

- A varos szerkezete magan hordja multjanak, az egymastol eltérd épitési periddusoknak
dominéans lenyomatait, ami egyszerre eredményezi egyediségét és szerkezeti tagolodasat is.

- A varosok természetesen — zommel €s az iddszakok zomében — spontan novekedtek, igy
szabalyos és szabalytalan elemeket is talalhatunk az egyes varosok alaprajzaban.

- Ma sok varos szerkezetét nem lehet egy altalanos tipusba besorolni. Csupan egyes fejlodési
periddusokra jellemzd szerkezeti formak lelhetdk f6l. Ezek esetleges dominanciaja testesiti meg a
varos szerkezeti egyediségét.

3.3.2. A nagyvarosok kutatasarol

- A 1. vilaghabort utan nem sziilettek ujabb atfogd varos modellek.

- A varoskutatdsok kozéppontjdba a varosi lakossag tarsadalmi kiilonbségeinek pontos teriileti
megragadasa kertilt.

- A legfontosabb tarsadalomstatisztikai mutatok 3 fo csoportja:

A lakossag gazdasagi helyzete (foglalkozas, képzettség, lakasviszonyok)

Csaladi-demografiai jellemzdk (természetes szaporodas, népsiriiség, csaladnagysag

stb.)

A népesség etnikai dsszetétele (etnikai kisebbségek szdma, részaranya).

- A vizsgélatokkal a varosokban tigynevezett tarsadalmi terek rajzolhatok ki.

4. A nagyvarosok teriilethasznositasanak és tarsadalmi strukturaltsaganak osszefiiggései



4.1. Szegregdcio

- A szegregacio a varosi tarsadalom — valamilyen mutatok alapjan képzett — csoportjainak a
teriileti elkilonulése, elhatarolddasa a varoson beliil.

- A nagyvarosban a kiilonb6z0 tarsadalmi rétegek kozotti tdrsadalmi tavolsag egyben térbeli
tavolsaggd is valik. (A modern tarsadalom alapvetd rendezd elve a kiilonb6zo tarsadalmi
csoportok teriileti elhatarolodasa, vagyis a szegregacio.)

- Statisztikailag a szegregacid azt jelenti, hogy egyes tarsadalmi csoportok sajat
Osszlétszamukhoz viszonyitva nagyobb aranyban vannak jelen a varos bizonyos teriiletein, mint a
tobbi tarsadalmi csoport. (példaul a varos egy keriiletében €l a varos Osszes felsofokl végzettségh
lakossaganak 30 szazaléka, és a varos mas tarsadalmi csoportjai Osszlétszamuknak csak 10-10
szazalékaval vannak itt jelen, akkor a felsofoku végzettségliek erds teriileti elkiilontilésével,
szegregaciojaval van dolgunk.)

- EIldidézdi: piaci viszonyok (lakaspiac, munkaerdpiac), mobilitdsi folyamatok (tehetdsebb
rétegek a gazdagabbak altal lakott részekre koltoznek), tarsadalmi elditéletek (egy tarsadalmi
csoport egyre nagyobb hulldmokban betelepedik egy varosrészbe, mire a korabbi lakossag
menekiilésszertien elhagyja ezt a varosrészt).

- A szegregacio kiilonbozd mérték lehet annak alapjan, hogy milyen tarsadalmi csoportokat
vizsgalunk. Legélesebben jelentkezik a faji-etnikai dimenzid mentén, gyengébb a szocialis
helyzet alapjan, mig leggyengébb a demografiai mutatok szerint vizsgalva.

4.2. Gettoképzodés

- A getto két tényezobdl all dssze: a faji-etnikai csoport erdsen kihangsulyozott belsd tarsadalmi
¢s kulturalis 0Osszetartozdsabol, valamint mas csoportoktol valé tarsadalmi és teriileti
elkiilontilésbol.

- A gettd Osszetartd ereje lehet a kozdsen megélt hatranyos tarsadalmi helyzet, a
nagytarsadalombol valo kirekesztettség érzése, a faji-etnikai csoport belsd szolidaritasa, a kdzos
nyelv és a k6zos kultura.

- A gettd hatarat egészen pontosan jelzi a lakohazak leromlott allapota, az ott lakok vésarlasi és
egyéb szokasai stb.

- A gettdban a varosrész épitészeti leromlasa parosul a teriilet tarsadalmi leértékelddésével.

- Budapest esetében is kialakulni latszik egy nagy kiterjedésh etnikai getto (ciganysag).
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KORNYEZET-EGESZSEGTAN Segédanyag az eldadashoz

Vazlat:

I. Az egészség fogalma

II. A betegség fogalma, betegségtipusok

II1. Az egészséget befolydsold tényezok

1. Ami toliink fiiggetlen

2. Ami tollink fiigg

3. Ami nem csak toliink fligg

I. Az egészség fogalma:

Teljes értékl egészségen — a betegségi tiinetek, panaszok hianyan kiviil — a kiilonb6zo szervek,
A tagabb  értelemben  vett egészség: tartalék  energiat, ellenalloképességet  és
alkalmazkodoképességet is jelent. Az egészség a WHO (Egészségligyi Viladgszervezet)
megfogalmazéasaban a teljes testi, lelki és szocialis jolét allapota. Az egészség egy egyensulyi

allapot, amely sok tényezotdl fligg.

II. A betegség fogalma:

A betegség a testi vagy lelki vagy szellemi egészségiink hianyanak, az egyensuly megbomlasanak
az

allapota. A Dbetegségek kialakulasdban szerepet jatszanak az egészségiinket veszélyeztetd

kockéazati



tényezok, a rizikofaktorok, amelyek altaldban nem oOnmagukban hatnak és egymas hatasat
megsokszorozzak.

Betegségtipusok:

- Fertdzd betegségek (tifusz, pestis, kolera stb.): régen ez a betegségtipus vezette a halalozasi
statisztikat, nagy jarvanyok idején tizedelte a lakossagot. Foleg virusok és baktériumok okozta
betegség tipus, amely kialakulasaban a higiénias viszonyok nagy szerepet jatszottak.

- Sziv- és érrendszeri betegségek: ma mar magasan vezetnek a haldlozési okok kozott. Ide
tartoznak a magasvérnyomds-betegség: magas vérnyomasrol besz¢liink, ha a vérnyomas 140/90
Hgmm felett van, ha ez hosszll idon keresztiil fenn all agyvérzés, szivinfarktus, érelmeszesedés és
keringési rendellenességek 1étrejottében jatszhat szerepet.

Erelmeszesedés: Az erek falan kiilonbozd méreti, koleszterin tartalmt simaizomsejtet tartalmazo
lerakodasok (plakkok) jonnek 1étre, melyek bedomborodva az ér belsejébe a véraramlas utjaba
akadalyként allnak, valamint az érfal megkeményedik, rugalmassaga csokken.

Iszkémias szivbetegségek (vérellatasi zavaron alapuld): ha a szivizom vérellatasat biztositd
koszoruerek meszesednek el csokken az oxigén- és tapanyagellatast biztositd vér mennyisége,
amely mar fokozott igénybevételnél nem elegendd, heves mellkasi fajdalom alakul ki, melyet
angina pektorisnak hivnak. Ha a koszoruér teljesen elzarddik, akkor az altala ellatott
szivizomrészlet egyaltalan nem jut oxigénhez, ez a szivinfarktus. Az adott szivizomrész elhal, a
folyamat nem visszafordithat6.

Agyi érbetegségek : leggyakoribb az agyvérzés €s az agyérelzardodas (trombdzis). Az agyvérzés
roncsolja az agyallomanyt, a trombozis karositja az agy oxigénellatasat. Sulyossaguk attol fiigg,
mekkora és milyen agyi teriiletet érint.

A sziv- és érrendszeri betegségek kialakuldsanak fobb okai: a nem megfeleld életmod,
dohanyzas, stressz, magasvérnyomas.

- Daganatos betegségek: ma mar szintén a vezetd haldlozéasi okok kozott talalhatd. Szerveink,
szOveteink sejtjeinek szdma genetikailag meghatarozott, a sejtosztodasok szamat nagyon
bonyolult szabalyozas tartja ellendrzése alatt. Elofordul, hogy egyes sejtcsoportok kiszabadulnak
ezen szabalyozas aldl és a sejtszaporodas korlatlanna valik, ilyenkor beszéliink daganatrol.
Amely lehet joindulati: a ndvekedés korlatozott, a szervi-szoveti hatarokon nem Iépnek at (pl.

egy zsircsomo), rosszindulati: nem tartja be a szervi-szoveti hatarokat, attétképzodés jon létre. A



koran felismert rosszindulati daganatok jelentds része gyodgyithatd, ezért fontosak a
szirdovizsgalatok.

A daganatos betegségek kialakulasaban jelentds szerepe van a kornyezetszennyezd anyagok
(rakkeltd anyagok) felszaporodasanak, az életmodnak, az immunrendszer legyengiilésének.
- Szenvedély-betegségek:

Alkohol: az etilalkohol méreg, haladlos adagja fligg atto6l, hogy rendszeresen ivo vagy
alkalmanként fogyaszté emberrdl van szo, ill. felndttrdol vagy gyerekrdl van szo, gyermekek
esetén meglepden kis mennyiség is okozhat haldlos mérgezést. Az alkohol fogyasztés
idegrendszeri elvaltozasokat, majkarosodast (az alkoholt 90-98 %-ban a maj bontja le, tobbi része
a verejtékkel, vizelettel és a tiidon at tavozik), hasnyalmirigy-gyulladast okozhat, rontja a
hoszabalyozast, ndveli a hdleadast, étvagygerjesztd hatasu, jelentdsen csokkenti a szexudlis
képességet. Az alkoholizmus lassan fejlodik ki €s szinte é€szrevétleniil alkoholizmussé valik,
amely testi-lelki fiiggdséget jelent.

Dohanyzas: a dohényos a cigarettafiisttel nikotint €s mas égéstermékeket 1¢legez be. A nikotin
igen erds méreg, haldlos adagja kb. 0,04 gramm, a beszivott masik veszélyes Osszetevdje a
szénmonoxid, amely a hemoglobin oxigénszallito képességét akadalyozza, igy a szovetek
oxigénellatdsat rontja. A dohdnyzds soran még igen sok mdas mérgezd anyag is bejut a
szervezetbe, ezen anyagok szama tobb, mint szazra tehetd, koztiikk szdmos rakkeltd anyag van. A
dohanyzas a magasvérnyomas, az érelmeszesedés, a szivinfarktus €és a daganatos megbetegedések
kialakulasanak rizikofaktora. A tiidobe keriild égéstermékek csokkentik a szervezet
ellenalloképességét.

Kabitoszerek: kabitoszereken azokat a mérgeket értjlik, amelyek bénito hatasa atmeneti, kellemes
kozérzet, hallucinaciok, a valosagtol valo elszakadas, mamoros allapot utan kovetkezik be. A
mamor utani vagy (narkomania) teszi e szerek rabjava az embereket és rontja meg idovel az
egyén egészségét, teszi tonkre egész ¢életét. Fiiggdség alakul ki, amely lehet lelki és testi. A
megszokas

révén a vart hatast csak mind nagyobb és nagyobb adagok hozzak létre, ez a tolerancia. Az
adagok novekedésének aranyaban mindinkabb bekovetkezik a testi leromlas is. A kabitoszereket
hatasuk alapjan harom csoportba oszthatjuk: 1, a nyugtatd hatasa kabitoszerek pl. Opium,
morfium (a legveszélyesebb kabitoszer, igen erds méreg), heroin, 2, izgatd hatast kéabitdszerek

pl. kokain 3, hallucinogének, melyek viziok, hallucinacidok okozoéi pl. LSD. A kabitoszerek



kozvetlen testet, lelket rombolo hatdsa mellett mas kozvetett veszélyei is lehetnek pl. kiilonb6zd
fertdozések forrasa lehet (AIDS), bddult, meggondolds nélkiili cselekvések (emeletrdl vald
kilépés), egyensulyvesztés, Ontudat elhomalyosodasa, koma, véletlen vagy szandékos
tuladagolas. Televizio-, video- és szamitogep fiiggoség: sok szakember eljutott arra a pontra, hogy
kimondja létezik egy olcsd €s konnyen hozzéaférhetd, rendkiviil alattomos ,kabitoészer” az
»elektronikus drog”. Sok ember szamara, de kiilonosen a fiatalok korében igen jellemzo a
valogatas nélkiili televizio- és videonézeés, a mértéktelen szamitogép hasznalat, melyek a testi-, a
lelki- és a szellemi egészséget veszélyeztetik. Akadalyozza az ember természetes testi aktivitasat,
mozgasszervi problémakat, elpuhulast okoz, elidegenit, helytelen ¢letmintakat ad, hamis
idealokat allit, felszines muveltséget ad, leszoktat vagy ra se szoktat az olvasasra, a tul sok
informacid jorészt feldolgozatlanul és feldolgozhatatlanul olyan hamis képet festhet a vilagrol,
ami nem is létezik. Mindez a kivanatos értékrend kialakulasanak akadalya lehet.

- Mozgasszervi betegségek: a mozgasszegény életmod, amely a fejlett tarsadalmak il
¢letmodjanak sajatja, mozgasszerviink kiilonbozd betegségeinek kialakuldsédhoz is vezethetnek.
Ezeknek a betegségeknek korban mind eldbb torténd megjelenése is ezt mutatja. A
mozgasszegény ¢letmod szamos mas betegség rizikofaktora is lehet.

- Allergias betegségek: kornyezetiink kdrnyezetszennyezd anyagokkal valé mind gyakoribb és
nagyobb szennyezése az immunrendszer tilérzékenységét valthatja ki, amely allergias tlineteket
valt ki mind tobb ember esetében.

III. Az egészséget befolyasolo tényezok:

1. Ami toliink fiiggetlen

Féldrajzi és gazdasagi kiilonbségek : nem lényegtelen koriilmény az egészséges €letre valo esély
szempontjabol, hogy hol sziiletiink. Minden harmadik gyerek alultaplalt a F61don, évente 3 millio
gyerek hal meg olyan betegségekben, amelyeket védooltasokkal meg lehetett volna eldzni.
Kiilonbozo az egészségiigyi ellatas a Fold kiilonbozo orszagaiban pl. Etiopiaban egy orvosra kb.
77 000, Svédorszagban kb. 370 lakos jut. Ma mar minden negyedik ember szegénységben,
nélkiilozésben ¢él, egy most megsziiletd 0jsziildttnek nyolcszor nagyobb esélye van nyomorba
sziiletni, mint jolétbe.

Egészséges-e magyarnak lenni?

Hogy jo vagy rossz magyarnak sziiletni, nem megvalaszolhat6. Vannak eldnyei és hatranyai is, a



téma szempontjabol sajnos inkabb a hatranyair6l tudunk beszélni. Mindannyiunk feladata, hogy
néhany évtized mulva inkabb az elonyeirdl lehessen beszélni. Amikor megsziiletiink, nem
tudhatjuk eldre, hogy hany évig fogunk ¢€lni és milyen betegségben fogunk meghalni,
prognosztizalni a statisztikdk alapjan tudjuk, a statisztikdk megmutatjdk milyen valoszinliséggel
¢rhetjilk meg a negyvenedik vagy éppen a nyolcvanadik é€letéviinket, beldliik kovetkeztethetiink
arra, hogy mekkora esélyiink van balesetben, szivinfarktusban vagy éppen koleraban meghalni. A
magyar lakossdg egészségi allapotat bemutatd statisztikdk nem éppen szivderitd helyzetet
mutatnak. Ma egy magyar férfi 65, egy magyar nd 74 életévet remélhet ez 5 évvel kevesebb mind
két nem esetében az eurdpai atlagnal. Az 1000 lakosra vonatkoztatott haldlozdsok szdma
tekintetében elsok vagyunk Eurdpaban. A sziv- és érrendszeri betegségek okozta haldlozas
nagysagaban masodikak vagyunk az eurdpai orszagok kozott, folyamatosan ¢és rohamosan
emelkedik a szamuk, mig a fejlett orszdgokban jelentdsen csokkent az ilyen oku halalozasok
szama az elmult években. A daganatos betegségek tekintetében a férfiak esetén miénk az eurdpai
vezetd hely, a nok esetében harmadikak vagyunk. Az dngyilkossdgok szama Magyarorszagon
kiemelkedden magas, a legtobb eurdpai orszagénak a tobbszordse, és nincs olyan orszag, ami
csak megkozelitené a mi értékiinket. Kérdés, hogy hogyan keriilhetjiik el, hogy magunk is e
szomoru statisztikak részévé valjunk? Hogyan védhetjik meg magunkat és a kovetkezd
generaciokat?

Ismerniink kell melyek a kockazati tényezok a kornyezetiinkben, veszélyek, amely ellen tenni és
harcolni kell, ismerniink kell, melyek a kockazati tényezdk az életmoédunkban, amin valtoztatni
kell. Tudnunk kell adott helyzetben azt mondani: kdszondm nem!

Oréklott és vilagra hozott rendellenességek : mér sziiletésiink eldtt sok minden elddlhet,
orokolhetiink rokonainktdl bizonyos betegségeket, rendellenességeket. A terhesség sordn, a
méhen beliili fejlodés alatt is szamos karosodas johet 1étre, a legérzékenyebb iddoszak az elsd
harom hoénap. Karosodast okozhatnak az anya fertdzd betegségei (pl. rubeola), helytelen
¢letmodja (pl. dohdnyzés), egyes gyodgyszerek (pl. a németorszagi Contergan-bébik), kornyezeti
hatasok (pl. vegyi anyagok, sugarzasok).

Csalad — nevelés: az egészségesen megsziiletett gyermek egészsége dontden csaladjan, sziilein,
neveldin mulik. Testi egészsége attdl fiigg, hogy kap-e koranak megfeleld és elegendd taplalékot,

megkapja-e idoben a véddoltasokat, eleget alszik-e, megovjak-e balesetektdl, betegségektdl. De a



kisgyermek esetében sem beszélhetiink pusztan testi egészségrol. Az egész embernek, testnek,
léleknek, értelemnek kell épen, Osszhangban mikddnie, hogy egészséges emberrdl
beszélhessiink.

A szeretetteljes, kiegyensulyozott csaladdi 1égkor, a beszélni €s jarni tanitastol kezdve a kozos
jatékokon at egészen a rendszerességre ¢és Onallosdgra nevelésig biztositja értelmi-érzelmi
fejlodésiinket. Csaladunk életmodi, életvezetési mintat ad késobbi életiinkre, az egészség tehat a
csaladban kezdddik. De az, hogy mivel indit életre egy csaldd, sok mindentdl fiigg. Filigg az
anyagi ¢és maveltségi helyzetérdl, lakdsviszonyaitdl, a jol mkodd csalddokhoz jol mikodod
tarsadalomra is sziikség van.

2. Ami toliink fiigg: az ELETMOD

Egészséglinket veszélyeztetd kockazati tényezdnek tekinthetd a helytelen taplalkozas, a
mozgashidny vagy egyenlotlen fizikai terhelés, kéaros szenvedélyek, tartdos idegrendszeri
tulterheltség.

Egészséges taplalkozas: az emberben nem mikodik az egészséges taplalék-kivalasztasi 6szton.
Azt, hogy mit esziink (és mit nem) az az egyes élelmiszerek hozzaférhetdségétdl, aratol,
izlésiinktdl, szokasainktdl ¢€s az egészséges taplalkozasi ismereteinktdl fiigg. A helyes
taplalkozast tanulnunk kell. Eletfolyamataink fenntartasa energiat igényel. Az energiat a
tapanyagok ,.elégetésével” nyerjiik. Mértékegysége régebben a kilokaloria (kcal) volt, ma a
kilojoule (kJ). A napi sziikséges energiamennyiség fiigg a kortol, a nemtol, a testtomegtdl és a
fizikai aktivitastol.

Tépanyagaink egy része energiat szolgaltato és az életfolyamatokhoz nélkiilozhetetlen anyagok: a
fehérjék, a zsirok és a szénhidratok. Energiat nem szolgaltato, de az életfolyamatok mikodéséhet
elengedhetetleniil sziikséges anyagok: a viz, a vitaminok és az asvanyi sok. A fehérjék
aminosavakbol épiilnek fel, 9 aminosavat szervezetiink nem tud eldallitani, ezek az esszencialis
aminosavak. A teljesértékt (allati eredetti) fehérjék az esszencidlis aminosavakat tartalmazzak, a
nem teljesértékiieck (ndvényi eredeti) nem. A szénhidratok a legolcsobb tapanyagok.
Nagyrésziiket keményito (kenyér, burgonya, tésztafélék, rizs), ill. cukor formdjaban fogyasztjuk.
A cellulozt megemészteni nem tudjuk, de rendkiviil fontos a jo bélmikddéshez, csokkenti a vér
koleszterinszintjét €s a vastagbélrak kialakulasat. A zsirok két nagy csoportja: a telitett (allati
eredetll) és a telitetlen (ndvényi eredetll) zsirok. A telitetlen zsirok (olajok) nem tartalmaznak

koleszterint. A magas vérkoleszterin-szint az érelmeszesedés rizikdfaktora. A vitaminok kozott



vizben o0ldodo és zsirban old6do (A,D,E,K) vitaminokat kiilonboztetiink meg. A vitaminhianyos
taplalkozads  kiilonb6zd  hidnybetegségeket  okoz.  Egyes  vitaminok  t@ladagolasa
vitamintablettakkal szintén betegséget okozhat. Az &svanyi anyagok — vegyes ¢és helyes
taplalkozas mellett — jelen vannak ételeinkben. Kiilon figyelmet érdemel azonban a kalcium (tej,
tejtermékek) €s a vastartalmu (husfélék, maj, tojas) ételek fogyasztasa, mert betegségeket eldznek
meg. Natrium a konyhasoban talalhato meg, a tulzott natriumfogyasztas (s6zas) a magas
vérnyomas kialakuldsanak rizikofaktora. A hagyomanyos magyar taplalkozas sok egészségtelen
elemet tartalmaz. Magas az energiafogyasztasunk, tal sok zsirt, til sok cukrot esziink,
ugyanakkor rendkiviil kevés zoldség- és gytimdlesfélét és kevés tejet, tejterméket. Igen magas az
elhizottak szama. Az elhizas az idedlis testtomegtdl (testtomegindex, melyet tigy szamolunk ki,
hogy a testtomeget (kg) osztjuk a testmagassag (m) négyzetével, értéke 20-25 kozott szamit
jonak) vald, tobb mint 20 %-os eltérés. Az elhizas okai: 6roklott hajlam és az ehhez jarulod
kelleténél nagyobb energiafogyasztas. Az elhizas betegségekhez vezet, nagy a magasvérnyomas a
cukor-betegség, a koszortér-betegség kialakuldsanak veszélye. Egyes rosszindulati daganatok is
gyakrabban fordulnak eld. Az egyoldalt taplalékokra ¢épiild és drasztikus fogyokurdk
hosszutavon eredménytelenek, az eredményes fogyokurahoz a csokkentett kaloria-felvételhez
mozogni is kell.

Mozgas, testedzés: a mozgas lételemiink, az egész szervezetiink ugy van ,tervezve”, hogy a
mozgas elengedhetetlen része a mikodésének. A fejlett tarsadalmak ilo életmodja 0j-keleth, a
mozgds, a kimeritd fizikai teljesitmény egyidds az emberiséggel. Mozgasaink kivitelezdi a
vazizmok, amelyek harantcsikolt izmok, akaratlagos Osszehuzddasra képesek. Az
izomtevékenység két formdja a statikus és a dinamikus izommunka. A statikus terhelés (body
building) az izomtdmeget és az izomerdt noveli, de a sziv- és érrendszeriinket nem edzi. A
dinamikus izommunka (pl. uszés) rendszeres végzése noOveli a pulzustérfogatot (egy
szivosszehuzodas alatt kilokott vér mennyisége), mert az izmok megndvekedett oxigénigényét ki
kell elégiteni. Edzett emberekben a nyugalmi pulzusszam joval kevesebb, mint edzetlenekben. A
rendszeres sportolds noveli tiidonk vitdlkapacitasat (az erdltetett kilégzés utdn maximalisan
belélegezhetd levegd mennyisége) is. Megeldozi a tartasi hibak kifejlodését, javitja lelki
terhelhetdséglinket. A mozgds tehat ndveli a testi-lelki ellenalloképességiinket,
alkalmazkodoképességiinket és csokkenti szinte valamennyi civilizacids betegség kialakuldsanak

esélyét.



Karos szenvedelyek: A karos szenvedélyekrdl az elozdekben a szenvedélybetegségek kapcsan
sz6ltunk.

Szex, szerelem, parvalasztas: biologiai nemiinket hdrom {0 tényezd szabja meg: a
kromoszomalis, a genitalis és a hormonalis nem. A nemhez il viselkedésformakat tanuljuk, ez a
pszichoszexudlis fejlodés, az itt bekovetkezd zavarok kihathatnak egész életiinkre. Serdiilés
idején kezdik meg mikddésiiket a nemi szervek, majd felébred a nemi vagy a masik nem irant. A
szerelem csak az emberre jellemzd, tartos lelkiallapot, amely mély és szoros érzelmi kotdodés egy
tarshoz. Az emberi szexualitdsnak az utddok létrehozasan tul kolcsonods 6romszerzd feladata van.
Ehhez azonban a testi érettségen tul az ,,érzelmek” érettsége is sziikséges. A teljes értékll szerelmi
kapcsolatra valo érettség utan kialakul a hazassagra valé érettség is. A hazassag alapfeltétele a
kolcsonds szerelem kell legyen. A hazassadgra valo érettség esetén megfogalmazodik a
véglegesség igénye, a csaladalapitas és a sziiloveé valas szandéka. Férfi és nd kozotti kapesolatban
mindig jelen van a gyerek, akar arr6l van szo, hogy legyen, akar arrél, hogy ne legyen. A nem
kivant terhességet megeldzni kell, a terhesség-megszakitas a végsd megoldas, kockazatokkal jar.
Fiatalok szamara a legjobb fogamzasgatld modszer az 6vszer. Ez az egyetlen lehetdség az AIDS
elkertilésére is. Az AIDS betegséget a HIV (human immundeficiency virus) okozza. A virus az
immunrendszert tdmadja meg, tobb évi lappangds utdn okoz csak tiineteket. A szervezet
védekezo-rendszere nem tud megbirkozni a koérokozokkal, igy a legkiilonb6zobb fertdzések
1épnek fel és ezek okozzak a beteg halalat. A HIV vérrel, ondoval, hiivelyvaladékkal €s anyatejjel
terjedhet. Nem terjed cseppfertdzéssel, kézfogassal, hasznalati targyakkal stb., tehat a mindennapi
érintkezések soran nem lehet megkapni. A HIV kiilondsen veszélyezteti a homoszexudlisokat és
az intravénas kabitoszert élvezdket. Jelenleg az egyetlen hatékony védekezés az Ovszer
haszndlata, a hi partnerkapcsolat és a steril injekciostl hasznalata.

Lelki egészseégiink: a lelki egészség a kiegyenstlyozott, alkalmazkodoképes, értelmes és dromteli
emberi 1ét, amelyben megvaldsithatjuk —magunkat, képesek vagyunk megoldani
konfliktushelyzeteket, harmonikus emberi kapcsolatokat tudunk teremteni €s fenntartani. Nagyon
sok mindennel kell megbirkéznunk, hogy lelki egészségiinket megtartsuk. Szervezetiink, egész
lényiink allandéan alkalmazkodni probal a minket érd hatasokhoz, a stresszhatdsokhoz. A
stresszhatasok allanddan jelen vannak, nem lehet, de nem is kell elkeriilni mindet. A szervezet
alkalmazkodoképessége azonban kimerithetd, amely az egyéni ellenalloképességtol is fiigg. A

terhelhetdséget meghalad6 hatdsok tartds fennallasa neurotizal. A neurdzis betegségeket okoz,



leggyakrabban magasvérnyomast, gyomorfekélyt és kiillonbozod szenvedélybetegséget. Az allando
zaj, rohands, tomeg, a rank zudul6d informacidhalom, a lakotelepek sivarsaga, a szik élettérbe
tomoriilés stb. mind-mind alkalmazkodasra késztet, ugy, hogy sokszor ott, ahol menedéket,
biztonsagot €s tamaszt kellene talalnunk — csalddunkban és barati kapcsolatainkban — is csak
feliiletes szalakkal kotodiink egymashoz, nem ériink r4 a masikra figyelni. Az értékrend — a mi
helyes és mi a helytelen — elmosddik, gyakran korunk hamis értékrendje — amely a fogyasztas
szinvonalaval méri az emberi 1ét mindségét — alakit ki benniink elérhetetlen vagyakat. A
létbizonytalansdg, az anyagi gondok, a kiszolgaltatottsdg stb. alaposan megterheli
alkalmazkodoképességiinket, ezek a modern élet civilizacids artalmai, amelyek beilleszkedési
zavarokhoz vezethetnek és felelosek az Onpusztitdé magatartasformak riasztoé terjedéséhez,
novelve az alkoholistdk, a drogosok, az ongyilkosok szdmat, akik igy prébalnak menekiilni
megoldatlan konfliktusaik eldl, ezzel még elérhetetlenebb messzeségbe keriilve attol, amiért
emberként élni érdemes.

Hogyan védhetjiik meg magunkat és egymast? Meg kell ismerni 6nmagunkat, meg kell vizsgalni
¢s atértékelni emberi kapcsolatainkat, értékrendiinket, vagyainkat. Ezekhez olyan kérdésekre kell
Oszintén valaszolnunk Onmagunknak, hogy képes vagyok-e valtoztatni ¢életmodomon,
szokéasaimon, van-e olyan bizalmas baratom, akivel megoszthatom legbelsdbb érzéseimet is,
milyen a kapcsolatom a sziileimmel, van-e a kornyezetemben olyan ember akinek az én
segitségemre van sziiksége, melyek a legfobb rovid és hossza tavl céljaim, tudok-e lazitani,
relaxalni stb.

3. Ami nem csak tdliink fiigg:

Egészségiink szempontjabol nem csak az nem mindegy, hogy hogyan, de az sem, hogy hol éliink,
milyen a kdrnyezetliink mindsége (mennyire tiszta vagy szennyezett a viz, amit megiszunk, a
levegd, melyet belélegziink vagy az étel, amelyet megesziink), ezek a kockazati tényezok a
kornyezetiinkben. A kornyezetiink allapota azonban rajtunk is mulik, hogy mennyire vagyunk
képesek megorizni a még megorizhetot és mennyire tudjuk helyrehozni az elrontottat, mennyire
figyeliink és mennyit tesziink kornyezeti tényezoink tisztasdgaért, megdvasaért, mennyire védjiik
kornyezetiinket.

A viz: a Fold vizkészletének alig tobb, mint 1 %-a édesviz, ezzel kell gazdalkodnunk. Vizet
hasznalunk taplalkozashoz, héztartasi, ipari és mezdgazdasagi célokra, a felszini vizek

kozlekedési utvonalak, a sportot és tuidiilést is szolgaljak. Legnagyobb mennyiségben a felszin



alatti karsztvizet, rétegvizeket és parti szlrést vizeket hasznalunk fel. A viz mindségét fizikai,
kémiai ¢és biologiai sajatossagai jellemzik. Az ivoviz nem tartalmazhat mérgezo, radioaktiv
anyagokat ¢és korokoz6é mikroszervezeteket. A legveszélyesebb kémiai szennyezések a
nehézfémek (a mérgezés lehet heveny és idiilt, az utobbi alattomos, mert nem szembetliinden
latvanyos. Pl. a kadmium az egyik legveszélyesebb a gerincoszlop fajdalmas zsugorodasat
okozza, mert elfoglalja a kdlcium helyét a csontokban. A nehézfémek ionjai nagyon sokféle
betegséget okozhatnak az idegrendszeri bajokon at a vérképzd szervek zavardig (az o6lom: a
majat, vesét idegrendszert karositja, a higany: hasi fajdalmat, véres hasmenést, veseelégtelenséget
okoz), de nagyobb mennyiségiik halalt is okozhat); a szerves halogénszarmazékok (pl.
novényvéddszerek) €s a kdolajszarmazékok. Tobb ezer olyan anyagot tartanak szamon, amelyek
az ivovizben az egészségre veszélyesek lehetnek. A vizek €lovilaga természetes modon tisztitja a
vizeket, ugyanakkor a vizszennyezés stlyosan karosithatja a vizi €lolényeket és kozvetitésiikkel
az embert is, a taplaléklancokban a mérgezd anyagok feldusulhatnak. A telepiilési (kommunalis)
szennyviz szervesanyag tartalma jellemzden magas, a talajvizbe jutva elsdsorban nitrat-ionnal
szennyezi az ivovizet. A nitratok kiilonosen a csecsemokre veszélyes (haldlosan mérgezo, ,,kék
kornak” is nevezik, mert elkékiiléssel és fulladassal jar) vegyiiletek, a magas nitrat-tartalom a
felndttekre sem veszélytelen: gyomor panaszokat, vérszegénységet, inysorvadast, az agy rossz
vérellatottsdga miatt szellemi visszamaradottsdgot okozhat, forraldssal nem tévolithatok el. A
talajviz nitrat szennyezésének egyik oka a csatornahaldzat elmaradottsaga, szennyezd forrasok
még az allattartd telepek szennyvize €s a nitrogén-mitragyazas is. A rétegvizek lassabban
szennyezOdnek el, ezek természetes szennyezddéseket (arzén) tartalmazhatnak (amely, gyomor és
hagyuti daganatot, borfesték taltengést ¢€s gyulladdsos megbetegedéseket okozhat).
Magyarorszagon a szennyviz tisztitdsa a sziikségletektol elmarad, csak mintegy egynegyede van
kellden tisztitva.

A levego. levegdt venni nem szeretiink, fiiggiink tdle érzelmi kapcsolat nélkiil, jobbara tudomast
csak akkor vesziink rola, ha valamilyen okbdl nem jutunk hozza, vagy mint mostandban a
szennyezettsége tilzottan magas. Bar a szennyezdodések a levegd térfogatanak csak rendkiviil kis
hanyadat alkotjak, elegendd mennyiségben jutnak a szervezetbe ahhoz, hogy ott karos hatast
fejtsenek ki. A levegdt szennyezd anyagokat halmazallapotuk szerint harom csoportra oszthatjuk:
géazok, folyadékok és szilardak. A leggyakoribb légszennyezd gazok: kén-dioxid, amely izgatja a

nyalkahartyat, 1égutszikiiletet, nehézlégzést, fulladasos halalt okozhat; nitrézus gazok, amelyek



igen veszélyesek, a szem kotohartydjanak, a légutak nyalkahartyajanak gyulladéasat, a vérerek
kitdgulasat, a tiido szoveteinek roncsolddasat okozhatjak; szén-monoxid, amely mar kis
mennyiségben is 1égzési méreg, fulladashoz vezet, mivel a hemoglobinhoz kapcsolodik,
akadalyozva annak oxigén szallitdsat. A fludr-klor tartalmi szénhidrogének (pl. freon) az
6zonerny0t roncsoljak. A szénhidrogének (kozlekedésbdl és a koolaj-feldolgozd iizemekbdl
szarmaznak) 1églti megbetegedéseket, rakot okozhatnak. A porszennyezés az ipari iizemekbol és
a kozlekedésbol szarmazik, az egészségre kiillondsen az u.n. szalld por artalmas. A lebegd
részecskéken kicsapodik a para (megtérve a Nap fényét opalossa teszi a levegot), a porszemek
paragytrijében oldddnak a légkor szennyezo gazai. A por veszélyessége attol fiigg, hogy tlilepedo
vagy lebegd, mérgezd vegyiileteket tartalmaz-e vagy sem. Az 6lom a levegobdl kozvetleniil és
kozvetve is a szervezetiinkbe jutd erds méreg. A gépkocsik kozvetitésével keriil a 1égkorbe. A
szmog vagy flistkod a nagyvarosokban fordul eld, katasztrofa-helyzetet is eldidézhet (ha a szmog
kovetkezményeként ugrasszerien megnd a 1égzdszervi és érrendszeri megbetegedések,
halalozasok szama, 1952 London, 1989 Budapest, Miskolc). Kivaltja a nagy mennyiség
levegdszennyezd anyag ¢€s jellegzetes iddjardsi tényezd. A levegdszennyezés Magyarorszagon
évente tobb szazmilliard forint kart okoz, egészség karositd hatasa pedig pénzben nem fejezhetd
ki. Hulladeék, talajszennyezés: a gazdalkodasban €s a mindennapi keletkeznek hasznavehetetlen —
de maskor vagy masutt esetleg hasznosithatd — anyagok, ezeket hulladékoknak nevezziik. A

hulladékok lehetnek kommunélis és termelési, szilard vagy folyékony hulladékok. A hulladék
egy része tliz- vagy robbanasveszélyes, roncsold hatasu, mérgezd, fertdzo vagy radioaktiv lehet,
ezeket veszélyes hulladékoknak nevezziik, amelyek kezelést igényelnek. A szemetet tarolokban
helyezik el, vagy égetdkben semmisitik meg. A nem megfeleld szeméttarolokbol kikertild
anyagok a talajt és a talajvizet szennyezhetik (a nehézfémek mérgezd hatisai hasonloak a
vizszennyezésnél targyaltakkal). Egetéskor egészségkarositdo gazok keriilhetnek a levegdbe. A
legtobb problémat az emberi gondatlansag okozza (pl.illegélis szemétlerakok). A szemét
mennyisége jelentdsen csokkenthetd lenne az Gjrahasznositassal, a szelektiv hulladékgyjtéssel.
A radioaktiv hulladékok kezelése kiillonosen nagy eldovigyazatossdgot igényel, nem
semmisithetdek meg, tarolasukat a felezési idotdl fliggden tobb szaz, tobb ezer évre is
biztonsagosan kell megoldani. A radioaktiv sugarzasok a dozistol fliggden egészségkarosodast €s
halalt is okoznak, rosszindulati daganatokat, fehérvériiséget és orokletes artalmakat okozva.

Zajszennyezés: a hang annak a kozegnek a rezgése, periodikus valtozasa, amelyben terjed. A



hallhaté hang intenzitdsanak egysége a bel. A gyakorlatban ennek tizedrészét a decibelt (dB)
hasznaljak. Zaj hatasara csokken a testhomérséklet, fokozodik az anyagcsere, az emésztoszervek
mikodése lelassul. Zajos helyen ¢€lok és dolgozok kozott gyakoribb a magas vérnyomads, a
gyomorhurut, a gyomor- és nyombélfekély. Szaporabb a szivverés, megnd az agyfolyadék
nyomasa, felfajasos panaszok, fiilkarosodasok jelentkeznek. Ha sikeriil is elaludni magas
zajszintben, az alom nem pihentetd. Fokozottan igaz mindez, ha nem egyenletes, hanem
szakaszos a zajhatds. Az emberi kornyezet pedig évrdl évre zajosabba valik. A nagy
hangintenzitast zene is egészségtelen. A fajdalomkiiszob kb. 140 dB. Nagy teljesitményt gépek
rezgései kozvetleniil 4ttevodnek az emberre, ezek a vibracids hatasok kozvetleniil karositjdk a

szervezetet. Izomsorvadast, bénulast okozhatnak.
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Bevezetés a kornyezetpszichologiaba

A pszichologia egyik leglijabb aga, az ember és a kornyezet kapcsolatanak rendszeres
tanulméanyozasat ¢€s elemzését célként maga elé kitizd kornyezetpszicholdgia alig 30 éves
véllalkozas arra, hogy a pszichologia is hozzajaruljon a kornyezeti krizis megannyi
problémajanak a megoldasahoz. A pszichologusok érdeklodése a 60-as évek elejétdl — amikor

Ittelson és Proshansky vizsgalni kezdték a korhazi épiiletek hatdsat a pszichiatriai betegek



magatartasara, vagy amikor Lynch elemezte az emberekben €10 varosképet — lényegében harom
kérdés koré csoportosult:

1.) Milyen hatasa van a mindennapi fizikai kornyezetnek az emberre?

2.) Hogyan fogjak fel az emberek fizikai kornyezetiiket?

3.) Mit tesznek az emberek a kornyezetiikért?

A kornyezetpszichologidn kiviil a pszichologia sok aga foglalkozik az ember és a kornyezet
kapcsolataval és magaval a kornyezettel is. A kornyezetet azonban — az ,,ami koriilvesz
benniinket” meghatarozas latszolagos evidencija ellenére. — nem konnyl definialni. A kérnyezet
természetére vonatkozoan a nem kornyezetpszicholdgiai kornyezetfogalmak egyik jellemzdje,
hogy a pszichologusok gyakran, éppen az emberi tényezd hangsulyozasa kapcsan, a tarsas-
tarsadalmi kozeget értik ,kornyezeten”. A koOrnyezetpszichologia részben e szemlélet
kritikajaként jott 1étre, és kezdeti szakaszaban a fizikai kornyezet jelentdségét és szerepét
hangstlyozta. A késobbiekben nagyobb hangstlyt kapott az a szemlélet, hogy minden fizikai
kornyezet egyben szocidlis is és forditva. A kornyezetpszicholdgia legfiatalabb aga, a szocialis
okologia képviseli ezt az allaspontot a legmarkansabban. A szociélis 0kologia a kornyezetek
szociofizikai vonatkozasait kutatja, vagyis egyszerre kezeli a kornyezetek tarsas ¢€s fizikai
sajatossagait az emberi viselkedéssel vald interakciojukban.

A kornyezet természetét illetden a nem kornyezetpszicholdgiai kdrnyezetfogalmak masik
jellemzdje, hogy amennyiben fizikai kornyezetrol van szd, a pszichologidban gyakran pontosan
definialt, térben és idoben diszkrét eseményt vagy targyat értenek az altalanos értelemben vett
»kornyezet” fogalman. A kornyezetpszichologusok szerint viszont a kornyezet térben-idoben
nem korlatozott, és szamtalan elemet tartalmaz, amelyek hatdsa kumulativan definidlja a
kornyezetet. Ez a holisztikus megkozelités teszi a kornyezetpszichologidt a kutatas
megkiilonboztetett teriiletévé. A kérnyezet-ember viszony tekintetében az 1960 — 70-es évekig a
pszicholdgidban nem volt altalanos annak kozvetlen figyelembevétele, hogy az emberek élete
fizikai kornyezetben is zajlik. A kutatokat és a gyakorlati szakembereket elsdsorban a fizikai
kornyezet emberi viselkedésre gyakorolt hatasa érdekelte, mégpedig kiilonos tekintettel arra,
hogy a kiilonb6zo fizikai kozegek, illetve ezek egyes vonatkozasai ( szin, homérséklet stb. )
hogyan befolyasoljak a viselkedés mutatoit, példaul a feladatteljesités vagy a munkavégzés
hatékonysagat. A pszichologiaban tulajdonképpen ma is az a hagyoméanyos szemlélet, miszerint

az ember ¢és fizikai kornyezete kapcsolata Gigy hatdrozhaté meg, hogy a kdrnyezet a ,,viselkedés



kontextusa”, vagyis szerepe, hogy a cselekvéseket mintegy mederben tartja, serkent vagy gatol
bizonyos viselkedéseket. A kornyezetpszichologia viszont ezzel szemben kovetkezetesen ¢€s

explicit modon targyalja a fizikai kornyezet aktiv szerepét a pszichologiai miikodésekben.

A kornyezetpszichologia kialakulasanak fontosabb allomasai

Pszichologian kiviili elozmények

Az 1960 — 70-es években az USA és a nyugat-eurOpai orszagok nagyaranyu és gyors ltemul
fejlodése volt a legaltalanosabb pszicholdgian kiviili tényezd, amely megkivanta és lehetdve tette,
hogy a nagy volumenl tarsadalmi és Okoldgiai-kdrnyezeti problémak megértéséhez a kutatok
egylitt hivjak segitségiil a kovetkezd tudomanyokat:

1.) Epitészet és épitészetpszichologia. A varostervezés és -alakitas alapjanak a varoslakok és -
hasznalok fejében €10 ,,varosképnek” (image of the city) kell lennie, amely egyszerre alakul a
varos tudatos elrendezése ¢és az ott folyd mindennapi tapasztalat nyoman.

tanulmanyozasakor figyelembe kell venni az adott teriilet lakoit jellemzd tarsas és kulturélis
tulajdonsagokat, mint a t4j fizikai jellegzetességeinek hossza tavi meghatdrozoit. Az ember €s
kornyezete dinamikusan egyiittmikodnek.

3.) Az dkoldgia. A kornyezet fizikai és bioldgiai 0sszetevok dinamikusan szervezett rendszere, a
kornyezet egészlegességének fontossiga, a viselkedés adaptiv természete. Okoldgiai és
kornyezeti probléméak megoldasa:

1971. UNESCO MAB (Man and Biosphere Programme)

¢ az emberi tényez0 kdzponti szerepe az 6koldgiai-természeti folyamatban,

¢ ,emberi-hasznalati rendszer” (human-use system), kozponti szerep a pszicholdgiai-
kornyezeti folyamatoknak, az ember hasznalati rendszerek harom dimenzidja:

(1-2) téri és iddi dimenzid,

(3) kornyezeti percepcid dimenzid, (specifikusan emberi Osszetevd, amely a rendszert
pszichoszocialis jellegivé definidlja).

Pszichologiai elozmeények.

Azok a pszichologusok, akik elkotelezték magukat az 0j teriilet kutatasa mellett, igen kiilonb6zo
teriiletekrdl, de dontden két fo irdnybol érkeztek a kdrnyezetpszicholdgidhoz. Az elsd, és a

kornyezetpszichologia korvonalait alapvetden meghatdrozd csoport tagjai tobbségiikben



szocialpszichologusok voltak, akik foleg azirant érdeklddtek, hogy a koriilmények hogyan
befolyasoljadk az interperszondlis (személykozi) viselkedést, olyan kérdések kutatasaval
foglalkoztak, mint a személyes tér, a territorialitds, a maganszféra és a zsufoltsag. Ez az a tertilet,
amely ,,proxemika” néven (,kozelség”) néven valt kozismertté, ez ma mar a mindennapi
térhasznalat tudomanya. Ugyancsak nagy hatdssal volt a teriilet alakuldsara a Barker — Wright-
féle ,,0kologiai pszicholdgiai” hagyomany. Az ,0koldgiai pszicholdégia” nem mds, mint a
kolcsonds kapcsolatok tanulmanyozasa az emberek célszerii tevékenységei és viselkedési
kornyezetei kozott, amelyekben ezek a tevékenységek eldfordulnak. Barker és munkatarsai
moddszeres terepkutatasokban, egy Kansas allambeli, kis telepiilésen (Oskaloosa vagy alnéven
»Midwest” telepiilésen) tobb szdz, meghatarozott jellemzovel rendelkezd ,,viselkedési
kornyezetet” irtak le, vagyis olyan meghatarozott tdrsadalmi/fizikai szituaciokat, amelyekben a
lakosok meghatarozott tevékenységet végeznek. Késobb ezt a kutatdsi modszert kiterjesztették
kisebb vagy nagyobb létszdmu iskoldk vizsgalatara, alkalmaztdk a Sierra Nevada hegységben
1évd Yosemita Nemzeti Park személyzetének viselkedéselemzésére, varoskdrnyéki lakohelyek
vagy nagy bevasarlokozpontok kutatdsdra is. Ezekhez a kornyezetpszichologiat alakitd fo
hatasokhoz még tovabbi megkozelitésként hozzatehetok azok, akik a viselkedésmodositd
eljarasok 1 terlileteken torténd alkalmazasaval (példaul szemetelés megakadalyozasa,
hulladékfeldolgozéas elosegitése, takarékossadg) probalkoztak. A kornyezetpszicholdgia tehat
egészlegesebb szemléletli és interdiszciplinaris jellegh megkozelitése a viselkedés/élmény ¢és a
kornyezet kozotti kapcsolatoknak.

Az ember és kornyezet kapcsolat pszichologiai megkozelitése

Az ember-kornyezet kapcsolat pszicholdgiai megkozelitései harom csoportba sorolhatok:

¢ 1960-as évek MINIMALISTA nézet,

A kornyezetet hasznalok viselkedésére a kornyezetnek nincs 1ényeges hatdsa, vagy ez a hatas
elhanyagolhat6. A fizikai kornyezet tagadasa azzal magyarazhatd, hogy az 1960-as évekig a
technolégiai fejldodés alapjan a kornyezet feletti teljes kontroll elképzelhetdonek latszott. Igy az
egyetlen vizsgalatra méltd valtozd a tarsas kornyezet, amely igy egyediili oka az egyén
viselkedésvaltozasanak.

¢ az 1970-es években jelentkezik az INSTRUMENTALISTA nézet,

A kornyezet fontos eszkdz bizonyos viselkedési, illetve gazdasagi célok eléréséhez, fontos

inspiraloja volt ennek a nézetnek a modern mozgalom az épitészetben (Le Corbusier, 1968) és a



formatervezésben (Read, 1953). E nézetek szerint a kornyezet mindsége annal jobb, minél inkabb
képes eldsegiteni nemcsak a viselkedési és a

kornyezeti hatékonysagot, hanem a hasznalok kényelem- és biztonsagérzését, pszicholdgiai
jollétét.

Koriilbeliil ebben a szellemben sziiletett meg a kérnyezetpszichologia az 1970-es években, a
feladata valos kornyezetben valos probléemak vizsgalata (okologiai validitas fogalma ).

¢ a legutobbi iddben formalodik meg az ember-kérnyezet viszonyanak a SPIRITUALIS nézete,
A szociofizikai kdrnyezet, azon tul, hogy a mindennapi élet megnyilvanulasait segitd kozegnek
tekintjiik, olyan kontextusként kell kezelni, amelyek az emberi élet szimbolikus és affektiv
mindségeinek alakitasaban is szerepet jatszanak.

Ebben a szellemben a fizikai kérnyezetet egészen addig foldrajzi TERNEK (space) tekintjiik,
amig az emberi hasznalat soran nem nyer valamiféle pszicholdgiai jelentést.

A pszichologiailag és/vagy szociokulturalisan jelentéssel biré terek HELYEKKE (place) valnak
¢s kitlintetett szerepiik lesz az egyén vagy csoportok életében.

A helyek érzelmi tulajdonsagainak hatdsa hosszantartd, késobb, altalaban a kornyezet elhagyasa
utan is jobban emléksziink annak affektiv mindségére, mint a helyre magara. A gyermekkor
fontos helyei a hozzdjuk fizd0dd érzelmi emlékek mentén vésddnek be és felidézésiik is ezek

mentén torténik, nem pedig a helyek objektiv tulajdonsagai alapjan.

A kornyezet jelentése

Sokréti és gazdag tudasunkat vilagunkrdl a kornyezetpszichologia szerint két osztilyba
sorolhatjuk. Van a téri helyre vonatkozo6 ,,lokalis” tudasunk (mentalis atlaszunk) és a kiilonb6zo
helyeken 1évd targyakra, személyekre vonatkozd ,nem lokalis” tuddsunk (mentalis
enciklopédiank). E1obb az utdbbival, a kornyezet jelentésével foglalkozunk, amely tobb oldalrol
megkozelithetd:

(1) a kdrnyezetrol valo tudas ,,denotativ”, leir6 szintjén,

( fontos, hogy a kornyezet mennyire megismerhetd, hogyan lehet benne tajékozodni, kognitiv
térkép )

(2) szimbolikus — esztétikai szinten,

(az esztétikai mindségek segitenek az optimalis ingerlési szint fenntartdsaban, csokkentik a

monotonidt a varosban, megkonnyitik a tdjékozodast)



(3) a viselkedés, a preferencidk szintjén,

(melyik kornyezet tetszik, a természeti kornyezet elonye jelentds)

(4) a konnotativ jelentés szintjén.

(a kornyezet ingereire adott érzelmi dimenzion alapuld valaszok szintje, a jelentés ,,holdudvara™)
A kornyezetpszichologidban tobb kisérlet tortént a specifikus kornyezet-személy viszonyt mérd
eljarasok, kérddivek kidolgozasara. Az egyik legkorabbi személyiségelméleti iranyultsagu
kérddiv az ERI (Environmental Response Inventory ). A kérddiv segitségével arra kapunk
valaszt, hogyan ,banik” az egyén a kornyezetével, vagyis a kdrnyezet felé iranyuld személyes
orientaciodt irja le kilenc dimenzié mentén.

(1) Antikvarianizmus ( a személy érdeklodik a torténelmi helyek, régi dolgok irant ).

(2) Kommunalitas ( a személy igényli az emberi kontaktust a kornyezetben, pl. fontos szamara a
joszomszédi viszony fenntartasa ).

(3) Adaptacio ( kdrnyezet valtoztatasara tart-e igényt).

(4) Bizalom ( mer-e exploralni a kérnyezetben).

(5) Mechanikai orientaci6 (élvezi-e a kdzvetlen kapcsolatot a kdrnyezettel).

(6) Maganszféra iranti igény

(7) Pasztoralizmus (természetvédelmi szandék mértéke, igény a természeti koOrnyezet
fejlesztésére)

(8) Urbanizmus (mennyire szereti az egyén a varosokat és a ,,stire” €letet ).

(9) Ingerkeresés

Kornyezet észlelés

A 70-es évek kornyezetészlelését hangsulyozod kornyezetpszichologidja azzal az implicit
szemlélettel indult, hogy a kdrnyezet, mint szervezett egész észlelésében egyszerre vannak jelen a
kognitiv (értelmi és megismerési) €s a motivacios — emocionalis folyamatok.

KAPLAN szerint az egyénben a kornyezet mentalis reprezentdciojanak kialakulasat és
mikodését négy kornyezeti alapsziikséglet iranyitja:

(1) a felismerés igénye ( sziikséglet a kdrnyezet megismerésére, ami megkonnyiti a tajékozodast),
(2) a bejoslas igénye (sziikséglet a viselkedések kovetkezményeinek bejoslasara adott
kornyezetben),

(3) az akcio igénye (sziikséglet arra , hogy a kdrnyezetiinkben aktivan megnyilvanuljunk ),



(4) az értékelés igénye ( annak sziikséglete, hogy a kornyezetiinket folytonosan értékeljiik a
cselekvés hatékonysaga vagy kellemessége szerint).
Ezek az alapmotivumok allnak minden ember—kornyezet kolcsonkapcsolat hatterében. A

crey

otthon).
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