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uकाशक;य 
 
 
किव समुन पोखरेलको यो नवीन किवतासŝdहल े पाठकलाई यौटा 
याoीजŅ ै बनाउँछ जो नया ँ देशमा पगुकेो छ र uéके बाटामा नया ँ
कुराहŖ देखरे पलुिकत छ।हरेकजसो किवतामा आŮन ै गीत, आŮन ै
कथा, आफन ै जीवनी पढजेŅो आनŬदितरेकल े पाठकल े ŏीकादर्छ 
पŅुकलाई।पाठक कĦनाशील हŬुछ र औसत जीवनदेिख मािथ उठेर 
देŚदछ जगतलाई, जीवनलाई।यो उडान वहाकँो किवताको भिूम टकेेपिछ 
सहज र सĔव लाśदछ। 
 
uा. डा. अिभ सवुदेीÙकूो भिूमकाल े भŬदछ - किव पोखरेलका 
किवताहŖमा यौटा सŬुदर uदेश भिेटŬछ जहा ँखोजी र आनŬदका अनके 
सĔावनाहŖ छन।्ताजा िबűब, स�ीत, िवषयको िविवधता र uŅिुतको 
नया ँबाटो आिदल ेयो सŝdह हाyो कािİक जगतमा नया ँuािŭत भएको 
छ। 
 
वाणी uकाशनल ेयसअिघ पिन किव पोखरेलका एक किवता सŝdह र 
एक सŬुदर गीतसŝdह uकािशत गिरसकेको छ।वहा ँ एक गĔीर 
बौि�क किव र कĦनाशील सजर्क भिेटएको यौटा दोभानबाट सűबोधन 
गन ुर्हŬुछ।किवको यो त|ेो पŅुक uकाशनमा देिखन ेमÞ भिैदएर, हनु 
पाएर वाणी uकाशन धø भएको छ। वाणीलाई यो मौका िदएर किव 
पोखरेलल ेवाणी uितको िनĹा र uमे पिन uकट गन ुर्भएको छ।वहालँाई 
हाyो शभुकामना। 
 

 वाणी uकाशन 
 



 



वकैिĦक िचôन र काİसामíर्  
समुन पोखरेलका किवताको आधार 

 
 
डा. अिभ सवुदेी 
 
 
 
 
 
इ¥ेनी पिन लæितएर टािँगएजŅो 
पानी पिन सइुरो भएर बिसर्एजŅो 
घाम उदाएर पिन बŅीको आकाशलाइर् समते नछोइर् उिűकभागजेŅो 
उनीहŖको सपनामािथको ठ�ा देखरे  
मलाइर् रोऊँरोऊँ भइरहíेो। 
 
éो गôİिवहीनतामा ŕमिĬइरहकेा याoाहŖको बŅीबीच 
बसेरुमा गाइरहकेा चराहŖको ŏर 
िनयितदेिख अनिभ1 नािचरहकेा पतुलीका उम� 
िमठासिवहीन बिहरहकेो हावा देखरे 
मलाइर् बहलुाऊँबहलुाऊँ भइरहíेो।  
 
यो किवता किव भपूी शरेचनको "भरैहवा" होइन।यो श~र लािमछानकेा 
िनबöलाइर् हरफ भाचँरे राखकेो िनबö होइन।यो टकƕका बाम ेकिव नािजम 
िह¹तका किवताको अनवुाद होइन।यो किवता िवराटनगर बň ेयवुा किव 
समुन पोखरेलको "कमयैा बŅीमा" शीषर्क किवताबाट  उ�तृ अशं हो। 
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भपूी शरेचन र नािजम िह¹त देw े ढěुवा किव िथए।ितनल े मािनसको 
निजक पगुकेो भावना अनभुतू गराउन ेकिवता लŚेथ।ेकिवहŖ धरे ैिकिसमल े
किवता लŚेछन।्धरेैथिर िवचारल े लŚेछन।्तर ती जिहलसेĕ किवता 
लŚेछन,् किव रहŬछन।्लÁे स¶ छाडपेिछ ितनल ेिक त गफ गछर्न ्िक 
त अित जिटल वा अित uचारवादी किवता लŚेछन।्भपूी शरेचन र नािजम 
िह¹तको नाउँ मलाइर् बारűबार आइरहŬछ।समुनका यस स~लनका 
किवताल े मरेा एकाध मानक भáाएका छन।् पिहला भिनहाŴछ ु अिन 
समी/ाका केही शć लŚेछ।ु 
 
यी यवुा किवका किवता पढेपिछ लाśयो uभावशाली किवता गनP किवहŖ हĬा 
र सािहिéक िमिडयाको पिरवशेबािहर पिन हŬुछन।्uचार गरेर निहťँ न े
कलमबाट पिन बिलया काİको िसजर्ना भइरहकेो हŬुछ।किवहŖ खोजरे 
िनकाŴन ु पछर् , ŭलटेमा राखरे अगािड रािखिदएमाo पŦ न े बानी सकेसĕ 
छोť न ुपछर्।तर मलै ेéो बानी छोिडन।यी किवताहŖ मरेो अगािड किवहŖ 
कृŷणभषूण बल र मनोज øौपानले ेफाटरे चŸ चस ्घोÌ ेŭलािńकको फुटकेो 
फाइलŖपी ŭलटेमा īाएर राखकेो पिन झó ै एक वषर् भएछ।éसबीचमा 
कैयơ हजार शćहŖ लिेखसकO छ।ुतर ितनको किवतामािथ अéô इर्Ëा 
गरेपिन केही लिेखनछकुो पछतुोल ेयसरी झŁO।  
 
dगेोिरयन सűबत ् २००९ को माचर् मिहनामा आगरामा भएको साकर्  
लखेकहŖको उनôीसơ सĕलेनमा ती समुन किव आइपगु।ेशालीन 
İि³ë भएका, िसजर्नशीलतामा आनŬद र िवĶास समावसे गरेका ती 
किवल ेउनका एकै ठाउँका िमo अकार् बिलया किव मन ुमिŬजलको अŝdजेी 
अनवुादमा साकर्  किव सĕलेनमा आŮना किवता सनुाएर स÷ुकेा मन 
िजत।ेअŖ किवहŖको हलुमा मलै ेती किव समुन पोखरेलसगँको सहयाoा 
गरO।éस याoाबाट अिभuिेरत भएर लखेकेा ितनल े फेिर तीनवटा किवता 
पठाए।हामील े सगँ ै xमण गरेको ताजमहल िवषयको िथयो एउटा 
किवता।ताजमहल किव लőमीuसाद देवकोटाल े लखेकेो "शाहजहाकँो 
इर्Ëा"मा पढेपिछ अब यसको िवषयमा अŖ नपेाली किवल े लखेकेो 
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पढुँलाजŅो लागकेो िथएन।देवकोटाको यो "िवयोगिमलनको 
a;डाभिूम" िथयो जहाँ िनé चĥछ "uमेी uाणहŖको 
बतास"।"सिरताको छ सागररोदन" जहा ँ"रोई, Ŗहल ेसोūदछ कोही, ए ती 
लकेुक; खोइ?" जŅा कŧठ ै आएका उ�रण राŚछ ु देवकोटाको 
किवताबाट।समुन र हामील े देखकेो यमनुा जलमा मरुली बजकेो आभाष 
िथएन।तर समुनल ेéो िवशाल रोमानी ºानभासमा सहज िनजë हालरे 
किवता लखेछेन।्देवकोटाको किवतापिछ नपेाली यवुा किवल ेलखे,े  
 
सारा यौवन 
छातीमा एउटा uमेाकुल मटु ुबोकेरै 
िहिँडरहकेो हु ँ। 
 
फaाएर मनलाइर् 
uमेको ओत बनाऊँ लागकैे हो  
अनरुागका गिहराइहŖमा डुबरे मन लv® हुदँा 
िनचोरेर uयेम ैपोख ू ँभइरहकैे हो, 
किहī ैनमिेटन ेएक िचo 
Řदयकै र�ल ेकोŖ ँभइरहकैे हो । 
 
 -"ताजमहल र मरेो uमे" 
 
रोमानी र आधिुनक मनको �ैत िचôा आèŏीकृितमलूक छ।समुन 
िवशाल ताजमहलको uमेको कलेवरलाइर् आफूले अनभुव गरेको 
पिरवेशिभo राÁ लगाउँछन ् उनको किवलाइर्।यो �ैतता र 
आधिुनकताको कुरा गदार् मािथ उठाएको uस�ितर एकपटक 
फिकर् Ŭछु।मलाइर् समुनको सहज आधिुनकताबोधले आकिषर्त 
गų यो।मलैे ियनका किवताको यो सहज आधिुनकता र समयबोधलाइर् 
िलएर लेखेको लेखमा आदेश र शि³ अिन िवडűबनालाइर् िवषय 
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बनाएको िथएँ।कािôपरु (१३ भदाै २०६६) मा uकािशत éो लखेको 
एक खŧड यहा ँउ�तृ गनर् उपय³ु ठाŬछ ु- 
 
"दािहन ेनफकर्  - देw ेनसतु।  
भोकै नबस - केही पिन नखाओ।  
कपडा नलगाओ - ना� ैनिहडँ।  
खकुुरी साथमा राख - हितयार छेउमा नराख। 
साझैँमा सतु - मñरातसĕ काम गर। 
š यालढोका खĬु ैराख - ढोकामा साचँो लगाओ। 
एकभŬदा बढी निहडँ - ए» ैनिहडँ। 
आखँा खोलरे नहरे - चौिबस ैघŧटा पहरा देओ।"  
 
 
िवराटनगरका यवुा किव समुन पोखरेलको "आदेश" भ÷ े यो किवता पढपेिछ 
मलाइर् सातोरी भयो।जने ñानमा uयोग हनु ेशć रहछे यो सातोरी।यसलाइर् 
मलै ेझīाŐ 1ान भनरे अनवुाद गिरआएको रहछे।ुमलाइर् यो छोटो किवताल े
éही 1ान भयो।आदेशका िवस�त ŏŖपको 1ान राजधानीबािहर बसरे लÁे े
यी िसजर्नशील किवलाइर् जŅो हामीलाइर् के होला र।यी किवल े आदेशका 
िवस�ितहŖ अिन ितनमा ŖमिĬएर िदśxिमत यवुाहŖका दशा देखकेा 
छन।्मलाइर् अथर् खलुकेा केही कुरा राÁ चाहŬछ।ु 

 … … ... 
 
सातोरी भ÷ ेजापानी शćको जनेसगँ जोिडएको अथर् छ।हामील ेसीधा जानकेो 
अथर्ल ेबझेुको भŬदा िभ÷, कुन ै कुरामािथ ठोस िवĶास नगनP, शøू मन राÁ े
अवņा रहछे सातोरील ेखोजकेो कुरा।éस 1ानका पĹृभिूममा कुन ैखास र� र 
Ŗप हुदँनै, ती भŬछन।्चीनका ताओ गŕु लाओŨजलु े धरे ै अिघ न ै भन,े 
आरĔमा शć िथएनन।्बŅतुाबाट पिछ शć िनŁे।1ान भनकेो भगँरेाल े
चारो उठाएजŅो उठाइबň ु पन P कुरा रहछे।म पिन éिãकै शćका चारोहŖ 
उठाएर 1ान िटिपरहदँोरहछे।ुतर किव समुन पोखरेलल े देखजेŅो िवस�त 
इितहास र समयल ेअिलक झŁेको रहOछ ुआजकाल। 
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यस किवताल ेअिहल े नपेालको िवस�त चिरo पिन देखाउँछ।मलाइर् सातोरी 
भएको खास कुरा éो रहछे।अिहल ेआदेश िदन ेर िलनहेŖका िवस�ितिभo यो 
नपेाल देशको इितहास अĪिलएको छ।यवुाहŖल ेकसको आदेश िलन ेअिन के 
गनP?अिन आदेश िदनकेो उæिã उ�ेŶय र गôİ के हो?यी कुन ैकुराको पिन 
uĸ उãर छैन।आदेश िदनले े ठाŬछ मलै े आदेश िदएपिछ िलनले े मा÷ ै
पछर्।आदेश मा÷केा समŸया छन ्उताितर।एउटा अथर् बझेुर आदेश माøो भन े
आदेश िदनले ेअकU  बोली तयार पािरसकेको हŬुछ।िकन यसो गिरŸ  भनरे तŕुô ै
उसल ेसमाउन सřछ।आदेश पखPर बसकेो िबचरा सीमाôकृत मािनसका हातमा 
िनणर्यको अिधकार हुदँनै।अिहल े नपेालको िवडűबना भनकेो आदेश िदनले े
आŮनो आकार जीवनभŬदा ठूलो देखाउन ेuयासको िसलिसला हो।ऊ सņँाको 
नाइके ठाŬछ आफूलाइर्। éही कारणल ेऊ आदेश िदŬछ।तर उसका िवस�त 
आदेशमा उसको िनणर्य गनर् नस¶ े/मता uितिबिűबत हŬुछ। 
 
सपना देÁहेŖल ेधरे ैआदेश िदँदनैन।्ती साझा िचôाका रचना गछर्न।्नपेाल 
सात सालमा राणा शासनबाट म³ु भएपिछ चतेना म³ु भएको अनभुव गरेछन ्
सबलै।ेलखेकहŖका उãजेनाबाट देिखŬछ।किवहŖ लőमीuसाद देवकोटा र 
िसि�चरण {Ĺेका किवता पढकेो सिűझŬछ।ुमरेो Ōिृतमा एकाध हरफहŖ 
छन।्लखेक सĕलेनहŖबाट फिकK दा ती किवहŖल े फरक फरक बखतमा 
लखे।ेदेवकोटाल े "हामी उषासतु नयपाली" हơ र "िवĶ गोल सदनका 
अिंशयार हơ एक थाली" भन ेनपेालीलाइर्।अŖ कुरामा आŮनो राजनिैतक पिरवशे 
लखे।ेिसि�चरण {Ĺेल े िनणार्यक बोलीमा भन,े "िगिरग�रल े िभ÷ भ ै अब, 
मनजु बňकै छैन सĔव"।सपनाहŖल े देखकेा बाटाहŖ भनकेा काĦिनक; 
हनु।्éसल े आधिुनकताको बाटो खोŴछ।तर यŅा सपना बाडँरे िवप÷ 
मािनसलाइर् कितसĕ राÁ चाहŬछौ?हामी xामक आदेश िदएर िहťँ नहेŖलाइर् 
uĵ गछ[ । 
 ... ... ... 
 
आदेश भ÷िेबिãकै ती मानक हनु स³ैनन।्आदेशहŖ राÙ, राजनिैतक 
शि³हŖ जोबाट आए पिन मािनसका अिधकारको सĕान गदUनन ्भन ेती xामक 
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हनु सřछन।्कोही समहू र वगर्का हकैम चलाउन राÙका सयंŬo अिन 
दलहŖबाट पिन ती uयोग गिरŬछन।्सबभैŬदा ठूलो कुरा uजातािŬoक मīू हो, 
अिधकार बÛु ेनरनारीको राÙमा सवर्o उदय हनु ुहो।" 
 
 
म समुनको "कमयैा बŅीमा" शीषर्कको किवता र नपेाल र टकƕका देw ेढěुवा 
किवहŖ भपूी  र नािजम िह¹तका किवताल ेबझुाएको आधिुनकताको थोर ैचचार् 
गनर् चाहŬछ।ुकिवतामा हामील ेखास ैचचार् नगरेको प/लाइर् ियन ैयवुा किवका 
uभावकारी किवताको छलफलको मौकामा यस छोटो पिरचयमा उठाउन 

चाहŬछ।ु 
 
आधिुनकताका अनकेơ पाटा हŬुछन।्मलै ेबीस र तीसको दशकका किवहŖको 
आधिुनकताका समालोचनाहŖमा भपूी शरेचनका किवतालाइर् पिन समावसे गदU 
आएकोछ।ुuकािशत िनबö र समी/ाहŖमा आŮना धारणा रािखआएको 
छ।ुउनका समकालीनहŖका किवता जिटल शलैीमा लिेखएका uयोगवादी रचना 
हनु।्ितनमा आधिुनकतालाइर् एक पĹृभिूममा बसकेो इितहासका अिभİàना, 
éसका अŭठेरा र समŸयालाइर् भािषक र uायोिगक लखेनको माñमबाट İ³ 

गिरŬछ भ÷ े मरेो माøता हो।éो छलफललाइर् यहा ँ दोहोų याउन चाह÷।तर 
भपूीका किवता uĸ छन।्पĹृभिूममा बसकेो इितहासको अवचतेन मनलाइर् ती 
ठाड ैअíार् उँछन।्ितनका वाचाल िबűबहŖ र उि³चातयुर्मा इितहासको असहज 

अवņा र जिटलता सोझै देिखŬछ।éस अथर्मा भपूी शरेचनको आधिुनकता 
वा� र आôिरक चिरoलाइर् देखाउन े चतेनाको आधिुनकता वा "मोडिनर्Ø" 
हो।भपूी शरेचन इितहासलाइर् मािथबाट हने Pल े देखकेो भिवता र िवप÷ वगर्ल े

देखकेो भिवताको बीचको अôरलाइर् िलएर किवता लŚेछन।्ती िवप÷ वगर्को 
काĦिनक;लाइर् उनका किवताको िवडűबना रचनाको माñम बनाउँछन।्उनका 
uायश: लामा किवता र कितपय छोटा किवताहŖमा िवप÷ मािनसको 
काĦिनक;मा आउन े आधिुनकताका चाहना र éो परुा नहनु े हुदँा éसबाट 

िनŁेको िवडűबनाको िचoण हŬुछ। 
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यो िवषयमा वकैिĦक आधिुनकताको चतेनाको छलफल गरेका छन ् िव�ान र 
किवहŖल।ेमलै ेअनकेơ छलफलहŖ छानकेो छ।ुतर यहा ँएउटामाo uŅतु गनर् 
चाहŬछ।ुियनीहŖका िवचार आधिुनकताका हामील े बिुझआएका िवचारभŬदा 
अिलक फरक छन।्माशर्ल बमर्नको "खिँदलोजित सब ैéस ै िबलाउँछ" भ÷ े
आलखेमा İ³ िवचारसगँ टकƕका किव नािजम िह¹तको आधिुनकताको िवचार 
जोť दिछन ्मािरअन ्अइगरु।"नािजम िह¹तको िवकासको आधिुनकता" भ÷ े
जनर्ल अफ् मोडनर् िलटरेचर (३०.४, गĽृ २००७) मा uकािशत लखेमा 
िह¹तको काİलाइर् िलइएको छ।म किव भपूी शरेचनसगँ उनलाइर् यŅ ै
किवताको आधार िलएर जोť छ।ु  
 
िवप÷ मािनसका चतेना र चाहनाका अिभİि³लाइर् अिवकिसत अवņाको 
आधिुनकता भŬछन ् बमर्न।असमान आिथर्क सűबöहŖलाइर् यसको आधार 
माŬछन ् ती।नािजम िह¹तको एक सरल किवताको िवŶलषेण गदU बमर्न ्
भŬछन,् अिवकिसत अवņाको आधिुनकतासगँ अभाव जोिडएको हŬुछ।अिन 

यŅो आधिुनकताल ेअकX िकिसमको आधिुनकताको पिरकĦना गछर्।तर िवप÷ 

वगर्ल ेकेवल काĦिनक;ल ेआŮना सपना परूा गनर् स³ैनन।्जितसकैु गितशील 

भए पिन ितनको अवņा बिŪ लदँनै।काĦिनक;ल े खान े कुरा िदँदनै।तर 
आधिुनकताका ठूल ैअनहुार माo हŬुछन ्भ÷ सिकँदनै।यो कुरा देखाउन नािजम 

िह¹तल े एउटा रेलयाoाको साधारण िवषयमािथ किवता लखेकेा छन।्éो 
भौितक सरंचनाको याoा हो।éसिभoबाट आधिुनकताका सĔावना खŴुछन ्
भ÷ े पिरकĦना बीसơ शताćीको चालीसका दशकितरको कमालको तकुƕ 
राŷkवादी िचôनको uितिबűब हो।किव िह¹त आधिुनकताको काĦिनक;िभo 

आधिुनकताकै िवरोधाभाष देŚछन।्   
 
भपूी शरेचनका, िह¹तका जŅा सरल किवतािभo आधिुनकताका कĦनािभoका 
िवरोधाभाष िचoण गिरएका हŬुछन।्नया ँसडक होस ् िक, हामी नपेालीका 
चालचलनको िचo होस ्िक, िवदेशी पयर्टक आउन थालपेिछको काठमाóौ होस ्
िक, वा कुन ैनागर सđतािभo यस ैउठेका किलला हातहŖको नमŅ ेहोस ्भपूी 
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शरेचनको किवतामा आधिुनकताका सहजवãृिभo यसका जिटल िवरोधाभाषको 
िचoण भएको हŬुछ।ियनका समकालीन किवहŖका जिटल आधिुनक कािİक 

सरंचनामा आधिुनकताको िचoण Ŗप भएको छ।1ान, य�ु र भयका अिन 

िवखŧडनका िबűबहŖल े बिनएको ितनका समकालीन किवहŖको 
आधिुनकताभŬदा ितनको सरल काİसरंचनाको आधिुनकता िभ÷ छ । 
 
किव समुन पोखरेलको उमरेका यवुा किवहŖको यगुलाइर् जिटल त भ÷ ैपछर्  तर 
िहजो जिटलतालाइर् िलएर उÊआधिुनकताको शलैीमा किवता लÁेले े éो 
जिटलताको िशकार भएको देखाएर İि³लाइर् रोमानी उÊाइ िदएको कुरा देÁ 

सिकŬछ।आधिुनक वा "मोडिनर्ĸ" भिनन ेकाİ र िचoकलाको यो िवशषेता 
हो।समुनका किवतामा जिटलताका /णहŖको िचoणमा वकैिĦक आधिुनकता 
देÁ सिकŬछ।सहज उि³को पिछिģर खोज गनP र खोिजएका वŅकुा 
सűबöहŖमा परुा नभएको चाहना र एक कुन ैवािßत ल/को खोजी न ैकिवता 
भएकोछ ।किवपाo बोŴछ-  

 
साझँको एउटा ŕमानी र वरैागलाśदो आकाशमिुन  
मलै ेहदेार्हदेU बाटाहŖ आŮन ैसरुमा कत ैगइरह,े 
मलै ेभोśदा भोśद ै/णहŖ िवि/ŭत र िनराश पिन भइरह े। 
 
éस /णमा 
केही सŁेुराहŖ अøौलमा पिररह े। 
 
  -"आगाल ेिभजकेो आकाश" 
 
éो किवपाoको उि³ सामíर् न ै िसजर्नाल े बिनएको छ।उसको खोजीमा जने 

िचoकार र किवकाजŅा सहज र वोधगĖ िबűबहŖका नाटक;य खलेहŖ 

हŬुछन।्éो खोजमा परमआनŬद बझुाउन े/णहŖका आभाष पाइŬछन।्यŅा 
/णहŖ जसको uयोग गदार् किवपाo िवचलनमा परेको छैन।éहा ँिनजë छ तर 
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éो िनजë एक खोजीको Ŗपक भएकोछ।éसकोपिछिģर एउटा चाहनाको 
आकाश छ।रहरहŖका िनवXधपनािभo वोधगĖ िनयितको अिधचतेना 
छ।वकैिĦक आधिुनकतालाइर् यसरी चाहनाका वोधगĖ ŖपकहŖबाट İ³ 

गिरŬछ - 
  
रहरहŖ िनवXध, िनभर्य छन।् 
 
चकचक गछर्न ्मनको भीरमा  
बŐेरी हĬाउँछन ्मनको हागँामा चढरे 
मनको भािँÊएको टaुाको घोडा चŦ छन ् 
उvŬछन ्मन ैथकार्उन ेगरी किहल े
किहल ेफुटाउँछन ्मनको िबकX र छताछĬु पोिखिदŬछन ्भावनाहŖ । 
 

रमाइलो लाśछ रहरहŖल ेछरेका मनका टaुा बटलुरे जोिडरहन 
मरेी सानी छोरील ेभáाएका उसका खलेौनाहŖ जोडजेŅो। 
  
  -"रहर" 
 
éो रहरको अवोधपन बिुझन ेिवडűबना पिछिģरको यथािथर्क धरातलमा वकैिĦक 
आधिुनकता बिुझŬछ। नािजम िह¹त र भपूी शरेचनका किवतामा राÙ र 
समाजल े आधिुनकता भनी रटान गरेका अिन धरे ै चचार्मा आउन थालकेा 
आधिुनकताका उि³ र ŖपकहŖको एक असűप³ृ ŏŖप देिखŬछ।éहा ँ
गाĔीयर् छ।यŅ ैगाĔीयर् समुनको किवल ेरहरहŖको पिछिģरको यथाथर् बोĥा 
अकX किवतामा देखाउँछ- 
 
िनयितल ेजीवनको छेवबैाट हासँो चोरेर दौिडयो  
मनको उÙालो डुćगैरेको हरेेर  
आखँाहŖ साझँजŅ ैिनिरह उिभइरह े
उिűकएको खसुी समातरे फकार्उन ेअसफल uयासमा मनल ेयगु िबतायो । 
      -"िजजीिवषा"  
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समुनका काİमा नागर सđताको िवडűबना र सहज र सरल जीवनका लयको 
�¦ाèक सűबö छ। सन ्साठी र सãरीको दशकमा काठमाóौ भनरे िचिनन े

नगरलाइर् आधिुनकताको उदाã Ŗपकको Ŗपमा िचoण गनP किवहŖल े éो 
वकैिĦक आधिुनकता, éो िवकासका भाषाहŖ पिछिģर बसकेो देश र 
समाजको यथाथर्लाइर् न ै अनकेơ Ŗप र िबűबहŖमा िचoण गरेका हनु ् भ÷ े

आधारहŖ धरे ै देÁ सिकŬछ।किवल ेनगरलाइर् ŏीकार गदार् éसको भयानक 

ŏŖपको िचoण गरेर राÀनै।éसका पिĴमी नागर सđताका ŖपकहŖलाइर् 
िलएर वणर्न हुदँनै समुन र आजका नपेाली किवका रचनामा।éो vाùलेी चाĮर् 
बोदलयेरको आधिुनक þािरस होइन, टीएŸ  एिलअţ को लŧडन होइन, समेअुल 

बकेेटको िवस�त नगर होइन अिन जęे Úायसको आधिुनक यिुलसŸ को िवस�त 

याoाको नागरखŧड होइन।éो एउटा िवकासजिनन बाñता र रहरको भोिगएको 
Ŗपक हो।किवपाo भŬछ,  
 
म  
आफूलाइर् र यस सहरलाइर् एकै दिृĸपटलमा देिखरहकेो छ ु। 
 

... ... ... ... ... ... ... ... ... 

... ... ... ... ... ... ... ... ... 

... ... ... ... ... ... ... ... ... 

... ... ... ... ... ... ... ... ... 
 

यस सहरका धलूा र ध ूवँालाइर् मलै ेघरसĕ īाएर  
अनहुार र लगुासगँ ैधोएको छ,ु  
यसका ककर् श ŏरहŖलाइर् िटपरे īाइर्  
केलाएर आŮना गीतमा कँुदेको छ,ु 
यसका िवि/ŭत दŶृयहŖ बटलुरे आŮना किवतालाइर् िसगँारेको छ,ु 
यसकै सŁेुरा उनरे आŮनो जीवनको धनु बनुकेो छ।ु 
     -"यो सहर कसको हो?" 
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जमर्न किव हाŬच उिलIख oाइर्खलेको किवता यो "सहर कसको हो?"को 
uितिaयाŏŕप लिेखएको किवता भनी ŏीकृत यो किवताल ेमलै ेमािथ भनकेो 
छलफललाइर् एउटा अकX आधार िदŬछ।पिĴमी नागर सđताको 
आधिुनकतामािथका uितिaयाजø काİहŖल ेहाyा र यताितर दि/ण एिसयाली 
भकेका केही दशकअिघका किवतालाइर् uभाव पारेको देिखयो। 
 
अबको वकैिĦक आधिुनकताको चिरo सावंािदक छ।यो सावंािदक चिरoल े

अनकेơ खले गनर् सřछ।आधिुनकता उãरका पिĴमी र भमूŧडलीय 

चिरoहŖलाइर् िलएर उãरआधिुनक चतेना भनरे ठोकुवा गनर् 
सřछ।उãरआधिुनकता ņायी चतेनाभŬदा पिन एक अिņर अवņा 
हो।éो अनभुतू आधिुनकताको गितशील Ŗपक हो।समुनको नागरीय 

चतेनालाइर् कुन ैसमी/कल ेउãरआधिुनकता भनरे ठोकुवा गछर्  भन ेपिन केही 
छैन।तर मलूत: समुनको काİमा वकैिĦक आधिुनकताका आधारहŖ 

बिलया छन।्éही अथर्मा उनको काİलाइर् आजका काठमाóौ बािहर बसरे 
लÁे ेिसजर्नशील किवहŖको वकैिĦक उãरआधिुनकताको Ŗपक हो भ÷ पिन 

सिकŬछ।éस उãरआधिुनकतामा देिखन े अिņर चिरoहŖ अनभुिूतजø 

छन।्िवतŷृणाका /णहŖ भोिगएका छन।्ितनका ŖपहŖ एकलचिरoका 
छैनन।्ितनमा िवस�तल े पिन uगीताèक चतेना बोकेको हŬुछ।ितनमा 
देशमा सबलै े रटना गरेको आधिुनकताकाभŬदा िभ÷ वकैिĦक ŏŖपहŖ 

छन।्  
 
वकैिĦक आधिुनकता र उãरआधिुनकताका चिरo र éसको हाyा िसजर्नशील 

सािहéकार, स�ीतकार र िचoकारहŖल े कसरी uयोग गदU आएका छन ्
भनी हने P अñयनको aममा रहकेो छँदो मलै ेसमुनका किवता पŦ न ेअवसर 
पाएको हनुाल ेयस पिरचयमा éसको उठानमाo गरेको हु।ँसमुन पोखरेलका 
किवतालाइर् हने P कोणहŖ भौगोिलक र ņानगत छन,् वचैािरक र भावगत छन ्
अिन ितनका किवतामा İाŭत मानव अिभİàनालाइर् मÃु ŉŬदनको Ŗपमा 
नमानी कुन ै पिन वचैािरक छलफलल े केही अथर् राÀनैन ् भ÷ े आŮ नो 

ट 



दिृĸकोण पिछĬा काİसमी/ासĕत भएको कुरामा मरेो िवĶास 

छ।समुनका किवताल ेअिहल ेलÁे ेअŖ पिन किवहŖका काİसगँ िमŴन ेधरे ै
चिरoहŖ देखाएको छ।मलै े देखकेो छ।ुएउटा उ�रण राखरे छलफल 

टŝु śयाउँछ।ुéो आफT  वाचाल छ।छलफलका पिन सीमाô चिरo 

हŬुछन।्अिधकिवता यसरी फुछर् -  
 
समयल ेवीभìरसको नाटकमा नहुाइरहकेो बलेा 
कसरी जिŬमयोस,् सकुोमल यगुको किवता ! 
 
अिववकेको हóी टाउकामा ओढरे  
छे¶ सिकँदनै अिनयिŬoत बगकेो अİवņाको बौलाहा बाढीलाइर्, 
िनलर्Ðता र मÃुाK इँ चपाएजŅो सिजलो छैन  
भिáएको समयका टaुाहŖ चपाउनलाइर्। 
 
यŅोमा फेिर एक िवदीणर् कालखŧडको uलाप लिेखएला बŕ, 
उĬासको िमठासल ेिभजकेो किवता केही गरी फुिररहकेो छैन । 
मलाइर्, 
जीवनमय उम�हŖको धनुमा नािचरहकेो यगुको किवता लÁे ेमन छ। 
   
  
 -"किवता फुिररहकेो छैन  - २"�� 

  
- - - ० - - - 

 
 
काठमाóौ, मिóखाटार 
असोज, २०६६   
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केटाकेटी 
  
  
िटü खोज ेमाo भन ेपिन 
ितनका कोमल हातमा आफT  सिरिदŬछ फूल हागँाबाट, 
ितनका ससाना पाउबाट टिेकए 
आजीवन आफT लाइर् िध®ाछर् काढँा। 
  
सोचीसोची छािनएर 
सकुोमल हěा भएर बŸछ 
सपना पिन ितनका आखँामा। 
  
ितनका ओठमा बसपेिछ 
उÊारण गदU डर लाÆ ेशć पिन 
तोत ेभएर िनŁŬछन।् 
  
चराहŖलाइर् िजŸºाउँद ैकलकल हािँसरहकेो पहाडी नदी 
ितनको हासँो सनुपेिछ 
आŮनो घमóमा खदे गदU चपुचाप मदेस झछर्। 
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खĥेाखĥे ैकत ैती लिडहाल ेभन,े 
कितखरे उठेर फेिर अकX कौतहूल खŴेन थाल े
ितनको चकचकको रचनाèकतामा लि�एको uकृितल ेसमते पãो पाउँदनै। 
नजानी लड ेभनरे सायद, 
भइँुल ेधरेजसो त चोट पिन लगाउँदनै।  
  
ितनको मŁुानको िनŶछलता 
यगुơको अđासल ेपिन अनकुरण गनर् सकेनन ्कुन ैफूलल।े 
िवĶभरका अनकेन िदśगज स�ीतकारसगँको सिदयơको स�तमा पिन  
कुन ैवा�यŬoल ेिस¶ जानने ितनको बोलीको मधरुता। 
  
ितनल ेफुटाए भन ेफुट ्दाफुट ्द ैपिन हािँसिदŬछ गमला, 
ितनका िनķपट हातबाट पोिखन पाउँदा  
हषर्ल ेउिvउिv छिरŬछन ्जसेकैु पिन, 
ितनीहŖसगँ खĥेाको आनŬदमा 
आफू र�िवहीन भएको पिन िबसर्Ŭछ पानी खसुील।े 
  
सोŞदछ,ु 
कत ैसिृĸल ेअिल बढी न ैअøाय त गरेन? 
िबना य�ु सबलैाइर् परािजत गनP सामíर्साथ 
जीवनको सवार्िधक सŬुदर जनु /ण खलेाएर िनमÆ छन ्केटाकेटीहŖ, 
éस ŏिणर्म आनŬदको वोध होउŬजलेमा 
भािगसकेको हनुछे éो ितनीहŖबाट  
किहī ैनफकर् न ेगरी।   
     

 
असार २०६१, वीरगà    



जीवनको छेउबाट : : समुन पोखरेल             ३ 

 

गमL  
  
  
गमL आŮनो उáषर्बाट अझ मािŅर उ»दँो छ, 
मानơ कसम खाएको छ तमाम थमार्िमटरहŖ नफुटाइकन तल नओिलर्न।े 
  
हावा यता िछनर् मन गिररहकेो छैन,  
बादललाइर् िलएर गएको छ कत ैहिनमनु मनाउन  
éसलै ेपानी पिन पनर् सिकरहकेो छैन। 
  
सयूर् भएभरको शि³ लगाएर घाम बसार्इरहकेो छ,  
लािदरहछे िनमर्मतापवूर्क िनरीह जीवनहŖमािथ आŮनो एकोहोरो शासन। 
  
माŬछेको शरीर र मिŅķको सामàŸयलाइर् भáाइिदएको छ गमLल।े 
िसमसार भएको छ माŬछेको शरीर। 
बौलाहा बाढील ेजŅो एकछã िभजाएको छ सűपणू र् शरीरलाइर् पिसनाल।े 
  
उसल ेछ�ुयाउन सकेको छैन छाला र रơ, 
र माŬछेको िवचारलाइर् टाउकादेिख बगाउँद ैपतैालासĕ पųु याइिदएको छ। 
  
पिसनाल ेतानरे िजउम ैलप® टािँसिदएको छ  
करलै ेलगाउनपुरेका लगुाहŖ पिन। 
आजीवन अिभनयरत माŬछे 
गाली गदX छ कपडाको आिवŁारकलाइर्। 
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ÝालहŖ भएर पिन नभएझT छन ्  
कुन ैअसफल राŷkको सरकारझT। 
पदार्हŖ हिĬऊँ िक नहिĬऊँ भनरे अलमĬ छन ्। 
  
िभãाहŖ नभएको वमैनľको तातो Ăाँµ ैिसगँौरी खĥेछैन ्  

        आपसमा जधुơझT गरेर। 
कोठा आफT मा बौलाएको छ आफT िभoको ताप खü नसकेर। 
ओ�ान तावाल ेझT राप Ăाँµो छ, 
उठ् द ैगरेको माŬछेको िजउमा टािँसएर भाÆ खोÕो छ पिसनाल ेिभजकेो त÷ा। 

  
िसिलŝप�ा आिजत छ अिधकारिवहीन नाम माoको कुन ैिनिमã हािकमजŅ ै
उँधोमŬुटो झुिóएर िनरôर हŭकाइरहदँा पिन गमLल ेटरेपËुर नलगाएकामा। 
टाउको िनहरु ्याएर अगािड पन P जोसकैुको गाली सŬुद ैघिुमरहछे टबेलु प�ा 
सरकारी अिफसको कुन ै{णेीिवहीन फािजल कमर्चारीजŅ।ै 
  
िबजलुी गएको छ योजनाकारहŖका ब~ैखातामा ल¶ु 
र बÊो ŕँदछै आमाको दधू चňु नसकेर गमLल।े 
ŏाňीमािथ खøाउँदछै लोÆ ेअनाहक  
असफल योजना र गमLको पारो फुटरे िनिŁएको असरिवहीन तातो झƥकलाइर्।  
ŏाňीको लािग éो झƥक उसल ेभोिगरहकेो गमLभŬदा Ùादा तातो छैन। 
  
उŬमã उिűलरहछे बाटाको िपच  
माŬछेको धयैर् चकार्उन ेगरी थिपरहछे हावामा तातो। 
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अŅİŅ गिŮफइरहछेन ्  
खते रोü नपाएर फुसर्द पाएका आइमाइर्हŖ ŕखमिुन थिुuएर। 
छेउमा बाधँकेो बहर गोŕ जा÷ उìकु छ, 
आइमाइर्हŖलाइर् जाडोमा माo लाज लाśदोरहछे िक कसो भनरे। 
सűxाô भनाउँदा आइमाइर्हŖका आŮन ैऐनामा सीिमत केही रहŸयहŖ पिन  
rुततर गितमा सावर्जिनक भइरहछेन ् गमLको िनहुमँा। 
  
पिसनाको िचपिचपाहटमा अिŴझएका छन ् सबकैा सीप र जागँरहŖ। 
uमेी-uिेमकाहŖ एकअकार्लाइर् टाढबैाट हरेेर िचã बझुाउँद ैछन ्,  
तमाम मोह र आशि³भŬदा Ùादा शि³शाली भएर उिभएको छ  
उनीहŖका बीचमा यो uचŧड गमLको िवकषर्ण। 
  
सयूर् आŮनो वचर्ŏ देखाउन तिĬन छ अझै  
र एकोहोरो चढ ्दो छ गमLको घमŧड। 
  
यित हुदँाहुदँ ैपिन िवĶŅ छन ् यहा ँबािँचरहकेा एकएक कणहŖ  
गमLलाइर् पछारेर अवŶय आउनछे शीतलता भनरे। 
  
अनभुव सा/ी छ, 
िनमर्म शासन गरेर कोही यहा ँधरेबैरे िट¶ सµनै। 
  
                              
  

 जठे २०६१, वीरगà 
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ŕख – १ 
  
  
म हिेररहकेो छ ुŕखलाइर्।  
  
ŕख टुaाटुaामा बाŞँदनै। 
जबसĕ बाËँ,  
जीवनलाइर् सűपणू र्तामा आफूमा समािहत गरेर बाËँ।  
  
घाममा घाम खान पाए पśुयो  
पानीमा पानीसगँ िभÖ पाए भयो  
आŮनो आकारभŬदा ठूलो छैन उसको भोक।  
  
हावामा, हावासगँ ैहिĬŬछ 
जनू आए जनूसगँ ैरűछ,  
नआए अñँारासगँ ैखŴेछ। 
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उसलाइर् जराभŬदा टाढाको केही भटे ्न ुछैन  
जरा उखिेलएर आकाशमा उडकेो कĦना गदUन ŕख। 
जरा जित उिभन ेमाटो पाए चािहदँनै उसलाइर् केही 
हागँा र पातभŬदा Ùादा सपना देŚदनै ŕख  
छदUन रहरहŖलाइर् आŮनो सामíर्भŬदा टाढा पÆुगेरी। 
  
बाÌँकुो दौडधपुबाट लखतरान 
मन, मिŅķ र शरीर सबिैतर थिकत म 
íाÊ बसरे भइँुमा 
जनू उदाउँदो आकाशको पĹृभिूममा हिेररहछे ुŕखलाइर्। 
  
ŕख उिभइरहछे िनधर्®, िनिŊिa।  
  
  

  
भदौ २०६१, वीरगà   
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ŕख – २ 
  
 
हागँामा चढेर uदिशर्त गरे आफूलाइर् 
र बठैक र मिŬदर चहादU हराए फूलहŖ। 
कुन ैआकारमा अटाउन नसकेर बठेेगान दौिडरह ेनदीहŖ। 
असङ् Ã गôİ बोकेर जतातत ैबरािĬइरह ेबाटाहŖ। 
  
म भन ेउही माटालाइर् समाएर 
उिभइरहछे ुिनरôर। 
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कित यगुल मरेो फेदमा बसरे 
कĦनाको ससंार उडी रमाए, 
ढाकर िबसाएर कित भिरयाहŖ 
मरेो आडमा रहरको जीवनजŅ ैसपना िनदाए। 
केटाकेटीहŖ हागँाहागँामा उिvएर 
बाīकाल सűझाउन ेिचनो बोक; हिुकर् एर गए। 
  
बतेोडल ेकुदेका हावाका झुóहŖ 
मरेा पातमा बसी एक िछन साउती मारेर आकाश ख�े ैि/ितजितर दौिडए, 
बचरेाहŖ मरे ैहागँामा कािढएर 
पखँटेा उमारी जीवन बोकेर उड,े 
थकानल ेआफT लाइर् िबसL आइपगुकेा याoी पिन 
मरेो छायामा बौिरए र आफूलाइर् िलएर गए। 
  
कितपğ िदनभिर िहकार्एर घामल े
उिभएको ठाउँबाट खदे ्न खोिजर�ो मलाइर्, 
पानील ेचटुरे मलाइर् न ैपानी बनाइर् बगाउन खोÙो, 
आधँील ेठेलरे उडाउन ेचĸेा गदU 
कत ैपरु ्याएर आफT जŅ ैिबलाइिदन खोÙो। 
  
इ¥ेनी बोकेका िकरणहŖ पिन अिडएनन ्, 
नौमती बाजा र एकोहोरो श�का आवाजहŖ पिन 
पालपैालो आए र कत ैगइरह।े 
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घरबाट िनŁनअुिघ चार िदन परको बटुवा 
मरेो छहारीमा एकपğ सŅुाएर िहडँ ्न ेसोŞदछ, 
मरेा हागँामा चĬा काढ ्न ेिनधो गरेर 
चराहŖ वसô बोलाउँछन ्, 
कत ैहराइयो भन ेयह^ भटे ्न ेभनरे बाटाहŖ छिु�Ŭछन ्, 
आधँील ेख�े ैīाएका धलुा र किस�रहŖ 
मरेा पातमा छेिलएर थकाइ माछर्न ्। 
बषार्को कुटाइल ेपानी भएको माटो 
मरेा जरा समाएर आŮनो अिŅëमा फकर् Ŭछ। 
  
िबजलुील ेआखँ ैिबसार्उन ेगरी नाचरे लोđाउन खोिजरह,े 
च�ाङहŖल ेतसार्एझT गिररह,े 
बादलहŖल ेपानी �ाŭद ैČूझँाउन खोजझेT गिररह।े 
  
िहडूँ लागने  
यहाबँाट किहī ैमलाइर्। 
  
   
  

फागनु २०६३, िवराटनगर  
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िबदा हुदँाहुदँ ै
  
  
तमाम ÝालहŖल ेहिेररहजेŅो पिन लािगरहकैे हो 
तमाम िभãाहŖल ेसिुनरहजेŅो पिन लािगरहकैे हो  
éस बलेा 
ती सडक र पटेीहŖल ेबोिलरहजेŅो पिन लािगरहकैे हो 
आŮना आवरणहŖ खोिलरहजेŅो पिन लािगरहकैे हो। 
  
मलै ेिहिँडरह ेपिन 
मलै ेअिडरह ेपिन  
तमाम 
व/ृ र चराहŖल े
आकाश र ताराहŖल े
व/ र चरुाहŖल े   

देिखरहजेŅो पिन लािगरहकैे हो।  
 
éो ि�िवधामा   

अडँू िक बढँूको   
उिoऊँ िक चढँूको, 

तमाम बाटाहŖ अगĖ लािगरहकेो पिन हो। 
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केही फुटकेा 
केही टुटकेा 
केही चिु®एका   

केही आकाङ् /ाहŖ पढेको पिन हु ँ   
पिरवशेहŖका अनहुारमा। 

  
केही वाºहŖलाइर् छामकेो पिन हु ँ
केही शćहŖलाइर् चमुकेो पिन हु।ँ 
  
आखँाहŖल ेबाटो रोके त पŬछाउन ुपिन 
मटुुहŖल ेबाटो छेके के गन ुर्? 
éसलै े
ती Ýाल र िभãाहŖलाइर् 
नदेखझेT गरेको पिन हु।ँ 
  
éस बलेा मरेािवŕ� षडयŬo भइरहझेT पिन लािगरहकैे हो, 
मरेा शćहŖमा मलाइर् uहार गनP सøŬo खोिजरहझेT पिन लािगरहकैे हो। 
  
ती आखँा र हरेाइहŖल े
भावनाका फूलहŖको एउटा नदी कत ैपठाइरहझेT पिन लािगरहकैे हो। 
कĦनाका सगुöहŖको एउटा पहाड कह^ उ¾ाइरहझेT पिन लािगरहकैे हो। 
  
éस बलेा, मरेो मन मायाको आनŬदमा िनदाइरहझेT पिन लािगरहकैे हो। 
जीवनका सवंदेनशील हागँाहŖ भाŞँद ै 
कुन ैनीरस मोहल ेमलाइर् िलएर कत ैगइरहझेT पिन लािगरहकैे हो। 
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ती /णहŖमा 
मरेो मानस भोगाइका मŕभिूमम ैसौŬदयर् फुलाउन ेआटँ िलएर 
बाÌँको लािग ČूिँझरहझेT पिन लािगरहकैे हो।  
  
म अिहल ेजनु ठाउँमा छ ु
नठा÷ ुहोला 
यहा ँम प}ैोझT बगरे पगुकेो हु ँ
वा बादलझT बािफएर। 
  
आŮनो कोमल मनमा 
समयको तरवार रोपी 
éसकैो िबडँमा समातरे उ8»आएको हु।ँ 
  
कसलै ेसűझाए पिन नसűझाए पिन 
दिुखरहŬछ जीवनको एक अशं 
मरेो छाती समाएर।  
  

  

असार २०५६, भोजपरु  
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हरेक िबहान 
  
  
हरेक िबहान 
र³ाĖ खबरहŖसगँ ैČूझँŬछ ु
र सशि~त हुदँ ैछाűदछ ुआफूलाइर् 
आफT  हो िक हनै भनरे। 
  
कृत1ता İ³ गदर्छ ु
आŮनो एकमाo सरं/कलाइर् 
"धø इर्Ķर! 
िहजो मनP र मािरनहेŖको सचूीमा  
मरेो नाम छैन "। 
  
  

  
साउन २०६०, नपेालगà  
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खोरűपा * 
  
  
मलेा लािगरहíेो कुिहराहŖको 
éो डाडँा र éसको विरपिर। 
  
मलै ेबिुझन,ँ 
िकन मलेा लागíेो éस ठाउँमा 
घामका िकरणहŖको ओत लागरे 
ती कुिहराहŖको। 
  
मलै ेसोिधन ँपिन कसलैाइर्, 
िकन चिलरहछे हावा यसरी 
कुिहरालाइर् ख�े।ै 
  
बŕ सोï मन लागíेो  
िकन खोरűपा éित अŭ�ारो भएर बøो, 
तर सोिधन ँéो पिन। 
  
éो अŭ�ारो ठाउँमा 
éो िवकट अविņितमा 
बŅी िकन बŸयो जीवनहŖको? 
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जहा ँयाoाको लािग िनŁŬछ जीवन  
आफT ल ेथाह नपाएको लőय िलएर  
र िहिँडरहŬछ अभावहŖल ेभिरपणू र् भएर 
कत ैहुदँ ैनभएको गôİितर। 
  
अिन, अ¤ हŬुछ थाह ैनपाइर् कसलै े
किहल ेभीरबाट लडरे 
किहल ेखोलामा बगरे 
किहल ेढु�ाल ेिकिचएर। 
  
मलै ेसोिधन,ँ 
िकन सिकन ेगछर् जीवन éसरी। 
  
खोरűपा 
अ�ािप झुिóरहछे बाकँ; जीवनहŖको बŅी बोकेर éही ठाउँमा। 
 
कारण सोिधन ँमलै ेéो िनरôर झुŬ�ाइको। 
यसलै ेहनुसřछ, 
सायद,  
सहज मéृभुŬदा असहज जीवन न ैजीवनमय हŬुछ।  
  

  
साउन २०५७, भोजपरु  

 

( * खोरűपा - भोजपरु िजĬा, हसनपरु गा.िब.स. वाडर् न.ं ९ मा पनP एउटा िवकट बŅी ) 
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साझँको घाम र जनूको कथा 
  
  
बाटो आउँछ कतबैाट  
र पिखर्रहकेो चौतारीको वाŅ ैनगरी 
गइरहŬछ ए» ैअगािड कताकता 
निलइर् साथ चौतारीलाइर्। 
  
जह^तह^ यŅ ैछ 
हरेक यगुमा यŅ ैन ैछ। 
  
आजसĕ कुन ैचौतारीलाइर् साथ िलएर गएन बाटाल।े 
 
बाटो आयो  
आइर�ो 
िहिँडर�ो 
कत ैगइर�ो 
परदेसी जसरी ए»।ै 
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चौतारी पिखर्र�ो 
हिेरर�ो 
रोइर�ो 
िनŅाइर�ो 
गाउँबOसी जसरी ए»।ै 
  
न बाटो अिŴझन सºो 
चौतारीको मायामा कत ै
न चौतारी पिछ लाÆ सºो बाटाको मोहनीमा कत।ै 
  
घामल ेआज साझँ पिन 
यही कथा भøो 
र बाटो लाśयो। 
  
जनू भन ेअझै प�ाउँद ैछ उसलैाइर्। 
  

  
  

पसु २०५७, भोजपरु  
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िनणर्य गन ुर्अिघ 
  
  
बहलुाऊँ म कसकसको मिŅķमा? 
सोध ू ँकसलाइर्? 
  
एकोहोरो उिvरहू ँधारो झरेको ठाउँबाट पानीका कण उिvएझT 
िक 
िबलकुल िņर रहू ँéही धारामिुनको ढ�ुाजŅो? 
जो िनरôर ैभए पिन तरल चटुाइल ेझřझºाउँदा  
रãीभर चट ्पटाउँदनै। 
  
कुन आखँालाइर् हŖँे,  
िनताô तकर् हीन उãर पाउनका लािग? 
वा 
कसलैाइर् नसोिधनपुन P uĵ सबलैाइर् सोिधरहू ँ
िक नसोिधएको uĵको जवाफ िदइरहू ँआकाशितर फिकर् एर? 
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बाÌँको लािग लगातार बहलुाइरहनपुन P यस पिरवशेमा 
कुन साइत रोज ू ँबहलुाउन ? 
 
मलै ेसोिधन ँकुन ैलÿीको गडेाजŅो गदुीिवहीन टाउकालाइर् 
साइत देखाइन ँमलै ेकुन ैटाकँ;को िचउलाजŅो िववकेलाइर्। 
  
¨  ¨  ¨  ¨ 
  

सधझैT उìव गिररहíेो शीतको थोपाल ेर¾ीको ŏादमा 
रातभिर फूलसगँ मातरे, 
िबहानी घामको िकरणल ेपिन 
अनĹुान गिररहíेो नदीमािथ ना� ैनहुाएर। 
  
अिलबरेमा सिकयो,  
éो उãाउलोपन भवुाजŅो सतेो बादलमा पिरणत भएर ैछा�ो। 
  
मलै ेकससैगँ नसोिधकन ैआफूलाइर् बौलाइिदएँ 
éही घाम र éही बादलमिुन बसरे। 
  
मलाइर् िवĶास भइरहíेो  
एक िदन सब ैबहलुाउन ेछन ् 
मलाइर् स�े देÁका लािग। 
   

  
माघ २०५५, भोजपरु  
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काठमाóौ ओलPपिछ 
  
  
काठमाóौ ओलPपिछ  
एकाएक छाती िरãो लाśछ। 
मायाललु ेछोडरे गएको मटुुजŅ,ै 
सपनाल ेछोडरे गएको आखँाजŅ।ै 
  
आफT  बाÌँ नđाउन ेकाठमाóौल े
मायालजुŅो सŬुदर गीत रÌ सकेन। 
िबपना भोÆ नपाउन ेकाठमाóौल े
जीवनजŅो राyो सपना देÁ सकेन। 
  
uयेसीका ओठजŅ ैगीत रचू ँभनरे 
आŮना आखँाजŅ ैसपना देख ू ँभनरे 
छोडकेो हु ँकाठमाóौ उिहल।े 
  
काठमाóौ छोएपिछ जिहल ैपिन 
िरãो भएको मनिभoको कुन ैिरãो कोठामा लिगरहŬछ, 
यी उÙालो छोü बलकेा बãीहŖल ेजलाइरहछेन ् खोरűपाहŖका बŅीहŖ। 
यी ल�डा दौडाइहŖल ेकुिŴचरहछेन ् तमाम अकाठमाóौका  

  कोमल-िनमर्ल सपनाहŖ, 
यी खोaा उचाइहŖल ेuéके पल िनहųु याइरहछेन ्  

       ŏािभमानी  िशरहŖलाइर्। 
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जीवन देŚद ैनदेखी  
जीवनको xममा िर³ता बािँचरहझेT  
कह^ नपÆु तछँाडमछाड गिररहकेो काठमाóौलाई छोएपिछ   
जीवन साÊँ ैिर³ताभŬदा Ùादा िरãो लाśछ। 
  
जीवनको सŬुदरता तलुना नगदU माo जीिवत रहŬछ िक कसो! 
  
काठमाóौ रहŬुजले नछाम ेपिन िरãो लािगरहŬछ छाती, 
पानील ेछोडरे गएको खहरेजŅ ै
आधँील ेछोडरे गएको खŧडहरजŅ।ै 
  
छाűछ,ु उफ् ! 
सनातनदेिखको िरãो लाśछ 
मानơ मरेो छातीमा किहī ैकुन ैछाती न ैिथएन। 
  
जीवनको गहनता त ए» ैबािँचरहदँा माo ग}ơ हनु ेरहछे। 
  
हरेकपğ काठमाóौ ओलPपिछ यŅ ैलाśछ। 

  
    
    फागनु २०६०, काठमाóौ 
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कमयैा बŅीमा 
  
  
म छ�ुाउन सिकरहकेो िथइन ँ
उनीहŖका भाśय र  
उनीहŖका छाuा अ�ाइरहकेा ती िझना िझaाहŖमñ े
कुन बढी िवĶासयोśय िथए। 
  
उनीहŖल ेपछारेको िघनलाśदो इितहास 
र उनीहŖलाइर् िजŸºाइरहकेो िनलर्Ð वतर्मानमñ े
कुन Ùादा ना�ो िथयो, 
कुन अिधक वीभì िथयो 
मलै ेबÛु सिकरहकेो िथइर्न।ँ 
  
ितनका अनहुारमा सôिुĸजŅ ैहसँाइ पोती 
जब गिुŬजरहथे ेŏािभमानमा उिभएका 
ती उŬम³ु आवाजहŖ हाyो विरपिर, 
मलाइर् उदेक लािगरहíेो। 
 
"पानी पų यो भन ेके गछY?", सोिधरहथे ेसाथीहŖ 
"ख ैके हŬुछ, िभŠछơ होला", हाŇँ ैउãर िदइरहथे ेउनीहŖ 
"भरे के खाŬछौ?", उãर िथएन उनीहŖसगँ, हाňँबुाहके अकX। 
  
मलाइर् िरस उठ् लाझT भइरहíेो 
मरेो बोली हराएझT गिररहíेो 
जसरी ितनीहŖ आŮना सपना हराइरहथे।े 
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नभोगकेो खसुीमा हाŇँ ैगरेका ती अनहुारमा  
च�ाङ् च�ाङ्  िहकार्उँझT लािगरहíेो मलाइर्  
éो द:ुखमा िकन हािँसरहछेन ् ितनीहŖ भनरे। 
  
इ¥ेनी पिन लæितएर टािँगएजŅो 
पानी पिन सइुरो भएर बिसर्एजŅो 
घाम उदाएर पिन बŅीको आकाशलाइर् समते नछोइर् उिűकभागजेŅो 
उनीहŖको सपनामािथको ठ�ा देखरे मलाइर् रोऊँरोऊँ भइरहíेो। 
  
éो गôİिवहीनतामा ŕमिĬइरहकेा याoाहŖको बŅीबीच 
बसेरुमा गाइरहकेा चराहŖको ŏर 
िनयितदेिख अनिभ1 नािचरहकेा पतुलीका उम� 
र िमठासिवहीन बिहरहकेो लाटो हावा देखरे  
मलाइर् बहलुाऊँबहलुाऊँ भइरहíेो। 
  
éoो अपमान परािजत गरेपिछ जिŬमएको  
éो िनŐारता देखरे मलाइर् मŖँमŖँ लािगरहíेो। 
उनीहŖ रमाइरहथे ेससंार िवजय गरेझT। 
  
मलाइर् जीवनको रहŸयल ेिपरोिलर�ो, 
uĵ आयो मनमा, 
के ŏतŬoता जीवनभŬदा िमठो हŬुछ? 
वा जीवन कठीन भएपिछ बाÌँ सिजलो हŬुछ? 

  
  

     साउन २०६०, नपेालगà  
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नदी बो¶ ेगाउँमा 
  
  
अब 
के लखेơ र म? 
  
ती चराहŖ पिन उिडसके 
कुन ैनया ँबास खोÖ,  
नदीका नदी पानीहŖ मलाइर् हदेU बिगसके 
कुन ैअिनिĴत यगु बोलाउन। 
  
लके र बOसीहŖ  
कुिहरो र पिसनाहŖ 
र�ीन नाचमा उìवहŖको  
मÆ हुदँाहुदँ ैलोलाएर 
नाŞदानाŞद ैसलेाएर 
कत ैकुन ैिबरानो भिूममा  
परदेसी उँघाइका अđŅ भइसके। 
  
ितनल ेछाडरे गएका ŏरहŖ पिन मधरुा भइसके 
ती समय, बलेा र अनĹुानहŖ पिन टाढा कत ैगइसके। 
Îाwुङ् , िबनायो र Ýाűटाका धनुहŖ पिन 
मिलन-मिलन भइसके। 



२६           जीवनको छेउबाट : : समुन पोखरेल  

 

यहा ँबिगरहछे उही नदी 
भाśद ैगएका पानीको पिछपिछ एकनासल।े 
  
éसल ेहालकेो सŁेुरा 
गिुŬजरहछे िनरôर 
uéके थोपा पानीलाइर् प�ाउन े
अकX थोपा पानीको बगाइसगँ ै
थिकर् एर वािरपािर, पाखाभिर। 
  
उि®ँद ैगएका िलउनहŖ 
धिमिलदँ ैगएका कमरेा 
सागँिुरँद ैगएका गोरेटाहŖ 
भिáँद ैगएका चौताराहŖ 
बािँझँद ैगएका पाखाहŖ 
रसाउँद ैगएका आखँाहŖ 
कथा भिनरहछेन ् लगातार। 
  
छािमरहछे भीरको एउटा बढुो ढु�ो éो कथालाइर्  
कत ैéसको अ¤ छ वा छैन भनरे। 
  

  
  

कािãक २०५८, भोजपरु 
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िवपयार्स 
  
  
जिलरहछे मािनसको सौŬदयर्,  
उसकै xिमत वचर्ŏ र ŏाथL अनहुारमा, 
थिपइरहछे मनहŖमा कोलाहल 
भिरइरहछे िवचारहŖमा िवrोह। 
  
उÙालो उदाउन सकेन ŏतŬo नागिरकको बŅीमा किहī ै
अŅाउन िदएन कालो बाŕदी धवुालँाइर् बिेथतीको मŎुाल।े 
  
सौŬदयर्को गीत लÁे ेएक जमात हातहŖ 
िवस�ितका फेहिरŅहŖमा िखयाइरहछेन ् औँलाहŖलाइर् 
भÆ कलमका टुaाहŖबाट उिË�ाइरहछेन ् शाô िवrोहहŖ 
जोिडरहछेन ् भिáएका मनहŖलाइर् मोचार्हŖमा,  
भाśद ैगरेका सवंदेनलाइर् अ/रहŖमा उनरे। 
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हिेररहछेन ् भीडभŬदा बािहर उिभएर िनरôर  
आŮनो अिŅë फलाउनपुन P धतLमािथ मडािरइरहकेा  
टाउको बöक राखकेा नतर्कहŖ 
र त|ेो दजार्का ठ�ाजŅा ितनका बढे�ी ना�ा नाचहŖ। 
  
लामब� भएर घोिêरहछेन ् ए»एै» ै 
र चपुचाप देखाइरहछेन ् आŮना सवंदेनशील अ�हŖ 
बŬदकुहŖका आदेशमा हात उठाएर। 
  
सिहरहछेन ् मटु िछचोलरे िनिŁरहकेा  
हितयारभŬदा Ùादा रोिपन ेअपमानका घातहŖ। 
िनशć उठाइरहछेन ् आŮन ैलासहŖ 
र जलाइरहछेन ् आŮना ŏािभमानहŖ। 
  
के सब ैिसजर्ना यŅ ैहŬुछन ् ? 
के सब ैसजर्कहŖ  
मजŅ ैिवचारमा िवrोही र İवहारमा सűझौतावादी हŬुछन ् ? 
  

  
  

मङ् िसर २०६१, िवराटनगर 
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भिरया 
  
  
थाŭलाभिरको अभावको नाűलाल े
उचालरे िप�ूँभिरका भोका पटेहŖको बोझ 
अöकारजŅ ैअनहुार बोकेका िदनहŖसगँ 
िहिँडरहछे उकालाओरालाका जीवनजŅ ैअŭ�ारा बाटाहŖ। 
  
शासकको मनजŅ ैकाला कठोर ढु�ाका चűकामा 
आŮन ैबTसजŅो िनŅो भात उमाŴछ 
र मायाल ुकाŬछ;को ėाइर्जŅ ैननू थपरे िनĥछ, घटुु®। 
  
उसल ेकिहī ैसोचने 
िक थाŭलाभिर सयơको तिृŭत बोकेर  
िहिँडरहछे आफू भोको जीवन   
सपनाहŖको पिछपिछ  
धाप मादU कमर्को िनĹरु उपलिĈलाइर्। 
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आज िकन हो, उसलाइर् तर 
िसरान लगाएको ढु�ो पिन िनयितजŅ ैकठोर लािगरहछे। 
उसको सवंदेनिवहीन शरीरलाइर् छोइर् भाśद ैगरेको बतास पिन 
यगुơको िनrाबाट Čूझँाइिदन ेितzताको िचसो लािगरहछे। 
  
आफूल ेकिहī ैभोÆ नपाउन ेजीवनलाई 
कĦनामा िनफŬद ैिनदाउन खोŠछ, 
साझँजŅ ैधिमलो र भाśयजŅ ैपातलो बकXल ेछोपरे आफूलाइर्। 
मानơ éो बकार्ल ेउसका सब ैअभावहŖलाइर् छोिपिदनछे। 
  
उसका तमाम खसुी र मŁुान बोकेको भोिललाइर् सűझŬछ  
आफT सगँ मŁुाउँछ र 
कोğ ेफेरेर एउटा लामो सŁेुरालाइर् आगँालो हाĥ ै
केवल रात कटाउनका लािग सिुतन ेसतुाइ सŨुछ। 
  
भोिल बाÌँ ेआशामा ऊ यसरी न ैuéके आज मिररहछे। 
  
पŅुơ िबितसµा पिन, तर  
आएन भोिल किहī।ै 
  

  
  

जठे २०५९, भोजपरु  
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िबदा ह÷ु ँ
  
  
मोह भयो यी मनहŖ र यो माटाको 
यी घर, यी िभãाहŖ र बाटाको। 
  
समयको एउटा अशंलाइर् जीवनको छेउछेउबाट ैबाŞँदाबाŞँद ै
आखँाहŖमा केही सपनाहŖ पिन बिससकेछन ् 
मनमा केही मनहŖ पिन पिससकेछन ्। 
  
जीवन भ÷ ेबśेल ैéŅो के न ैरहछे र! 
 
मनल ेज ेछोयो, éही हो छोएको   
मनल ेज ेभोśयो, éही हो भोगकेो  
जमेा बाÎँो मन éही हो बाचँकेो। 
  
फेिर किहल ेहोला यŅो समय? 
फेिर कहा ँदेिखएलान ् यी महुारहŖ? 
फेिर कहा ँभिेटएलान ् यी मनहŖ?  
यŅो सामीþको मालािभo 
फेिर कहा ँफुĬान ् यी ňहेका फूलहŖ?  
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उफ्  ! 
यी मायाहŖ फेिर कुन तलाउ तलार्न ्? 
यी सौहाrर्का शीतल नदीहŖ कहाकँहा ँबśलान ्? 
िवĶासका यी पहाडहŖ कहाकँहा ँअड ्लान ्! 
  
आèीयताका यŅा øाना आ{यहŖल ेकहासँĕ देलान ् ओत ? 
र यसरी सटुु® लकुाउन सिकयोस ् दखुकेो मन 
नभािँÊन ेगरी, 
जसरी लकुाउँछ चराल ेग ुडँमा फुल। 
  
म त जा÷ ँकह^ यहाबँाट,  
छोडरे यी मनभŬदा धरे ैमायाहŖ। 
तिदर्न ँयी कुलसेाहŖ पिन! 
आफू िस� ैअटाउन े 
यी ŘदयहŖलाइर् चट®ै छोडरे जान सिµन ँपिन म। 
  
साÊँ ैमाया छ मरेो भन ेिनŁ÷ ँम बािहर,  
बिसरहŬछ ुसधँ ैियन ैमनहŖमा टािँसएर। 
ह÷ु ँिबदा म यहाबँाट किहī।ै 
  
यो शरीरलाइर् त मलै ेतर, 
जसरी भए पिन पठाउन ैछ।  
  

मङ् िसर २०५५, िवराटनगर  
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आगाल ेिभजकेो आकाश 
  
  
ėाइँका छापभŬदा धरेै गाढा  
ňहेको आभासका कोमलतम ्ŉशर्हŖ 
मबाट अलिśगएर गएका पिन हनु ् 
दवुXध कुन ैपĹृभिूमभिर। 
  
छिरएका ती मायाहŖलाइर् 
नदेखझेT , देखरे पिन 
नभटेझेT , भटेरे पिन 
उ�ेगहŖलाइर् आखँामा आएका   

पछु ्न खोजकेो पिन हु ँ   
पछेुको पिन हु।ँ 
 

साझँको एउटा ŕमानी र बरैागलाśदो आकाशमिुन  
मलै ेहदेार्हदेU बाटाहŖ आŮन ैसरुमा कत ैगइरह,े 
मलै ेभोśदाभोśद ै/णहŖ िवि/ŭत र िनराश पिन भइरह।े 
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éस /णमा 
केही सŁेुराहŖ अøौलमा पिररह।े 
  
यो बTसमा 
बTस आउन ुन ैअपराधजŅो 
आखँाको अगािड कुन ैदŶृय देिखन ुन ै
आखँाको अिभशापजŅो 
जीवनभिर जीवन बाÌँ ुन ैकुन ै{ापजŅो।  
  
तर पिन मायाका ती तमाम आकाशहŖ  
मायाल ेभिरएकै िथए। 
बTसका ती अकूत /णहŖ 
बTसल ेमाितएकै िथए। 
  
मलै ेएउटा /ण 
फेिर पिन 
आŮनो लािग चािहरहकेो िथएँ।  
मलै ेएउटा समयलाइर् फेिर पिन आफूजŅ ैबािँचरहकेो िथएँ। 
  
éस /ण र 
éस विरपिरका केही /णहŖमा 
िभãाहŖ भएर पिन िथएनन ् मरेा लािग 
जिमनहŖ भएर पिन िथएनन ् मरेा िनिűत 
समयहŖ भएर पिन िथएनन ् मरेा खाितर 
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आगो बśद ैिथयो 
पिसनाहŖ बािफँद ैिथए 
आ-आŮना कामका लािग। 
  
मरेा िनिűत िथएन केही पिन। 
  
तमाम मायाहŖ िभिजरहथे ेआकाश बोकेर प�ौरीका सŭकामा। 
  
बाटाहŖ िहिँडरहथे,े 
घरहŖ हिेररहथे।े 
  
सब ै
आ-आŮना दाियë िनभाइरहथे।े 
आ-आŮनो अिŅë खोिजरहथे।े 
  
  

  
बसैाख २०५४, िवराटनगर 
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िजŬदगी  
  
  
िजŬदगी खाली कागज भएको भए, 
ñान लगाएर अघाउँजी लÁे हŬुíो। 
िजŬदगी लिेखएको प÷ा भएको भए 
मन लगाएर िधत मŕŬजले पढ ्न हŬुíो। 
  
यो िजŬदगी, 
लæितएका अ/रल ेभिरएको 
एउटा िचरकटो भयो, 
न त यसमा लÁे ैसřछ ु
न त यसलाइर् पढ ्न ैसřछ।ु 
  
  
  

भदौ २०५३, िवराटनगर 
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रहर  
  
  
रहरहŖ खिेलरहŬछन ् िनरôर। 
  
म हिेररहछे,ु 
िनयितदेिख अनिभ1 रहरहŖ  
स-साना केटाकेटीझT खिेलरहŬछन ् मनिभo। 
  
खĥेाखĥे ै
फुटाउँछन ् मनमा भएका खलेौनाहŖ ती 
कोतछर्न ् मनका िभãाहŖ ती 
को�ाउँछन ् मनका पoहŖ र धजुाधजुा पारेर Ăाँřछन ् ती। 
  
थाह पाउँदनैन ् रहरहŖल,े   
माŬछे 
बािँचरहछे नाजकु िजŬदगीको अभावdŅ बचँाइ,  
भáन हुदँनै भनरे ैमाo नभिáएका 
आशाका खŧडहरमािथ उिभएर भ÷।े 
  
रहरहŖ िनवXध छन ्, िनभर्य छन ्। 
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चकचक गछर्न ् मनको भीरमा  
बŐेरी हĬाउँछन ् मनको हागँामा चढेर 
मनको भािँÊएको टुaाको घोडा चढ ्छन ्  
उvŬछन ् मन ैथकार्उन ेगरी किहल े
किहल ेफुटाउँछन ् मनको िबकX र  
छताछĬु पोिखिदŬछन ् भावनाहŖ। 
  
रमाइलो लाśछ,  
रहरहŖल ेछरेका मनका टaुा बटुलरे जोिडरहन, 
मरेी सानी छोरील ेभáाएका उसका खलेौनाहŖ जोडजेŅो। 
  
मनपछर् केटाकेटीजŅा रहरहŖ 
र मलाइर् जीवनवोध गराउँद ै 
घिरघिर झŸºाइरहन ेितनका खलेहŖ।  
  
झुकेर सलाम गछुर् म रहरहŖलाइर्। 
रहरहŖ नआउन ुहो खŴेन भन े
मन पिन म जिãकै खालीखाली हनु ेिथयो। 
  
जीवन मरेा आखँाबाट  
मलाइर् थाह ैनिदइर् किहल ेभािगसकेको हनु ेिथयो। 

  

  
  

मङ् िसर २०६१, िवराटनगर  
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िजजीिवषा 
  
  
नदीजŅ ैबिगरहन ेअĕल बोकेर 
जीवन आफT बाट सधँ ैभािगर�ो। 
  
छनु खोÕाखोÕ ैरहरहŖ आखँा तरेर गए 
सवंदेनशीलझT लाÆ ेशीतल हěा समयहŖल ेपिन 
साना ठूला भनरे छ�ुाएनन ्,  
थŭपड हानरे खिेदरह ेजनुसकैु सपनालाइर्। 
  
रातहŖ मनिभoबाट िचसो भएर िनिŁरह,े  
सामíर् घिरघिर िनिŁएर भाÆ खोिजर�ो सŁेुरासगँ।ै 
िजŬदगील ेबाचँŬुजले खोिजर�ो आफूलाइर् अ�ाउन ेआड। 
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िनयितल ेजीवनको छेवबैाट हासँो चोरेर दौिडयो। 
मनको उÙालो डुć ैगरेको हरेेर  
आखँाहŖ साझँजŅ ैिनरीह उिभइरह।े 
उिűकएको खसुी समातरे फकार्उन ेअसफल uयासमा मनल ेयगु िबतायो। 
 
िचन ेनिचनकेा समयहŖ ठोि®इरह ेआकाङ् /ासगँ 
र टुÈेाएर लéाइर् भाग।े 
दŶृय-अदŶृय र�हŖल ेलæéाइरह ेसाझँ, िबहान र िदनहŖलाइर् 
र अलमīाइरह ेबाटो। 
  
ख�ुाल ेÙादाजसो नट¶े ूभनकेो ठाउँम ैटिेकरह,े 
हातहŖ हावामा हिĬएर ैिछिŭपए। 
  
xम र िवĶास छ�ुाउन नसµाको अ1ानताजŅ ैआनŬददायी हुदँोरहछे  
आकाङ् /ाको लास माo बोकेर िहडँ ्नकुो अĕल पिन। 
  
इर्Ķर Ùूदँो छ वा छैन सरोकार रहने। 
  
जसेकैु भए पिन 
मरेािनिűत आजसĕ 
जीवन न ैसवार्िधक िuय भएर रहकेो छ। 

  
  

       फागनु २०५५, भोजपरु 
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ठाडो उिभएको आकाश 
  
  
धतLल ेठाउँ छोडरे उिडरहकेो बलेा छ, 
आधँीमा टके; िहडँ ्नपुरेको बलेा छ, 
आगो बिसर्एर अनवरत, पानी ओढ ्नपुरेको बलेा छ। 
  
अöवगेल ेबहकेो बतासमा झुिóएर  
Ùान जोगाउनपुरेको बलेा छ 
आगँालामा मéृलुाइर् बोकेर जीवन खोÖपुरेको बलेा छ। 
  
मनहŖबाट कत ैउिडभाग ेकलमहŖ, 
स�ीनहŖको पोखरीमा औँलो चोपरे लÁेपुरेको बलेा छ। 
स�े आफूलाइर् xममा छ ुिक भनरे 
भिáएर बाटाछेउ उँिघरहकेा खŧडहरसगँ  
जचँाइमाÆपुरेको बलेा  छ। 
  
आकाश अब éो आकाश रहने, 
जनु बलेा मनभिर िवĶास बोकेर उड ्दथ ेचराहŖ, 
एकअकार्लाइर् देखरे रमाउँथ ेताराहŖ। 
भररात उÙालो बोकेर िबहानीलाइर् सűुपी जाŬíो जनू 
र यौवनजŅ ैसŬुदर रहर िलएर ओलर्õ ेधतLमा िकरणहŖ। 
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अिहल ेत, 
ठाडो उिभएको आकाशमा ठोि®एर 
ि/ितजदेिख उड ्द ैआएका मनहŖ िवि/ŭत भइर् झिररहकेो बलेा छ, 
हाŇँ ैदौिडएका रहरहŖ टुिaई छिरइरहकेो बलेा छ, 
खĥे ैउिvएका स-साना नानीहŖका िवĶास Îािãइरहकेो बलेा छ, 
मािथ िहमालदेिख बśद ैआएका नदीहŖ ट® रोिकएको बलेा छ। 
घामजनूल ेकोğो परेर िहडँ ्न ुपरेको बलेा छ। 
  
वाŅवमा, 
मनहŖ अनôसĕ उड ्न पाउँदा माo मन हुदँा रहछेन ्, 
रहरहŖ कत ैनठोि®इर् दौिडउŬजले न ैरहर रहदँा रहछेन ्, 
धतL तल भइँुमा सतु ेमाo उवर्र हुदँोरहछे, 
हावाल ेहावाझT बह ेमाo uाण जोगाउन ेरहछे, 
पानी ओिढइएर हनै, िपइएर माo जीवनदायी ब÷ सµोरहछे। 
 
वाŅवमा, 
सब ैआ-आŮना ठाउँम ैसहुाउँदा रहछेन ्। 
  
आकाश ठाडो उिभदँा  
सĕानजनक बाÌँ चाहनहेŖलाइर् सा} ैगा}ो हनु ेरहछे। 
  
   

  
भदौ २०६२, वीरगà 
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आकाशबाट 
  
  
तल जीवनहŖल ेरहरहŖसगँ खिेलरहकेो देिखदँनै आकाशबाट 
न त पाखाहŖको सहनशीलता भिáएर खसकेा 
प}ैाहŖका घाउका गिहराइ देिखŬछन ्।  
  
बादल लागकेो आकाशबाट 
आखँासगँ ैटािँसएको आकाश पिन देिखदँनै 
तलतल न ैदौिडŬछ, बतास पिन देिखदँनै। 
न त आधँी बोकेर थथर्राएका ŕखहŖको मनको कűपन देिखŬछ।  
  
आकाशबाट 
कोमल हदँाहुदँा मरेपिछ  
बाÌँको लािग कठोर भएका ढु�ाको मन छाē सिकँदनै, 
पालपैालो ताप र तसुाराको चटुाइ खाएर पिन मŁुाइरहकेा  
फूलको कोमलता छनु भिेटदँनै, 
बसơसĕ िनरôर िथिचएपिछ जमु ुर्राएको भकूűपको शि³ नाü सिकँदनै, 
गôİ नपगुी नरोिकन ेअठोटल ेदौिडएका  

  वगेहŖको सामíर् आ¶ँ सिकँदनै,  
चौतारी छेउ एकअकार्का मनमा िनदाइरहकेा uमेीहŖको  

    सपना देÁ सिकँदनै। 
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बŅीका बŅी इितहासहŖ बगाउँद ैदौिडरहकेो नदी पिन  
                        िņर देिखŬछ आकाशबाट। 
डाडँाहŖका िसजर्नशील काखहŖ uभावहीन देिखŬछन ् । 
मदैानमा लहलहाइरहकेा सिृĸका कोिपला र फूलहŖ सवुासिवहीन लाśछन ्। 
कुन ैआटँल ेकिहī ैउ8»न नसकेको िहमाल पिन होचो देिखŬछ। 
माŬछेल ेआņाका ब�ुा कँुदेर उकासकेो धरहरा पिन पडु ्को देिखŬछ। 
  
एक िछन त यŅो पिन लाśछ, 
आकाशबाट हदेार् 
धतLका कुनाकुनाका सवंदेन छाē सिकŬछ  
हावा र िवचारहŖको र� पिन देÁ सिकŬछ। 
  
र सयơ ि/ितजपािरसĕ  
सűपणू र् सिृĸ न ैसनातनदेिखको शाô देिखŬछ। 
  
सधँ ैआकाशबाट माo बोŴनहेŖलाइर् सोधơ न, एकपटक  
के ससंारको वाŅिवकता 
साÊँ ैआकाशबाट देिखएजŅ ैन ैछ त? 
  
  

   
     साउन २०६१, काठमाóौ 
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पनुरागमन 
  
  
ितyो सűझनाल े
िकन यसरी एकाएक 
धपाउँछ िसरेटो मनबाट, र 
आफूलाइर् बािँधराखकेो िहउँ परािजत भएर पिśलभागझेT 
मŁुाउँछन ् अधरहŖ? 
  
धतL, आकाश, समय र सűबöहŖको िनŐारताबाट िबरि³एर 
कुन ैपलायनको बोरामा कसी आफूलाइर् 
जीवनको कुन ैभीरबाट Ăाँकेर फिकर् आऊँझT भएको बलेा 
टाढा कतकैो ितyो उपिņितको आभास माoल े
िकन जमु ुर्राउँछ फेिर रहरजŅो केही  
र नÙूदँो बािँचरहकेो समय एकाएक जीवनमय गिुŬजŬछ? 
  
जीवन यस Ŗपमा आफूिभo समािहत भएको थाह िथएन, 
फकP र हदेार् 
िवगतका कुन ैकुनामा मायाको अनभुव पिन देिŚदन।ँ 
  
छैनौ साम ुितमी यस बलेा 
कसलाइर् सोधơ, 
जीवनल ेमायाको िसजर्ना गछर् 
वा मायाल ेजीवनको? 

  

जठे २०५८, भोजपरु 
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कायार्लय 
  
  
कायार्लयिभo 
धतLको सवार्िधक मīूवान ् भएर पिन 
शासक�ारा 
बाढीको बसार्त ्झT सŅो ठािनएको 
जनताका पिसनाल ेबनकेा दराजहŖ छन ्। 
  
दराजिभo छन ्, 
नोकरको जािगर खाएर मािलक भएकाहŖका 
बदिनयत र अस/मता गनाउन ेफाइलहŖ। 
  
जहा ँहाyा कमजोरीका तनुाल ेबािँधएको 
एउटा वीभì इितहास छ, 
हाyा िनलर्Ðताल ेलिेखइँद ैगरेको 
एउटा लाटो वतर्मान छ, 
एउटा छिरपń भिवľ छ। 
  
के तपाइKलाइर् थाह छ, 
éो कायार्लयको नाम 
िसहँदरवार हनै भन े
के होला?  
  

असोज २०६२, िवराटनगर 
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याoामा िनिŁँद ै
  
  
पाइलाहŖ 
िहडँद ैिथए, अिडँद ैिथए। 
  
जीवनलाई बचँाइराÁ 
जब म छाडरे गइरहथेO हरेक पाइलामिुनका माटालाइर्, 
माटाहŖल ेमलाइर् समाå खोिजरहथे े
िढŁा र ढु�ाहŖल ेबाटो छे¶ खोिजरहथे।े 
  
éो रातलाइर् 
वाŅवमा कित िवषादमय समय बाÌँपुरेको िथयो 
ती ताराहŖलाइर्, 
éो जनूलाइर्, 
कित अöकारमय पिरिņितमा हाňँपुरेको िथयो। 
 
मलै ेतर 
िहिँडरहन ुिथयो। 
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बझुपचाउन ुपरेको िथयो  
ती पातमा अिडएका रातका आसँहुŖलाइर् 
ती फूलका चोट र िनरीहतालाइर् 
हागँा भािँचदँाका ती व/ृहŖका पीडाहŖलाइर्। 
  
र लकुाउन ुिथयो 
आŮन ैआखँाबाट फकƕ मनमा जमकेो पोखरीलाइर् पिन। 
  
मलै ेआफT ल ेकिहī ैनबझेुको कुन ैिनयम पालन गन ुर् िथयो, 
ए»,ै एकलासको बाटामा पाइला चािलरहन ुिथयो। 
  
पिछ ज ेहनु ुनहनु ुछँद ैिथयो 
बाचँŬुजले मलै े 
लगातार नबािँचरहन ुिथयो। 
  
  
  

फागनु २०६०, िवराटनगर 
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िपलो 
  
  
ढोका थनुरे छेिकँदनै, 
अलामर् राखरे जोिगदँनै,  
आउन ुछ भन,े 
कुन ैबाटो र पवूार्भास िवन ैआउँछ 
र राÙ जमाउँछ शरीरको कुन ैअŭ�ारो ठाउँमा िपलाल।े 
  
माŬछेको पद र uितĹालाइर् टदेUन 
डराउँदनै कसकैो गफ र धűक;हŖबाट 
हदेUन िपलाल ेशरीरको ढाचँा र बनावट 
न त उमरे हछेर् किहī।ै 
  
िपलो आएपिछ देŚदनै माŬछेल े
ŕखमा अűबा पाकेको 
देŚदनै कत ैगोलभOडा, ऐँसले ुर िलÊी, 
जतातत ैिपल ैदेŚछ। 
न त कसलै ेआइसिaम वा आलचुा खाएकै देŚछ। 
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आफूलाइर् एकरãी मन नपरेको िपलालाइर् बोिकिहडँ ्नपुरेको माŬछेल े
िचŬदनै आŮन ैअनहुार, 
ऐना हदेार् घाटँीमािथ केवल एउटा ठूलो िपलो देŚछ। 
शरीरमा िपलो िलएर िमिटŝमा बसकेो माŬछेल े
बšुदनै कुन ैएजóेा, 
िपलो उखलेरे Ăाँ¶ ुन ैसब ैएजóेाको िनºYल देŚछ। 
  
माŬछे िबसर्Ŭछ  
उसका शरीरमा िपलोबाहके अŖ अ� पिन छन ्,  
िबसर्Ŭछ, िपलो सगँसगँ ैऊ पिन बािँचरहकेो छ। 
  
िपलो के¥िबŬद ुबŬछ  
माŬछेका िरस र गालीको, 
काम, िवचार र सűपणू र् सोचको । 
  
चािहदँनै टीभीको िरमोट कŬkोलर 
खलेाउँदनै माŬछे सलेफोनका बटनहŖ 
उसलाइर् िपलो सęुĖुाउनम ैआनŬद आउँछ। 
  
िपलाल ेिपरोलकेो /ण 
माŬछे जीवनकै सवार्िधक 1ानी बŬछ, र 
आफूलाइर् ŕवाइरहकेो शoुको 
उãरोãर बिृ�को कामना गदर्छ। 
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आएपिछ 
िपलो साÊँ ैराजा न ैहŬुछ एक अविधभर। 
  
तर िपलाको जरा मनसĕ पगुकेो हुदँनै, 
िपलाको टाउकाल ेमिŅķलाइर् छोएको हुदँनै, 
éसलै ेधरे ैिदन िटµनै। 
  
बलेमैा िखलसैĕ उखलेरे Ăाँ¶पैछर् िपलालाइर्। 
  
थोर ैिदन भए पिन 
रहŬुजले त आिखर यसल े
िपललै ेिदन ेद:ुख िदएर छाड ्छ ! 
  
  

  
भदौ २०६२ वीरगà 
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आदेश 
  
  
आदेशहŖ त सिुनइरिहŬछ तल बसपेिछ। 
  
दािहन ेनफकर्  - देw ेनसतु। 
खकुुरी साथमा राख - हितयार छेउमा नराख। 
साझैँमा सतु - मñरातसĕ काम गर। 
Ýालढोका खĬु ैराख - ढोकामा साचँो लगाओ। 
एकभŬदा बढी निहडँ - ए» ैनिहडँ। 
आखँा खोलरे नहरे - चौिबस ैघŧटा पहरा देओ। 
भोकै नबस - केही पिन नखाओ। 
कपडा नलगाओ - ना� ैनिहडँ। 
  
मलै ेबÛु सकेको छैन, 
आदेश िदनले ेिकन सोÌ सµनै। 
  

  
फागनु २०५५, भोजपरु 
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ढाका 
  
  
ढाकाल ेआŮना आखँालाइर् 
गरीबी ओŞ�ाएर ठिडएका अśला भवनका टिěन ेÝालमा राखरे 
तल फुटपाथितर माśद ैिहडँकेा हातहŖका ŏािभमान र अिधकारितर हछेर् , 
वा 
Îाितएका छानाबाट तारा र जनूजŅा रहर हने P  
झुपरप�ीका केटाकेटीका सपनामा ओŞ�ाएर 
मािथ आकाशितर हछेर् , 
बÛु सिकन।ँ 
  
थाह पाइन ँमलै,े 
ढाकाल ेआŮनो उपिņितलाइर् 
आŬदोिलत मजदरुको जलुसुमा िपिĮएर ममार्हत ढलकेो  
घाइत ेब�ृको Îाितएको कमजेिभo पाउँछ 
वा 
भवनको अनपुमये वाŅकुलाल ेछोिपएर 
तकर् , िवरोध र दशर्नको बाढीमा डुबकेो 
ससंदिभo देŚछ। 
 
टायर जलकेो ध ुवँामा केके उिडरहíेो ? 
kािफक जाममा रोिकएर समय कहाकँहा ँनपिुगरहíेो ? 
ठĖाउन सिकन ँमलै।े 
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पिरिचत-अपिरिचत पाइलाहŖको अİविņत भीड बो¶मा İŅ सडक 
जतातत ैओिËएर 
अझै कुनकुन उपrोको ŏागतको लािग uती/ारत िथयो ? 
छेउमा आउन ेमाŬछेका अनहुारहŖलाइर् थिरथिरका नोटजŅ ैदेÁ ेपसलहŖ  
कसकसको आगमनमा ŕĸ िथए? 
आŮनो फेदमा सतुकेो सडकबालकलाइर् उÙालो देखाएर  

   उिभइरहकेो īाűपपोń 
रातभिर के सोिचरहकेो िथयो? 
जा÷ सिकन।ँ 
  
साझँ सडकमा 
मगô ेभिनन ेभोका बालबािलका 
जब फूलभŬदा कोमल हात पसारेर 
आŮना बाīकालको मīूमा िवĶको भिवľ बिेचरहथे,े 
कहा ँपÆु éसरी अöवगेल ेदौिडरहथे ेमोटरका कŬभोएहŖ? 
कुन उìवको खसुीयालीमा नािचरहíेो मोटरमा टािँगएको झóा? 
बÛु सिकन।ँ 
  
सोï ुिथयो मलै ेकसलैाइर्, 
éो डढे करोडको भीड बीचबाट 
सायद, कसलै ेभिनिदन पिन सříो। 
 
तर सोिधन।ँ 
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उिभएर िनरôर हिेररहदँा पिन चाल पाउन सिकन ँमलै े
ढाका कुन बाटो कता जादँ ैिथयो? 
  
केवल अनमुानमा िचã बझुाएँ। 
 
ऊ पिन आŮन ैअनहुार निचनरे टोलाइरहíेो 
कुन ैदलदलमा टकेेर चारिैतर िहडँ ्न खोिजरहíेो 
िवरोधाभासमा उिभएर 
कत ैजाऊँ िक नजाऊँ गिररहíेो। 
  
उसको िनयित पिन  
�ा®ै काठमाóौ कै जŅो िथयो। 
  
  
  

साउन २०६३, िवराटनगर 
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लोडसिेडङ् 
  
  
समय 
अñँारो बोकेर 
धतLभिर पोिखएको छ। 
  
जनू गौरवािŬवत छ  
ए®ाइसơ शताćीको पîृी टकेेर उिभएको एक सहरको रात  
केवल आŮनो उÙालो ओढी बाचँकेो देखरे। 
िजŁाउँदो छ, बादलमा लकेुर घिरघिर 
तल छामछाम छमुछमु गदU िहिँडरहकेा आकृितहŖलाइर्। 
  
आकाश आŮनो प�ौरीभिर तारा टěाएर िखÙाउँदो छ 
मािŅर हने P जो कोहीलाइर्। 
 
यस यगुको धतLuितको यो उप/ेा देखरे िरसाउनपुíX मलै ेसायद। 
तर म आनŬद िलइरहछे,ु यो लोडसिेडङको। 
  
यो अñँारो 
मरेो देशको  
भतू, वतर्मान र भिवľभŬदा 
Ùादा ŉń लािगरहछे। 

 जठे २०६४, िवराटनगर 
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�ाŝ ओभर 
  
  
यगुơदेिख बिेथितको कुिहरोिभo अĪिलएको िववकेल े 
बÛु सकेन 
समयका गीत र आगतल ेबोलाएका आवाजहŖ। 
दौिडन खोजकेा गित ठोि®एर दघुर्टना भोÆ अđŅ मानिसकताल े 
आटँ ्न सकेन लőयसĕको िहडँाइ। 
  
केटाकेटीका भिवľ जिलरहकेो समाचार स÷ु ेकानल े 
स÷ु जाननेन ् तोतबेोलीका स�ीतहŖ। 
यवुतीहŖका चरुासगँ ैफुिटरहकेा सपना र  
िसŬदरुसगँ ैमिेटइरहकेा रहरहŖ देÁ पार�त आखँाहŖल े 
देÁ जाननेन ् यौवनका मनमोहक र�हŖ। 
बÛु जाननेन ्  
सिृĸको कठोरतालाइर् परािजत गरी उिyदँ ैगरेका जीवनहŖलाइर्। 
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यŅो लाśछ  
घरघर माśद ैबटुल ू ँसारा रेिडयो र टिेलिभजनहŖ, र  
पिoकाको रासमािथ थपुारेर जलाइिदऊँ 
थोo ेसमयको कŬटनेरसगँ।ै  
  
थाह पाएदेिख सधT िबना गôİ बरािĬदँ ैिहडँकेा पतैालाबाट  
खिुकर् ऊँ परुाना बाटाका सब ैडोबहŖ। 
मटेाऊँ Ōिृतबाट अनभुवका सब ैिचoहŖ । 
  
एउटा भाडँो यŅो होस ्  
जसमा चलु ुर्ĕ चोबरे समयलाइर्  
एउटा नया ँयगु िनकाल ू।ँ 
  
सिदयơदेिखको िवस�ितमा हिुकर् एको टाउकाल े 
बो¶ सकेन नया ँिवचारहŖ। 
  
  

       बसैाख २०६४, िवराटनगर 
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ितमी जसरी �ौ 
  
  
म 
कुन ैनÙूदँो जीवनको िकनारमा उिभइर् 
बहन छोडकेो हावाजŅो नभएको कुन ैआकृितलाइर्  
अगँालो हालरे 
बाचँकेो भनी िनŅो मातमा रमाइरहकेो हनु ेिथएँ। 
  
आजसĕ अŖल ेअथर् लगाइिदएकैलाइर् 
शीतलता भिनरहकेो हनु ेिथएँ, 
गलुाब वा éŅ ैकुन ैŘदयिवहीन फूलको सगुöबाट ै
लि�इरहकेो हनु ेिथएँ, 
यिद ितyा अनरुागका कोमल आभासहŖल े
मरेो Řदयका परागहŖमा 
ňिेहल सगुö छदUनन ्िथए भन।े 
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मरेा गीतका मËुर्ना, 
मरेा किवताका िवűबहŖ, 
मरेो जीवनकथा, 
पात झरेका ŕख-ŕख चहािरिहडँ ्न े
खडरेीको हावाजŅ ैसौŬदयर्िवहीन 
िबना गôİ 
प�ारलाśदो लठेwो दौडाइ कुिदरहकेा हनु ेिथए। 
  
घामका िकरण  
uéके िबहान जीवन बोकेर 
मरेा उम�लाइर् उकाň आउन ेिथएनन ्। 

मलाइर् गीत सनुाइर् उिडिहडँ ्न ेचराहŖल े 
आŮना ŏरमा मनदेिखको uमे भरेर 
गाउन जा÷ ेिथएनन ्। 
  
ितyा कोमलतम ्शćल ेसमते भािँचन खोÖ े
uमेजिãकै कोमल मरेो मन िचमोटरे  
नभáाइिदँदी हौ बचँाइको लय किहलकेाह^ त, 
uमेको आधा रहŸय बšुद ैनबझु; 
जीवन स�ीतमय भएको थाह ैनपाइर् 
जीवन भनी  
िरãो समय उ8»एर उűकन ेिथए 
मरेा भोगाइहŖ। 
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आŮना आकाङ् /ाका अनिगôी र�ीन छटाहŖल े
जसरी सजाएक; �ौ 
जीवनका मरेा दŶृयहŖ, 
éसो नहनु ुहो भन,े 
सिृĸका सौŬदयर्को xिमत İाÃा गरेरै 
ओइलाइर् झिरस¶ ेिथए मरेा इËाहŖ। 
  
मरेो जीवनका जनु धनुहŖमा 
जसरी �ौ ितमी 
éसो नहनु ुहो भन,े 
सामíर्ल ेसűपणू र् भिरएर 
हजार जीवन बाÌँ ेरहर बोक; 
उिभएको छ जो 
ितyा साम ु
éो म हनु ेिथएन। 
  
  

  
फागनु २०६३, िवराटनगर 
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एक पŷुपवीजको आ�ान 
  
  
ŏाथर् ओढेर नाÌ ेयस दिुनयामँा  
मलाइर् कोिपला ब÷ नदेऊ 
ब÷ नदेऊ मलाइर् फूल। 
  
मलाइर् जजर्र पारेर Ăाँिकदेऊ 
ढुŝśयानहŖमा िमŴºाइदेऊ 
मŕभिूममा छोिडदेऊ। 
  
पानीको अनहुारसĕ पिन नदेिखयोस ् सपनामा समते  
हावाल ेमितर फकP र ैनहरेोस ्  
बŕ, सřछ भन ेपोलोस ् घामल ेरातभिर पिन 
र डढाओस ् मरेा सűपणू र् सवंदेनशीलता 
भáाओस ् मबाट सकुोमल िनिमर्ितका सब ैअवयवहŖ। 
  
उyनछे ुम éह^ 
काढँकैाढँा बोकेर  
एउटा ºा²स भएर।   
  

भदौ २०४४, िवराटनगर 
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यो सहर कसको हो ? 
  
  
बसाइँ सरेर आएका  
सŬुदर कÞन गाउँहŖ थिुuएर 
uलयकारी बाढीजŅो सहर बिनएको हिेररहकेो िथएँ। 
धलु ेसडकमा खĥेाखĥैकैो आफूलाइर् 
हिुकK द ैगएका भवन र Îाितदँ ैबढेका बाटाहŖबीच 
ट¶े ैडर लाÆ ेसमयमा उिभएर खोिजरहकेो िथएँ। 
  
थाह पाएदेिख  
लगातार िहिँडरहकेो आŮन ैसडकको पटेीमा  
हराइरहकेो मलाइर् 
जीवनको मñाúमा आएर 
आकृितिवहीन कसलै ेथथर्र काŭँद ैÎाŭप समायो र सोñो 
यो सहर कसको हो? 
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पर पधँरेादेिख उिठआएका इ¥ेनीहŖ 
मñरातको कृिoम उÙालामा हराइरहकेा हिेररहकेो छ।ु 
ि/ितजितरबाट uमेको गीत गाउँद ैउडकेा चराहŖ 
xमको धनुमा नािचरहकेा हिेररहकेो छ।ु 
  
हिेररहकेो छ,ु  
शीतलताल ेमलाइर् छुँ द ैपसकेो हावा 
मñ सहरमा डढेलो लगाएर मलाइर् घचटे ्द ैफिकर् यो। 

जीवन बाडँ ्द ैिहडँकेो पानी 
सहर पसरे जीवनको बगँचैा मडारेर िनिŁयो 
बािहर भिेटदँा साÊँ ैमाŬछेजŅ ैलाÆ ेमाŬछेल ेपिन 
सहरमा एउटा अमाŬछे बÎेो र आफू éसमैा िवलीन भयो। 
  
एक /ण यŅो लाśछ, 
िनरôर गिुŬजरहकेो गालीहŖको आधँीमा सामले होऊँ 
दाियëबोधलाइर् फुकालरे नाि�ऊँ र 
यही सहरको पानील ेबनकेो रगतको जोश 
यसकै हावाल ेथिेगएको Ķासको आवगे 
यसलै ेिसकाएको बोलीको कűपन 
िझकेर कराऊँ Ð  
  

− यो सहर भीडको अधब|ेो नारामा नाÌहेŖको हो,  
− माŬछे छोü ेलपेनमा सŬुदरता देÁहेŖको हो, 
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− सवंदेनहीनतालाइर् आदशर् बनाएर उँिघरहनहेŖको हो, 
− सपनामा बाचँरे िवपनाभिर मिररहनहेŖको हो, 
− िहडँ ्दािहडँ ्द ैआफT लाइर् हराउनहेŖको हो, 
− बौलाहाहŖको हो। 

  
यो सहर  
  

− जीवनको स�ीत बोक; गरुासँको हागँाबाट उडकेो डाफेँलाइर् 
 मिŬदरको गजरुमा चढाएर काग बनाउनहेŖको हो। 
− इर्Ķरलाइर् ब�ृा{ममा छोडरे घर फकƕ 
              टिेलिभजनमा खोÖहेŖको हो। 
− माŬछेको बÊो फोहरको कŬटनेरमा Ăाली 
            कुकुरलाइर् दधू चसुाउनहेŖको हो। 

  
यसको कुŖपताको वदेनाल ेिनचोिरएको मन बोक; 
जीवनको आधी नाङ् लो समयलाइर् केलाएर हदेार्, तर  
म, 
आफूलाइर् र यस सहरलाइर् एकै दिृĸपटलमा देिखरहकेो छ ु। 
  
यो सहर मरेा उ�ेगहŖलाइर्  
आŮना िबतŷृणासगँ ैिपएर हासँकेो छ, 
मरेा अपणू र् रहरहŖलाइर् खलेाएर हिुकर् एको छ, 
मरेो uमेकथाका सŬुदर सपनाहŖ ओढेर िनदाएको छ, 
मरेो िवrोहको जलुसु बोकेर Čूिँझएको छ। 
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यस सहरका धलूा र ध ूवँालाइर् मलै ेघरसĕ īाएर  
अनहुार र लगुासगँ ैधोएको छ,ु  
यसका ककर् श ŏरहŖलाइर् िटपरे īाइर्  
केलाएर आŮना गीतमा कँुदेको छ ु
यसका िवि/ŭत दŶृयहŖ बटुलरे आŮना किवतालाइर् िसगँारेको छ,ु 
यसकै सŁेुरा उनरे आŮनो जीवनको धनु बनुकेो छ।ु 
  
यसका तमाम गणुदोषको िजĕा िलदँ,ै 
म भŬछ,ु 
यो सहर मरेो हो। 
  
  
  

फागनु २०६४, िवराटनगर 
  
(जम[न कǒव हाÛच उलखृ ऽाइ[खेलको कǒवता यो सहर कसको हो ? को ूǓतǒबयाǾप 
लेिखएको कǒवता)    
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सपना नदेखू ँ 
  
  
यŅो मात ू ँिक 
आफूलाइर् समते िबस ूK 
यो रात कुन ैसपना नदेखू।ँ 
  
हर रात 
आफूभŬदा Ùादा 
मलाइर् भáाएर जान े
िवपनाजŅ ैलथािल� सपना नदेखू।ँ 
  
किहī ैकसलै ेदेÁ नचाहकेा 
खबरकागजका अनिगôी वीभìताहŖ, 
टिेलिभजन र रेिडयोबाट िवŊोट भइर् िनिŁन ेिह|ँक ŏरहŖ, 
  

कान ैउखलेरे लान ेआवाजहŖ, 
िवŌयको सीमा पार गराएर 
आखँालाइर् उघार ैपारी छोड ्न ेदŶृयहŖ, 
मटुु चुडँाएर भाÆ ेसवंदेनहीनताहŖ, 
आŮना उिË�ृल भीडका ना�ा जलुसु िलएर 
कोलाहल गनर् नआऊन ् सपनामा। 
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महल बनाउँदा बनाउँद ैखŧडहर भएको, 
शीतलताको नदी बśदाबśद ैआगो भएको, 
आकाङ् /ाका र�ीन दŶृय 
नभएको िझिलिमलीमा िमिसएर खरानी भएको, 
uितफल िलएर आउन ेसपनाहŖ नआऊन ् मलाइर् िजŸºाउन। 
  
सűपणू र् समय न ैधिमīाउन े
बइेमानीको िनबöभŬदा Ùादा बइेमान 
वतर्मानको यथाथर्जŅ ैभयानक 
सातवटा जीवन एकै ठाउँ अिŴझएझT जिटल 
िवछोडका रातभŬदा लामा 
सपनाहŖबśद ैजाऊन ् र कत ैůīाकहोलितर पसनू ्। 
  
यो रात 
uमेको मद ्होस िकरण ओढेर आओस ् 
अनरुागका आशि³ बोकेर आओस ् 
आओस ् मायाको मात िलएर। 
  
मायामा यसरी मािãऊँ िक 
कुन ैसपना नदेखू।ँ 

  

     

जठे २०६४, वीरगà 
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किवता फुिररहकेो छैन – १ 
  
  
एउटा किवता लखे ू ँभनरे बसकेो हु ँ
सिृĸका केही सौŬदयर् बटुल ू ँभनरे बसकेो हु।ँ 
जीवन िसि�एर बाकँ; रहकेो 
सौŬदयर्िवहीन यो बोधो बचँाइमा 
बाÌँकुो अथर् कुद ूँ भनरे बसकेो हु।ँ 
  
हर पल मéृलु ेनाÌ ेयो धिुमल उÙालामा 
यो हनु नपनP जसेकैु हनु स¶ ेअिनिĴततामा  
कुन वीभìबाट िझ¶ ुसŬुदरता र लÁे ुकिवता! 
  
जतातत ैuलय छिरएको यस घडीमा 
अरŧयरोदनभŬदा 
सहरको िवि/ŭत मŁुान Ùादा Řदयिवदारक छ। 
  
माŬछेको आिधपé भएको यस धतLमा 
माŬछे हनु ुकित िवषम, कĸकर र पीडादायक? 
बाÌँ खोÖ ुकित बोझमय, असरुि/त र िवदीणर्?  
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कित दķुर 
कित किठन 
कित वीभì यो समय। 
 
तर  
चाह ेभोक खाएर रोग बाचँोस ् 
चाह ेघाम ओढेर ताप बाचँोस ् 
चाह ेिहउँ सतुरे जाडो बाचँोस ् 
चाह ेअभाव िपएर मéृ ुबाचँोस ् 
एकपğ माŬछे भइसकेकाल े
माŬछे  
बाचँŬुजले माŬछे हनु िववश छ  
र अिभशŭत छ  
किहī ैमाŬछे हनु नपाउन। 
  
सवंदेन ओडार पसकेो यस बलेा 
यŅा आपसमा झगडा गनP सéहŖ बटुलरे 
केके नबनाउन?ु 
  
समयल ेसवार्� नÆता ओढी िनदाएको यस घडी 
कालो अ/र पिन रातो देिखŬछ 
िनलो अ/र पिन रातो देिखŬछ 
रगतल ेिभजकेो यस धतLमा 
पिसनाको अ/र पिन रातो देिखŬछ। 
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ŏयĔकूा आखँाहŖल े
टुलटुुल ुहरेेर माo के गन ुर्? 
परेवाहŖ उड ्न सµनैन ्,  
बाŕदका राता बोझहŖल ेिथिचएर। 

  
 

सवP भवô ुसिुखन:, ख ैसखु?  
माu गाम: पथो वयम ्, ख ैबाटाहŖ? 
िबस ्-िमĬाह इर रहमान इर रहीम!, ख ैके सŕु गन ुर्?  

  
यो uलय पोिखएको बलेामा 
शािôको एउटा शćल ेके गन ुर्?  
  
यो असरुि/त जीवन र मéृकुो मñाúमा 
माŬछे खोÕ ैछ आफूिभoबाट िनिŁभागकेो माŬछेलाइर्  
मéृकुो असरुि/त हाटमिुन ओिËएर। 
  
आèा िनिŁभागरे बािँकरहकेा  
खोaा माŬछेहŖको यो भीडमा  
ज ेसकैु मéृ ुबनरे उिभएको छ। 
  
यŅोमा सरु/ािवहीनता न ैसरु/ा हनु सřछ, 
जहा ँ
एउटा सरुि/त मéृ ुमनर् सिकŬछ। 

ॐ नम िशवाय;, ख ैिशव? 

ॐ मिणप� ेहु,ँ शािô शािô शािô  
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यŅो बलेामा  
लिेखइहाल ेपिन  
मéृकुो किवता लिेखन सřछ। 
 
फुिरहाल ेपिन  
िनरीह जनता र अस/म शासनका षडयŬoहŖको किवता फुनर् सřछ, 
भोक र रोगहŖको किवता फुनर् सřछ, 
ना�ा आङ र ŕŬच ेहासँोहŖको किवता फुनर् सřछ, 
र फेिर एक छाल मéृहुŖको किवता फुनर् सřछ। 
  
मलाइर् जीवनजŅ ैबाÌँ पाउन ेजीवनहŖको किवता लÁे ेमन छ। 
  
समय मéृमुा चढेर दौिडरहकेो यस /ण 
कुन ैकिवता फुिररहकेो छैन। 
  
  
  

 फागनु २०५५, भोजपरु 
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किवता फुिररहकेो छैन – २ 
  
  
यस बलेा किवता फुिररहकेो छैन, 
तर मलाइर् किवत ैलÁे मन लाśयो। 
  

यहा ँससंार बोकेर िनदाइरहकेा िकताब र पिoकाहŖ छन ्, 
मलाइर् ŕँघरे उिभइरहकेा िभãा र ÝालहŖ छन ् 
मनजŅ ैपिśलन ैलागकेा िच�ी र  
कसलैाइर् सिűझएर टोलाइरहझेT लाÆ ेतसवीरहŖ छन ्। 
 

यसबलेा यहा,ँ यहा ँनभएका िचजबाहके सबथैोक छन ्। 
तर ितनलाइर् िबथोŴन मन लागने। 
  
मलाइर् मनैबãी वा रेिडयो लÁे मन लागने  
टबेलु, कलम र कागज लÁे मन लागने,  
किवता लÁे मन लाśयो। 
 
धतLको यस के|ामा  
पढ ्न ेफुसर्द छैन, िग�ी फुटाउन छोडरे;  
सोÌ ेजागँर छैन, भोकलाइर् ओŞ�ाएर; 
समुधरु बोŴन ेधयैर् छैन, नारा र जलुसु थŬºाएर; 
केही लगाउन ेखाचँो छैन, राजनीित फुकालरे; 
बाÌँ ेफुसर्द छैन, जीवन िघसानर् िबसाएर।  
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यस अøौलमा,  
िग�ी फुटाउँदाफुटाउँद ैआफT  फुटकेा जीवनहŖको कथा लिेखएला, 
आजीवन ना� ैिबतकेा समयहŖको िनबö लिेखएला 
िदनभर जीवन खोजी नभटेरे 
रातितर फिकK द ैगरेका लखतरान साझँहŖका उपøास लिेखएला,  
सौŬदयर्ल ेिसगँािरएको किवता जŬमन ेछाटँ छैन। 
 
समयल ेवीभìरसको नाटकमा नहुाइरहकेो बलेा 
कसरी जिŬमयोस,् सकुोमल यगुको किवता ! 
 
अिववकेको हóी टाउकामा ओढेर  
छे¶ सिकँदनै अिनयिŬoत बगकेो अİवņाको बौलाहा बाढीलाइर्, 
िनलर्Ðता र मÃुाK इँ चपाएजŅो सिजलो छैन  
भिáएको समयका टुaाहŖ चपाउनलाइर्। 
 
यŅोमा फेिर एक िवदीणर् कालखŧडको uलाप लिेखएला बŕ, 
उĬासको िमठासल ेिभजकेो किवता केही गरी फुिररहकेो छैन । 
मलाइर्, 
जीवनमय उम�हŖको धनुमा नािचरहकेो यगुको किवता लÁे ेमन छ। 
 
सिृĸका सौŬदयर्हŖ एकएक गरी पलायन भइरहकेो यस धतLमा 
यस बलेा कुन ैकिवता फुिररहकेो छैन। 
  

 फागनु २०५५, भोजपरु 
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İŅता 
  
  
यित İŅ पिन नहोऊँ, 
िक आफूलाइर् हरेी मŁुाइरहकेो  
आŮन ैआगँनको फूलको सवुास िच÷ नसकँू। 
  
सिृĸका सűपणू र् खसुी  
आफू माझ खसालरे रमाइरहकेा केटाकेटीका 
खले हनेर् नđाऊँ। 
  
uमे बोक; िहडँ ्न ेबतासका ŉशर्, 
जीवनको ŏरमा गिुŬजएका चराहŖका चहचहावट, 
ओराल ैलाśदा पिन नािचरहकेा झनार्हŖका उम�, 
अñँारालाइर् छºाउँद ैरमाइरहकेा जनूक;रीका चमक, 
केही बÛु ेफुसर्द नहोस।् 
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किहलसेĕ हतारोको ठेलाइम ैबिगरहू?ँ 
चटारोको भमुरीम ैघिुमरहू?ँ 
जीवन भिáएर उचािĬएको उचाइितर लखिे�रहू?ँ 
  
जीवनको पĬो छेउ पगुŬुजले 
आŮन ैअनहुार हने P समय िनकाŴन नसकँू 
र एक चोइटो समय हात लागŬुजलेमा  
ऐनामा आफूलाइर् हदेार् देिखन ेमायालकुो महुारबाट 
ओज, माधयुर् र यौवन भािगसकेको होस!् 
  
टाउकाभिर िर³ताको भारी बोकेर 
यो यगुơ बढुो समयको खदेाइमा 
किहलसेĕ भािगरहू ँम? 
  
जीवन खोÖ ेआŮनो याoामा 
िहडँ ्द ैगन ुर्स ्तपाइKहŖ। 
  
म 
एक िछन यह^ बसी 
एक िनमषे  
जीवन बाचँरे आउन ेछ।ु 

  
  

    साउन २०६४, िवराटनगर 
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बसार्त ्मा ब�ुको मिूतर् साम ु 
  
  
िबिसर्एर सब ैČाकलग र फाइलहŖ 
छ�ुी मनाउँद ै 
सडकका बीचबैीच  
िहडँकेा हलू र जमकेा भीडहŖ। 
  
माŬछे-माŬछे र छाताहŖ 
छाता-छाता र माŬछेहŖ। 
  
यी छाताल ेछेिलएका टाउकाहŖमा 
जबेिु÷सा होस ्वा ºाथोिरन 
8»योपkेा होस ्वा फेिनŞका 
सब ैआ-आŮन ैकथा भोśछन ्आिखर। 
  
नo भन े
बागमतीमा अिलकित टęे िमसाउँदा हŬुíो, 
िपखवुामा अिलकित नाइल बगाउँदा हŬुíो। 
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ब�ुल ेबŬदकु बोकेनन ्भनरे के कुरा गन ुर्? 
िपयानो पिन त बजाएनन!् 
न त 
कुन ैिचo बनाएकै वãृाô सिुनŬछ कत।ै 
  
अ�ुलीमालको uशसंा गरेकै हो 
आyपालीलाइर् पिन मरेो नमŁार सनुाइिदए  
केही फरकपनP छैन। 
  
यस /ण मलाइर् 
िमथक, इितहास र कथामा टािँसएका अमतूर् आकृितहŖको भŬदा 
यो बसार्त ्  ल ेबगाइलगकेा 
पौरखहŖको चासो छ। 
  
यो भल बढेर बाटो छेµा 
कत ैपÆु िढलो भयो भ÷ ेभŬदा 
मरेो माटो बśयो भ÷ ेपीर भइरहछे। 
  
यो पहाड 
बगरे ैसमथल हनु ेहो िक भ÷ े
डर लािगरहछे। 
  
   

असार २०५६, भोजपरु 
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बTसभिर नबझेुको कुरा 
  
  
éो नदीजŅ ैिनमर्ल िथयो। 
वाŅवमा éो पिरवशे 
समीरजŅ ैŏË िथयो। 
  
éो समीरजŅ ैिथयो 
éसलै ेअगँाŴन सिµनथO, 
नदीजŅ ैिथयो 
éसलै ेहामफाŴन सिµनथO। 
  
éो þारो िथयो 
छेउछेउबाट िहडँ ्न मन लाśíो, 
शीतल िथयो 
िनरôर अनभुव गनर् मन लाśíो। 
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मलै ेमाया गरेको 
मलाइर् मलैाईजŅ ैमाया गनP éो पिरवशे  
मरेा लािग  
भोिगनस¶कुो िथयो। 
  
éो समय मरेो िनिűत 
अéô पीडादायक िथयो वा 
अéô ňहेील िथयो  
बिुझनस¶कुो िथयो। 
  
  
  

बसैाख २०४९, काठमाóौ 
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मनको गीत  
  
  
फुटू ँम आफूबाट 
टुिaय ू ँमरेो सűपणू र्ताका एकएक अवयवहŖमा  
र 
बाचँ ू ँसब ैटुaामा पणू र्ताल।े 
  
यावत टुaा जोिडएर बनकेो  

यो मल े
बाÌँ सकेन कुन ैभाग पिन 
धक फुकाएर। 
  
आफूबाट फुकालरे आŮना िनिमर्ितहŖ 
देखाइिदऊँ िविनमार्णको एउटा सा/ात ्नमनूा 
डिेरडालाइर्। 
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मबाट भिáएको एक अशं, एउटा माŬछे 
िहिँडरहोस ्सडकमा लŰयाÌ लàेाÌ , 
बोिलरहोस ्अ1ानल ेभिरपणू र् भएर सभाहŖमा, 
दिुनयाकँा तमाम खबरहŖ हालरे मिथ�लमा 
समी/ा गिररहोस ्र कराइरहोस ्भीडहŖ माझ, 
िनमÆ रहोस ्आŮनो लघतुाको पणू र्तामा। 
  
अकX घोिरइरहोस ्
İापारका िहसाबिकताब र 
कमर्चारीका İि³गत फाइलहŖमा। 
एउटा पिढरहोस ्
एउटा केटाकेटी खलेाइरहोस ्
एउटा uमेमा पौिडरहोस ्आजीवन। 
  
मलाइर् मन नपरेको एउटा टुaो म 
कत ैकोठािभo थिु÷इरहोस।् 
  
एउटा चोइटो 
घरका िभoी आवरण िसगँानर् र 
आवŶयकताका भोक मटेाउन लागोस।् 
đाउँदनै भन ेटुřI याओस ्आफूलाइर् अझै 
तरकारी, मसलŬद, लãाकपडा 
इöन र अŖ लिठबi हने P 
ठेकेदार माŬछेहŖमा। 
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एउटा भाग 
मबाट ैटुिaएको भ÷सेमते िबस Pर  
हािकमका हरेक मÃुार् Ơमा थपडी बजाइरहोस ्
हĬाइरहोस ्टाउको र 
İŅ रहोस ्कठपतुली चालहŖमा। 
  
एउटाल ेिजĕा लओेस ्
टिेलिभजन, रेिडयो र अखवारहŖ। 
  
आफô र पिरिचतहŖका हालखबर घोकेर बसोस ्एउटा  
सŬचोिबसŬचोका औपचािरकता पųु याइरहोस ्
कहा?ँ, के?, कसो?का चासोहŖमा ŕमिĬरहोस ्
सोâ हसŁंार र जŬमिदनहŖमा सहभािगता जनाइरहोस।्  
  
अकX 
आŮना गितहीनताका अ-खबरहŖ भ�ाइरहोस।् 
गोिĹ, जमघट र केजाितहुधँो धाइरहोस।् 
  
एक साझँ 
भलेा गरेर सब ैआफूहŖलाइर् 
एउटा समानपुाितक सĕलेन गराऊँ। 
अŖलाइर् छािडराखरे गŬजागोलको िनरथर्क बहसमा, 
िनŁँू 
किवलाइर् िलएर। 
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मरेो किव 
सűपणू र्तामा किव न ैरहोस ्
नटािँसयोस ्अभावल ेभिरएको मरेो गहृņसगँ। 
अलग रहोस ्
ŏािभमान बचेकेो मरेो जािगरेसगँ। 
छिु�योस ्
मिŅķल ेिथिचराखकेो मरेो जीवबाट। 
  
किवलाइर् हालरे आफूिभo सűपणू र्तामा  
म 
किवताको पoबाट 
समयको खोल िझकेर Ăाँकँू 
उ®ाऊँ भगूोलका िडलहŖ। 
फुटाऊँ चतेनाका Ýालढोका                                 
भáाऊँ िवपनाका खŧडहरहŖ र 
िनŁँू सपनाको उÙालाितर।  
  
जीवन आŮन ैअगँालामा लि�इरहोस ्
uमेको नदी आŮन ैकाखबाट बिगरहोस ्
वदेना मरेो uमेगीत गाएर मािãइरहोस ्
पीरको लास फूलको िसरानीमा िनदाइरहोस।् 
  
1ानको जालोबाट फुिáऊँ 
भाग ू ँयो िवचारहŖको ज�लबाट  
समयको यस आŚँलामा टकेेर 
xमको पहाडबाट फालहान ू ँमनको वगेमा। 
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तमाम आिवŁारहŖलाइर् बोरामा कसी 
लकुाइिदऊँ आइùटाइनहŖका मिŅķका कुनाहŖमा। 
  
सधँ ैिथिचरहन ेआŮन ैछातीबाट िनिŁऊँ 
मगजलाइर् देउरालीमा फुसतर्ल ेिथिचराखरे 
पस ू ँकĦनाको बग Tचामा। 
  
लाजको आवरण सीमाना म ैफुकाली 
आडėरको थाङ् dामा टािँगराखरे 
घामका िकरण पिहिरएर दौिडऊँ। 
  
बादल बटुलरे मदैान बनाऊँ 
इ¥ेणी टागँरे िसगाŖँ। 
  
हावाको भकुŧडो खĥे ै
निहडँकेो बाटाको पĬो छेऊ पगुी 
रोबटर् vोńलाइर् हात समातरे बोलाऊँ र 
दिुनयािँतर फिकर् एर uलाप सनुाउन आdह गŖँ 
िगùबगर्लाइर्। 
  
uभकूो वर पाएर 
िनमÆ उdाइरहकेा देवकोटािसत  
ितमी महाकिव हौ भनी 
बाजी थाप ू ँर  
िजत ू ँएक झोला ताराहŖ। 
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बौलाहाको सपनाजŅ ैयस घतLको भिवľसगँ 
साटू ँइिलयटको बाझँो भिूम र 
रहरको कलमल ेजोतरे 
एक बाली किवताको खतेी गŖँ। 
  
यावत ्टुaा िमिसएर बनकेो 

यो मल े
गनर् सकेन कुन ैउपलिĈ। 
  
फूटू ँम आफूबाट र 
केवल 
किवलाइर् िलएर बाचँ ू।ँ 
  
  

  

असार २०६५, िवराटनगर 
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जीवनसगँको जűकाभटेमा 
  
  
इËाहŖको िमराज प�ाउँद ैदौिडरहकेो जीवनलाई 
समयको एक िडलमा बास बसकेो मौका पारी 
ओğाइ-पğाइ हरेO 
िचमोटरे बोलाएँ। 

  
सोधO, अनहुारबाट आफूलाई उ®ाई फाŴनकुो कारण 
सोधO, मरे ैरहर बोकेर मसैगँ भािगिहťँनकुो कारण 
सोधO, अिभलाषाको éoो भारी बोक; 
    अ®र-अ®र कुिदिहťँनकुो कारण। 
  
ऊ सपनाहŖको ओŦन ेओढी 
िनदाइर�ो, अथवा 
िनदाएझT  गिरर�ो। 
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सĬाह िदएँ, 
घामका िकरण टकेेर िहťँन सिकँदनै 
आधँी उचालरे उिभन सिकँदनै 
आगो िनलरे हाňँ सिकँदनै 
िहउँ ओ�ाएर िनदाउन सिकँदनै 
पानीलाई अगँालो हालरे —  —  —    
  
जŕु® उठेर 
आफूल ेओिढराखकेो ओŦन ेबोक; 
ऊ यसरी भाśयो  
आजसĕ फेिर भटे हनु सकेको छैन। 
 

  
 
 
    मŝ  िसर २०६५, िवराटनगर 
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मñरात सडकमा 
 
 
मñरात सडकमा 
आखँा माo बोकेर मोटरहŖ 
हिĬरहकेो हावाको पदार् ÎाŨद ै
अñँाराको िसरेटालाई खदेेझT गिररहŬछन।् 
 
दिृĸ हराएको झóा छेउछाउलाई हकादU  
आफू झóा भएको खसुी म ैमÆ नािचरहŬछ।  
 
ढोकाढोकामा उँिघरहकेा पालहेŖलाई हŭकाउँद ैबता8Őइरहकेा  
अ�र्-मलामी एűबलुùेका एकोहोरो श�घोषजŅ ैचीáारमािथ  
�ाŭदछन ्ककर् श आवाजका झƥ®ाहŖ  
भकुाइ बोकेर ओĬोचोक-पĬोचोक दौिडरहकेा मखुहŖ। 
 
सातो सिकएका ŕखहŖ आŮन ैपातका पदार्िभo छोिपएर 
बाटाछेउबाट अñँारालाई टुलटुुल ुहिेररहŬछन।् 
 
हŐुलु ेलटुकेो आŮनो परािजत उÙालाभिरको आभा पोखरे  
िनयािलरहŬछन ्īाűपपोńहŖ, 
तर पãो लगाउन सµनैन ्
चोकचोकबाट हातख�ुा पसारेर िनदाइरहकेो सडक 
घोûो सिुतरहछे वा उãानो। 
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अöकारल ेuमेलाई छेĥनै भ÷मेा अनिभ1झT  
पतुलीहŖ बãीसगँको आिदम खलेमा İŅ रहŬछन ्। 
 
घŬटाघर 
पóेलुम हĬाएर तल िहडँन ेसाढँेलाई िजŸºाइरहŬछ । 
 
साढँे 
िņतu1 कुन ैकिवजसरी 
सűपणू र् िनŉ�तालाई िनलझेT 
िनिŊिa 
बाटालाई पछािड ठेिलरहŬछ। 
 
रात हुदँमैा 
सिृĸको िचo ैÎाितन ेत कहा ँरहछे र! 
 
तर  
म उभकेो धतLमा 
सदुरू भिवľको पĬो पाखासĕ उÙालो Čूझँन ेमसेो नदेखरे 
मरेो मनिभo भन े 
uलयअिघको ÚालामखुीझT भय~र oास 
िकन 
यित िबï कहाली लाÆ ेगरी दौिडरहŬछ? 
 
 

     माघ २०६५, िवराटनगर 
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ताजमहल र मरेो uमे 
 
 
सारा यौवन 
छातीमा एउटा uमेाकुल मटुु बोकेर ै
िहिँडरहकेो हु ँ। 
 
फaाएर मनलाई 
uमेको ओत बनाऊँ लागकैे हो। 
अनरुागका गिहराइहŖमा डुबरे मटुु लv® हुदँा 
िनचोरेर uयेम ैपोख ू ँभइरहकैे हो, 
किहī ैनमिेटन ेएक िचo 
Řदयकै र�ल ेकोŖँ भइरहकैे हो । 
 

उिभएर आज 
यो ताजमहल अगािड;  
सयूर्िकरणको ŉशर्ल ेलजाइरहकेा स�मरमरका मŁुानहŖ, 
uमेको उचाइलाई छोएर मदहोस बता8Őएका हावाका गËुाहŖ, 
पिरaमरत rĸाहŖका छातीिभo गिुŬजरहकेा uमेाŉद स�ीतहŖ 
र 
आŮन ैमनिभo छचिěरहकेा  
रि�न अनभुिूतका सवुािसत मादकतामा लि�एर 
म आफूलाई िबिसर्रहकेो छ।ु 
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यस बलेा म 
शाहजहालँाई सिűझरहकेो छ ुवा ममुताजलाई 
वा सिűझरहछे ुआफT लाई ? 
xिमत छ ु
अचते छ,ु आŮन ैछातीको फैलाहटल ेपिुरएर । 
 
शाहजहा,ँ  
जसल ेबादशाहलाई uमेीभŬदा होचो बनाइिदयो। 
जसल ेिचहानलाई मिŬदर, 
uिेमकालाई ईĶर, 
uमेलाई धमर् बनाइिदयो । 
 
कम स ेकम दईु फरक त प®ै छ हामीबीच 
ऊ शहशंाह िथयो, 
म ऊ जिãकै वभैवशाली हõुO भन े
ताजमहल बनाउन 
uिेमकाको मéृ ुपखर्न ेिथइन ँ। 
 

 
     

 
   चतै २०६५, आगरा 

 
 
 
 




