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काशक य 
 
 
किव समुन पोखरेलको यो नवीन किवतास हल े पाठकलाई यौटा 
या ीज  ै बनाउँछ जो नया ँ देशमा पगुकेो छ र के बाटामा नया ँ
कुराह  देखरे पलुिकत छ।हरेकजसो किवतामा आ न ै गीत, आ न ै
कथा, आफन ै जीवनी पढजे ो आन दितरेकल े पाठकल े ीकादर्छ 
प ु कलाई।पाठक क नाशील हु छ र औसत जीवनदेिख मािथ उठेर 
दे दछ जगतलाई, जीवनलाई।यो उडान वहाकँो किवताको भिूम टकेेपिछ 
सहज र स व ला दछ। 
 
ा. डा. अिभ सवुदेी कूो भिूमकाल े भ दछ - किव पोखरेलका 
किवताह मा यौटा स ु दर देश भिेट छ जहा ँखोजी र आन दका अनके 
स ावनाह  छन।्ताजा िब ब, स ीत, िवषयको िविवधता र िुतको 
नया ँबाटो आिदल ेयो स ह हा ो काि क जगतमा नया ँ ाि त भएको 
छ। 
 
वाणी काशनल ेयसअिघ पिन किव पोखरेलका एक किवता स ह र 
एक स ु दर गीतस ह कािशत गिरसकेको छ।वहा ँ एक ग ीर 
बौि क किव र क नाशील सजर्क भिेटएको यौटा दोभानबाट स बोधन 
गन ुर्हु छ।किवको यो ते ो प ु क काशनमा देिखन ेम  भिैदएर, हनु 
पाएर वाणी काशन ध  भएको छ। वाणीलाई यो मौका िदएर किव 
पोखरेलल ेवाणी ितको िन ा र मे पिन कट गन ुर्भएको छ।वहालँाई 
हा ो शभुकामना। 
 

 वाणी काशन 
 



 



वकैि क िच न र का साम र्  
समुन पोखरेलका किवताको आधार 

 
 
डा. अिभ सवुदेी 
 
 
 
 
 
इ ेनी पिन ल ितएर टािँगएज ो 
पानी पिन सइुरो भएर बिसर्एज ो 
घाम उदाएर पिन ब ीको आकाशलाइर् समते नछोइर् उि कभागजे ो 
उनीह को सपनामािथको ठ ा देखरे  
मलाइर् रोऊँरोऊँ भइरहे ो। 
 
ो ग िवहीनतामा मि इरहकेा या ाह को ब ीबीच 

बसेरुमा गाइरहकेा चराह को र 
िनयितदेिख अनिभ  नािचरहकेा पतुलीका उम  
िमठासिवहीन बिहरहकेो हावा देखरे 
मलाइर् बहलुाऊँबहलुाऊँ भइरहे ो।  
 
यो किवता किव भपूी शरेचनको "भरैहवा" होइन।यो श र लािमछानकेा 
िनब लाइर् हरफ भाचँरे राखकेो िनब  होइन।यो टक का बाम ेकिव नािजम 
िह तका किवताको अनवुाद होइन।यो किवता िवराटनगर ब  ेयवुा किव 
समुन पोखरेलको "कमयैा ब ीमा" शीषर्क किवताबाट  उ तृ अशं हो। 

क 



भपूी शरेचन र नािजम िह त दे  े ढ ु वा किव िथए।ितनल े मािनसको 
निजक पगुकेो भावना अनभुतू गराउन ेकिवता ले थ।ेकिवह  धरे ैिकिसमल े
किवता ले छन।्धरेैथिर िवचारल े ले छन।्तर ती जिहलसे  किवता 
ले छन,् किव रह छन।्ले  स  छाडपेिछ ितनल ेिक त गफ गछर्न ्िक 
त अित जिटल वा अित चारवादी किवता ले छन।्भपूी शरेचन र नािजम 
िह तको नाउँ मलाइर् बार बार आइरह छ।समुनका यस स लनका 
किवताल े मरेा एकाध मानक भ ाएका छन।् पिहला भिनहा छ ु अिन 
समी ाका केही श  ले छ।ु 
 
यी यवुा किवका किवता पढेपिछ ला यो भावशाली किवता गन किवह  ह ा 
र सािहि क िमिडयाको पिरवशेबािहर पिन हु छन।् चार गरेर निहँ  न े
कलमबाट पिन बिलया का को िसजर्ना भइरहकेो हु छ।किवह  खोजरे 
िनका न ु पछर् , लटेमा राखरे अगािड रािखिदएमा  प  न े बानी सकेस  
छो  न ुपछर्।तर मलै े ो बानी छोिडन।यी किवताह  मरेो अगािड किवह  
कृ णभषूण बल र मनोज ौपानले ेफाटरे च  चस ्घो  े लाि कको फुटकेो 
फाइल पी लटेमा ाएर राखकेो पिन झ  ै एक वषर् भएछ। सबीचमा 
कैय  हजार श ह  लिेखसकछ।ुतर ितनको किवतामािथ अ  इर् ा 
गरेपिन केही लिेखनछकुो पछतुोल ेयसरी झ ।  
 
गेोिरयन स बत ् २००९ को माचर् मिहनामा आगरामा भएको साकर्  

लखेकह को उन ीस  स लेनमा ती समुन किव आइपगु।ेशालीन 
ि  भएका, िसजर्नशीलतामा आन द र िव ास समावसे गरेका ती 

किवल ेउनका एकै ठाउँका िम  अकार् बिलया किव मन ुमि जलको अ जेी 
अनवुादमा साकर्  किव स लेनमा आ ना किवता सनुाएर स ु केा मन 
िजत।ेअ  किवह को हलुमा मलै ेती किव समुन पोखरेलसगँको सहया ा 
गर। स या ाबाट अिभ िेरत भएर लखेकेा ितनल े फेिर तीनवटा किवता 
पठाए।हामील े सगँ ै मण गरेको ताजमहल िवषयको िथयो एउटा 
किवता।ताजमहल किव ल मी साद देवकोटाल े लखेकेो "शाहजहाकँो 
इर् ा"मा पढेपिछ अब यसको िवषयमा अ  नपेाली किवल े लखेकेो 
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पढुँलाज ो लागकेो िथएन।देवकोटाको यो "िवयोगिमलनको 
डाभिूम" िथयो जहाँ िन  च छ " मेी ाणह को 

बतास"।"सिरताको छ सागररोदन" जहा ँ"रोई, हल ेसो दछ कोही, ए ती 
लकेुक  खोइ?" ज ा क ठ ै आएका उ रण रा छ ु देवकोटाको 
किवताबाट।समुन र हामील े देखकेो यमनुा जलमा मरुली बजकेो आभाष 
िथएन।तर समुनल े ो िवशाल रोमानी ानभासमा सहज िनज  हालरे 
किवता लखेछेन।्देवकोटाको किवतापिछ नपेाली यवुा किवल ेलखे,े  
 
सारा यौवन 
छातीमा एउटा मेाकुल मटु ुबोकेरै 
िहिँडरहकेो हु ँ। 
 
फ ाएर मनलाइर् 
मेको ओत बनाऊँ लागकैे हो  
अनरुागका गिहराइह मा डुबरे मन ल  हुदँा 
िनचोरेर येम ैपोख ू ँभइरहकैे हो, 
किह  ैनमिेटन ेएक िच  
दयकै र ल ेको  ँभइरहकैे हो । 
 
 -"ताजमहल र मरेो मे" 
 
रोमानी र आधिुनक मनको ैत िच ा आ ीकृितमलूक छ।समुन 
िवशाल ताजमहलको मेको कलेवरलाइर् आफूले अनभुव गरेको 
पिरवेशिभ  रा  लगाउँछन ् उनको किवलाइर्।यो ैतता र 
आधिुनकताको कुरा गदार् मािथ उठाएको स ितर एकपटक 
फिकर् छु।मलाइर् समुनको सहज आधिुनकताबोधले आकिषर्त 
ग  यो।मलैे ियनका किवताको यो सहज आधिुनकता र समयबोधलाइर् 
िलएर लेखेको लेखमा आदेश र शि  अिन िवड बनालाइर् िवषय 
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बनाएको िथएँ।काि परु (१३ भदाै २०६६) मा कािशत ो लखेको 
एक ख ड यहा ँउ तृ गनर् उपय ु  ठा छ ु- 
 
"दािहन ेनफकर्  - दे  ेनसतु।  
भोकै नबस - केही पिन नखाओ।  
कपडा नलगाओ - ना  ैनिहडँ।  
खकुुरी साथमा राख - हितयार छेउमा नराख। 
साझैँमा सतु - म रातस  काम गर। 
 यालढोका खु  ैराख - ढोकामा साचँो लगाओ। 

एकभ दा बढी निहडँ - ए  ैनिहडँ। 
आखँा खोलरे नहरे - चौिबस ैघ टा पहरा देओ।"  
 
 
िवराटनगरका यवुा किव समुन पोखरेलको "आदेश" भ  े यो किवता पढपेिछ 
मलाइर् सातोरी भयो।जने ानमा योग हनु ेश  रहछे यो सातोरी।यसलाइर् 
मलै ेझ ा  ान भनरे अनवुाद गिरआएको रहछे।ुमलाइर् यो छोटो किवताल े
ही ान भयो।आदेशका िवस त पको ान राजधानीबािहर बसरे ले  े

यी िसजर्नशील किवलाइर् ज ो हामीलाइर् के होला र।यी किवल े आदेशका 
िवस ितह  अिन ितनमा मि एर िद िमत यवुाह का दशा देखकेा 
छन।्मलाइर् अथर् खलुकेा केही कुरा रा  चाह छ।ु 

 … … ... 
 
सातोरी भ  ेजापानी श को जनेसगँ जोिडएको अथर् छ।हामील ेसीधा जानकेो 
अथर्ल ेबझेुको भ दा िभ , कुन ै कुरामािथ ठोस िव ास नगन, श ू  मन रा  े
अव ा रहछे सातोरील ेखोजकेो कुरा। स ानका प ृ भिूममा कुन ैखास र  र 
प हुदँनै, ती भ छन।्चीनका ताओ ग ु  लाओ जलु े धरे ै अिघ न ै भन,े 

आर मा श  िथएनन।्ब तुाबाट पिछ श  िन े । ान भनकेो भगँरेाल े
चारो उठाएज ो उठाइब  ु पन कुरा रहछे।म पिन ि कै श का चारोह  
उठाएर ान िटिपरहदँोरहछे।ुतर किव समुन पोखरेलल े देखजे ो िवस त 
इितहास र समयल ेअिलक झ े को रहछ ुआजकाल। 
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यस किवताल ेअिहल े नपेालको िवस त चिर  पिन देखाउँछ।मलाइर् सातोरी 
भएको खास कुरा ो रहछे।अिहल ेआदेश िदन ेर िलनहे का िवस ितिभ  यो 
नपेाल देशको इितहास अ िलएको छ।यवुाह ल ेकसको आदेश िलन ेअिन के 
गन?अिन आदेश िदनकेो उ ि  उ े य र ग  के हो?यी कुन ैकुराको पिन 

 उ र छैन।आदेश िदनले े ठा छ मलै े आदेश िदएपिछ िलनले े मा  ै
पछर्।आदेश मा केा सम या छन ्उताितर।एउटा अथर् बझेुर आदेश मा ो भन े
आदेश िदनले ेअक बोली तयार पािरसकेको हु छ।िकन यसो गिर   भनरे त ु  ै
उसल ेसमाउन स छ।आदेश पखर बसकेो िबचरा सीमा कृत मािनसका हातमा 
िनणर्यको अिधकार हुदँनै।अिहल े नपेालको िवड बना भनकेो आदेश िदनले े
आ नो आकार जीवनभ दा ठूलो देखाउन े यासको िसलिसला हो।ऊ सँ ाको 
नाइके ठा छ आफूलाइर्। ही कारणल ेऊ आदेश िद छ।तर उसका िवस त 
आदेशमा उसको िनणर्य गनर् नस  े मता ितिबि बत हु छ। 
 
सपना दे हे ल ेधरे ैआदेश िदँदनैन।्ती साझा िच ाका रचना गछर्न।्नपेाल 
सात सालमा राणा शासनबाट म ु  भएपिछ चतेना म ु  भएको अनभुव गरेछन ्
सबलै।ेलखेकह का उ जेनाबाट देिख छ।किवह  ल मी साद देवकोटा र 
िसि चरण े का किवता पढकेो सि झ छ।ुमरेो िृतमा एकाध हरफह  
छन।्लखेक स लेनह बाट फिकदा ती किवह ल े फरक फरक बखतमा 
लखे।ेदेवकोटाल े "हामी उषासतु नयपाली" ह  र "िव  गोल सदनका 
अिंशयार ह  एक थाली" भन ेनपेालीलाइर्।अ  कुरामा आ नो राजनिैतक पिरवशे 
लखे।ेिसि चरण े ल े िनणार्यक बोलीमा भन,े "िगिरग रल े िभ  भ ै अब, 
मनजु ब कै छैन स व"।सपनाह ल े देखकेा बाटाह  भनकेा का िनक  
हनु।् सल े आधिुनकताको बाटो खो छ।तर य ा सपना बाडँरे िवप  
मािनसलाइर् कितस  रा  चाह छौ?हामी ामक आदेश िदएर िहँ  नहे लाइर् 

 गछ  । 
 ... ... ... 
 
आदेश भ िेबि कै ती मानक हनु स ै नन।्आदेशह  रा , राजनिैतक 
शि ह  जोबाट आए पिन मािनसका अिधकारको स ान गदनन ्भन ेती ामक 
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हनु स छन।्कोही समहू र वगर्का हकैम चलाउन रा का सयं  अिन 
दलह बाट पिन ती योग गिर छन।्सबभै दा ठूलो कुरा जाताि क मू  हो, 
अिधकार ब ु  ेनरनारीको रा मा सवर्  उदय हनु ुहो।" 
 
 
म समुनको "कमयैा ब ीमा" शीषर्कको किवता र नपेाल र टक का दे  ेढ ु वा 
किवह  भपूी  र नािजम िह तका किवताल ेबझुाएको आधिुनकताको थोर ैचचार् 
गनर् चाह छ।ुकिवतामा हामील ेखास ैचचार् नगरेको प लाइर् ियन ैयवुा किवका 
भावकारी किवताको छलफलको मौकामा यस छोटो पिरचयमा उठाउन 

चाह छ।ु 
 
आधिुनकताका अनके  पाटा हु छन।्मलै ेबीस र तीसको दशकका किवह को 
आधिुनकताका समालोचनाह मा भपूी शरेचनका किवतालाइर् पिन समावसे गद 

आएकोछ।ु कािशत िनब  र समी ाह मा आ ना धारणा रािखआएको 
छ।ुउनका समकालीनह का किवता जिटल शलैीमा लिेखएका योगवादी रचना 
हनु।्ितनमा आधिुनकतालाइर् एक प ृ भिूममा बसकेो इितहासका अिभ ना, 
सका अ ठेरा र सम यालाइर् भािषक र ायोिगक लखेनको मा मबाट  

गिर छ भ  े मरेो मा ता हो। ो छलफललाइर् यहा ँ दोहो  याउन चाह ।तर 
भपूीका किवता  छन।्प ृ भिूममा बसकेो इितहासको अवचतेन मनलाइर् ती 
ठाड ैअ ार् उँछन।्ितनका वाचाल िब बह  र उि चातयुर्मा इितहासको असहज 

अव ा र जिटलता सोझै देिख छ। स अथर्मा भपूी शरेचनको आधिुनकता 
वा  र आ िरक चिर लाइर् देखाउन े चतेनाको आधिुनकता वा "मोडिनर् " 
हो।भपूी शरेचन इितहासलाइर् मािथबाट हनेल े देखकेो भिवता र िवप  वगर्ल े

देखकेो भिवताको बीचको अ रलाइर् िलएर किवता ले छन।्ती िवप  वगर्को 
का िनकलाइर् उनका किवताको िवड बना रचनाको मा म बनाउँछन।्उनका 
ायश: लामा किवता र कितपय छोटा किवताह मा िवप  मािनसको 
का िनक मा आउन े आधिुनकताका चाहना र ो परुा नहनु े हुदँा सबाट 

िन े को िवड बनाको िच ण हु छ। 
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यो िवषयमा वकैि क आधिुनकताको चतेनाको छलफल गरेका छन ् िव ान र 
किवह ल।ेमलै ेअनके  छलफलह  छानकेो छ।ुतर यहा ँएउटामा  तु गनर् 
चाह छ।ुियनीह का िवचार आधिुनकताका हामील े बिुझआएका िवचारभ दा 
अिलक फरक छन।्माशर्ल बमर्नको "खिँदलोजित सब ै स ै िबलाउँछ" भ  े
आलखेमा  िवचारसगँ टकका किव नािजम िह तको आधिुनकताको िवचार 
जो  दिछन ्मािरअन ्अइगरु।"नािजम िह तको िवकासको आधिुनकता" भ  े
जनर्ल अफ् मोडनर् िलटरेचर (३०.४, ग ृ  २००७) मा कािशत लखेमा 
िह तको का लाइर् िलइएको छ।म किव भपूी शरेचनसगँ उनलाइर् य  ै
किवताको आधार िलएर जो  छ।ु  
 
िवप  मािनसका चतेना र चाहनाका अिभ ि लाइर् अिवकिसत अव ाको 
आधिुनकता भ छन ् बमर्न।असमान आिथर्क स ब ह लाइर् यसको आधार 
मा छन ् ती।नािजम िह तको एक सरल किवताको िव लषेण गद बमर्न ्
भ छन,् अिवकिसत अव ाको आधिुनकतासगँ अभाव जोिडएको हु छ।अिन 

य ो आधिुनकताल ेअक  िकिसमको आधिुनकताको पिरक ना गछर्।तर िवप  

वगर्ल ेकेवल का िनकल ेआ ना सपना परूा गनर् स ै नन।्जितसकैु गितशील 

भए पिन ितनको अव ा बि  लदँनै।का िनकल े खान े कुरा िदँदनै।तर 
आधिुनकताका ठूल ैअनहुार मा  हु छन ्भ  सिकँदनै।यो कुरा देखाउन नािजम 

िह तल े एउटा रेलया ाको साधारण िवषयमािथ किवता लखेकेा छन।् ो 
भौितक सरंचनाको या ा हो। सिभ बाट आधिुनकताका स ावना खु छन ्
भ  े पिरक ना बीस  शता ीको चालीसका दशकितरको कमालको तकु  

रा वादी िच नको ितिब ब हो।किव िह त आधिुनकताको का िनक िभ  

आधिुनकताकै िवरोधाभाष दे छन।्   
 
भपूी शरेचनका, िह तका ज ा सरल किवतािभ  आधिुनकताका क नािभ का 
िवरोधाभाष िच ण गिरएका हु छन।्नया ँसडक होस ् िक, हामी नपेालीका 
चालचलनको िच  होस ्िक, िवदेशी पयर्टक आउन थालपेिछको काठमा ौ होस ्
िक, वा कुन ैनागर स तािभ  यस ैउठेका किलला हातह को नम  ेहोस ्भपूी 
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शरेचनको किवतामा आधिुनकताका सहजव ृ िभ  यसका जिटल िवरोधाभाषको 
िच ण भएको हु छ।ियनका समकालीन किवह का जिटल आधिुनक काि क 

सरंचनामा आधिुनकताको िच ण प भएको छ। ान, य ु  र भयका अिन 

िवख डनका िब बह ल े बिनएको ितनका समकालीन किवह को 
आधिुनकताभ दा ितनको सरल का सरंचनाको आधिुनकता िभ  छ । 
 
किव समुन पोखरेलको उमरेका यवुा किवह को यगुलाइर् जिटल त भ  ैपछर्  तर 
िहजो जिटलतालाइर् िलएर उ आधिुनकताको शलैीमा किवता ले ले े ो 
जिटलताको िशकार भएको देखाएर ि लाइर् रोमानी उ ाइ िदएको कुरा दे  

सिक छ।आधिुनक वा "मोडिनर् " भिनन ेका  र िच कलाको यो िवशषेता 
हो।समुनका किवतामा जिटलताका णह को िच णमा वकैि क आधिुनकता 
दे  सिक छ।सहज उि को पिछि र खोज गन र खोिजएका व कुा 
स ब ह मा परुा नभएको चाहना र एक कुन ैवाि त ल को खोजी न ैकिवता 
भएकोछ ।किवपा  बो छ-  

 
साझँको एउटा मानी र वरैागला दो आकाशमिुन  
मलै ेहदेार्हदे बाटाह  आ न ैसरुमा कत ैगइरह,े 
मलै ेभो दा भो द ै णह  िवि त र िनराश पिन भइरह े। 
 
स णमा 

केही स ु े राह  अ ौलमा पिररह े। 
 
  -"आगाल ेिभजकेो आकाश" 
 
ो किवपा को उि  साम र् न ै िसजर्नाल े बिनएको छ।उसको खोजीमा जने 

िच कार र किवकाज ा सहज र वोधग  िब बह का नाटक य खलेह  

हु छन।् ो खोजमा परमआन द बझुाउन े णह का आभाष पाइ छन।्य ा 
णह  जसको योग गदार् किवपा  िवचलनमा परेको छैन। हा ँिनज  छ तर 
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ो िनज  एक खोजीको पक भएकोछ। सकोपिछि र एउटा चाहनाको 
आकाश छ।रहरह का िनव धपनािभ  वोधग  िनयितको अिधचतेना 
छ।वकैि क आधिुनकतालाइर् यसरी चाहनाका वोधग  पकह बाट  

गिर छ - 
  
रहरह  िनव ध, िनभर्य छन।् 
 
चकचक गछर्न ्मनको भीरमा  
बे री ह ाउँछन ्मनको हागँामा चढरे 
मनको भािँ एको टु ाको घोडा च  छन ् 
उ छन ्मन ैथकार्उन ेगरी किहल े
किहल ेफुटाउँछन ्मनको िबक  र छताछु  पोिखिद छन ्भावनाह  । 
 

रमाइलो ला छ रहरह ल ेछरेका मनका टु ा बटलुरे जोिडरहन 
मरेी सानी छोरील ेभ ाएका उसका खलेौनाह  जोडजे ो। 
  
  -"रहर" 
 
ो रहरको अवोधपन बिुझन ेिवड बना पिछि रको यथािथर्क धरातलमा वकैि क 

आधिुनकता बिुझ छ। नािजम िह त र भपूी शरेचनका किवतामा रा  र 
समाजल े आधिुनकता भनी रटान गरेका अिन धरे ै चचार्मा आउन थालकेा 
आधिुनकताका उि  र पकह को एक अस प ृ  प देिख छ। हा ँ
गा ीयर् छ।य  ैगा ीयर् समुनको किवल ेरहरह को पिछि रको यथाथर् बो ा 
अक  किवतामा देखाउँछ- 
 
िनयितल ेजीवनको छेवबैाट हासँो चोरेर दौिडयो  
मनको उ ालो डु गैरेको हरेेर  
आखँाह  साझँज  ैिनिरह उिभइरह े
उि कएको खसुी समातरे फकार्उन ेअसफल यासमा मनल ेयगु िबतायो । 
      -"िजजीिवषा"  
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समुनका का मा नागर स ताको िवड बना र सहज र सरल जीवनका लयको 
ा क स ब  छ। सन ्साठी र स रीको दशकमा काठमा ौ भनरे िचिनन े

नगरलाइर् आधिुनकताको उदा  पकको पमा िच ण गन किवह ल े ो 
वकैि क आधिुनकता, ो िवकासका भाषाह  पिछि र बसकेो देश र 
समाजको यथाथर्लाइर् न ै अनके  प र िब बह मा िच ण गरेका हनु ् भ  े

आधारह  धरे ै दे  सिक छ।किवल ेनगरलाइर् ीकार गदार् सको भयानक 

पको िच ण गरेर रा नै। सका पि मी नागर स ताका पकह लाइर् 
िलएर वणर्न हुदँनै समुन र आजका नपेाली किवका रचनामा। ो ा लेी चा र् 
बोदलयेरको आधिुनक ािरस होइन, टीए   एिलअ  को ल डन होइन, समेअुल 

बकेेटको िवस त नगर होइन अिन जे  ायसको आधिुनक यिुलस  को िवस त 

या ाको नागरख ड होइन। ो एउटा िवकासजिनन बा ता र रहरको भोिगएको 
पक हो।किवपा  भ छ,  
 
म  
आफूलाइर् र यस सहरलाइर् एकै दिृ पटलमा देिखरहकेो छ ु। 
 

... ... ... ... ... ... ... ... ... 

... ... ... ... ... ... ... ... ... 

... ... ... ... ... ... ... ... ... 

... ... ... ... ... ... ... ... ... 
 

यस सहरका धलूा र ध ूवँालाइर् मलै ेघरस  ाएर  
अनहुार र लगुासगँ ैधोएको छ,ु  
यसका ककर् श रह लाइर् िटपरे ाइर्  
केलाएर आ ना गीतमा कँुदेको छ,ु 
यसका िवि त द ृ यह  बटलुरे आ ना किवतालाइर् िसगँारेको छ,ु 
यसकै स ु े रा उनरे आ नो जीवनको धनु बनुकेो छ।ु 
     -"यो सहर कसको हो?" 
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जमर्न किव हा च उिलख ाइर्खलेको किवता यो "सहर कसको हो?"को 
िति या प लिेखएको किवता भनी ीकृत यो किवताल ेमलै ेमािथ भनकेो 
छलफललाइर् एउटा अक  आधार िद छ।पि मी नागर स ताको 
आधिुनकतामािथका िति याज  का ह ल ेहा ा र यताितर दि ण एिसयाली 
भकेका केही दशकअिघका किवतालाइर् भाव पारेको देिखयो। 
 
अबको वकैि क आधिुनकताको चिर  सावंािदक छ।यो सावंािदक चिर ल े

अनके  खले गनर् स छ।आधिुनकता उ रका पि मी र भमू डलीय 

चिर ह लाइर् िलएर उ रआधिुनक चतेना भनरे ठोकुवा गनर् 
स छ।उ रआधिुनकता ायी चतेनाभ दा पिन एक अि र अव ा 
हो। ो अनभुतू आधिुनकताको गितशील पक हो।समुनको नागरीय 

चतेनालाइर् कुन ैसमी कल ेउ रआधिुनकता भनरे ठोकुवा गछर्  भन ेपिन केही 
छैन।तर मलूत: समुनको का मा वकैि क आधिुनकताका आधारह  

बिलया छन।् ही अथर्मा उनको का लाइर् आजका काठमा ौ बािहर बसरे 
ले  ेिसजर्नशील किवह को वकैि क उ रआधिुनकताको पक हो भ  पिन 

सिक छ। स उ रआधिुनकतामा देिखन े अि र चिर ह  अनभुिूतज  

छन।्िवत ृ णाका णह  भोिगएका छन।्ितनका पह  एकलचिर का 
छैनन।्ितनमा िवस तल े पिन गीता क चतेना बोकेको हु छ।ितनमा 
देशमा सबलै े रटना गरेको आधिुनकताकाभ दा िभ  वकैि क पह  

छन।्  
 
वकैि क आधिुनकता र उ रआधिुनकताका चिर  र सको हा ा िसजर्नशील 

सािह कार, स ीतकार र िच कारह ल े कसरी योग गद आएका छन ्
भनी हने अ यनको ममा रहकेो छँदो मलै ेसमुनका किवता प  न ेअवसर 
पाएको हनुाल ेयस पिरचयमा सको उठानमा  गरेको हु।ँसमुन पोखरेलका 
किवतालाइर् हने कोणह  भौगोिलक र ानगत छन,् वचैािरक र भावगत छन ्
अिन ितनका किवतामा ा त मानव अिभ नालाइर् म ु  दनको पमा 
नमानी कुन ै पिन वचैािरक छलफलल े केही अथर् रा नैन ् भ  े आ  नो 

ट 



दिृ कोण पिछ ा का समी ास त भएको कुरामा मरेो िव ास 

छ।समुनका किवताल ेअिहल ेले  ेअ  पिन किवह का का सगँ िम न ेधरे ै
चिर ह  देखाएको छ।मलै े देखकेो छ।ुएउटा उ रण राखरे छलफल 

टु  याउँछ।ु ो आफ वाचाल छ।छलफलका पिन सीमा  चिर  

हु छन।्अिधकिवता यसरी फुछर् -  
 
समयल ेवीभ रसको नाटकमा नहुाइरहकेो बलेा 
कसरी जि मयोस,् सकुोमल यगुको किवता ! 
 
अिववकेको ह ी टाउकामा ओढरे  
छे  सिकँदनै अिनयि त बगकेो अ व ाको बौलाहा बाढीलाइर्, 
िनलर् ता र म ु ाइँ चपाएज ो सिजलो छैन  
भि एको समयका टु ाह  चपाउनलाइर्। 
 
य ोमा फेिर एक िवदीणर् कालख डको लाप लिेखएला ब , 
उ ासको िमठासल ेिभजकेो किवता केही गरी फुिररहकेो छैन । 
मलाइर्, 
जीवनमय उम ह को धनुमा नािचरहकेो यगुको किवता ले  ेमन छ। 
   
  
 -"किवता फुिररहकेो छैन  - २"�� 

  
- - - ० - - - 

 
 
काठमा ौ, मि खाटार 
असोज, २०६६   
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केटाकेटी 
  
  
िट  खोज ेमा  भन ेपिन 
ितनका कोमल हातमा आफ सिरिद छ फूल हागँाबाट, 
ितनका ससाना पाउबाट टिेकए 
आजीवन आफलाइर् िध ाछर् काढँा। 
  
सोचीसोची छािनएर 
सकुोमल ह ा भएर ब छ 
सपना पिन ितनका आखँामा। 
  
ितनका ओठमा बसपेिछ 
उ ारण गद डर ला  ेश  पिन 
तोत ेभएर िन छन।् 
  
चराह लाइर् िज ाउँद ैकलकल हािँसरहकेो पहाडी नदी 
ितनको हासँो सनुपेिछ 
आ नो घम मा खदे गद चपुचाप मदेस झछर्। 
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खे ाखे  ैकत ैती लिडहाल ेभन,े 
कितखरे उठेर फेिर अक  कौतहूल खे न थाल े
ितनको चकचकको रचना कतामा लि एको कृितल ेसमते प ो पाउँदनै। 
नजानी लड ेभनरे सायद, 
भइँुल ेधरेजसो त चोट पिन लगाउँदनै।  
  
ितनको म ु ानको िन छलता 
यगु को अ ासल ेपिन अनकुरण गनर् सकेनन ्कुन ैफूलल।े 
िव भरका अनकेन िद गज स ीतकारसगँको सिदय को स तमा पिन  
कुन ैवा य ल ेिस  जानने ितनको बोलीको मधरुता। 
  
ितनल ेफुटाए भन ेफुट ्दाफुट ्द ैपिन हािँसिद छ गमला, 
ितनका िन पट हातबाट पोिखन पाउँदा  
हषर्ल ेउि उि  छिर छन ्जसेकैु पिन, 
ितनीह सगँ खे ाको आन दमा 
आफू र िवहीन भएको पिन िबसर् छ पानी खसुील।े 
  
सो दछ,ु 
कत ैसिृ ल ेअिल बढी न ैअ ाय त गरेन? 
िबना य ु  सबलैाइर् परािजत गन साम र्साथ 
जीवनको सवार्िधक स ु दर जनु ण खलेाएर िनम  छन ्केटाकेटीह , 
स िण र्म आन दको वोध होउ जलेमा 

भािगसकेको हनुछे ो ितनीह बाट  
किह  ैनफकर् न ेगरी।   
     

 
असार २०६१, वीरग     
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गम   
  
  
गम  आ नो उ षर्बाट अझ माि र उ दँो छ, 
मान  कसम खाएको छ तमाम थमार्िमटरह  नफुटाइकन तल नओिलर्न।े 
  
हावा यता िछनर् मन गिररहकेो छैन,  
बादललाइर् िलएर गएको छ कत ैहिनमनु मनाउन  
सलै ेपानी पिन पनर् सिकरहकेो छैन। 

  
सयूर् भएभरको शि  लगाएर घाम बसार्इरहकेो छ,  
लािदरहछे िनमर्मतापवूर्क िनरीह जीवनह मािथ आ नो एकोहोरो शासन। 
  
मा छेको शरीर र मि को साम यलाइर् भ ाइिदएको छ गम ल।े 
िसमसार भएको छ मा छेको शरीर। 
बौलाहा बाढील ेज ो एकछ  िभजाएको छ स पणू र् शरीरलाइर् पिसनाल।े 
  
उसल ेछु याउन सकेको छैन छाला र र , 
र मा छेको िवचारलाइर् टाउकादेिख बगाउँद ैपतैालास  प ु  याइिदएको छ। 
  
पिसनाल ेतानरे िजउम ैलप  टािँसिदएको छ  
करलै ेलगाउनपुरेका लगुाह  पिन। 
आजीवन अिभनयरत मा छे 
गाली गद  छ कपडाको आिव ारकलाइर्। 
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ालह  भएर पिन नभएझ छन ्  
कुन ैअसफल रा को सरकारझ। 
पदार्ह  हि ऊँ िक नहि ऊँ भनरे अलम  छन ्। 
  
िभ ाह  नभएको वमैन को तातो ाँ  ैिसगँौरी खे छैन ्  

        आपसमा जधु झ गरेर। 
कोठा आफमा बौलाएको छ आफिभ को ताप ख  नसकेर। 
ओ ान तावाल ेझ राप ाँ ो छ, 
उठ् द ैगरेको मा छेको िजउमा टािँसएर भा  खो ो छ पिसनाल ेिभजकेो त ा। 

  
िसिल प ा आिजत छ अिधकारिवहीन नाम मा को कुन ैिनिम  हािकमज  ै
उँधोम ु टो झुि एर िनर र ह काइरहदँा पिन गम ल ेटरेप ु र नलगाएकामा। 
टाउको िनहरु ्याएर अगािड पन जोसकैुको गाली स ु द ैघिुमरहछे टबेलु प ा 
सरकारी अिफसको कुन ै णेीिवहीन फािजल कमर्चारीज ।ै 
  
िबजलुी गएको छ योजनाकारह का ब ै खातामा ल ु  
र ब ो ँदछै आमाको दधू चु  नसकेर गम ल।े 
ा ीमािथ ख ाउँदछै लो  ेअनाहक  

असफल योजना र गमको पारो फुटरे िनि एको असरिवहीन तातो झकलाइर्।  
ा ीको लािग ो झक उसल ेभोिगरहकेो गमभ दा ादा तातो छैन। 

  
उ म  उि लरहछे बाटाको िपच  
मा छेको धयैर् चकार्उन ेगरी थिपरहछे हावामा तातो। 
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अ  गि फइरहछेन ्  
खते रो  नपाएर फुसर्द पाएका आइमाइर्ह  खमिुन थिु एर। 
छेउमा बाधँकेो बहर गो  जा  उ कु छ, 
आइमाइर्ह लाइर् जाडोमा मा  लाज ला दोरहछे िक कसो भनरे। 
स ा  भनाउँदा आइमाइर्ह का आ न ैऐनामा सीिमत केही रह यह  पिन  
ुततर गितमा सावर्जिनक भइरहछेन ् गम को िनहुमँा। 

  
पिसनाको िचपिचपाहटमा अि झएका छन ् सबकैा सीप र जागँरह । 
मेी- िेमकाह  एकअकार्लाइर् टाढबैाट हरेेर िच  बझुाउँद ैछन ्,  
तमाम मोह र आशि भ दा ादा शि शाली भएर उिभएको छ  
उनीह का बीचमा यो च ड गम को िवकषर्ण। 
  
सयूर् आ नो वचर्  देखाउन ति न छ अझै  
र एकोहोरो चढ ्दो छ गम को घम ड। 
  
यित हुदँाहुदँ ैपिन िव  छन ् यहा ँबािँचरहकेा एकएक कणह   
गम लाइर् पछारेर अव य आउनछे शीतलता भनरे। 
  
अनभुव सा ी छ, 
िनमर्म शासन गरेर कोही यहा ँधरेबैरे िट  स नै। 
  
                              
  

 जठे २०६१, वीरग  
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ख – १ 
  
  
म हिेररहकेो छ ु खलाइर्।  
  
ख टु ाटु ामा बाँ दनै। 
जबस  बाँ ,  
जीवनलाइर् स पणू र्तामा आफूमा समािहत गरेर बाँ ।  
  
घाममा घाम खान पाए प ु यो  
पानीमा पानीसगँ िभ  पाए भयो  
आ नो आकारभ दा ठूलो छैन उसको भोक।  
  
हावामा, हावासगँ ैहि छ 
जनू आए जनूसगँ ैर छ,  
नआए अँ ारासगँ ैखे छ। 
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उसलाइर् जराभ दा टाढाको केही भटे ्न ुछैन  
जरा उखिेलएर आकाशमा उडकेो क ना गदन ख। 
जरा जित उिभन ेमाटो पाए चािहदँनै उसलाइर् केही 
हागँा र पातभ दा ादा सपना दे दनै ख  
छदन रहरह लाइर् आ नो साम र्भ दा टाढा प ु गेरी। 
  
बाँ कुो दौडधपुबाट लखतरान 
मन, मि  र शरीर सबिैतर थिकत म 
ा  बसरे भइँुमा 

जनू उदाउँदो आकाशको प ृ भिूममा हिेररहछे ु खलाइर्। 
  
ख उिभइरहछे िनधर् , िनि ि ।  
  
  

  
भदौ २०६१, वीरग    
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ख – २ 
  
 
हागँामा चढेर दिशर्त गरे आफूलाइर् 
र बठैक र मि दर चहाद हराए फूलह । 
कुन ैआकारमा अटाउन नसकेर बठेेगान दौिडरह ेनदीह । 
असङ्  ग  बोकेर जतातत ैबराि इरह ेबाटाह । 
  
म भन ेउही माटालाइर् समाएर 
उिभइरहछे ुिनर र। 
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कित यगुल मरेो फेदमा बसरे 
क नाको ससंार उडी रमाए, 
ढाकर िबसाएर कित भिरयाह  
मरेो आडमा रहरको जीवनज  ैसपना िनदाए। 
केटाकेटीह  हागँाहागँामा उि एर 
बा काल स झाउन ेिचनो बोक  हिुकर् एर गए। 
  
बतेोडल ेकुदेका हावाका झु ह  
मरेा पातमा बसी एक िछन साउती मारेर आकाश खे  ैि ितजितर दौिडए, 
बचरेाह  मरे ैहागँामा कािढएर 
पखँटेा उमारी जीवन बोकेर उड,े 
थकानल ेआफलाइर् िबस  आइपगुकेा या ी पिन 
मरेो छायामा बौिरए र आफूलाइर् िलएर गए। 
  
कितप  िदनभिर िहकार्एर घामल े
उिभएको ठाउँबाट खदे ्न खोिजर ो मलाइर्, 
पानील ेचटुरे मलाइर् न ैपानी बनाइर् बगाउन खो ो, 
आधँील ेठेलरे उडाउन ेचे ा गद 
कत ैपरु ्याएर आफज  ैिबलाइिदन खो ो। 
  
इ ेनी बोकेका िकरणह  पिन अिडएनन ्, 
नौमती बाजा र एकोहोरो श का आवाजह  पिन 
पालपैालो आए र कत ैगइरह।े 
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घरबाट िन नअुिघ चार िदन परको बटुवा 
मरेो छहारीमा एकप  स ु ाएर िहडँ ्न ेसो दछ, 
मरेा हागँामा च ा काढ ्न ेिनधो गरेर 
चराह  वस  बोलाउँछन ्, 
कत ैहराइयो भन ेयह  भटे ्न ेभनरे बाटाह  छिु छन ्, 
आधँील ेखे  ै ाएका धलुा र किस रह  
मरेा पातमा छेिलएर थकाइ माछर्न ्। 
बषार्को कुटाइल ेपानी भएको माटो 
मरेा जरा समाएर आ नो अि मा फकर् छ। 
  
िबजलुील ेआखँ ैिबसार्उन ेगरी नाचरे लो ाउन खोिजरह,े 
च ाङह ल ेतसार्एझ गिररह,े 
बादलह ल ेपानी ा द ै ूझँाउन खोजझे गिररह।े 
  
िहडूँ लागने  
यहाबँाट किह  ैमलाइर्। 
  
   
  

फागनु २०६३, िवराटनगर  
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िबदा हुदँाहुदँ ै
  
  
तमाम ालह ल ेहिेररहजे ो पिन लािगरहकैे हो 
तमाम िभ ाह ल ेसिुनरहजे ो पिन लािगरहकैे हो  
स बलेा 

ती सडक र पटेीह ल ेबोिलरहजे ो पिन लािगरहकैे हो 
आ ना आवरणह  खोिलरहजे ो पिन लािगरहकैे हो। 
  
मलै ेिहिँडरह ेपिन 
मलै ेअिडरह ेपिन  
तमाम 
व ृ  र चराह ल े
आकाश र ताराह ल े
व  र चरुाह ल े   

देिखरहजे ो पिन लािगरहकैे हो।  
 
ो ि िवधामा   

अडँू िक बढँूको   
उि ऊँ िक चढँूको, 

तमाम बाटाह  अग  लािगरहकेो पिन हो। 
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केही फुटकेा 
केही टुटकेा 
केही चिु एका   

केही आकाङ् ाह  पढेको पिन हु ँ   
पिरवशेह का अनहुारमा। 

  
केही वा ह लाइर् छामकेो पिन हु ँ
केही श ह लाइर् चमुकेो पिन हु।ँ 
  
आखँाह ल ेबाटो रोके त प छाउन ुपिन 
मटुुह ल ेबाटो छेके के गन ुर्? 
सलै े

ती ाल र िभ ाह लाइर् 
नदेखझे गरेको पिन हु।ँ 
  
स बलेा मरेािव  षडय  भइरहझे पिन लािगरहकैे हो, 

मरेा श ह मा मलाइर् हार गन स  खोिजरहझे पिन लािगरहकैे हो। 
  
ती आखँा र हरेाइह ल े
भावनाका फूलह को एउटा नदी कत ैपठाइरहझे पिन लािगरहकैे हो। 
क नाका सगु ह को एउटा पहाड कह  उ ाइरहझे पिन लािगरहकैे हो। 
  
स बलेा, मरेो मन मायाको आन दमा िनदाइरहझे पिन लािगरहकैे हो। 

जीवनका सवंदेनशील हागँाह  भाँ द ै 
कुन ैनीरस मोहल ेमलाइर् िलएर कत ैगइरहझे पिन लािगरहकैे हो। 
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ती णह मा 
मरेो मानस भोगाइका म भिूमम ैसौ दयर् फुलाउन ेआटँ िलएर 
बाँ को लािग ूिँझरहझे पिन लािगरहकैे हो।  
  
म अिहल ेजनु ठाउँमा छ ु
नठा  ुहोला 
यहा ँम प ै ोझ बगरे पगुकेो हु ँ
वा बादलझ बािफएर। 
  
आ नो कोमल मनमा 
समयको तरवार रोपी 
सकैो िबडँमा समातरे उ आएको हु।ँ 

  
कसलै ेस झाए पिन नस झाए पिन 
दिुखरह छ जीवनको एक अशं 
मरेो छाती समाएर।  
  

  

असार २०५६, भोजपरु  
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हरेक िबहान 
  
  
हरेक िबहान 
र ा  खबरह सगँ ै ूझँ छ ु
र सशि त हुदँ ैछा दछ ुआफूलाइर् 
आफ हो िक हनै भनरे। 
  
कृत ता  गदर्छ ु
आ नो एकमा  सरं कलाइर् 
"ध  इर् र! 
िहजो मन र मािरनहे को सचूीमा  
मरेो नाम छैन "। 
  
  

  
साउन २०६०, नपेालग   
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खोर पा * 
  
  
मलेा लािगरहे ो कुिहराह को 
ो डाडँा र सको विरपिर। 

  
मलै ेबिुझन,ँ 
िकन मलेा लागे ो स ठाउँमा 
घामका िकरणह को ओत लागरे 
ती कुिहराह को। 
  
मलै ेसोिधन ँपिन कसलैाइर्, 
िकन चिलरहछे हावा यसरी 
कुिहरालाइर् खे ।ै 
  
ब  सो  मन लागे ो  
िकन खोर पा ित अ ारो भएर ब ो, 
तर सोिधन ँ ो पिन। 
  
ो अ ारो ठाउँमा 
ो िवकट अवि ितमा 

ब ी िकन ब यो जीवनह को? 
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जहा ँया ाको लािग िन छ जीवन  
आफल ेथाह नपाएको ल य िलएर  
र िहिँडरह छ अभावह ल ेभिरपणू र् भएर 
कत ैहुदँ ैनभएको ग ितर। 
  
अिन, अ  हु छ थाह ैनपाइर् कसलै े
किहल ेभीरबाट लडरे 
किहल ेखोलामा बगरे 
किहल ेढु ाल ेिकिचएर। 
  
मलै ेसोिधन,ँ 
िकन सिकन ेगछर् जीवन सरी। 
  
खोर पा 
अ ािप झुि रहछे बाकँ  जीवनह को ब ी बोकेर ही ठाउँमा। 
 
कारण सोिधन ँमलै े ो िनर र झु ाइको। 
यसलै ेहनुस छ, 
सायद,  
सहज म ृ भु दा असहज जीवन न ैजीवनमय हु छ।  
  

  
साउन २०५७, भोजपरु  

 

( * खोर पा - भोजपरु िज ा, हसनपरु गा.िब.स. वाडर् न.ं ९ मा पन एउटा िवकट ब ी ) 
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साझँको घाम र जनूको कथा 
  
  
बाटो आउँछ कतबैाट  
र पिखर्रहकेो चौतारीको वा  ैनगरी 
गइरह छ ए  ैअगािड कताकता 
निलइर् साथ चौतारीलाइर्। 
  
जह तह  य  ैछ 
हरेक यगुमा य  ैन ैछ। 
  
आजस  कुन ैचौतारीलाइर् साथ िलएर गएन बाटाल।े 
 
बाटो आयो  
आइर ो 
िहिँडर ो 
कत ैगइर ो 
परदेसी जसरी ए ।ै 
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चौतारी पिखर्र ो 
हिेरर ो 
रोइर ो 
िन ाइर ो 
गाउँबसी जसरी ए ।ै 
  
न बाटो अि झन स ो 
चौतारीको मायामा कत ै
न चौतारी पिछ ला  स ो बाटाको मोहनीमा कत।ै 
  
घामल ेआज साझँ पिन 
यही कथा भ ो 
र बाटो ला यो। 
  
जनू भन ेअझै प ाउँद ैछ उसलैाइर्। 
  

  
  

पसु २०५७, भोजपरु  
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िनणर्य गन ुर्अिघ 
  
  
बहलुाऊँ म कसकसको मि मा? 
सोध ू ँकसलाइर्? 
  
एकोहोरो उि रहू ँधारो झरेको ठाउँबाट पानीका कण उि एझ 
िक 
िबलकुल ि र रहू ँ ही धारामिुनको ढु ाज ो? 
जो िनर र ैभए पिन तरल चटुाइल ेझ झ ाउँदा  
र ीभर चट ्पटाउँदनै। 
  
कुन आखँालाइर् हे ँ,  
िनता  तकर् हीन उ र पाउनका लािग? 
वा 
कसलैाइर् नसोिधनपुन  सबलैाइर् सोिधरहू ँ
िक नसोिधएको को जवाफ िदइरहू ँआकाशितर फिकर् एर? 
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बाँ को लािग लगातार बहलुाइरहनपुन यस पिरवशेमा 
कुन साइत रोज ू ँबहलुाउन ? 
 
मलै ेसोिधन ँकुन ैल ीको गडेाज ो गदुीिवहीन टाउकालाइर् 
साइत देखाइन ँमलै ेकुन ैटाकँ को िचउलाज ो िववकेलाइर्। 
  
¨  ¨  ¨  ¨ 
  

सधझै उ व गिररहे ो शीतको थोपाल ेर ीको ादमा 
रातभिर फूलसगँ मातरे, 
िबहानी घामको िकरणल ेपिन 
अन ु ान गिररहे ो नदीमािथ ना  ैनहुाएर। 
  
अिलबरेमा सिकयो,  
ो उ ाउलोपन भवुाज ो सतेो बादलमा पिरणत भएर ैछा ो। 

  
मलै ेकससैगँ नसोिधकन ैआफूलाइर् बौलाइिदएँ 
ही घाम र ही बादलमिुन बसरे। 

  
मलाइर् िव ास भइरहे ो  
एक िदन सब ैबहलुाउन ेछन ् 
मलाइर् स े दे का लािग। 
   

  
माघ २०५५, भोजपरु  



जीवनको छेउबाट : : समुन पोखरेल             २१ 

 

काठमा ौ ओलपिछ 
  
  
काठमा ौ ओलपिछ  
एकाएक छाती िर ो ला छ। 
मायाललु ेछोडरे गएको मटुुज ,ै 
सपनाल ेछोडरे गएको आखँाज ।ै 
  
आफ बाँ  न ाउन ेकाठमा ौल े
मायालजु ो स ु दर गीत र  सकेन। 
िबपना भो  नपाउन ेकाठमा ौल े
जीवनज ो रा ो सपना दे  सकेन। 
  
येसीका ओठज  ैगीत रचू ँभनरे 
आ ना आखँाज  ैसपना देख ू ँभनरे 
छोडकेो हु ँकाठमा ौ उिहल।े 
  
काठमा ौ छोएपिछ जिहल ैपिन 
िर ो भएको मनिभ को कुन ैिर ो कोठामा लिगरह छ, 
यी उ ालो छो  बलकेा ब ीह ल ेजलाइरहछेन ् खोर पाह का ब ीह । 
यी ल डा दौडाइह ल ेकुि चरहछेन ् तमाम अकाठमा ौका  

  कोमल-िनमर्ल सपनाह , 
यी खो ा उचाइह ल े के पल िनहु  याइरहछेन ्  

       ािभमानी  िशरह लाइर्। 
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जीवन दे द ैनदेखी  
जीवनको ममा िर ता बािँचरहझे  
कह  नप ु  तछँाडमछाड गिररहकेो काठमा ौलाई छोएपिछ   
जीवन साँ  ैिर ताभ दा ादा िर ो ला छ। 
  
जीवनको स ु दरता तलुना नगद मा  जीिवत रह छ िक कसो! 
  
काठमा ौ रहु जले नछाम ेपिन िर ो लािगरह छ छाती, 
पानील ेछोडरे गएको खहरेज  ै
आधँील ेछोडरे गएको ख डहरज ।ै 
  
छा छ,ु उफ् ! 
सनातनदेिखको िर ो ला छ 
मान  मरेो छातीमा किह  ैकुन ैछाती न ैिथएन। 
  
जीवनको गहनता त ए  ैबािँचरहदँा मा  ग  हनु ेरहछे। 
  
हरेकप  काठमा ौ ओलपिछ य  ैला छ। 

  
    
    फागनु २०६०, काठमा ौ 
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कमयैा ब ीमा 
  
  
म छु ाउन सिकरहकेो िथइन ँ
उनीह का भा य र  
उनीह का छा ा अ ाइरहकेा ती िझना िझ ाह म  े
कुन बढी िव ासयो य िथए। 
  
उनीह ल ेपछारेको िघनला दो इितहास 
र उनीह लाइर् िज ाइरहकेो िनलर्  वतर्मानम  े
कुन ादा ना ो िथयो, 
कुन अिधक वीभ  िथयो 
मलै ेब ु  सिकरहकेो िथइर्न।ँ 
  
ितनका अनहुारमा स िु ज  ैहसँाइ पोती 
जब गिु जरहथे े ािभमानमा उिभएका 
ती उ म ु  आवाजह  हा ो विरपिर, 
मलाइर् उदेक लािगरहे ो। 
 
"पानी प  यो भन ेके गछ?", सोिधरहथे ेसाथीह  
"ख ैके हु छ, िभ छ  होला", हाँ  ैउ र िदइरहथे ेउनीह  
"भरे के खा छौ?", उ र िथएन उनीह सगँ, हाँ बुाहके अक। 
  
मलाइर् िरस उठ् लाझ भइरहे ो 
मरेो बोली हराएझ गिररहे ो 
जसरी ितनीह  आ ना सपना हराइरहथे।े 
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नभोगकेो खसुीमा हाँ  ैगरेका ती अनहुारमा  
च ाङ् च ाङ्  िहकार्उँझ लािगरहे ो मलाइर्  
ो द:ुखमा िकन हािँसरहछेन ् ितनीह  भनरे। 

  
इ ेनी पिन ल ितएर टािँगएज ो 
पानी पिन सइुरो भएर बिसर्एज ो 
घाम उदाएर पिन ब ीको आकाशलाइर् समते नछोइर् उि कभागजे ो 
उनीह को सपनामािथको ठ ा देखरे मलाइर् रोऊँरोऊँ भइरहे ो। 
  
ो ग िवहीनतामा मि इरहकेा या ाह को ब ीबीच 

बसेरुमा गाइरहकेा चराह को र 
िनयितदेिख अनिभ  नािचरहकेा पतुलीका उम  
र िमठासिवहीन बिहरहकेो लाटो हावा देखरे  
मलाइर् बहलुाऊँबहलुाऊँ भइरहे ो। 
  

ो अपमान परािजत गरेपिछ जि मएको  
ो िन ारता देखरे मलाइर् म ँम ँ लािगरहे ो। 

उनीह  रमाइरहथे ेससंार िवजय गरेझ। 
  
मलाइर् जीवनको रह यल ेिपरोिलर ो, 
 आयो मनमा, 

के त ता जीवनभ दा िमठो हु छ? 
वा जीवन कठीन भएपिछ बाँ  सिजलो हु छ? 

  
  

     साउन २०६०, नपेालग   
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नदी बो  ेगाउँमा 
  
  
अब 
के लखे  र म? 
  
ती चराह  पिन उिडसके 
कुन ैनया ँबास खो ,  
नदीका नदी पानीह  मलाइर् हदे बिगसके 
कुन ैअिनि त यगु बोलाउन। 
  
लके र बसीह   
कुिहरो र पिसनाह  
र ीन नाचमा उ वह को  
म  हुदँाहुदँ ैलोलाएर 
ना दाना द ैसलेाएर 
कत ैकुन ैिबरानो भिूममा  
परदेसी उँघाइका अ  भइसके। 
  
ितनल ेछाडरे गएका रह  पिन मधरुा भइसके 
ती समय, बलेा र अन ु ानह  पिन टाढा कत ैगइसके। 
ा ुङ् , िबनायो र ा टाका धनुह  पिन 

मिलन-मिलन भइसके। 
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यहा ँबिगरहछे उही नदी 
भा द ैगएका पानीको पिछपिछ एकनासल।े 
  
सल ेहालकेो स ु े रा 

गिु जरहछे िनर र 
के थोपा पानीलाइर् प ाउन े

अक  थोपा पानीको बगाइसगँ ै
थिकर् एर वािरपािर, पाखाभिर। 
  
उि ँ द ैगएका िलउनह  
धिमिलदँ ैगएका कमरेा 
सागँिुरँद ैगएका गोरेटाह  
भि ँ द ैगएका चौताराह  
बािँझँद ैगएका पाखाह  
रसाउँद ैगएका आखँाह  
कथा भिनरहछेन ् लगातार। 
  
छािमरहछे भीरको एउटा बढुो ढु ो ो कथालाइर्  
कत ै सको अ  छ वा छैन भनरे। 
  

  
  

काि क २०५८, भोजपरु 
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िवपयार्स 
  
  
जिलरहछे मािनसको सौ दयर्,  
उसकै िमत वचर्  र ाथ  अनहुारमा, 
थिपइरहछे मनह मा कोलाहल 
भिरइरहछे िवचारह मा िव ोह। 
  
उ ालो उदाउन सकेन त  नागिरकको ब ीमा किह  ै
अ ाउन िदएन कालो बा दी धवुालँाइर् बिेथतीको म ु ाल।े 
  
सौ दयर्को गीत ले  ेएक जमात हातह  
िवस ितका फेहिर ह मा िखयाइरहछेन ् औँलाह लाइर् 
भ  कलमका टु ाह बाट उि ाइरहछेन ् शा  िव ोहह  
जोिडरहछेन ् भि एका मनह लाइर् मोचार्ह मा,  
भा द ैगरेका सवंदेनलाइर् अ रह मा उनरे। 
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हिेररहछेन ् भीडभ दा बािहर उिभएर िनर र  
आ नो अि  फलाउनपुन धत मािथ मडािरइरहकेा  
टाउको ब क राखकेा नतर्कह  
र ते ो दजार्का ठ ाज ा ितनका बढे ी ना ा नाचह । 
  
लामब  भएर घोि रहछेन ् ए एै  ै 
र चपुचाप देखाइरहछेन ् आ ना सवंदेनशील अ ह  
ब दकुह का आदेशमा हात उठाएर। 
  
सिहरहछेन ् मटु िछचोलरे िनि रहकेा  
हितयारभ दा ादा रोिपन ेअपमानका घातह । 
िनश  उठाइरहछेन ् आ न ैलासह  
र जलाइरहछेन ् आ ना ािभमानह । 
  
के सब ैिसजर्ना य  ैहु छन ् ? 
के सब ैसजर्कह   
मज  ैिवचारमा िव ोही र वहारमा स झौतावादी हु छन ् ? 
  

  
  

मङ् िसर २०६१, िवराटनगर 
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भिरया 
  
  
था लाभिरको अभावको ना लाल े
उचालरे िप ूँभिरका भोका पटेह को बोझ 
अ कारज  ैअनहुार बोकेका िदनह सगँ 
िहिँडरहछे उकालाओरालाका जीवनज  ैअ ारा बाटाह । 
  
शासकको मनज  ैकाला कठोर ढु ाका च कामा 
आ न ैबसज ो िन ो भात उमा छ 
र मायाल ुका छको ाइर्ज  ैननू थपरे िन छ, घटुु । 
  
उसल ेकिह  ैसोचने 
िक था लाभिर सय को तिृ त बोकेर  
िहिँडरहछे आफू भोको जीवन   
सपनाह को पिछपिछ  
धाप माद कमर्को िन रु उपलि लाइर्। 
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आज िकन हो, उसलाइर् तर 
िसरान लगाएको ढु ो पिन िनयितज  ैकठोर लािगरहछे। 
उसको सवंदेनिवहीन शरीरलाइर् छोइर् भा द ैगरेको बतास पिन 
यगु को िन ाबाट ूझँाइिदन ेित ताको िचसो लािगरहछे। 
  
आफूल ेकिह  ैभो  नपाउन ेजीवनलाई 
क नामा िनफ द ैिनदाउन खो छ, 
साझँज  ैधिमलो र भा यज  ैपातलो बकल ेछोपरे आफूलाइर्। 
मान  ो बकार्ल ेउसका सब ैअभावह लाइर् छोिपिदनछे। 
  
उसका तमाम खसुी र म ु ान बोकेको भोिललाइर् स झ छ  
आफसगँ म ु ाउँछ र 
को  ेफेरेर एउटा लामो स ु े रालाइर् आगँालो हा  ै
केवल रात कटाउनका लािग सिुतन ेसतुाइ स ु छ। 
  
भोिल बाँ  ेआशामा ऊ यसरी न ै के आज मिररहछे। 
  
प ु  िबितस ा पिन, तर  
आएन भोिल किह ।ै 
  

  
  

जठे २०५९, भोजपरु  



जीवनको छेउबाट : : समुन पोखरेल             ३१ 

 

िबदा हु  ँ
  
  
मोह भयो यी मनह  र यो माटाको 
यी घर, यी िभ ाह  र बाटाको। 
  
समयको एउटा अशंलाइर् जीवनको छेउछेउबाट ैबाँ दाबाँ द ै
आखँाह मा केही सपनाह  पिन बिससकेछन ् 
मनमा केही मनह  पिन पिससकेछन ्। 
  
जीवन भ  ेबे ल ै ो के न ैरहछे र! 
 
मनल ेज ेछोयो, ही हो छोएको   
मनल ेज ेभो यो, ही हो भोगकेो  
जमेा बाँ ो मन ही हो बाचँकेो। 
  
फेिर किहल ेहोला य ो समय? 
फेिर कहा ँदेिखएलान ् यी महुारह ? 
फेिर कहा ँभिेटएलान ् यी मनह ?  
य ो सामी को मालािभ  
फेिर कहा ँफु ान ् यी हेका फूलह ?  
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उफ्  ! 
यी मायाह  फेिर कुन तलाउ तलार्न ्? 
यी सौहा र्का शीतल नदीह  कहाकँहा ँब लान ्? 
िव ासका यी पहाडह  कहाकँहा ँअड ्लान ्! 
  
आ ीयताका य ा ाना आ यह ल ेकहासँ  देलान ् ओत ? 
र यसरी सटुु  लकुाउन सिकयोस ् दखुकेो मन 
नभािँ न ेगरी, 
जसरी लकुाउँछ चराल ेग ुडँमा फुल। 
  
म त जा  ँकह  यहाबँाट,  
छोडरे यी मनभ दा धरे ैमायाह । 
तिदर्न ँयी कुलसेाह  पिन! 
आफू िस  ैअटाउन े 
यी दयह लाइर् चट ै छोडरे जान सि न ँपिन म। 
  
साँ  ैमाया छ मरेो भन ेिन  ँम बािहर,  
बिसरह छ ुसधँ ैियन ैमनह मा टािँसएर। 
हु  ँिबदा म यहाबँाट किह ।ै 
  
यो शरीरलाइर् त मलै ेतर, 
जसरी भए पिन पठाउन ैछ।  
  

मङ् िसर २०५५, िवराटनगर  
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आगाल ेिभजकेो आकाश 
  
  
ाइँका छापभ दा धरेै गाढा  
हेको आभासका कोमलतम ् शर्ह  

मबाट अलि गएर गएका पिन हनु ् 
दवु ध कुन ैप ृ भिूमभिर। 
  
छिरएका ती मायाह लाइर् 
नदेखझे, देखरे पिन 
नभटेझे, भटेरे पिन 
उ ेगह लाइर् आखँामा आएका   

पछु ्न खोजकेो पिन हु ँ   
पछेुको पिन हु।ँ 
 

साझँको एउटा मानी र बरैागला दो आकाशमिुन  
मलै ेहदेार्हदे बाटाह  आ न ैसरुमा कत ैगइरह,े 
मलै ेभो दाभो द ै णह  िवि त र िनराश पिन भइरह।े 
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स णमा 
केही स ु े राह  अ ौलमा पिररह।े 
  
यो बसमा 
बस आउन ुन ैअपराधज ो 
आखँाको अगािड कुन ैद ृ य देिखन ुन ै
आखँाको अिभशापज ो 
जीवनभिर जीवन बाँ  ुन ैकुन ै ापज ो।  
  
तर पिन मायाका ती तमाम आकाशह   
मायाल ेभिरएकै िथए। 
बसका ती अकूत णह  
बसल ेमाितएकै िथए। 
  
मलै ेएउटा ण 
फेिर पिन 
आ नो लािग चािहरहकेो िथएँ।  
मलै ेएउटा समयलाइर् फेिर पिन आफूज  ैबािँचरहकेो िथएँ। 
  
स ण र 
स विरपिरका केही णह मा 

िभ ाह  भएर पिन िथएनन ् मरेा लािग 
जिमनह  भएर पिन िथएनन ् मरेा िनि त 
समयह  भएर पिन िथएनन ् मरेा खाितर 
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आगो ब द ैिथयो 
पिसनाह  बािफँद ैिथए 
आ-आ ना कामका लािग। 
  
मरेा िनि त िथएन केही पिन। 
  
तमाम मायाह  िभिजरहथे ेआकाश बोकेर प ौरीका स कामा। 
  
बाटाह  िहिँडरहथे,े 
घरह  हिेररहथे।े 
  
सब ै
आ-आ ना दािय  िनभाइरहथे।े 
आ-आ नो अि  खोिजरहथे।े 
  
  

  
बसैाख २०५४, िवराटनगर 
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िज दगी  
  
  
िज दगी खाली कागज भएको भए, 
ान लगाएर अघाउँजी ले  हु ो। 

िज दगी लिेखएको प ा भएको भए 
मन लगाएर िधत म जले पढ ्न हु ो। 
  
यो िज दगी, 
ल ितएका अ रल ेभिरएको 
एउटा िचरकटो भयो, 
न त यसमा ले  ैस छ ु
न त यसलाइर् पढ ्न ैस छ।ु 
  
  
  

भदौ २०५३, िवराटनगर 
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रहर  
  
  
रहरह  खिेलरह छन ् िनर र। 
  
म हिेररहछे,ु 
िनयितदेिख अनिभ  रहरह   
स-साना केटाकेटीझ खिेलरह छन ् मनिभ । 
  
खे ाखे  ै
फुटाउँछन ् मनमा भएका खलेौनाह  ती 
कोतछर्न ् मनका िभ ाह  ती 
को ाउँछन ् मनका प ह  र धजुाधजुा पारेर ाँ छन ् ती। 
  
थाह पाउँदनैन ् रहरह ल,े   
मा छे 
बािँचरहछे नाजकु िज दगीको अभाव  बचँाइ,  
भ न हुदँनै भनरे ैमा  नभि एका 
आशाका ख डहरमािथ उिभएर भ ।े 
  
रहरह  िनव ध छन ्, िनभर्य छन ्। 
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चकचक गछर्न ् मनको भीरमा  
बे री ह ाउँछन ् मनको हागँामा चढेर 
मनको भािँ एको टु ाको घोडा चढ ्छन ्  
उ छन ् मन ैथकार्उन ेगरी किहल े
किहल ेफुटाउँछन ् मनको िबक  र  
छताछु  पोिखिद छन ् भावनाह । 
  
रमाइलो ला छ,  
रहरह ल ेछरेका मनका टु ा बटुलरे जोिडरहन, 
मरेी सानी छोरील ेभ ाएका उसका खलेौनाह  जोडजे ो। 
  
मनपछर् केटाकेटीज ा रहरह  
र मलाइर् जीवनवोध गराउँद ै 
घिरघिर झ ाइरहन ेितनका खलेह ।  
  
झुकेर सलाम गछुर् म रहरह लाइर्। 
रहरह  नआउन ुहो खे न भन े
मन पिन म जि कै खालीखाली हनु ेिथयो। 
  
जीवन मरेा आखँाबाट  
मलाइर् थाह ैनिदइर् किहल ेभािगसकेको हनु ेिथयो। 

  

  
  

मङ् िसर २०६१, िवराटनगर  
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िजजीिवषा 
  
  
नदीज  ैबिगरहन ेअ ल बोकेर 
जीवन आफबाट सधँ ैभािगर ो। 
  
छनु खो ाखो  ैरहरह  आखँा तरेर गए 
सवंदेनशीलझ ला  ेशीतल ह ा समयह ल ेपिन 
साना ठूला भनरे छु ाएनन ्,  
थ पड हानरे खिेदरह ेजनुसकैु सपनालाइर्। 
  
रातह  मनिभ बाट िचसो भएर िनि रह,े  
साम र् घिरघिर िनि एर भा  खोिजर ो स ु े रासगँ।ै 
िज दगील ेबाचँ ु जले खोिजर ो आफूलाइर् अ ाउन ेआड। 
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िनयितल ेजीवनको छेवबैाट हासँो चोरेर दौिडयो। 
मनको उ ालो डु  ैगरेको हरेेर  
आखँाह  साझँज  ैिनरीह उिभइरह।े 
उि कएको खसुी समातरे फकार्उन ेअसफल यासमा मनल ेयगु िबतायो। 
 
िचन ेनिचनकेा समयह  ठोि इरह ेआकाङ् ासगँ 
र टु ेाएर ल ाइर् भाग।े 
द ृ य-अद ृ य र ह ल ेल ाइरह ेसाझँ, िबहान र िदनह लाइर् 
र अलम ाइरह ेबाटो। 
  
खु ाल े ादाजसो नटे  ूभनकेो ठाउँम ैटिेकरह,े 
हातह  हावामा हि एर ैिछि पए। 
  
म र िव ास छु ाउन नस ाको अ ानताज  ैआन ददायी हुदँोरहछे  
आकाङ् ाको लास मा  बोकेर िहडँ ्नकुो अ ल पिन। 
  
इर् र ूदँो छ वा छैन सरोकार रहने। 
  
जसेकैु भए पिन 
मरेािनि त आजस  
जीवन न ैसवार्िधक ि य भएर रहकेो छ। 

  
  

       फागनु २०५५, भोजपरु 
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ठाडो उिभएको आकाश 
  
  
धत ल ेठाउँ छोडरे उिडरहकेो बलेा छ, 
आधँीमा टके  िहडँ ्नपुरेको बलेा छ, 
आगो बिसर्एर अनवरत, पानी ओढ ्नपुरेको बलेा छ। 
  
अ वगेल ेबहकेो बतासमा झुि एर  
ान जोगाउनपुरेको बलेा छ 

आगँालामा म ृ लुाइर् बोकेर जीवन खो पुरेको बलेा छ। 
  
मनह बाट कत ैउिडभाग ेकलमह , 
स ीनह को पोखरीमा औँलो चोपरे ले पुरेको बलेा छ। 
स े आफूलाइर् ममा छ ुिक भनरे 
भि एर बाटाछेउ उँिघरहकेा ख डहरसगँ  
जचँाइमा पुरेको बलेा  छ। 
  
आकाश अब ो आकाश रहने, 
जनु बलेा मनभिर िव ास बोकेर उड ्दथ ेचराह , 
एकअकार्लाइर् देखरे रमाउँथ ेताराह । 
भररात उ ालो बोकेर िबहानीलाइर् स ु पी जा ो जनू 
र यौवनज  ैस ु दर रहर िलएर ओलर्  ेधत मा िकरणह । 



४२           जीवनको छेउबाट : : समुन पोखरेल  

 

अिहल ेत, 
ठाडो उिभएको आकाशमा ठोि एर 
ि ितजदेिख उड ्द ैआएका मनह  िवि त भइर् झिररहकेो बलेा छ, 
हाँ  ैदौिडएका रहरह  टुि ई छिरइरहकेो बलेा छ, 
खे  ैउि एका स-साना नानीह का िव ास ाि इरहकेो बलेा छ, 
मािथ िहमालदेिख ब द ैआएका नदीह  ट  रोिकएको बलेा छ। 
घामजनूल ेको ो परेर िहडँ ्न ुपरेको बलेा छ। 
  
वा वमा, 
मनह  अन स  उड ्न पाउँदा मा  मन हुदँा रहछेन ्, 
रहरह  कत ैनठोि इर् दौिडउ जले न ैरहर रहदँा रहछेन ्, 
धत  तल भइँुमा सतु ेमा  उवर्र हुदँोरहछे, 
हावाल ेहावाझ बह ेमा  ाण जोगाउन ेरहछे, 
पानी ओिढइएर हनै, िपइएर मा  जीवनदायी ब  स ोरहछे। 
 
वा वमा, 
सब ैआ-आ ना ठाउँम ैसहुाउँदा रहछेन ्। 
  
आकाश ठाडो उिभदँा  
स ानजनक बाँ  चाहनहे लाइर् सा  ैगा ो हनु ेरहछे। 
  
   

  
भदौ २०६२, वीरग  
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आकाशबाट 
  
  
तल जीवनह ल ेरहरह सगँ खिेलरहकेो देिखदँनै आकाशबाट 
न त पाखाह को सहनशीलता भि एर खसकेा 
प ै ाह का घाउका गिहराइ देिख छन ्।  
  
बादल लागकेो आकाशबाट 
आखँासगँ ैटािँसएको आकाश पिन देिखदँनै 
तलतल न ैदौिड छ, बतास पिन देिखदँनै। 
न त आधँी बोकेर थथर्राएका खह को मनको क पन देिख छ।  
  
आकाशबाट 
कोमल हदँाहुदँा मरेपिछ  
बाँ को लािग कठोर भएका ढु ाको मन छा  सिकँदनै, 
पालपैालो ताप र तसुाराको चटुाइ खाएर पिन म ु ाइरहकेा  
फूलको कोमलता छनु भिेटदँनै, 
बस स  िनर र िथिचएपिछ जमु ुर्राएको भकू पको शि  ना  सिकँदनै, 
ग  नपगुी नरोिकन ेअठोटल ेदौिडएका  

  वगेह को साम र् आँ  सिकँदनै,  
चौतारी छेउ एकअकार्का मनमा िनदाइरहकेा मेीह को  

    सपना दे  सिकँदनै। 
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ब ीका ब ी इितहासह  बगाउँद ैदौिडरहकेो नदी पिन  
                        ि र देिख छ आकाशबाट। 
डाडँाह का िसजर्नशील काखह  भावहीन देिख छन ् । 
मदैानमा लहलहाइरहकेा सिृ का कोिपला र फूलह  सवुासिवहीन ला छन ्। 
कुन ैआटँल ेकिह  ैउ न नसकेको िहमाल पिन होचो देिख छ। 
मा छेल ेआ ाका ब ु ा कँुदेर उकासकेो धरहरा पिन पडु ्को देिख छ। 
  
एक िछन त य ो पिन ला छ, 
आकाशबाट हदेार् 
धत का कुनाकुनाका सवंदेन छा  सिक छ  
हावा र िवचारह को र  पिन दे  सिक छ। 
  
र सय  ि ितजपािरस   
स पणू र् सिृ  न ैसनातनदेिखको शा  देिख छ। 
  
सधँ ैआकाशबाट मा  बो नहे लाइर् सोध  न, एकपटक  
के ससंारको वा िवकता 
साँ  ैआकाशबाट देिखएज  ैन ैछ त? 
  
  

   
     साउन २०६१, काठमा ौ 
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पनुरागमन 
  
  
ित ो स झनाल े
िकन यसरी एकाएक 
धपाउँछ िसरेटो मनबाट, र 
आफूलाइर् बािँधराखकेो िहउँ परािजत भएर पि लभागझे 
म ु ाउँछन ् अधरह ? 
  
धत , आकाश, समय र स ब ह को िन ारताबाट िबरि एर 
कुन ैपलायनको बोरामा कसी आफूलाइर् 
जीवनको कुन ैभीरबाट ाँकेर फिकर् आऊँझ भएको बलेा 
टाढा कतकैो ित ो उपि ितको आभास मा ल े
िकन जमु ुर्राउँछ फेिर रहरज ो केही  
र न ूदँो बािँचरहकेो समय एकाएक जीवनमय गिु ज छ? 
  
जीवन यस पमा आफूिभ  समािहत भएको थाह िथएन, 
फकर हदेार् 
िवगतका कुन ैकुनामा मायाको अनभुव पिन देि दन।ँ 
  
छैनौ साम ुितमी यस बलेा 
कसलाइर् सोध , 
जीवनल ेमायाको िसजर्ना गछर् 
वा मायाल ेजीवनको? 

  

जठे २०५८, भोजपरु 
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कायार्लय 
  
  
कायार्लयिभ  
धत को सवार्िधक मू वान ् भएर पिन 
शासक ारा 
बाढीको बसार्त ्झ स ो ठािनएको 
जनताका पिसनाल ेबनकेा दराजह  छन ्। 
  
दराजिभ  छन ्, 
नोकरको जािगर खाएर मािलक भएकाह का 
बदिनयत र अस मता गनाउन ेफाइलह । 
  
जहा ँहा ा कमजोरीका तनुाल ेबािँधएको 
एउटा वीभ  इितहास छ, 
हा ा िनलर् ताल ेलिेखइँद ैगरेको 
एउटा लाटो वतर्मान छ, 
एउटा छिरप  भिव  छ। 
  
के तपाइलाइर् थाह छ, 
ो कायार्लयको नाम 

िसहँदरवार हनै भन े
के होला?  
  

असोज २०६२, िवराटनगर 
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या ामा िनि ँ द ै
  
  
पाइलाह  
िहडँद ैिथए, अिडँद ैिथए। 
  
जीवनलाई बचँाइरा  
जब म छाडरे गइरहथे हरेक पाइलामिुनका माटालाइर्, 
माटाह ल ेमलाइर् समा  खोिजरहथे े
िढ ा र ढु ाह ल ेबाटो छे  खोिजरहथे।े 
  
ो रातलाइर् 

वा वमा कित िवषादमय समय बाँ पुरेको िथयो 
ती ताराह लाइर्, 
ो जनूलाइर्, 

कित अ कारमय पिरि ितमा हाँ पुरेको िथयो। 
 
मलै ेतर 
िहिँडरहन ुिथयो। 
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बझुपचाउन ुपरेको िथयो  
ती पातमा अिडएका रातका आसँहु लाइर् 
ती फूलका चोट र िनरीहतालाइर् 
हागँा भािँचदँाका ती व ृ ह का पीडाह लाइर्। 
  
र लकुाउन ुिथयो 
आ न ैआखँाबाट फक  मनमा जमकेो पोखरीलाइर् पिन। 
  
मलै ेआफल ेकिह  ैनबझेुको कुन ैिनयम पालन गन ुर् िथयो, 
ए ,ै एकलासको बाटामा पाइला चािलरहन ुिथयो। 
  
पिछ ज ेहनु ुनहनु ुछँद ैिथयो 
बाचँ ु जले मलै े 
लगातार नबािँचरहन ुिथयो। 
  
  
  

फागनु २०६०, िवराटनगर 



जीवनको छेउबाट : : समुन पोखरेल             ४९ 

 

िपलो 
  
  
ढोका थनुरे छेिकँदनै, 
अलामर् राखरे जोिगदँनै,  
आउन ुछ भन,े 
कुन ैबाटो र पवूार्भास िवन ैआउँछ 
र रा  जमाउँछ शरीरको कुन ैअ ारो ठाउँमा िपलाल।े 
  
मा छेको पद र ित ालाइर् टदेन 
डराउँदनै कसकैो गफ र ध क ह बाट 
हदेन िपलाल ेशरीरको ढाचँा र बनावट 
न त उमरे हछेर् किह ।ै 
  
िपलो आएपिछ दे दनै मा छेल े
खमा अ बा पाकेको 
दे दनै कत ैगोलभडा, ऐँसले ुर िल ी, 
जतातत ैिपल ैदे छ। 
न त कसलै ेआइसि म वा आलचुा खाएकै दे छ। 
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आफूलाइर् एकर ी मन नपरेको िपलालाइर् बोिकिहडँ ्नपुरेको मा छेल े
िच दनै आ न ैअनहुार, 
ऐना हदेार् घाटँीमािथ केवल एउटा ठूलो िपलो दे छ। 
शरीरमा िपलो िलएर िमिट मा बसकेो मा छेल े
ब ु दनै कुन ैएजे ा, 
िपलो उखलेरे ाँ  ुन ैसब ैएजे ाको िन ल दे छ। 
  
मा छे िबसर् छ  
उसका शरीरमा िपलोबाहके अ  अ  पिन छन ्,  
िबसर् छ, िपलो सगँसगँ ैऊ पिन बािँचरहकेो छ। 
  
िपलो के िब द ुब छ  
मा छेका िरस र गालीको, 
काम, िवचार र स पणू र् सोचको । 
  
चािहदँनै टीभीको िरमोट क ोलर 
खलेाउँदनै मा छे सलेफोनका बटनह  
उसलाइर् िपलो स ु ु ाउनम ैआन द आउँछ। 
  
िपलाल ेिपरोलकेो ण 
मा छे जीवनकै सवार्िधक ानी ब छ, र 
आफूलाइर् वाइरहकेो श ुको 
उ रो र बिृ को कामना गदर्छ। 
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आएपिछ 
िपलो साँ  ैराजा न ैहु छ एक अविधभर। 
  
तर िपलाको जरा मनस  पगुकेो हुदँनै, 
िपलाको टाउकाल ेमि लाइर् छोएको हुदँनै, 
सलै ेधरे ैिदन िट नै। 

  
बलेमैा िखलसै  उखलेरे ाँ पैछर् िपलालाइर्। 
  
थोर ैिदन भए पिन 
रहु जले त आिखर यसल े
िपललै ेिदन ेद:ुख िदएर छाड ्छ ! 
  
  

  
भदौ २०६२ वीरग  
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आदेश 
  
  
आदेशह  त सिुनइरिह छ तल बसपेिछ। 
  
दािहन ेनफकर्  - दे  ेनसतु। 
खकुुरी साथमा राख - हितयार छेउमा नराख। 
साझैँमा सतु - म रातस  काम गर। 
ालढोका खु  ैराख - ढोकामा साचँो लगाओ। 

एकभ दा बढी निहडँ - ए  ैनिहडँ। 
आखँा खोलरे नहरे - चौिबस ैघ टा पहरा देओ। 
भोकै नबस - केही पिन नखाओ। 
कपडा नलगाओ - ना  ैनिहडँ। 
  
मलै ेब ु  सकेको छैन, 
आदेश िदनले ेिकन सो  स नै। 
  

  
फागनु २०५५, भोजपरु 
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ढाका 
  
  
ढाकाल ेआ ना आखँालाइर् 
गरीबी ओ ाएर ठिडएका अ ला भवनका टि न े ालमा राखरे 
तल फुटपाथितर मा द ैिहडँकेा हातह का ािभमान र अिधकारितर हछेर् , 
वा 
ाितएका छानाबाट तारा र जनूज ा रहर हने  

झुपरप ीका केटाकेटीका सपनामा ओ ाएर 
मािथ आकाशितर हछेर् , 
ब ु  सिकन।ँ 
  
थाह पाइन ँमलै,े 
ढाकाल ेआ नो उपि ितलाइर् 
आ दोिलत मजदरुको जलुसुमा िपि एर ममार्हत ढलकेो  
घाइत ेब ृ को ाितएको कमजेिभ  पाउँछ 
वा 
भवनको अनपुमये वा कुलाल ेछोिपएर 
तकर् , िवरोध र दशर्नको बाढीमा डुबकेो 
ससंदिभ  दे छ। 
 
टायर जलकेो ध ुवँामा केके उिडरहे ो ? 
ािफक जाममा रोिकएर समय कहाकँहा ँनपिुगरहे ो ? 
ठ ाउन सिकन ँमलै।े 
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पिरिचत-अपिरिचत पाइलाह को अ वि त भीड बो मा  सडक 
जतातत ैओि एर 
अझै कुनकुन उप ोको ागतको लािग ती ारत िथयो ? 
छेउमा आउन ेमा छेका अनहुारह लाइर् थिरथिरका नोटज  ैदे  ेपसलह   
कसकसको आगमनमा  िथए? 
आ नो फेदमा सतुकेो सडकबालकलाइर् उ ालो देखाएर  

   उिभइरहकेो ा पपो  
रातभिर के सोिचरहकेो िथयो? 
जा  सिकन।ँ 
  
साझँ सडकमा 
मग  ेभिनन ेभोका बालबािलका 
जब फूलभ दा कोमल हात पसारेर 
आ ना बा कालको मू मा िव को भिव  बिेचरहथे,े 
कहा ँप ु  सरी अ वगेल ेदौिडरहथे ेमोटरका क भोएह ? 
कुन उ वको खसुीयालीमा नािचरहे ो मोटरमा टािँगएको झ ा? 
ब ु  सिकन।ँ 
  
सो  ुिथयो मलै ेकसलैाइर्, 
ो डढे करोडको भीड बीचबाट 

सायद, कसलै ेभिनिदन पिन स ो। 
 
तर सोिधन।ँ 
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उिभएर िनर र हिेररहदँा पिन चाल पाउन सिकन ँमलै े
ढाका कुन बाटो कता जादँ ैिथयो? 
  
केवल अनमुानमा िच  बझुाएँ। 
 
ऊ पिन आ न ैअनहुार निचनरे टोलाइरहे ो 
कुन ैदलदलमा टकेेर चारिैतर िहडँ ्न खोिजरहे ो 
िवरोधाभासमा उिभएर 
कत ैजाऊँ िक नजाऊँ गिररहे ो। 
  
उसको िनयित पिन  
ा ै काठमा ौ कै ज ो िथयो। 

  
  
  

साउन २०६३, िवराटनगर 
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लोडसिेडङ् 
  
  
समय 
अँ ारो बोकेर 
धत भिर पोिखएको छ। 
  
जनू गौरवाि वत छ  
ए ाइस  शता ीको प ृ ी टकेेर उिभएको एक सहरको रात  
केवल आ नो उ ालो ओढी बाचँकेो देखरे। 
िज ाउँदो छ, बादलमा लकेुर घिरघिर 
तल छामछाम छमुछमु गद िहिँडरहकेा आकृितह लाइर्। 
  
आकाश आ नो प ौरीभिर तारा ट ाएर िख ाउँदो छ 
माि र हने जो कोहीलाइर्। 
 
यस यगुको धत ितको यो उपे ा देखरे िरसाउनपु  मलै ेसायद। 
तर म आन द िलइरहछे,ु यो लोडसिेडङको। 
  
यो अँ ारो 
मरेो देशको  
भतू, वतर्मान र भिव भ दा 
ादा  लािगरहछे। 

 जठे २०६४, िवराटनगर 
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ा  ओभर 
  
  
यगु देिख बिेथितको कुिहरोिभ  अ िलएको िववकेल े 
ब ु  सकेन 
समयका गीत र आगतल ेबोलाएका आवाजह । 
दौिडन खोजकेा गित ठोि एर दघुर्टना भो  अ  मानिसकताल े 
आटँ ्न सकेन ल यस को िहडँाइ। 
  
केटाकेटीका भिव  जिलरहकेो समाचार स ु  ेकानल े 
स ु  जाननेन ् तोतबेोलीका स ीतह । 
यवुतीह का चरुासगँ ैफुिटरहकेा सपना र  
िस दरुसगँ ैमिेटइरहकेा रहरह  दे  पार त आखँाह ल े 
दे  जाननेन ् यौवनका मनमोहक र ह । 
ब ु  जाननेन ्  
सिृ को कठोरतालाइर् परािजत गरी उि दँ ैगरेका जीवनह लाइर्। 
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य ो ला छ  
घरघर मा द ैबटुल ू ँसारा रेिडयो र टिेलिभजनह , र  
पि काको रासमािथ थपुारेर जलाइिदऊँ 
थो  ेसमयको क टनेरसगँ।ै  
  
थाह पाएदेिख सध िबना ग  बराि दँ ैिहडँकेा पतैालाबाट  
खिुकर् ऊँ परुाना बाटाका सब ैडोबह । 
मटेाऊँ िृतबाट अनभुवका सब ैिच ह  । 
  
एउटा भाडँो य ो होस ्  
जसमा चलु ुर्  चोबरे समयलाइर्  
एउटा नया ँयगु िनकाल ू।ँ 
  
सिदय देिखको िवस ितमा हिुकर् एको टाउकाल े 
बो  सकेन नया ँिवचारह । 
  
  

       बसैाख २०६४, िवराटनगर 
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ितमी जसरी ौ 
  
  
म 
कुन ैन ूदँो जीवनको िकनारमा उिभइर् 
बहन छोडकेो हावाज ो नभएको कुन ैआकृितलाइर्  
अगँालो हालरे 
बाचँकेो भनी िन ो मातमा रमाइरहकेो हनु ेिथएँ। 
  
आजस  अ ल ेअथर् लगाइिदएकैलाइर् 
शीतलता भिनरहकेो हनु ेिथएँ, 
गलुाब वा  ैकुन ै दयिवहीन फूलको सगु बाट ै
लि इरहकेो हनु ेिथएँ, 
यिद ित ा अनरुागका कोमल आभासह ल े
मरेो दयका परागह मा 
िेहल सगु  छदनन ्िथए भन।े 
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मरेा गीतका म ु र् ना, 
मरेा किवताका िव बह , 
मरेो जीवनकथा, 
पात झरेका ख- ख चहािरिहडँ ्न े
खडरेीको हावाज  ैसौ दयर्िवहीन 
िबना ग  
प ारला दो लठे ो दौडाइ कुिदरहकेा हनु ेिथए। 
  
घामका िकरण  

के िबहान जीवन बोकेर 
मरेा उम लाइर् उका  आउन ेिथएनन ्। 

मलाइर् गीत सनुाइर् उिडिहडँ ्न ेचराह ल े 
आ ना रमा मनदेिखको मे भरेर 
गाउन जा  ेिथएनन ्। 
  
ित ा कोमलतम ्श ल ेसमते भािँचन खो  े
मेजि कै कोमल मरेो मन िचमोटरे  
नभ ाइिदँदी हौ बचँाइको लय किहलकेाह  त, 
मेको आधा रह य ब ु द ैनबझु  
जीवन स ीतमय भएको थाह ैनपाइर् 
जीवन भनी  
िर ो समय उ एर उ कन ेिथए 
मरेा भोगाइह । 
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आ ना आकाङ् ाका अनिग ी र ीन छटाह ल े
जसरी सजाएक  ौ 
जीवनका मरेा द ृ यह , 
सो नहनु ुहो भन,े 

सिृ का सौ दयर्को िमत ा ा गरेरै 
ओइलाइर् झिरस  ेिथए मरेा इ ाह । 
  
मरेो जीवनका जनु धनुह मा 
जसरी ौ ितमी 
सो नहनु ुहो भन,े 

साम र्ल ेस पणू र् भिरएर 
हजार जीवन बाँ  ेरहर बोक  
उिभएको छ जो 
ित ा साम ु
ो म हनु ेिथएन। 

  
  

  
फागनु २०६३, िवराटनगर 
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एक प ु पवीजको आ ान 
  
  
ाथर् ओढेर ना  ेयस दिुनयामँा  

मलाइर् कोिपला ब  नदेऊ 
ब  नदेऊ मलाइर् फूल। 
  
मलाइर् जजर्र पारेर ाँिकदेऊ 
ढु यानह मा िम ाइदेऊ 
म भिूममा छोिडदेऊ। 
  
पानीको अनहुारस  पिन नदेिखयोस ् सपनामा समते  
हावाल ेमितर फकर ैनहरेोस ्  
ब , स छ भन ेपोलोस ् घामल ेरातभिर पिन 
र डढाओस ् मरेा स पणू र् सवंदेनशीलता 
भ ाओस ् मबाट सकुोमल िनिमर्ितका सब ैअवयवह । 
  
उ नछे ुम ह  
काढँकैाढँा बोकेर  
एउटा ा स भएर।   
  

भदौ २०४४, िवराटनगर 
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यो सहर कसको हो ? 
  
  
बसाइँ सरेर आएका  
स ु दर क न गाउँह  थिु एर 
लयकारी बाढीज ो सहर बिनएको हिेररहकेो िथएँ। 
धलु ेसडकमा खे ाख ै कैो आफूलाइर् 
हिुकद ैगएका भवन र ाितदँ ैबढेका बाटाह बीच 
टे  ैडर ला  ेसमयमा उिभएर खोिजरहकेो िथएँ। 
  
थाह पाएदेिख  
लगातार िहिँडरहकेो आ न ैसडकको पटेीमा  
हराइरहकेो मलाइर् 
जीवनको म ा मा आएर 
आकृितिवहीन कसलै ेथथर्र काँ द ै ा प समायो र सो ो 
यो सहर कसको हो? 
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पर पधँरेादेिख उिठआएका इ ेनीह  
म रातको कृि म उ ालामा हराइरहकेा हिेररहकेो छ।ु 
ि ितजितरबाट मेको गीत गाउँद ैउडकेा चराह  
मको धनुमा नािचरहकेा हिेररहकेो छ।ु 
  
हिेररहकेो छ,ु  
शीतलताल ेमलाइर् छुँ द ैपसकेो हावा 
म  सहरमा डढेलो लगाएर मलाइर् घचटे ्द ैफिकर् यो। 

जीवन बाडँ ्द ैिहडँकेो पानी 
सहर पसरे जीवनको बगँचैा मडारेर िनि यो 
बािहर भिेटदँा साँ  ैमा छेज  ैला  ेमा छेल ेपिन 
सहरमा एउटा अमा छे बे ो र आफू समैा िवलीन भयो। 
  
एक ण य ो ला छ, 
िनर र गिु जरहकेो गालीह को आधँीमा सामले होऊँ 
दािय बोधलाइर् फुकालरे नाि ऊँ र 
यही सहरको पानील ेबनकेो रगतको जोश 
यसकै हावाल ेथिेगएको ासको आवगे 
यसलै ेिसकाएको बोलीको क पन 
िझकेर कराऊँ Ð  
  

− यो सहर भीडको अधबे ो नारामा ना हे को हो,  
− मा छे छो  ेलपेनमा स ु दरता दे हे को हो, 
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− सवंदेनहीनतालाइर् आदशर् बनाएर उँिघरहनहे को हो, 
− सपनामा बाचँरे िवपनाभिर मिररहनहे को हो, 
− िहडँ ्दािहडँ ्द ैआफलाइर् हराउनहे को हो, 
− बौलाहाह को हो। 

  
यो सहर  
  

− जीवनको स ीत बोक  गरुासँको हागँाबाट उडकेो डाफेँलाइर् 
 मि दरको गजरुमा चढाएर काग बनाउनहे को हो। 
− इर् रलाइर् ब ृ ा ममा छोडरे घर फक  
              टिेलिभजनमा खो हे को हो। 
− मा छेको ब ो फोहरको क टनेरमा ाली 
            कुकुरलाइर् दधू चसुाउनहे को हो। 

  
यसको कु पताको वदेनाल ेिनचोिरएको मन बोक  
जीवनको आधी नाङ् लो समयलाइर् केलाएर हदेार्, तर  
म, 
आफूलाइर् र यस सहरलाइर् एकै दिृ पटलमा देिखरहकेो छ ु। 
  
यो सहर मरेा उ ेगह लाइर्  
आ ना िबत ृ णासगँ ैिपएर हासँकेो छ, 
मरेा अपणू र् रहरह लाइर् खलेाएर हिुकर् एको छ, 
मरेो मेकथाका स ु दर सपनाह  ओढेर िनदाएको छ, 
मरेो िव ोहको जलुसु बोकेर ूिँझएको छ। 
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यस सहरका धलूा र ध ूवँालाइर् मलै ेघरस  ाएर  
अनहुार र लगुासगँ ैधोएको छ,ु  
यसका ककर् श रह लाइर् िटपरे ाइर्  
केलाएर आ ना गीतमा कँुदेको छ ु
यसका िवि त द ृ यह  बटुलरे आ ना किवतालाइर् िसगँारेको छ,ु 
यसकै स ु े रा उनरे आ नो जीवनको धनु बनुकेो छ।ु 
  
यसका तमाम गणुदोषको िज ा िलदँ,ै 
म भ छ,ु 
यो सहर मरेो हो। 
  
  
  

फागनु २०६४, िवराटनगर 
  
(जमन क व हा च उलखृ ऽाइखेलको क वता यो सहर कसको हो ? को ू त बया प 
लेिखएको क वता)    
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सपना नदेखू ँ 
  
  
य ो मात ू ँिक 
आफूलाइर् समते िबस ू
यो रात कुन ैसपना नदेखू।ँ 
  
हर रात 
आफूभ दा ादा 
मलाइर् भ ाएर जान े
िवपनाज  ैलथािल  सपना नदेखू।ँ 
  
किह  ैकसलै ेदे  नचाहकेा 
खबरकागजका अनिग ी वीभ ताह , 
टिेलिभजन र रेिडयोबाट िव ोट भइर् िनि न ेिहँ क रह , 
  

कान ैउखलेरे लान ेआवाजह , 
िव यको सीमा पार गराएर 
आखँालाइर् उघार ैपारी छोड ्न ेद ृ यह , 
मटुु चुडँाएर भा  ेसवंदेनहीनताह , 
आ ना उि ृ ल भीडका ना ा जलुसु िलएर 
कोलाहल गनर् नआऊन ् सपनामा। 
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महल बनाउँदा बनाउँद ैख डहर भएको, 
शीतलताको नदी ब दाब द ैआगो भएको, 
आकाङ् ाका र ीन द ृ य 
नभएको िझिलिमलीमा िमिसएर खरानी भएको, 
ितफल िलएर आउन ेसपनाह  नआऊन ् मलाइर् िज ाउन। 
  
स पणू र् समय न ैधिम ाउन े
बइेमानीको िनब भ दा ादा बइेमान 
वतर्मानको यथाथर्ज  ैभयानक 
सातवटा जीवन एकै ठाउँ अि झएझ जिटल 
िवछोडका रातभ दा लामा 
सपनाह ब द ैजाऊन ् र कत ै ाकहोलितर पसनू ्। 
  
यो रात 
मेको मद ्होस िकरण ओढेर आओस ् 
अनरुागका आशि  बोकेर आओस ् 
आओस ् मायाको मात िलएर। 
  
मायामा यसरी माि ऊँ िक 
कुन ैसपना नदेखू।ँ 

  

     

जठे २०६४, वीरग  
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किवता फुिररहकेो छैन – १ 
  
  
एउटा किवता लखे ू ँभनरे बसकेो हु ँ
सिृ का केही सौ दयर् बटुल ू ँभनरे बसकेो हु।ँ 
जीवन िसि एर बाकँ  रहकेो 
सौ दयर्िवहीन यो बोधो बचँाइमा 
बाँ कुो अथर् कुद ूँ भनरे बसकेो हु।ँ 
  
हर पल म ृ लु ेना  ेयो धिुमल उ ालामा 
यो हनु नपन जसेकैु हनु स  ेअिनि ततामा  
कुन वीभ बाट िझ  ुस ु दरता र ले  ुकिवता! 
  
जतातत ै लय छिरएको यस घडीमा 
अर यरोदनभ दा 
सहरको िवि त म ु ान ादा दयिवदारक छ। 
  
मा छेको आिधप  भएको यस धत मा 
मा छे हनु ुकित िवषम, क कर र पीडादायक? 
बाँ  खो  ुकित बोझमय, असरुि त र िवदीणर्?  
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कित द ु र 
कित किठन 
कित वीभ  यो समय। 
 
तर  
चाह ेभोक खाएर रोग बाचँोस ् 
चाह ेघाम ओढेर ताप बाचँोस ् 
चाह ेिहउँ सतुरे जाडो बाचँोस ् 
चाह ेअभाव िपएर म ृ  ुबाचँोस ् 
एकप  मा छे भइसकेकाल े
मा छे  
बाचँ ु जले मा छे हनु िववश छ  
र अिभश त छ  
किह  ैमा छे हनु नपाउन। 
  
सवंदेन ओडार पसकेो यस बलेा 
य ा आपसमा झगडा गन स ह  बटुलरे 
केके नबनाउन?ु 
  
समयल ेसवार्  न ता ओढी िनदाएको यस घडी 
कालो अ र पिन रातो देिख छ 
िनलो अ र पिन रातो देिख छ 
रगतल ेिभजकेो यस धत मा 
पिसनाको अ र पिन रातो देिख छ। 
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य कूा आखँाह ल े
टुलटुुल ुहरेेर मा  के गन ुर्? 
परेवाह  उड ्न स नैन ्,  
बा दका राता बोझह ल ेिथिचएर। 

  
 

सव भव  ुसिुखन:, ख ैसखु?  
मा  गाम: पथो वयम ्, ख ैबाटाह ? 
िबस ्-िम ाह इर रहमान इर रहीम!, ख ैके स ु  गन ुर्?  

  
यो लय पोिखएको बलेामा 
शाि को एउटा श ल ेके गन ुर्?  
  
यो असरुि त जीवन र म ृ कुो म ा मा 
मा छे खो  ैछ आफूिभ बाट िनि भागकेो मा छेलाइर्  
म ृ कुो असरुि त हाटमिुन ओि एर। 
  
आ ा िनि भागरे बािँकरहकेा  
खो ा मा छेह को यो भीडमा  
ज ेसकैु म ृ  ुबनरे उिभएको छ। 
  
य ोमा सरु ािवहीनता न ैसरु ा हनु स छ, 
जहा ँ
एउटा सरुि त म ृ  ुमनर् सिक छ। 

ॐ नम िशवाय;, ख ैिशव? 

ॐ मिणप  ेहु,ँ शाि  शाि  शाि   
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य ो बलेामा  
लिेखइहाल ेपिन  
म ृ कुो किवता लिेखन स छ। 
 
फुिरहाल ेपिन  
िनरीह जनता र अस म शासनका षडय ह को किवता फुनर् स छ, 
भोक र रोगह को किवता फुनर् स छ, 
ना ा आङ र च ेहासँोह को किवता फुनर् स छ, 
र फेिर एक छाल म ृ हु को किवता फुनर् स छ। 
  
मलाइर् जीवनज  ैबाँ  पाउन ेजीवनह को किवता ले  ेमन छ। 
  
समय म ृ मुा चढेर दौिडरहकेो यस ण 
कुन ैकिवता फुिररहकेो छैन। 
  
  
  

 फागनु २०५५, भोजपरु 
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किवता फुिररहकेो छैन – २ 
  
  
यस बलेा किवता फुिररहकेो छैन, 
तर मलाइर् किवत ैले  मन ला यो। 
  

यहा ँससंार बोकेर िनदाइरहकेा िकताब र पि काह  छन ्, 
मलाइर् ँघरे उिभइरहकेा िभ ा र ालह  छन ् 
मनज  ैपि लन ैलागकेा िच ी र  
कसलैाइर् सि झएर टोलाइरहझे ला  ेतसवीरह  छन ्। 
 

यसबलेा यहा,ँ यहा ँनभएका िचजबाहके सबथैोक छन ्। 
तर ितनलाइर् िबथो न मन लागने। 
  
मलाइर् मनैब ी वा रेिडयो ले  मन लागने  
टबेलु, कलम र कागज ले  मन लागने,  
किवता ले  मन ला यो। 
 
धत को यस के ामा  
पढ ्न ेफुसर्द छैन, िग ी फुटाउन छोडरे;  
सो  ेजागँर छैन, भोकलाइर् ओ ाएर; 
समुधरु बो न ेधयैर् छैन, नारा र जलुसु थ ाएर; 
केही लगाउन ेखाचँो छैन, राजनीित फुकालरे; 
बाँ  ेफुसर्द छैन, जीवन िघसानर् िबसाएर।  



७४           जीवनको छेउबाट : : समुन पोखरेल  

 

यस अ ौलमा,  
िग ी फुटाउँदाफुटाउँद ैआफ फुटकेा जीवनह को कथा लिेखएला, 
आजीवन ना  ैिबतकेा समयह को िनब  लिेखएला 
िदनभर जीवन खोजी नभटेरे 
रातितर फिकद ैगरेका लखतरान साझँह का उप ास लिेखएला,  
सौ दयर्ल ेिसगँािरएको किवता ज मन ेछाटँ छैन। 
 
समयल ेवीभ रसको नाटकमा नहुाइरहकेो बलेा 
कसरी जि मयोस,् सकुोमल यगुको किवता ! 
 
अिववकेको ह ी टाउकामा ओढेर  
छे  सिकँदनै अिनयि त बगकेो अ व ाको बौलाहा बाढीलाइर्, 
िनलर् ता र म ु ाइँ चपाएज ो सिजलो छैन  
भि एको समयका टु ाह  चपाउनलाइर्। 
 
य ोमा फेिर एक िवदीणर् कालख डको लाप लिेखएला ब , 
उ ासको िमठासल ेिभजकेो किवता केही गरी फुिररहकेो छैन । 
मलाइर्, 
जीवनमय उम ह को धनुमा नािचरहकेो यगुको किवता ले  ेमन छ। 
 
सिृ का सौ दयर्ह  एकएक गरी पलायन भइरहकेो यस धत मा 
यस बलेा कुन ैकिवता फुिररहकेो छैन। 
  

 फागनु २०५५, भोजपरु 
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ता 
  
  
यित  पिन नहोऊँ, 
िक आफूलाइर् हरेी म ु ाइरहकेो  
आ न ैआगँनको फूलको सवुास िच  नसकँू। 
  
सिृ का स पणू र् खसुी  
आफू माझ खसालरे रमाइरहकेा केटाकेटीका 
खले हनेर् न ाऊँ। 
  
मे बोक  िहडँ ्न ेबतासका शर्, 
जीवनको रमा गिु जएका चराह का चहचहावट, 
ओराल ैला दा पिन नािचरहकेा झनार्ह का उम , 
अँ ारालाइर् छ ाउँद ैरमाइरहकेा जनूक रीका चमक, 
केही ब ु  ेफुसर्द नहोस।् 
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किहलसे  हतारोको ठेलाइम ैबिगरहू?ँ 
चटारोको भमुरीम ैघिुमरहू?ँ 
जीवन भि एर उचाि एको उचाइितर लखिे रहू?ँ 
  
जीवनको प ो छेउ पगु ु जले 
आ न ैअनहुार हने समय िनका न नसकँू 
र एक चोइटो समय हात लाग ु जलेमा  
ऐनामा आफूलाइर् हदेार् देिखन ेमायालकुो महुारबाट 
ओज, माधयुर् र यौवन भािगसकेको होस!् 
  
टाउकाभिर िर ताको भारी बोकेर 
यो यगु  बढुो समयको खदेाइमा 
किहलसे  भािगरहू ँम? 
  
जीवन खो  ेआ नो या ामा 
िहडँ ्द ैगन ुर्स ्तपाइह । 
  
म 
एक िछन यह  बसी 
एक िनमषे  
जीवन बाचँरे आउन ेछ।ु 

  
  

    साउन २०६४, िवराटनगर 



जीवनको छेउबाट : : समुन पोखरेल             ७७ 

 

बसार्त ्मा ब ु को मिूतर् साम ु 
  
  
िबिसर्एर सब ै ाकलग र फाइलह  
छु ी मनाउँद ै 
सडकका बीचबैीच  
िहडँकेा हलू र जमकेा भीडह । 
  
मा छे-मा छे र छाताह  
छाता-छाता र मा छेह । 
  
यी छाताल ेछेिलएका टाउकाह मा 
जबेिु सा होस ्वा ाथोिरन 

योपे ा होस ्वा फेिन का 
सब ैआ-आ न ैकथा भो छन ्आिखर। 
  
न  भन े
बागमतीमा अिलकित टे  िमसाउँदा हु ो, 
िपखवुामा अिलकित नाइल बगाउँदा हु ो। 
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ब ु ल ेब दकु बोकेनन ्भनरे के कुरा गन ुर्? 
िपयानो पिन त बजाएनन!् 
न त 
कुन ैिच  बनाएकै व ृ ा  सिुन छ कत।ै 
  
अ ुलीमालको शसंा गरेकै हो 
आ पालीलाइर् पिन मरेो नम ार सनुाइिदए  
केही फरकपन छैन। 
  
यस ण मलाइर् 
िमथक, इितहास र कथामा टािँसएका अमतूर् आकृितह को भ दा 
यो बसार्त ्  ल ेबगाइलगकेा 
पौरखह को चासो छ। 
  
यो भल बढेर बाटो छे ा 
कत ैप ु  िढलो भयो भ  ेभ दा 
मरेो माटो ब यो भ  ेपीर भइरहछे। 
  
यो पहाड 
बगरे ैसमथल हनु ेहो िक भ  े
डर लािगरहछे। 
  
   

असार २०५६, भोजपरु 
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बसभिर नबझेुको कुरा 
  
  
ो नदीज  ैिनमर्ल िथयो। 

वा वमा ो पिरवशे 
समीरज  ै  िथयो। 
  
ो समीरज  ैिथयो 
सलै ेअगँा न सि नथ, 

नदीज  ैिथयो 
सलै ेहामफा न सि नथ। 

  
ो ारो िथयो 

छेउछेउबाट िहडँ ्न मन ला ो, 
शीतल िथयो 
िनर र अनभुव गनर् मन ला ो। 
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मलै ेमाया गरेको 
मलाइर् मलैाईज  ैमाया गन ो पिरवशे  
मरेा लािग  
भोिगनस कुो िथयो। 
  
ो समय मरेो िनि त 

अ  पीडादायक िथयो वा 
अ  हेील िथयो  
बिुझनस कुो िथयो। 
  
  
  

बसैाख २०४९, काठमा ौ 
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मनको गीत  
  
  
फुटू ँम आफूबाट 
टुि य ू ँमरेो स पणू र्ताका एकएक अवयवह मा  
र 
बाचँ ू ँसब ैटु ामा पणू र्ताल।े 
  
यावत टु ा जोिडएर बनकेो  

यो मल े
बाँ  सकेन कुन ैभाग पिन 
धक फुकाएर। 
  
आफूबाट फुकालरे आ ना िनिमर्ितह  
देखाइिदऊँ िविनमार्णको एउटा सा ात ्नमनूा 
डिेरडालाइर्। 
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मबाट भि एको एक अशं, एउटा मा छे 
िहिँडरहोस ्सडकमा ल या  ल ेा  , 
बोिलरहोस ्अ ानल ेभिरपणू र् भएर सभाह मा, 
दिुनयाकँा तमाम खबरह  हालरे मिथ लमा 
समी ा गिररहोस ्र कराइरहोस ्भीडह  माझ, 
िनम  रहोस ्आ नो लघतुाको पणू र्तामा। 
  
अक  घोिरइरहोस ्
ापारका िहसाबिकताब र 

कमर्चारीका ि गत फाइलह मा। 
एउटा पिढरहोस ्
एउटा केटाकेटी खलेाइरहोस ्
एउटा मेमा पौिडरहोस ्आजीवन। 
  
मलाइर् मन नपरेको एउटा टु ो म 
कत ैकोठािभ  थिु इरहोस।् 
  
एउटा चोइटो 
घरका िभ ी आवरण िसगँानर् र 
आव यकताका भोक मटेाउन लागोस।् 
ाउँदनै भन ेटु  याओस ्आफूलाइर् अझै 

तरकारी, मसल द, ल ाकपडा 
इ न र अ  लिठब  हने 
ठेकेदार मा छेह मा। 
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एउटा भाग 
मबाट ैटुि एको भ सेमते िबसर  
हािकमका हरेक म ु ार् मा थपडी बजाइरहोस ्
ह ाइरहोस ्टाउको र 

 रहोस ्कठपतुली चालह मा। 
  
एउटाल ेिज ा लओेस ्
टिेलिभजन, रेिडयो र अखवारह । 
  
आफ  र पिरिचतह का हालखबर घोकेर बसोस ्एउटा  
स चोिबस चोका औपचािरकता प ु  याइरहोस ्
कहा?ँ, के?, कसो?का चासोह मा मि रहोस ्
सो  हसं ार र ज मिदनह मा सहभािगता जनाइरहोस।्  
  
अक  
आ ना गितहीनताका अ-खबरह  भ ाइरहोस।् 
गोि , जमघट र केजाितहुधँो धाइरहोस।् 
  
एक साझँ 
भलेा गरेर सब ैआफूह लाइर् 
एउटा समानपुाितक स लेन गराऊँ। 
अ लाइर् छािडराखरे ग जागोलको िनरथर्क बहसमा, 
िन ूँ  
किवलाइर् िलएर। 
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मरेो किव 
स पणू र्तामा किव न ैरहोस ्
नटािँसयोस ्अभावल ेभिरएको मरेो गहृ सगँ। 
अलग रहोस ्
ािभमान बचेकेो मरेो जािगरेसगँ। 

छिु योस ्
मि ल ेिथिचराखकेो मरेो जीवबाट। 
  
किवलाइर् हालरे आफूिभ  स पणू र्तामा  
म 
किवताको प बाट 
समयको खोल िझकेर ाँकँू 
उ ाऊँ भगूोलका िडलह । 
फुटाऊँ चतेनाका ालढोका                                 
भ ाऊँ िवपनाका ख डहरह  र 
िन ूँ  सपनाको उ ालाितर।  
  
जीवन आ न ैअगँालामा लि इरहोस ्
मेको नदी आ न ैकाखबाट बिगरहोस ्
वदेना मरेो मेगीत गाएर माि इरहोस ्
पीरको लास फूलको िसरानीमा िनदाइरहोस।् 
  
ानको जालोबाट फुि ऊँ 

भाग ू ँयो िवचारह को ज लबाट  
समयको यस आँ लामा टकेेर 
मको पहाडबाट फालहान ू ँमनको वगेमा। 
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तमाम आिव ारह लाइर् बोरामा कसी 
लकुाइिदऊँ आइ टाइनह का मि का कुनाह मा। 
  
सधँ ैिथिचरहन ेआ न ैछातीबाट िनि ऊँ 
मगजलाइर् देउरालीमा फुसतर्ल ेिथिचराखरे 
पस ू ँक नाको बगचामा। 
  
लाजको आवरण सीमाना म ैफुकाली 
आड रको थाङ् ामा टािँगराखरे 
घामका िकरण पिहिरएर दौिडऊँ। 
  
बादल बटुलरे मदैान बनाऊँ 
इ ेणी टागँरे िसगा ँ। 
  
हावाको भकु डो खे  ै
निहडँकेो बाटाको प ो छेऊ पगुी 
रोबटर् ो लाइर् हात समातरे बोलाऊँ र 
दिुनयािँतर फिकर् एर लाप सनुाउन आ ह ग ँ 
िग बगर्लाइर्। 
  
भकूो वर पाएर 
िनम  उ ाइरहकेा देवकोटािसत  
ितमी महाकिव हौ भनी 
बाजी थाप ू ँर  
िजत ू ँएक झोला ताराह । 
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बौलाहाको सपनाज  ैयस घत को भिव सगँ 
साटू ँइिलयटको बाझँो भिूम र 
रहरको कलमल ेजोतरे 
एक बाली किवताको खतेी ग ँ। 
  
यावत ्टु ा िमिसएर बनकेो 

यो मल े
गनर् सकेन कुन ैउपलि । 
  
फूटू ँम आफूबाट र 
केवल 
किवलाइर् िलएर बाचँ ू।ँ 
  
  

  

असार २०६५, िवराटनगर 
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जीवनसगँको ज काभटेमा 
  
  
इ ाह को िमराज प ाउँद ैदौिडरहकेो जीवनलाई 
समयको एक िडलमा बास बसकेो मौका पारी 
ओ ाइ-प ाइ हरे 
िचमोटरे बोलाएँ। 

  
सोध, अनहुारबाट आफूलाई उ ाई फा नकुो कारण 
सोध, मरे ैरहर बोकेर मसैगँ भािगिहँ नकुो कारण 
सोध, अिभलाषाको ो भारी बोक  
    अ र-अ र कुिदिहँ नकुो कारण। 
  
ऊ सपनाह को ओ न ेओढी 
िनदाइर ो, अथवा 
िनदाएझ गिरर ो। 
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स ाह िदएँ, 
घामका िकरण टकेेर िहँ न सिकँदनै 
आधँी उचालरे उिभन सिकँदनै 
आगो िनलरे हाँ  सिकँदनै 
िहउँ ओ ाएर िनदाउन सिकँदनै 
पानीलाई अगँालो हालरे —  —  —    
  
ज ु  उठेर 
आफूल ेओिढराखकेो ओ न ेबोक  
ऊ यसरी भा यो  
आजस  फेिर भटे हनु सकेको छैन। 
 

  
 
 
    म   िसर २०६५, िवराटनगर 
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म रात सडकमा 
 
 
म रात सडकमा 
आखँा मा  बोकेर मोटरह  
हि रहकेो हावाको पदार् ा द ै
अँ ाराको िसरेटालाई खदेेझ गिररह छन।् 
 
दिृ  हराएको झ ा छेउछाउलाई हकाद  
आफू झ ा भएको खसुी म ैम  नािचरह छ।  
 
ढोकाढोकामा उँिघरहकेा पालहे लाई ह काउँद ैबता इरहकेा  
अ र्-मलामी ए बलुे का एकोहोरो श घोषज  ैची ारमािथ  

ा दछन ्ककर् श आवाजका झ ाह   
भकुाइ बोकेर ओ ोचोक-प ोचोक दौिडरहकेा मखुह । 
 
सातो सिकएका खह  आ न ैपातका पदार्िभ  छोिपएर 
बाटाछेउबाट अँ ारालाई टुलटुुल ुहिेररह छन।् 
 
हु लु ेलटुकेो आ नो परािजत उ ालाभिरको आभा पोखरे  
िनयािलरह छन ् ा पपो ह , 
तर प ो लगाउन स नैन ्
चोकचोकबाट हातख ु ा पसारेर िनदाइरहकेो सडक 
घो ो सिुतरहछे वा उ ानो। 
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अ कारल े मेलाई छे नै भ मेा अनिभ झ  
पतुलीह  ब ीसगँको आिदम खलेमा  रह छन ्। 
 
घ टाघर 
पे लुम ह ाएर तल िहडँन ेसाढँेलाई िज ाइरह छ । 
 
साढँे 
ि त  कुन ैकिवजसरी 
स पणू र् िन तालाई िनलझे 
िनि ि  
बाटालाई पछािड ठेिलरह छ। 
 
रात हुदँमैा 
सिृ को िच  ै ाितन ेत कहा ँरहछे र! 
 
तर  
म उभकेो धत मा 
सदुरू भिव को प ो पाखास  उ ालो ूझँन ेमसेो नदेखरे 
मरेो मनिभ  भन े 
लयअिघको ालामखुीझ भय र ास 
िकन 
यित िब  कहाली ला  ेगरी दौिडरह छ? 
 
 

     माघ २०६५, िवराटनगर 
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ताजमहल र मरेो मे 
 
 
सारा यौवन 
छातीमा एउटा मेाकुल मटुु बोकेर ै
िहिँडरहकेो हु ँ। 
 
फ ाएर मनलाई 
मेको ओत बनाऊँ लागकैे हो। 
अनरुागका गिहराइह मा डुबरे मटुु ल  हुदँा 
िनचोरेर येम ैपोख ू ँभइरहकैे हो, 
किह  ैनमिेटन ेएक िच  
दयकै र ल ेको ँ भइरहकैे हो । 

 

उिभएर आज 
यो ताजमहल अगािड;  
सयूर्िकरणको शर्ल ेलजाइरहकेा स मरमरका म ु ानह , 
मेको उचाइलाई छोएर मदहोस बता एका हावाका ग ु ाह , 
पिर मरत ाह का छातीिभ  गिु जरहकेा मेा द स ीतह  
र 
आ न ैमनिभ  छचि रहकेा  
रि न अनभुिूतका सवुािसत मादकतामा लि एर 
म आफूलाई िबिसर्रहकेो छ।ु 
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यस बलेा म 
शाहजहालँाई सि झरहकेो छ ुवा ममुताजलाई 
वा सि झरहछे ुआफलाई ? 
िमत छ ु

अचते छ,ु आ न ैछातीको फैलाहटल ेपिुरएर । 
 
शाहजहा,ँ  
जसल ेबादशाहलाई मेीभ दा होचो बनाइिदयो। 
जसल ेिचहानलाई मि दर, 
िेमकालाई ई र, 
मेलाई धमर् बनाइिदयो । 

 
कम स ेकम दईु फरक त प ै छ हामीबीच 
ऊ शहशंाह िथयो, 
म ऊ जि कै वभैवशाली हु  भन े
ताजमहल बनाउन 
िेमकाको म ृ  ुपखर्न ेिथइन ँ। 
 

 
     

 
   चतै २०६५, आगरा 

 
 
 
 




