Rosmarintee

1-2 Teel6ffel Rosmarinblatter
mit % Liter kochendem Wasser
UbergielRen, 15 Minuten
ziehen lassen und dann
abseihen.

2-3 Tassen pro Tag
schluckweise
trinken.

Rosmarinbad
50 Gramm, wenn
moglich frische Rosmarin-
blatter mit 1 Liter Wasser an-
setzen und zum Kochen bringen,

30 Minuten ziehen lassen und abseihen.
Die fertige Abkochung wird dem Vollbad zugegeben.

Veranstaltungshinweise

Samstag, 18. Juni 2011 ab 19:00 Uhr
»Im Schein von 1.000 Lichtern*
Gartennacht zu Johanni

Sonntag, 19. Juni 2011 9:30-17:30 Uhr
Kloster- und Familienfest des
Landkreises Bautzen

Mittwoch, 20. Juli 2011 ab 9:30 Uhr
Ferienaktionstag

»Regional und gesund — generations-
tibergreifendes Kocherlebnis”

Mittwoch, 3. August 2011 ab 9:30 Uhr
Ferienaktionstag
»Fruchtig, frischer Saftgenuss”

Sonntag, 21. August 2011 ab 14:30 Uhr
Krautersonntag
mit 6kumenischer Andacht

Veranstalter

Sachsisches Landeskuratorium Landlicher Raum e. V.

Kurze StraRe 8, 01920 Nebelschiitz OT Miltitz
www.slk-miltitz.de

Teilnehmerbeitrag: 2,00 €/Person

Ansprechpartner
Kathrin Kahle, ¢ 03 57 96/9 71-21
kathrin.kahle@csb-miltitz.de

Kooperationspartner

Sachsische Landesstiftung Natur und Umwelt
www.lanu.org

Verein zur Férderung der naturgemaRen Heilweise

nach Theophrastus Bombastus von Hohenheim, gen.

Paracelsus e. V. - www.nhv-theophrastus.de

Christlich-Soziales Bildungswerk Sachsen e. V.
www.csb-miltitz.de

Erndhrungs- und Krauterzentrum Kloster
St. Marienstern - www.ekz-marienstern.de
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Bischofswerda

Das Fachsymposium wird unterstiitzt durch
die Sachsische Landesstiftung Natur und Umwelt.

NG Sachsisches Landeskuratorium
- Landlicher Raum e. V.

Bereich Umwelt und Landwirtschaft

Heilkrauter-Fachsymposium 2011
im Kloster St. Marienstern

,Rosmarin — Tau des Meeres”

Dienstag, 7. Juni, 14.00-18.30 Uhr e

Kloster St. Marienstern
Panschwitz-Kuckau

Roter Saal - N}W

Sachsische Landesstiftung Thenplirasms
Natur und Umwelt Sl vl



Zum Heilkrauter-Fachsymposium im vergangenen
Jahr wurde der Rosmarin (Rosmarinus officinalis)
als Heilpflanze des Jahres 2011 prasentiert.

Flr den Rosmarin sprach seine groRe Anwendungs-
breite sowohl im medizinisch-kosmetischen als
auch im kulinarischen Bereich. Obwohl der Ros-
marin genau wie der Lavendel mediterranen Ur-
sprungs ist, kann er im heimischen Garten kultiviert
werden. Er gehort zu der grolRen Heilpflanzen-
familie der Lippenblitler. Im Gegensatz zu Salbei,
Thymian und Melisse ist der Rosmarin nordlich der
Alpen zwar beliebt, aber nicht winterhart und
Uberlebt den Winter hier am besten im Topf an
einem kihlen, frostfreien und hellen Ort. Um viele
Menschen mit dieser schonen, mediterranen
Pflanze, die auch ,Tau des Meeres” genannt wird,
vertraut zu machen, wird sie beim diesjahrigen
Heilkrauter-Fachsymposium im Mittelpunkt stehen.

Der Veranstalter und seine Kooperationspartner
laden mittlerweile zum achten Heilkrauter-
Fachsymposium in das Kloster St. Marienstern in
Panschwitz-Kuckau ein.

Das diesjahrige Symposium zum Rosmarin wird sich
drei Schwerpunkte setzen:

e Botanik, Anbau und Nutzung als Gewdlirz- und
Hausmittel

e Inhaltsstoffe und abgeleitete Anwendungen

e Wesen und Duft

Abgerundet wird die Veranstaltung mit der Prasen-
tation der Heilpflanze des Jahres 2012 und einer
musikalischen Begleitung am Klavier.

Die abendliche Gartenfiihrung durch den
historischen Krautergarten (Hortulus) und das
Ernahrungs- und Krauterzentrum rundet das
popularwissenschaftliche Symposium ab.

Programm

14:00 Uhr BegriiBung
Abtissin des Klosters St. Marienstern

14:05 Uhr  Einfithrung durch den Schirmherren
Dr. Albin Nees, Staatssekretar a. D.
des Sachsischen Staatsministeriums
flir Soziales

14:20 Uhr ,, Rosmarin —von der Geschichte bis
zum Ol in der Kiiche”
Elke Schubert, Flora-Pflanzen-Wissen

14:50 Uhr ,,Rosmarin in der modernen
Pharmazie”
Friedemann Schmidt, Prasident der
Sachsischen Landesapothekerkammer

15:20 Uhr ,,Rosmarin — Feuer und Klarheit“
Anke Herrmann, Heilpraktikerin aus

GroRschirma

15:50 Uhr  Kaffeepause, Gesprache, Diaschau

16:30 Uhr ,,Rosmarin bewegt”
Expertenrunde der Referenten

17:00 Uhr Prasentation der Heilpflanze des
Jahres 2012
Konrad Jungnickel, 1. Vorsitzender
des NHV Theophrastus

17:30 Uhr  Abendliche Gartenfiihrung durch
den Hortulus und das Ernahrungs-
und Krauterzentrum
Sonja Heiduschka,
Dipl.-Gartenbauing., SLK e. V.

Moderation: Dr. Albin Nees
Musikalische Umrahmung: Gunda Kumbier, Piano




