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Lämmitysjärjestelmän valinta vaikuttaa ratkaisevasti talon 

elinkaaren aikaisiin energiakustannuksiin ja -kulutukseen ja 

siten myös ympäristöön. Tässä oppaassa kerrotaan valintaan 

vaikuttavista asioista ja eri ratkaisuista.  

Jokainen vaikuttaa ilmastonmuutokseen arkisilla valinnoillaan
Mahdollisimman vähän ympäristöä kuormittava lämmitysjärjestelmä on tulevai-

suuden kannalta turvallinen valinta. Yhtä ja ainoaa oikeaa lämmitystapaa ei ole, 

vaan sopivin ratkaisu määräytyy muun muassa talon koon ja rakennuspaikan 

mukaan. Kaikissa tarjolla olevissa lämmitystavoissa on hyviä ja huonoja puolia. 

Kestävän kehityksen kannalta paras ratkaisu on rakentaa talo, joka tarvitsee 

vähän lämmitysenergiaa ja valita lämmitystavaksi uusiutuvaa energiaa hyödyn-

tävä lämmitysmuoto. Suomessa pientalojen lämmittäminen aiheuttaa noin 

10 prosenttia kasvihuonekaasupäästöistä.

Lämmitystekniikat ovat kehittyneet viime vuosina
Puulla ja pelleteillä lämmittäminen on vaivattomampaa ja hyötysuhteiltaan 

parempaa  kuin ennen. Lämpöpumput ovat yleistyneet, ja uusia lämpöpumppu-

ratkaisuja on tullut markkinoille. Öljykattiloiden hyötysuhteet ovat parantuneet, 

ja markkinoille on tullut lämmityspolttoöljyjä, joihin on lisätty biokomponentti. 

Sähkön ja kaukolämmön tavoitteena on pienentää merkittävästi hiilidioksidipääs-

töjä tulevina vuosina. Huolellinen suunnittelu ja asennus ovat luotettavasti ja 

tehokkaasti toimivan lämmitysjärjestelmän perusedellytys.

Uudet pientalot ovat entistä energiatehokkaampia
Matalaenergiatalot ovat jo arkipäivää ja passiivitalot tulevat markkinoille vauh-

dilla. Vuoden 2008 alusta lähtien uusille rakennuksille vaadittiin energiatodistus, 

joka tekee energiatehokkuuden vertailun helpoksi. Vuoden 2010 rakentamismää-

räykset lisäsivät eristysvaatimuksia noin 30 prosenttia. Vuonna 2012  määräykset 

tiukentuvat vielä noin 20 prosenttia. 

Täydentävät lämmitystavat sekä varajärjestelmät 
kannattaa huomioida lämmitysjärjestelmää harkittaessa. Lämmitysjärjestelmät 

perinteistä uunilämmitystä lukuunottamatta tarvitsevat sähköä toimiakseen, 

joten tulisija on hyvä varalämmönlähde jokaiseen pientaloon.

Lukijalle
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Puu ja pelletti

Lämmitysjärjestelmän valintaan vai-

kuttavat monet tekijät. Yhtä ja ainoaa 

oikeaa lämmitysmuotoa ei ole: kaikissa 

markkinoilla olevissa järjestelmissä on 

hyviä ja huonoja puolia. Rakennuksen 

ja perheen koko, lämmitysenergian 

tarve, asumistottumukset sekä niiden 

tulevat muutokset ovat keskeisiä valin-

taan vaikuttavia seikkoja. Lämmitys-

järjestelmän suunnittelussa kannattaa 

hyödyntää ammattilaisia.  

Rakennuksen koolla on suuri merkitys 

lämmitysjärjestelmän valintaan. Mitä 

suurempi talo, sitä enemmän se tarvit-

see lämmitysenergiaa. Silloin kannattaa 

sijoittaa lämmitysjärjestelmään, joka 

käyttää edullista lämmitysenergiaa. Pie-

nessä, hyvin eristetyssä talossa lämmi-

tysenergian kulutus on pienempi, jolloin 

energian hinnalla ei ole niin suurta mer-

kitystä.

 Asukkaat vaikuttavat käyttötottu-

muksillaan huomattavasti talon ener-

gian kulutukseen. Erityisesti lämpimän 

käyttöveden kulutuksessa on suuria 

eroja. Toiset lämmitysjärjestelmät, 

kuten puulämmitys, ovat työläämpiä ja 

vaativat enemmän myös huoltoa. 

 Lämmitysjärjestelmän valinnassa 

on syytä ottaa huomioon perheen koko, 

asumistottumukset ja asumistarpeiden 

muutokset. Perhekoko vaikuttaa eten-

kin lämpimän käyttöveden kulutukseen. 

On hyvä, jos talo lämmitysjärjestelmi-

neen pystyy mukautumaan tilantarpeen 

tai perhekoon muutoksiin.

  Useimmat lämmitysjärjestelmät 

vaativat erillisen teknisen tilan. Tällaista 

tilaa ei aina löydy valmiista talomalleis-

ta. Kannattaa muistaa myös, että esi-

merkiksi puulämmitys vaatii varastoti-

laa puille. 

 

Rakennuspaikan 
mahdollisuudet  
Rakennuspaikka voi joskus rajoittaa 

energiamuodon valintaa. Maaperän laa-

tu ja tontin koko vaikuttavat esimerkik-

si siihen voidaanko maalämpöpumpun 

vaatima vaakaputkisto asentaa. Pora-

kaivo puolestaan edellyttää, että perus-

kallio on suhteellisen lähellä maanpin-

taa. Porakaivoa varten on myös hankit-

tava lupa rakennuskunnasta.

 Kaukolämmön ja maakaasun voi 

käytännössä valita vain olemassa ole-

vien jakeluverkostojen läheisyydessä.

 Tontin suuntaus, muoto ja ympäröi-

vä puusto vaikuttavat aurinkokerääjien 

saamaan lämpömäärään. Passiivisen 

aurinkolämmön hyödyntäminen kan-

nattaa aina ottaa huomioon, kun pohdi-

taan, miten talo sijoitetaan tontille. 

 

Lämmitysjärjestelmän 
käyttövarmuus
Lämmitysjärjestelmän käyttövarmuu-

teen vaikuttavat järjestelmän suunnit-

telu, oikea mitoitus, laitevalinnat ja 

ammattimainen asennus. Myös laite-

valmistajan tarjoamat huolto- ja kor-

jauspalvelut kannattaa selvittää jo 

etukäteen. Lämmitysjärjestelmän lait-

teita on huollettava valmistajan ohjei-

den mukaisesti. Rakentajan on vaadit-

tava lämmitysjärjestelmän asentajalta 

riittävä opastus laitteen käyttöön ja 

huoltoon. 

 Tulisijoja lukuunottamatta kaikki 

lämmitysjärjestelmät vaativat sähköä 

toimiakseen. Esimerkiksi säätölaitteet 

ja vesikiertoisen lämmönjakojärjestel-

män kiertovesipumppu lakkaavat toimi-

masta sähkökatkoksen aikana. Varaa-

van tulisijan hankkiminen on järkevää 

kaikkien lämmitystapojen tueksi sähkö-

katkosten varalta.

 

Terveellisyys, viihtyisyys 
ja turvallisuus
Hyvin toimiva lämmitysjärjestelmä 

takaa sisätiloihin viihtyisät, terveelliset 

ja turvalliset lämpöolot joka säällä. Am-

mattitaitoinen suunnittelija osaa var-

mistaa erilaisten lämmitysjärjestelmien 

toimivuuden. 

 Viihtyisyyden kannalta lattialämmi-

tys ja muut matalalämpötilaiset järjes-

telmät ovat suositeltavia. Ne ovat myös 

paremmin hyödynnettävissä mikäli 

lämmitysmuoto vaihtuu tai käyttöön 

otetaan uusia tukilämmitysmuotoja.

 

Valitse harkiten

Vuoden 2009 alussa voimaan tulleen maan-
käyttö- ja rakennuslain perusteella kunnat 
voivat ohjata lämmitystapavalintoja maankäytön 
suunnittelulla. Kunta voi velvoittaa, että asema-
kaavan alueelle rakennettavat uudisrakennukset 
liitetään kaukolämpöverkkoon. Liittymisvelvolli-
suudesta voidaan poiketa, jos rakennetaan mata-
laenergiatalo tai rakennukseen tulee vähäpääs-
töinen, uusiutuvaa energiaa hyödyntävä lämmi-
tysjärjestelmä.
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Sähkö Maalämpöpumppu

Poistoilmalämpöpumppu

2006 2007 2008 2009 2010 2006 2007 2008 2009 2010 2006 2007 2008 2009 2010

Pitkän aikajänteen 
taloudellisuus 
Usein edullinen investointi merkitsee 

kalliimpia käytönaikaisia kustannuksia 

ja vastaavasti suurempi investointi 

usein pienempiä käytönaikaisia kustan-

nuksia. Lämmitysjärjestelmää valittaes-

sa kannattaa pohtia myös tulevaisuutta. 

Energian hinnat muuttuvat. Viisas rat-

kaisu voisi olla esimerkiksi lämmitys-

järjestelmä, jonka energialähteen voi 

tarvittaessa helposti vaihtaa. 

 Järkevää on rakentaa mahdollisim-

man niukasti lämmitysenergiaa kulut-

tava talo. Silloin energian hinnan muu-

tokset vaikuttavat vähemmän vuotuisiin 

lämmityskustannuksiin. Energian tule-

via hintoja ei voida tarkasti ennustaa, 

mutta todennäköisesti hinnat nousevat.

Ammattilaisten suun-
nittelema ja asentama
Suunnitteluvaiheessa lyödään lukkoon 

noin 90 prosenttia rakennuskustannuk-

sista. Rakenneratkaisut vaikuttavat 

myös lämmitystekniikan mitoitukseen 

ja toteutukseen. Osaavan suunnitteli-

jan palkkaaminen maksaa 1–2 prosent-

tia talon rakennuskustannuksista, mut-

ta kannattaa varmasti.

 Hyvin suunniteltu lämmitysjärjes-

telmä toimii luotettavasti ja suunnitte-

lussa on huomioitu myös muut talotek-

niikkajärjestelmät, kuten ilmanvaihto.

Lämmitysjärjestelmän 
vaihtaminen
Lämmitysjärjestelmä ei ole ikuinen, jossain vaiheessa 
se vaatii uusimista. Myös muut syyt, kuten energia-
kustannusten pienentäminen ja ympäristöasiat ovat 
usein perusteena järjestelmän vaihtoon. Jos talossa on 
hyväkuntoinen vesikiertoinen lämmönjakojärjestelmä, 
vaihtoehtoja on paljon.
 Jos varsinainen lämmityslaite, esimerkiksi 
öljykattila, sähkövaraaja tai puukattila, on hyvässä 
kunnossa, sitä ei välttämättä kannata purkaa, vaan 
sen rinnalle voidaan asentaa toinen lämmöntuottolaite. 
Rinnalle asennettavaksi lämmöntuottolaiteeksi sopii 
esimerkiksi ilma-vesilämpöpumppu tai aurinkokerääjä. 
 Talossa, jossa on huonekohtainen sähkölämmi-
tys, tilanne on hieman erilainen. Vesikiertoinen läm-
mönjakojärjestelmä on mahdollista asentaa jälkikäteen, 
mutta se maksaa paljon. Eristystason parantamisen 
lisäksi vaihtoehtona on esimerkiksi ilmalämpöpumpun 
tai pellettitakan hankkiminen.
 On järkevää selvittää myös, voidaanko lämmitys-
tarvetta pienentää parantamalla talon lämmöneristys-
tä. Jos ikkunat ovat huonossa kunnossa, ne voidaan 
vaihtaa energiatehokkaampiin ikkunoihin. Yläpohjan 
lisäeristäminen on erittäin kannattavaa, mikäli raken-
nemuutoksia ei tarvitse tehdä. Jos ulkoverhous uusi-
taan, samalla voi lisäeristää ulkoseiniä. Ammattilaiset 
osaavat suunnitella ja toteuttaa lisäeristystyöt niin, 
etteivät ne aiheuta kosteus- tai sisäilmaongelmia. 
Korjausasioissa kannattaa ottaa yhteyttä oman kunnan 
rakennusvalvontaan tai korjausneuvojaan.
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Lähde: Pientalorakentamisen Kehittämiskeskus PRKK ry - www.prkk.fi

Muistilista lämmitys-
järjestelmän vaihtajalle:
 Selvitä eri vaihtoehtojen kustannukset, 

 käytä LVI- tai sähkösuunnittelijaa apunasi.

järjestelmän vaihtoon saatavat tuet sekä mahdolliset 
tarvittavat luvat.

on 3000 euroa. Kotitalousvähennystä saa vain kotona 
tai vapaa-ajan asunnolla teetetyn työn osuudesta.

 2–3 toimittajalta.

talon tuleva energiankulutus. Lähtötietoina kannattaa 
toimittaa energiankulutustiedot aiemmilta vuosilta.
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Mihin energiaa 
tarvitaan?

Pientalossa energiaa kuluu huone-

tilojen, tuloilman ja käyttöveden 

lämmitykseen. Eri tilojen lämpötilat 

vaikuttavat keskeisesti asumisen 

viihtyisyyteen ja kustannuksiin. 

Lämmitysjärjestelmän tehtävänä on 

pitää asuintilat lämpiminä ja viihtyisinä 

säällä kuin säällä. Pientalo kuluttaa 

energiaa pelkästään tilojen ja käyttö-

veden lämmitykseen noin 10 000–

20 000 kWh vuodessa. Tavallisen pien-

talon tilojen ja tuloilman lämmitys ku-

luttaa vuodessa energiaa keskimäärin 

100–120 kWh/m2. Matalaenergiatalo-

jen kulutus on noin puolet tästä. Passii-

vitalo kuluttaa vain 20–30 kWh/m2. 

 Lämmitysjärjestelmä kannattaa 

suunnitella siten, että asuintilojen, 

puolilämpimien tilojen ja märkätilojen 

lämmityksiä voidaan tarvittaessa ohjata 

erikseen. Esimerkiksi märkätilojen läm-

mitystä tarvitaan kesäisinkin, jolloin 

muu lämmitysjärjestelmä voidaan sul-

kea. Märkätilojen kesäaikainen lattia-

lämmitys lisää asumismukavuutta ja 

auttaa pitämään rakenteet kuivina.

Tuloilman lämmitys
Uusissa pientaloissa on lähes poikkeuk-

setta koneellinen tulo- ja poistoilman-

vaihto lämmöntalteenotolla. Hallitussa 

koneellisessa ilmanvaihdossa ilmaa 

poistetaan keittiöstä, pesutiloista ja 

vaatehuoneista. Tuloilma johdetaan 

oleskelutiloihin tuloilmakanavia pitkin. 

Koneellinen tulo- ja poistoilmanvaihto 

varustetaan usein lämmöntalteenotolla, 

joka lämmittää tuloilmaa poistoilman 

lämmöllä. Sen lisäksi ilmanvaihtoko-

neessa on tuloilman jälkilämmityspat-

teri, joka kytkeytyy päälle kylmimpinä 
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Autotallit ja varastotilat  15 °C

Oleskelutilat 20–22 °C

Makuuhuoneet 18–20 °C



P I E N T A L O N  L Ä M M I T Y S J Ä R J E S T E L M Ä T   7

päivinä, jos lämmöntalteenotto ei pysty 

lämmittämään tuloilmaa riittävästi. 

Huoneisiin puhallettavan ilman lämpö-

tila on yleensä noin 15 °C. Liian korkea 

asetusarvo lisää energiankulutusta. 

 Vesikiertoisissa järjestelmissä kan-

nattaa toteuttaa tuloilman lämmitys 

omana lämmityspiirinään, koska tulo-

ilmapatterissa kiertävän veden lämpö-

tila- ja säätövaatimukset eroavat huo-

netilojen lämmitysvaatimuksista. Tällöin 

voidaan huonetilojen lisäksi lämmittää 

myös tuloilmaa samalla energiamuo-

dolla sähkön sijaan. 

 Sähköllä toimiva ilman esilämmitys 

lisää kiinteistön sähkönkulutusta 5–15 

prosenttia eli noin 1 000–3 000 kWh/

vuodessa.

 Ilmanvaihtolaitetta valittaessa 

kannattaa kiinnittää huomiota paitsi 

lämmöntalteenoton hyötysuhteeseen 

myös laitteen puhaltimien sähkönkulu-

tukseen. Ilmanvaihto on toiminnassa 

yötä päivää ympäri vuoden, joten käyt-

tötunteja kertyy paljon. Tasavirtapuhal-

timet ovat huomattavasti energiatehok-

kaampia kuin perinteiset puhaltimet.

Käyttöveden lämmitys
Käyttöveden lämmitykseen kuluu nor-

maalissa pientalossa 20–30 prosenttia 

koko lämmitysenergiasta. Keskimäärin 

lämmintä käyttövettä kulutetaan pien-

taloissa 35–50 litraa/asukas/vrk. 

Vuositasolla energiaa tarvitaan noin 

1500 kWh asukasta kohti (sis. veden 

lämmityksen ja varaajan lämpöhäviöt). 

Asukkaiden käyttötottumuksilla on erit-

täin suuri vaikutus lämpimän käyttöve-

den energiankulutukseen. 

 Käyttöveden lämmityksen suunnit-

telussa pitää ottaa huomioon myös ter-

Matalaenergia- ja 
passiivitalot yleistyvät
Energiankulutuksen suhteen suuntaus 
pientaloissa on selvä. Uusien talojen 
energiantarve pienenee. Matalaenergia-
taloja tarjoavat useat talotehtaat ja 
passiivienergiatalot tekevät tuloaan. 

Matalaenergiatalossa lämmitykseen käyte-
tään selvästi vähemmän energiaa kuin määräys-
ten minimitason täyttävässä talossa. Aiemmin 
matalaenergiataloiksi on sanottu taloja, joiden 
lämmitysenergian kulutus on puolet verrattuna 
määräysten mukaiseen taloon. Eristysmääräys-
ten tiukentuessa, myös matalaenergiatalolle 
tarvitaan täsmällisempi määritelmä. Vuoden 
2010 rakentamismääräysten mukaan matala-
energiataloa suunniteltaessa rakennuksen 
laskennalliset lämpöhäviöt saavat olla enintään 
85 prosenttia vertailulämpöhäviöstä. Matala-
energiatalon tekniikka ja rakenneratkaisut ovat 
jo saatavilla, erityistä huomiota rakentamisessa 
kiinnitetään eristykseen sekä ilmanvaihtoon. 
Matalaenergiatalon rakentamiskustannukset 
ovat 3–5 prosenttia tavanomaista korkeammat. 

Passiivitalon tilojen lämmitykseen käytetty 
energia on noin neljännes tavanomaisen pienta-
lon energiantarpeesta (Etelä-Suomen rannikolla 

 20 kWh/m2 vuodessa, Keski-Suomessa 
 25 kWh/m2 vuodessa ja Pohjois-Suomessa 
 30 kWh/m2 vuodessa). 

Rakennus on tavanomaista selvästi paremmin 
eristetty ja erittäin ilmatiivis. Ilmatiiveyttä 
kuvaava n50-luku on 0,6 1/h tai pienempi. 
Ilmanvaihdon lämmön talteenottoon on niin 
ikään kiinnitetty erityistä huomiota.
 Passiivitalon rakennuskustannuksissa sääs-
tetään, koska päälämmitysjärjestelmä voi olla 
yksinkertaisempi kuin tavallisessa talossa. Toi-
saalta vaipan tavanomaista paremmat rakenteet 
aiheuttavat lisäkustannuksia. Passiivitalon ra-
kentamiskustannukset ovat noin 5–10 prosenttia 
tavanomaista korkeammat.

Lämpimän veden kulutus
Pientaloissa vettä kuluu keskimäärin 110–120 
litraa vuorokaudessa. Lämmintä vettä kuluu 
henkilöä kohden 35–50 litraa vuorokaudessa. 
Kulutustottumuksilla on todella suuri vaikutus 
lämpimän veden kulutukseen.

veys-  ja turvallisuusnäkökohdat. Käyt-

tövesi on pidettävä vähintään 55 °C:n 

lämpötilassa, jotta terveysriskit kuten 

legionellabakteeri, saadaan eliminoi-

duiksi. Henkilökohtaiseen hygieniaan 

tarkoitetuista lämminvesikalusteista 

tulevan veden lämpötila ei turvallisuus-

syistä saa ylittää 65 °C:ta.

 Käyttöveden lämmityksen ener-

giankulutus jakaantuu suhteellisen 

tasaisesti ympäri vuoden loma-aikoja 

lukuun ottamatta. Koska käyttövesi 

vaatii kesäaikanakin suhteellisen paljon 

energiaa, kannattaa harkita sen läm-

mittämistä aurinkoenergialla. Lisäläm-

mityksen mahdollisuus on otettava 

huomioon jo lämminvesivaraajaa valit-

taessa. Lämminvesivaraajan on oltava 

varustettu erillisellä kierukalla lisäläm-

mönlähdettä varten. 

 Suurempiin pientaloihin voidaan 

suunnitella lämpimän käyttöveden 

kiertojohto ja -pumppu, jotta kaikissa 

kulutuspisteissä saadaan heti tasaisen 

lämpöistä vettä. Energiatehokkaampi 

ratkaisu on suunnitella talo ja vesipis-

teet niin, että liian pitkiä putkivetoja 

ei tule.

Energiankulutuksen jakauma
Laskennallinen esimerkki pientalon energiankulu-
tuksen jakaumasta. Vuonna 2010 voimaan astuneet 
määräykset pienentävät selvästi lämmitysenergian-
tarvetta. Lämpimän käyttöveden ja laitesähkön 
suhteellinen osuus 
korostuu. Säästö 20 %

Tilojen lämmitys 45 %
Sähkö 20 %

Käyttövesi 
15 %

Pientalon eri tilojen 
suosituslämpötilat:
Oleskelutilat 20–22 °C
Makuuhuoneet 18–20 °C
Autotallit ja varastotilat  15 °C
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Pientalon lämmitysjärjestelmä voidaan 

jakaa lämmönkehityslaitteisiin, läm-

mön varastointiin, lämmönjakojärjes-

telmään sekä säätö- ja ohjauslaittei-

siin. Järjestelmän ja asukkaan viihty-

vyyden kannalta on tärkeää, että eri 

osien toiminta yhdessä sujuu hyvin. 

Ammattitaitoinen suunnittelija osaa 

varmistaa järjestelmän toimivuuden.

Jako lämmönkehityslaitteisiin, lämmön 

varastointiin, lämmönjakojärjestelmään 

sekä säätö- ja ohjauslaitteisiin auttaa 

hahmottamaan lämmitysjärjestelmää 

kokonaisuutena. Eri osakokonaisuudet 

voivat joissain tapauksissa yhdistyä: 

esimerkiksi huonekohtaisessa sähkö-

lämmityksessä huoneen lämmityslait-

teet toimivat sekä lämmönjakolaitteina, 

lämmönkehityslaitteina että osittain 

myös varaajina. 

 Useimmiten kannattaa sopia koko 

lämmitysjärjestelmän toimittamisesta, 

eikä hankkia osakokonaisuuksia erik-

seen. 

Toimiva kokonaisuus syntyy 
hyvällä suunnittelulla

Lämmönkehitys
Lämmönkehityslaitteet muuttavat ulko-

puolisesta lähteestä tulevan energian 

pientalossa hyödynnettäväksi lämmök-

si. Lämmönkehityslaitteita ovat esimer-

kiksi lämmityskattilat, kaukolämmön-

vaihtimet, sähkölämmityslaitteet ja 

lämpöpumput. 

 Lämmönkehityslaitteen käyttämän 

energiamuodon mukaan pientalon 

lämmitysjärjestelmä vaatii liitännän 

ulkopuolisiin energiaverkkoihin, kuten 

sähköverkkoon, kaukolämpöön tai 

maakaasuverkkoon. 

 Puu-, pelletti- ja öljylämmitys tar-

vitsevat polttoainevaraston ja maaläm-

pö lämmönkeruupiirin eli maahan tai 

vesistöön asennetun putkiston tai 

porakaivon.

Lämmön varastointi
Joissakin pientalon lämmitysjärjestel-

missä osa lämmöstä varastoidaan en-

nen sen varsinaista käyttöä. Erityisesti 

puu- tai pellettilämmitystä käytettäessä 

lämmön varastointi varaajaan lisää 

käyttömukavuutta. Myös aurinkoläm-

mön hyödyntäminen edellyttää varaa-

jaa.

 Lämpövarastoja hyödynnetään 

tehokkaimmin silloin, kun tarvitaan 

hetkellisesti suuria lämmitystehoja. 

Esimerkiksi yhdestä suihkusta tulevan 

vesivirran lämmittäminen vaatii suihkun 

aikana kolme kertaa suuremman läm-

mitystehon kuin koko talon lämmittä-

minen huippupakkasella. Tällaisen 

tehoreservin rakentaminen ja käyttö 

lämmitysjärjestelmässä on epätalou-

dellista, joten tarvittava energia tuote-

taan ja varastoidaan varaajaan pitkän 

ajan kuluessa.

 Useimmiten lämpöä varastoidaan 

joko vesivaraajaan, talon rakenteisiin, 

tulisijan seinämiin tai muuhun varaa-

jaan.
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Lämmönjako
Lämmönjakojärjestelmä siirtää lämmön 

lämmönkehityslaitteelta varsinaiseen 

käyttökohteeseen. Lämmönjakojärjes-

telmään kuuluvat siirtoputkistot ja 

-kanavat sekä huonetilojen ja tuloilman 

lämmityslaitteet.

 Lämmönjaon perusratkaisuja ovat 

vesikiertoinen patteri- tai lattialämmi-

tys, ilmankiertoon tai ilmanvaihtoon pe-

rustuvat järjestelmät. Huonekohtaiset 

sähkölämmityslaitteet, kuten sähköpat-

terit tai lämmityskaapelit, toimivat 

myös lämmönkehityslaitteina.

 Asumisviihtyvyyden ja lämmityk-

sen vaivattomuuden kannalta lämmön-

jaon suunnittelu, mitoitus ja laitteiden 

valinta nousevat keskeisiksi tekijöiksi. 

Avainasioita ovat huonekohtaisen 

lämmöntarpeen laskenta, lämmönjaon 

mitoittaminen tarvetta vastaavaksi sekä 

lämmönjaon säädön suunnittelu. 

 Yhä useammissa uusissa pienta-

loissa on lattia- tai ilmanvaihtolämmi-

tyksen kaltainen matalalämpötilainen 

lämmönjakojärjestelmä. Se tehostaa 

lämmönjaon tasaisuutta ja viihtyisyyttä 

sekä antaa paremmat edellytykset hyö-

dyntää maalämmön tai aurinkolämmön 

kaltaista uusiutuvaa energiaa.

Säätö- ja ohjausjärjestelmät
Talon lämmitystarve vaihtelee ulkoil-

man lämpötilavaihteluiden vuoksi. 

Myös lämpökuormat, kuten sähkölait-

teista ja ihmisistä syntyvä lämpö, tuli-

sijojen lämpö sekä auringosta sisään 

tuleva lämpö vähentävät lämmitystar-

vetta.

 Vesikiertoisten lämmitysjärjestel-

mien lämmitysverkostoon menevän 

veden lämpötilaa säädetään ulkoläm-

pötilan mukaan. Mitä kylmempää ulko-

na on, sitä lämpimämpää vettä kierräte-

tään lämmitysverkostossa. Huonetilois-

sa on yleensä huoneilman lämpötilaa 

mittaavia termostaatteja, jotka katkai-

sevat lämmityksen niistä huonetiloista, 

joissa sisäilman lämpötila nousee tur-

han korkeaksi. 

 Huonekohtaisessa sähkölämmityk-

sessä säätiminä toimivat sähköpatterei-

den omat termostaatit tai erilliset  huo-

ne-, lattia- tai yhdistelmätermostaatit. 

Huonetermostaatti säätää lämmitystä 

huoneilman lämpötilan mukaan. Lattia- 

ja yhdistelmätermostaateilla säädetään 

lattialämmitystä. Lattiatermostaatti 

pyrkii pitämään lattian lämpötilan va-

kiona ja yhdistelmätermostaatti säätää 

lattialämmitystä huonelämpötilan 

mukaan rajoittaen lattian lämpötilaa 

nousemasta liian korkeaksi.

 Laajemmat taloautomaatiojärjes-

telmät voivat ohjata lämmityksen 

lisäksi myös esimerkiksi valaistusta ja 

pistorasioiden sekä sähkölaitteiden 

kellokytkin- ja ajastintoimintoja, valvoa 

rakennuksen teknisiä toimintoja sekä 

lähettää hälytyksiä. Parhaimmillaan ne 

siis sekä parantavat asumismukavuutta 

ja talon turvallisuutta että edistävät 

energiansäästöä.
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Lämmönjakojärjestelmä huolehtii 

tuotetun lämmön jakamisesta tasai-

sesti talon eri tiloihin. Suunnittelussa 

kannattaa huomioida järjestelmän 

joustavuus mahdollisten tulevien 

muutosten varalta.

Yleisimpiä lämmönjakotapoja ovat vesi-

kiertoinen lattia- tai patterilämmitys, 

huonekohtainen sähkölämmitys sekä 

ilmalämmitys. Järjestelmä voi olla myös 

yhdistelmä edellisistä. 

Vesikeskuslämmitys
Vesikeskuslämmityksen periaate on yk-

sinkertainen: lämmönkehityslaitteessa 

lämmitetään vesi, jota kierrätetään pat-

tereissa tai lattialämmitysputkissa. Ne 

luovuttavat lämpöä edelleen huoneti-

laan.

  Lämmönjakotavaksi soveltuu pat-

terilämmitys, lattialämmitys tai näiden 

yhdistelmä. Yhdistelmäratkaisussa tar-

vitaan molemmille osajärjestelmille 

oma kiertoveden lämpötilan säätöpiiri, 

koska patterilämmitys vaatii kiertove-

deltä korkeamman lämpötilan kuin lat-

tialämmitys. Lattialämmitys kannattaa 

valita erityisesti kodin kosteisiin tiloihin 

ja klinkkerilattioihin.

  Vesikeskuslämmityksen lämmön-

lähde voidaan valita vapaasti, joten 

lämmön tuotannossa on  mahdollista 

käyttää useampia lämmönlähteitä rin-

nakkain. Lisälämmönlähteiden liittämi-

nen järjestelmään sekä energiamuodon 

vaihtaminen onnistuu helposti. 

 Lämmitysverkoston vettä kierräte-

tään kiertovesipumpulla. Suunnittelu-

Varaudu muutoksiin

vaiheessa kannattaa kiinnittää huomio-

ta myös pumpun energiatehokkuuteen. 

Kiertovesipumpun sähköteho on melko 

pieni, mutta se on käynnissä usein koko 

vuoden ajan yötä päivää. Niinpä ener-

giatehokas pumppu maksaakin itsensä 

nopeasti takaisin.

 

Perussäädöt kohdalleen 

Pientalon asukas voi tarvittaessa itse 

muuttaa verkostoon menevän veden 

lämpötilaa lämmönjakokeskuksessa 

säätökäyrän avulla. 

  Oikein valittu säätökäyrä pitää yllä 

haluttua huonelämpötilaa normaaleissa 

sääoloissa. Kovien tuulien tai pakkasten 

aikana säätökäyrää saa korjattua muut-

tamatta peruskäyrän asetusarvoja. Sää-

tökeskuksessa voi myös alentaa yöläm-

pötilaa, valita aikaohjauksen tai käsi-

käytön. Huonelämpötila hienosääde-

tään joko patteriventtiilin tai lattialäm-

mityksessä termostaattiohjatun säätö-

venttiilin avulla.

  Epätasapainoinen lämmitysverkko 

aiheuttaa huonelämpötilojen vaihtelui-

ta ja lämmitysenergian tuhlausta. Läm-

mitysverkon voi tasapainottaa esisäätä-

mällä linja- ja patteriventtiilit niin, että 

kussakin verkoston osassa virtaamat 

vastaavat suunnitelmia. LVI-urakoitsijan 

kanssa kannattaa sopia lämmitysverkon 

tasapainon tarkistamisesta talon val-

mistumista seuraavan lämmityskauden 

aikana. 

  Säätöä sekä huoltoa ja tarkistusta 

vaativat osat, kuten lämmityksen jako-

säätimet ja venttiilit, kootaan kytkentä-

kaappiin.

Ilmakiertoinen lämmönjako
Ilmanvaihtolämmityksessä lämmön-

jakoon käytetään normaalia lämmöntal-

teenotolla varustettua tulo- ja poisto-

ilmanvaihtojärjestelmää. Ilmanvaihto-

koneessa voi olla lämmöntalteenotto-

laitteen lisäksi myös lämpöpumppu. Tu-

loilmavirrat mitoitetaan ilmanvaihdon 

tarpeen mukaan eikä lämmöntarpeen 

mukaan. Huoneisiin puhallettava tulo-

ilma lämmitetään ensin keskitetysti 

ilmanvaihtokoneessa sisä- ja ulkoilman 

lämpötilan mukaan 15–40 °C:een. Läm-

mitykseen voidaan käyttää mitä tahan-

sa lämmönlähdettä. 

 Tuloilman päätelaitteen sisältämä 

lämmityselementti hienosäätää sisä-

ilman lämpötilan huonekohtaisesti. 

Vedottomuus kannattaa varmistaa jo 

rakennusvaiheessa pienentämällä 

rakennuksen vaipan lämpöhäviöitä, ei 

lisäämällä lämmitystehoa. Ilmanvaihto-

lämmityksellä paikalliset ylilämmöt ja 

tulisijan lämpö voidaan jakaa tasaisesti 

koko taloon. 

  Ilma jaetaan huoneisiin yläjakoises-

ti eli seinään tai kattoon sijoitetuista 

päätelaitteista. Olohuone ja makuu-

huoneet lämmitetään ilmanvaihdon 

tuloilmalla. Muut tilat lämmitetään 

esimerkiksi patterilla tai lattialämmi-

tyksellä. 

 

Ilmakiertoisessa lattialämmityksessä

 lämmitetty ilma kiertää talon perus-

tuksen suljetussa kanavaverkossa. Täl-

laisessa ratkaisussa yleensä koko talon 

perustus suunnitellaan kokonaisuutena.
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Huonekohtainen 
sähkölämmitys
 Suorassa sähkölämmityksessä

yhdistyy sekä lämmönjako- että 

lämmönkehitysjärjestelmä. Varaavasti 

toteutetussa lattialämmityksessä 

lämpöenergia varataan esimerkiksi 

betonirakenteiseen lattialaattaan.

  Huonekohtaisessa sähkölämmi-

tyksessä yhdistetään yleensä useita 

lämmönjakotapoja, esimerkiksi lattia-, 

katto-, patteri- ja ikkunalämmitystä. 

Eri huonetiloihin voidaan valita sopivin 

sähkölämmitystapa. Sähkölämmitystä 

ohjataan laite- tai huonekohtaisilla ter-

mostaateilla, mutta markkinoilla on 

myös keskitettyjä säätöjärjestelmiä. 

  Sähkölämmitystalojen käyttövesi 

lämmitetään erillisessä käyttövesiva-

raajassa tavallisesti yösähköllä. Neli-

henkiselle perheelle sopii 300–500 

litran varaaja.

  11

Ilmakiertoinen lattialämmitys

Lattialämmitys 
kaapeleilla

Vesikeskus-
lämmitys

Ilmakiertoinen 
lämmönjako

Ilmalämmitys

Huonekohtainen 
sähkölämmitys

Patterilämmitys

Lattialämmitys

Patterilämmitys
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Useimmat pientalorakentajat pohtivat 

lämmitysjärjestelmän valintaa erityi-

sesti taloudellisesta näkökulmasta. 

Entistä useammat ottavat huomioon 

myös vaikutukset ympäristöön. 

Kustannusten vertailu on melko 

hankalaa ja kannattaakin käyttää 

suunnittelijan apua. 

Lämmitysjärjestelmän kokonaiskustan-

nukset syntyvät rakentamisvaiheen in-

vestoinneista, vuotuisista energiakus-

tannuksista ja kiinteistä perusmaksuista 

sekä huolto- ja korjauskustannuksista.

 Lämmitysjärjestelmien kokonais-

kustannusten laskeminen on vaikeaa, 

sillä laskentajaksona käytetään yleensä 

Vertaile kustannuksia
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15 tai 30 vuotta. Tulevaisuuden energi-

an hintakehityksen tarkka ennustami-

nen on mahdotonta, joten parhaimmil-

laankin vertailulaskelmat ovat arvioita. 

Todennäköistä kuitenkin on, että kaikki-

en energiamuotojen hinnat jatkavat 

nousuaan lähitulevaisuudessa. Tässä 

mielessä sijoittaminen talon eristysta-

soon ja energiatehokkaaseen ilman-

vaihdon lämmöntalteenottoon on jär-

kevää. 

 Mitä suurempi talo, sitä enemmän 

se kuluttaa energiaa, jolloin on kannat-

tavaa valita käyttökustannuksiltaan 

mahdollisimman edullinen lämmitys-

järjestelmä. Pienessä, hyvin eristetys-

sä talossa, jossa lämmitysenergiantarve 

jää pieneksi, saattaa olla taloudellisesti 

kannattavaa valita hankintakustannuk-

siltaan edullinen lämmitysjärjestelmä, 

vaikka sen käyttämän energian hinta on 

korkeampi. 

 Investoinnissa on muistettava, 

ettei halvin ole aina paras. Investoinnin 

osuus kokonaiskustannuksista on 15–30 

vuoden aikana joka tapauksessa käyttö-

kustannuksia pienempi. Investointia voi 

ajatella myös sijoitukseksi: kalliimpaan 

järjestelmään sijoittaminen mahdollis-

taa pienemmät polttoaine- tai sähkö-

laskut. Ajan myötä kallis investointi 

maksaa itsensä takaisin edullisempana 

energian hintana.

Lämmitysjärjestelmän 

hankintahinta koostuu 

 jakojärjestelmistä

 lämpö- tai maakaasuverkkoon)

 kustannuksista

Käyttökustannukset vaihtelevat ener-

gian hinnan sekä mahdollisten perus-

maksujen ja huoltokustannusten mu-

kaan. Oman työn, kuten puunhankin-

nan, arvottaminen vaihtelee henkilön 

omien arvostusten ja elämäntilanteen 

mukaan.

Talon vuotuiset energia-

kustannukset koostuvat:

 lämmityskustannuksista

 (esim. ilmanvaihtolaitteet, pumput)

Lämmitysjärjestelmää valittaessa 

kannattaa käyttää LVI- tai sähkösuun-

nittelijaa apuna vertailussa. On järkevää 

vertailla eri lämmitystapoja ja pyytää 

tarjoukset useammalta laitevalmista-

jalta.

 Investointilaskelmissa käytetään 

yleensä nykyarvomenetelmää. Siinä tu-

levat kustannukset korjataan nykyarvo-

kertoimella, jonka suuruuteen vaikuttaa 

laskentakorko. Menetelmässä tulevat 

käyttökustannukset diskontataan 

investointihetken rahamääräksi eli ny-

kyarvoksi käyttäen valittua korkokantaa. 

Nykyarvomenetelmässä tulevien kus-

tannusten painoarvo on investointihet-

keä ajatellen pienempi. Useimmiten pit-

käaikaisissa investoinneissa laskenta-

korkona käytetään 4–6 prosenttia.  

Investointikustannusten 
suuruusluokkia
Oheiset hintahaarukat sisältävät koko lämmitys-
järjestelmän kustannukset eli lämmöntuotto-, 
lämmönvarastointi- ja lämmönjakojärjestelmät 
sekä liittymismaksut.

Maalämpöpumppu 15 000–20 000 

Pellettilämmitys 10 000–20 000 

Ilma-vesilämpöpumppu 10 000–15 000 

Kaukolämpö 10 000–15 000 

Öljylämmitys 10 000–15 000 

Poistoilmalämpöpumppu 7 500–12 500 

Vesikiertoinen sähkölämmitys 7 500–12 500 

Huonekoht. sähkölämmitys 5 000–10 000 

Käytä verkkolaskureita 
harkiten
Netistä löytyy laskureita, joilla voi vertailla läm-
mitysjärjestelmien edullisuutta. Laskurit ovat 
kätevä apuväline vaihtoehtojen haarukoinnissa, 
mutta ne antavat vain suuntaa-antavia tuloksia. 
Lämmitysjärjestelmän kustannuksia tarkastel-
laan kymmeniä vuosia eteenpäin. Tulevia ener-
gian hintojen muutoksia ei voida tietää varmuu-
della, vaan ne pitää arvioida. Monissa laskureis-
sa energian hintojen muutoksia ei ole huomioitu 
lainkaan. Lisäksi hankintahinnat vaihtelevat lait-
teen ominaisuuksien mukaan sekä myös kilpai-
lutilanteen mukaan. Talon koolla ja energianku-
lutuksella on suuri merkitys siihen, mikä järjes-
telmä muodostuu edullisimmaksi. Suuressa 
talossa suurempi investointi, jolla on pienemmät 
käyttökulut, maksaa itsensä nopeammin 
takaisin.

Linkkejä laskureihin
www.biohousing.eu.com/heatingtool
www.pellettienergia.fi/laskuri
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Kiinteistöjen lämmitykseen käytetään 

yleisimmin kiinteitä puuperäisiä 

biopolttoaineita, kuten puupellettejä, 

klapeja ja haketta. 

Puupolttoaineet ovat kotimaista bio-

energiaa, joka ei lisää laskennallisesti 

kasvihuonekaasu- eikä rikkipäästöjä. 

Hiukkaspäästöjen ja muiden haitta-

aineiden minimoimiseksi on tärkeää 

pitää huolta polttimen säädöistä ja 

polttimen, palopesän sekä kattilan 

puhdistuksesta. Lisäksi käytettävän 

polttoaineen on oltava riittävän kuivaa.

Pellettilämmitys
Pelletti on sylinterin muotoon kovaksi 

puristettua puhdasta ja erittäin kuivaa 

puumassaa, joka on valmistettu puuse-

pän- ja sahateollisuuden sivutuottee-

na saatavasta kuivasta kutterinpurusta, 

sahajauhosta ja hiontapölystä. Pelletti 

on tasalaatuista, kuivaa puuta, joka pa-

laa puhtaasti. Koska puun kuoriosaa ei 

käytetä pellettien valmistuksessa, tuh-

kaa syntyy vähemmän kuin perinteises-

sä puulämmityksessä ja tuhkanpoistoa 

tarvitaan harvemmin.

 Pellettilämmityslaitteisto koostuu 

pellettipolttimesta, siihen kytketystä 

kattilasta sekä järjestelmää ohjaavasta 

automatiikasta. Lämmönjako tapahtuu 

useimmiten vesikiertoisesti. Uudiskoh-

teiden lisäksi pellettilämmityksen voi 

mainiosti asentaa vanhaan taloon,  

jossa on vesikiertoinen lämmönjako-

järjestelmä. 

Suunnittelu
Järjestelmä kannattaa suunnitella ja 

hankkia kokonaisuutena, jolloin sen eri 

osat toimivat hyvin yhteen. Suunnittelu-

Puu- ja pellettilämmitys

vaiheessa päätetään kuinka automaatti-

nen järjestelmä halutaan, miten pelletit 

varastoidaan sekä miten ne hankitaan.

 Pellettijärjestelmään on mahdollis-

ta kytkeä vesivaraaja, jossa on sähkö-

vastus varajärjestelmäksi. Myös joissa-

kin kattiloissa on sähkövastus. Pystyva-

raajassa voi olla myös liitännät aurinko-

keräimeen.

Varastointi
Pelletit voidaan varastoida erilliseen 

tilaan sijoitettuun pellettisiiloon, kattila-

huoneeseen sijoitettuun pienempään 

pellettisäiliöön tai maanalaiseen pellet-

tisäiliöön. 

 Pellettejä voi hankkia piensäkeissä 

(16 tai 20 kg), suursäkeissä (500 tai 

1 000 kg) tai irtotavarana säiliöautolla. 

Säkeissä pellettien hankinta vaatii aina 

käsityötä, kun pellettejä siirretään 

siiloon. Säiliöauton on päästävä noin 15 

metrin päähän täyttöaukosta. Ajotien 

on oltava riittävän kantava säiliöautolle.

Käyttö
Pelletin syötössä varastosta polttimelle 

käytetään yleisimmin ruuvisyöttölaitet-

ta tai ilmanpaineella eli pneumaattises-

ti toimivaa kuljetinta. Maanalaisissa 

säiliöissä käytetään aina pneumaattista 

järjestelmää. Automatiikka ohjaa kulje-

tinta lämmitystarpeen mukaan. Poltin 

voi olla kiinteä kattilan osa. Tällaisen 

yhdistelmäkattilan hyötysuhde on erit-

täin hyvä, ja sellaisessa on usein auto-

maattinen puhdistustekniikka, jolloin 

järjestelmä kaipaa pientä huoltoa vain 

2-3 kertaa vuodessa.

 Pellettilämmitys toimii automaatti-

sesti säätölaitteiden ohjaamana. Erilli-

nen pellettipoltin ja -kattila vaativat 

pientä huoltoa kerran tai pari kertaa 

kuukaudessa. Savukaasujen lämpötilan 

nousu kertoo kattilan nuohoustarpees-

ta. Huollossa on noudatettava valmista-

jan ohjeita. Siilo on hyvä puhdistaa joka 

toinen vuosi.

Päälämmitysjärjestelmä

Pellettisiilo

Siirtokuljetin
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Hake-, pilke- ja 
halkolämmitys
Puukattiloissa voidaan käyttää poltto-

aineena haketta, pilkkeitä ja halkoja. 

Lämpö jaetaan taloon vesikiertoisella 

lämmönjakojärjestelmällä.

 Suunnitteluvaiheessa kannattaa 

miettiä kattilatyyppiä, järjestelmän 

käyttöä sekä sitä, miten polttoaine 

hankitaan ja varastoidaan. 

 Varaajalla varustetussa järjestel-

mässä kattilan kehittämä lämpö siirre-

tään ensin vedellä täytettyyn varaajaan 

ja sieltä edelleen lämmönjakoverkos-

toon. Varaaja harventaa polttoaineen 

syöttöväliä. Parhaimmillaan yksi lämmi-

tyskerta ja pesällinen polttoainetta riit-

tävät vuorokaudeksi. 

 Puukattilat jaetaan ylä-, ala- ja 

käänteispalokattiloihin. Yläpalokattilas-

sa polttoainetta lisätään pienissä mää-

rissä säännöllisesti. Yläpalokattila vaatii 

käytännössä varaajan rinnalleen. Alapa-

lokattilassa palaminen on tasaisempaa, 

ja polttoaineen lisäysväli on harvempi. 

Lisätietoa
www.metsakeskus.fi  Puuenergianeuvojat  
www.pellettienergia.fi  Suomen Pellettienergiayhdistys ry
www.puuenergia.fi  Puuenergia ry
www.mottinetti.fi
www.polttopuuporssi.fi
www.halkoliiteri.com
Lämpöä puusta puhtaasti ja uusiutuvasti
Motiva Oy:n julkaisu 
(www.motiva.fi > Julkaisut > Uusiutuva energia)

Uusiutuvaa energiaa 
tiiviissä muodossa

si kuutio pellettiä vastaa energiasisällöltään 
300–330 litraa kevyttä polttoöljyä.

 joten pellettitonnia kohden tarvitaan noin 
 1,5 m3 varastotilaa.

3:n pellettivaraston, 
johon mahtuu 4 000 kiloa (6 m3) pellettiä, 

 eli noin vuoden tarve.

Ympäristönäkökohdat
Puupolttoaineet ovat kotimaista uusiutuvaa 
energiaa. Ne eivät aiheuta laskennallisesti 
kasvihuonekaasupäästöjä, koska puut ovat 
kasvaessaan sitoneet hiilidioksidia ilmakehästä.
Puun poltto aiheuttaa pienhiukkaspäästöjä, 
joten on tärkeää, että poltettava puu on kuivaa 
ja puhdasta. Myös säännöllisesti nuohottu, hyvin 
säädetty kattila vähentää pienhiukkaspäästöjä.

Käänteispalokattilassa puun palaminen 

on puhtainta. Ensin puu kaasuuntuu ja 

puukaasu johdetaan jälkipolttotilaan, 

jossa se palaa korkeassa lämpötilassa 

puhtaasti.

 Hakelämmitysjärjestelmässä hake 

syötetään kattilaan yleensä ruuvisyöt-

tölaitteella eli stokerilla. Kattilahuo-

neessa olevan varaston suurin sallittu 

tilavuus on 500 litraa. Erillisessä tilassa 

oleva siilo voi olla tilavuudeltaan 2 m3.

 Pientalon vuotuinen puupolttoai-

neen tarve on noin 20 pinokuutiomet-

riä. Pilkettä tai haketta varastoidaan 

yleensä kylmässä varastossa. 

 Hyvän puukattilan hyötysuhde ni-

mellisteholla on yli 80 prosenttia. Tuhka 

poistetaan ja kattila nuohotaan valmis-

tajan ohjeiden mukaan. Huonolaatuinen 

polttoaine ja osateholla lämmittäminen 

kuitenkin lisäävät nuohoustarvetta. 

Tuhkan määrää kannattaa tarkkailla, 

ja poistaa tuhka ennen kuin sen ylä-

pinta nousee arinaan kiinni. Näin arina 

ei vaurioidu kuumuudesta. 

Pelletti-
poltin

Pelletti-
kattila

Hormi

Lämminvesi-
varaaja

Vesijohto-
vesi

Lämmin käyttövesi

Lämmitysverkosto
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Lämpöpumput ovat kehittyneet tehok-

kaiksi ja luotettaviksi, ja niiden suosio 

on kasvanut voimakkaasti. Maalämpö-

pumppu kerää maaperään, kallioon tai 

veteen varastoitunutta auringonläm-

pöä. Poistoilmalämpöpumppu ottaa 

energian talosta poistettavasta sisä-

ilmasta. Uusin lämpöpumppuratkaisu 

on ilma-vesilämpöpumppu.

Lämpöpumput

Päälämmitysjärjestelmä

Lämmitysverkosto

Lämmin käyttövesi

Lämpöpumppu

Maapiiristä 
tuleva 

keruuliuos

Maapiiriin 
palaava 
keruuliuos
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Maalämpöpumppu
Vuonna 2010 yli 45 prosenttia uuden 

pientalon rakentajista valitsi maaläm-

pöpumpun. Lämpö otetaan useim-

miten syvästä porakaivosta tai pin-

tamaahan asennetusta pitkästä 

vaakaputkistosta. Jos tontti sijaitsee 

sopivasti vesistön äärellä, voidaan 

lämpöä ottaa myös vedestä. 

Lämpöpumpun tehokkuutta kuvaa läm-

pökerroin (COP). Se kertoo kuinka pal-

jon pumppu tuottaa lämpöä verrattuna 

sen käyttämään sähköenergiaan. Tyy-

pillisesti maalämpöpumppujärjestel-

män vuotuinen lämpökerroin on noin 

kolme. Maalämpöpumpun tuottama 

lämpöenergia on siis pääosin uusiutu-

vaa energiaa. 

 Maalämpöpumppua voidaan käyt-

tää myös viilennykseen, erityisesti kun 

lämmönkeruupiirinä on porakaivo. 

Sisäilman lämpötilaa voidaan laskea 

asteella tai parilla. Keruupiirin viileää 

nestettä kierrätetään yleensä ilman-

vaihtokoneen jäähdytyspatterin kaut-

ta. Ratkaisu on energiatehokas, sillä 

ainoastaan kiertovesipumppu kuluttaa 

hieman sähköä.

 Maalämpöpumpun hankintahinta 

on melko korkea, mutta sillä tuotettu 

lämpöenergia on edullista. Maalämpö-

pumpun kannattavuus on suuremmis-

sa taloissa parempi. Jos talon koko on 

150 m2 tai sitä suurempi, maalämpö-

pumppu kannattaa ottaa yhdeksi ver-

tailtavaksi vaihtoehdoksi.

Suunnittelu

Maalämpöpumppujärjestelmä on suun-

niteltava kokonaisuutena. Huolellinen 

suunnittelu ja ammattitaitoinen asen-

nus ovat hyvin toimivan maalämpö-

pumppujärjestelmän edellytyksiä. Paitsi 

itse maalämpöpumpun ominaisuudet, 

myös lämmönkeruupiirin ja lämmönja-

koverkoston mitoittaminen vaikuttavat 

järjestelmän tehokkuuteen. 

 Porakaivo sopii lämmönlähteeksi, 

jos peruskallio on riittävän lähellä maan 

pintaa.  Porakaivon toteutuksessa on 

huolehdittava siitä, että pintavedet 

eivät pääse pohjaveteen. Porakaivo on 

yleensä 100–200 metriä syvä. Tarvit-

taessa porakaivoja voidaan tehdä use-

ampia ja silloin niiden on oltava riittä-

vän etäällä (15–20 m) toisistaan. 

 Vaakaputkisto on mahdollinen rat-

kaisu, jos tontti on riittävän iso. Kostea 

savimaa on lämmön tuoton kannalta 

parempi kuin hiekkamaa. Kivisessä 

maaperässä roudan liikuttamat kivet 

saattavat vaurioittaa putkistoa. Vaaka-

putkisto asennetaan routarajan alapuo-

lelle, noin metrin syvyyteen, yleensä vä-

hintään 1,5 metrin välein.

 Vesistöstä saadaan yhtä paljon 

lämpöä kuin hyvästä porakaivosta. 

Keruuputkiston kannalta sopiva ranta 

on vähintään 2 metriä syvä jo lähellä 

rantaviivaa. Putket upotetaan pohja-

mutaan painoilla.

 Maalämpöpumppuja valmistetaan 

hieman erityyppistä tekniikkaa hyödyn-

täen. Lämpöpumppujärjestelmä mitoi-

tetaan joko osateholle tai täydelle te-

holle. Osateholle mitoitettu maalämpö-

pumppu käyttää kovimpien pakkasten 

aikana sähkövastuksia kattamaan huip-

putehon tarvetta. Molemmilla ratkai-

suilla päästään hyvään lopputulokseen 

kunhan järjestelmä on suunniteltu ko-

konaisuutena.

 Maalämpöpumppu tarvitsee lattia-

tilaa noin yhden neliömetrin. Jos järjes-

telmässä on puskurivaraaja, tilantarve 

on suurempi. Järjestelmä voidaan asen-

taa vaikkapa kodinhoitohuoneeseen, 

mutta erillinen tekninen tila on suositel-

tavampi paikka. 

Käyttö

Maalämpöpumppu on vaivaton eikä 

vaadi juuri huoltoa. Jos lämpöpumpulle 

on asennettu oma sähköenergiamitta-

ri, voidaan seurata paljonko sähköä ku-

luu tilojen lämmitykseen ja lämpimän 

käyttöveden valmistukseen. Loppuosa 

sähköenergiasta kuluu valaistukseen ja 

kodin sähkölaitteisiin. Lämpöpumpun 

kompressorin käyttöikä on tyypillisesti 

15–20 vuotta. Jos kompressori rikkou-

tuu, sen tilalle voidaan vaihtaa uusi, 

eikä koko lämpöpumppua tarvitse vaih-

taa.

Ympäristönäkökohdat
Maalämpö luokitellaan uusiutuvaksi energiaksi. 
Lämpöpumput tarvitsevat kuitenkin sähköä toi-
miakseen. Jos maalämpöpumpun vuotuinen läm-
pökerroin on 3, voidaan karkeasti olettaa, että 
maalämpöpumpulla tuotetun lämmön päästöker-
roin on kolmasosa lämmitykseen käytetyn sähkön 
päästökertoimesta. Tällä oletuksella talo, jossa 
kuluu 10 000 kWh lämmitykseen, aiheuttaa hiili-
dioksidipäästöjä 0,7–1,3 tonnia vuodessa,sen 
mukaan, mitä päästökerrointa sähkölle käytetään.
 Poistoilma- ja ilma-vesilämpöpumpulla on 
pienempi lämpökerroin kuin maalämpöpumpulla. 
Jos vuosilämpökerroin on 2, 10 000 kWh vuodes-
sa lämmitysenergiaa kuluttava talo aiheuttaa 
vuodessa noin 1–2 tonnin hiilidioksidipäästöt. 
Vuosilämpökertoimella 2,5 vastaavan talon vuo-
tuiset hiilidioksidipäästöt ovat noin 0,8–1,6 ton-
nia vuodessa.

Lisätietoa lämpöpumpuista
www.sulpu.fi  Suomen Lämpöpumppuyhdistys ry
Lämpöä omasta maasta  Motiva Oy:n julkaisu 
(www.motiva.fi > Julkaisut > Rakentaminen)
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Päälämmitysjärjestelmä

Ilma-vesilämpöpumppu
Ilma-vesilämpöpumppu on uusin 

lämpöpumpputekniikkaa hyödyntävä 

lämmitysratkaisu. Ilma-vesilämpö-

pumppu ottaa lämmitysenergiaa ulko-

ilmasta ja siirtää sen vesikiertoiseen 

lämmitysjärjestelmään. Sillä voidaan 

lämmittää myös lämmin käyttövesi.

Ilma-vesilämpöpumppu toimii samalla 

periaatteella kuin muutkin lämpöpum-

put. Ulkolämpötilan laskiessa ilma-vesi-

lämpöpumpulla saatava lämmitysener-

gian määrä laskee ja aivan kovimmilla 

pakkasilla (yli –20 °C) käyttö ei ole 

mahdollista eikä kannattavaa.

 Koska ilma-vesilämpöpumpu tuot-

taa vähiten energiaa silloin kun lämmi-

tystarve on suurimmillaan, järjestelmä 

tarvitsee varajärjestelmän. Yleensä 

varajärjestelmänä käytetään ilma-vesi-

lämpöpumpun omia sähkövastuksia, 

joilla lämmitystarve katetaan kovimpien 

pakkasten aikana. Lämmityskauden 

aikana on kuitenkin vain vähän sellaisia 

päiviä, jolloin ilma-vesilämpöpumpun 

tuottama lämpö ei riitä. Puun käyttö ko-

vien pakkasten aikana on tehokas tapa 

vähentää ostettavan sähköenergian 

määrää.

 Ilma-vesilämpöpumpun etuna ver-

rattuna maalämpöpumppuun on hal-

vempi hankintahinta sekä se, että se 

voidaan asentaa sellaisiinkin kohteisiin, 

joihin maalämpöpumpun asennus ei 

maaperän laadun vuoksi ole mahdol-

lista. Ilma-vesilämpöpumppu voidaan 

asentaa myös olemassa olevaan taloon, 

jolloin sitä voidaan käyttää vanhan läm-

mitysjärjestelmän tilalla tai rinnalla. 

Käyttömahdollisuudet on syytä tutkia 

kohdekohtaisesti.

 Ilma-vesilämpöpumpun vuotuinen 

lämpökerroin on noin 2,0, eli se tuottaa 

2 kWh lämpöä jokaista käyttämäänsä 

sähkö-kWh:a kohti. Verrattuna huone-

kohtaiseen sähkölämmitykseen, ilma-

vesilämpöpumpputaloon tarvitaan 

40–60 prosenttia ostettavaa sähköä 

tilojen ja käyttöveden lämmitykseen. 

Haittana on ulkona olevan höyrystin-

yksikön puhallinääni ja ajoittainen höy-

rystinpatterin tarvitsema sulatus, joka 

alentaa saavutettavaa lämpökerrointa.

Ulkoyksikkö

Sisäyksikkö

Lämmin käyttövesi

Lämmitysverkosto

Lisätietoa
www.sulpu.fi  Suomen Lämpöpumppuyhdistys ry
Lämpöä ilmassa  Motiva Oy:n julkaisu
(www.motiva.fi > Julkaisut > Rakentaminen)
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Poistoilmalämpöpumppu
Poistoilmalämpöpumpulla voidaan 

hoitaa melkein koko talon lämmitys-

tarve. Se siirtää lämpöä talosta pois-

tettavasta, lämpimästä sisäilmasta 

vesikiertoiseen lämmönjakojärjestel-

mään ja lämmittää myös lämpimän 

käyttöveden. 

Poistoilmalämpöpumppu ottaa lämmi-

tysenergiaa talosta poistettavasta il-

masta. Pumppu siirtää lämmön tulo-

ilmaan, lämpimään käyttöveteen tai 

vesikiertoiseen lämmitysjärjestelmään. 

 Poistoilmalämpöpumpulla voidaan 

myös viilentää sisäilmaa. Järjestelmä 

vaatii, että ilmaa vaihdetaan aina riittä-

västi (0,5 kertaa talon ilmatilavuus tun-

nissa). Poistoilmalämpöpumppu hoitaa 

myös talon ilmanvaihdon ja se korvaa 

normaalin ilmanvaihtolaitteiston ja 

lämmöntalteenoton. Poistoilmalämpö-

pumpun lämpökerroin on tavallisesti 

1,5–2,2 , joten se säästää hieman enem-

män energiaa kuin ilmanvaihtolaitteis-

toon yhdistetty lämmöntalteenotto.

 Ulkoilman lämpötilan laskiessa 

poistoilmalämpöpumpun lämmitysteho 

ei enää riitä, vaan tarvitaan lisälämpöä, 

joka voidaan tuottaa laitteen omilla 

sähkövastuksilla. Energialaskua voidaan 

pienentää polttamalla tulisijoissa puuta 

kovien pakkasten aikaan. 

 Koska lämmönlähteenä on aina 

talon noin 21-asteinen sisäilma, poisto-

ilmalämpöpumppu tuottaa lämpöä 

vuodenajasta ja ulkolämpötilasta riip-

pumatta vakioteholla (noin 2–3 kW). 

Poistoilmalämpöpumppu poistaa 

ilmanvaihtolaitteen tavoin ilmaa myös 

talon kosteista tiloista.

 Markkinoilla on erityyppisiä pois-

toilmalämpöpumppuja. Perusratkaisuis-

sa tuloilma tuodaan taloon lämmittä-

mättömänä huoneissa olevien raitisil-

maventtiilien kautta. Tarjolla on myös 

järjestelmiä, joissa tuloilma esilämmi-

tetään ja jaetaan huoneisiin koneelli-

sesti.

 Poistoilmalämpöpumpun hankinta-

hinta on selvästi alempi kuin esimerkik-

si maa- tai ilma-vesilämpöpumpuilla. 

Poistoilmalämpöpumppu soveltuu 

hyvin pienehköihin omakotitaloihin 

sekä matalaenergiataloihin. Poistoilma-

lämpöpumppu on asukkaiden kannalta 

helppohoitoinen. Suodattimien puhdis-

tus ja vaihto on tehtävä laitevalmistajan 

ohjeiden mukaan, yleensä noin kerran 

vuodessa.

Poistoilma-
lämpöpumppu

Lämmin käyttövesi

Lämmitysverkosto

Poistettava 
lämmin sisäilma

Jäteilma
poistuu

hormin kautta
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Kaukolämpö on taajamien lämmitys-

tapa. Lämpö tuotetaan lämpö- tai 

voimalaitoksissa, joista se johdetaan 

kaukolämpöverkostoa pitkin asiakkaan 

lämmönjakokeskukseen. Polttoaineena 

käytetään voimalaitoksen mukaan joko 

maakaasua, kivihiiltä, turvetta, puuta 

tai öljyä. 

Suomessa noin puolet rakennusten 

lämmitykseen tarvittavasta energiasta 

saadaan kaukolämmöstä. Nykyään yhä 

useammin myös pientaloja liitetään 

kaukolämpöverkostoon. Kaukolämmön 

saatavuus kannattaa selvittää paikalli-

selta kaukolämpöyritykseltä.

 Lämpömäärän laskin mittaa laittei-

den läpi virranneen kaukolämpöveden 

määrän ja sen jäähtymän perusteella 

rakennuksen lämmityksen ja käyttöve-

den kuluttaman lämpöenergian. Kauko-

lämpöveden lämpötila on sään ja läm-

mitystarpeen mukaan 65–115 °C. Asiak-

kailta tuotantolaitoksiin palaavan veden 

lämpötila on 25–55 °C.

 Liittymisestä kaukolämpöön mak-

setaan liittymismaksu. Kaukolämmön 

käytöstä asiakkailta veloitetaan perus- 

ja energiamaksu. 

Suunnittelu
Kaukolämpöä käytettäessä ei tarvita 

erillistä lämminvesivaraajaa, sillä ener-

gia sekä lämmitykseen että lämpimään 

käyttöveteen saadaan lämmönsiirtimen 

kautta.

 Kaukolämpö otetaan vastaan läm-

mönjakokeskuksessa, jonka varusteisiin 

kuuluvat lämmityksen ja käyttöveden 

lämmönsiirtimet sekä mahdollinen 

ilmanvaihdon lämmityksen lämmön-

siirrin, säätölaitteet, kiertovesipumput, 

paisunta- ja varolaitteet, lämpö- ja pai-

nemittarit sekä sulkuventtiilit. Pientalon 

lämmönjakokeskus on kompakti, teh-

dasvalmisteinen kokonaisuus.

 Laitteet mitoitetaan vastaamaan 

tarvittavaa tehoa niin, että lämpöä riit-

tää aina sekä lämmitykseen että läm-

pimään käyttöveteen. Laitteet yleensä 

keskitetään erilliseen tekniseen laite-

tilaan, johon voidaan sijoittaa myös 

muita teknisiä laitteita.

 Kaukolämpölaitteet hankitaan 

asennuksineen lämpöurakoitsijaliik-

keestä tai kokonaistoimituksina lämpö-

yhtiöltä.

 Lämmönjakojärjestelmänä voidaan 

käyttää vesikiertoista patteri- tai lattia-

lämmitystä, ilmalämmitystä tai ilman-

vaihtolämmitystä.

Käyttö
Kaukolämmitys on vaivaton lämmitys-

tapa eikä vaadi juuri huoltoa. Lämmön 

hinnassa on paikkakuntakohtaisia eroja. 

 Useimmat kaukolämpöyritykset 

lähettävät asiakkailleen vuosittain kulu-

tuksen seurantaraportteja. Niissä esite-

tään oman kulutuksen lisäksi vertailu-

arvoina muiden vastaavien rakennusten 

ominaiskulutuksia. Jos kulutus poikkeaa 

huomattavasti aikaisemmasta tai vas-

taavien rakennusten luvuista, syy kan-

nattaa selvittää, sillä se voi olla merkki 

viasta.

 Yli 15 vuotta vanhojen käyttöveden 

lämmönsiirtimien kunto on tarkistetta-

va vuosittain. Vuoto ilmenee veden- ja 

energiankulutuksen kasvuna, veden 

lämpötilan vaihteluna ja joskus myös 

lämpimän käyttöveden värjääntymi-

senä. 

 Täydellinen kaukolämmityslaittei-

den katselmus on tarpeen 15 vuotta 

käytössä olleille laitteille. Yksittäisten 

laitteiden uusimisen sijaan kannattaa 

uusia tarvittaessa koko kokonaisuus. 

Kaukolämpö

Päälämmitysjärjestelmä
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Ympäristönäkökohdat
Kaukolämmön ympäristövaikutukset määräyty-
vät sen mukaan, millä tavalla se on tuotettu. 
Kaukolämmön polttoaineena voi olla esimerkiksi 
maakaasu, kivihiili, turve, öljy, puu ja metsähak-
kuiden jätteet, biokaasu sekä teollisuudesta 
ylijäävä lämpö. Kaukolämpöä voidaan tuottaa 
pelkästään lämpöä tuottavissa lämpölaitoksissa 
tai yhteistuotantolaitoksissa, jotka tuottavat 
kaukolämmön lisäksi myös sähköä. 
 Vuonna 2009 tuotettiin noin 70 prosenttia 
kaukolämmöstä yhteistuotantolaitoksissa. Yh-
teistuotantovoimalaitosten hyötysuhde on huo-
mattavasti parempi kuin pelkästään sähköä tai 
lämpöä tuottavien voimalaitosten, parhaimmil-
laan yli 90 prosenttia. Loppuosa kaukolämmöstä 
tuotettiin pelkästään lämpöä tuottavissa erillis-
tuotantolaitoksissa. Yleisimmät kaukolämmön ja 
siihen liittyvän sähköntuotannon polttoaineet 
ovat fossiilisia: maakaasu (34,1 %), kivihiili 
(24,2 %) ja turve (16,4 %). Puun ja muun 
biopolttoaineen osuus oli vuonna 2009 noin 
17,3 prosenttia.
 Kaukolämmön keskimääräinen päästö-
kerroin on 214 g-CO2/kWh, joten 10 000 kWh 
vuodessa lämmitysenergiaa kuluttava talo 
aiheuttaa lämmityksen osalta 2,14 tonnia hiili-
dioksidia vuodessa.
 Kaukolämmön tuotannossa tulevien 
vuosien tavoitteena on pienentää merkittävästi 
hiilidioksidipäästöjä polttoainevalinnoilla ja 
uusilla teknisillä ratkaisuilla.

Lähteet: Energiateollisuus ry  |  Heljo, Laine: Sähkö-
lämmitys ja lämpöpumput päästöjen aiheuttajina 
Suomessa, Tampereen teknillinen yliopisto 2005

Lisätietoa
www.kaukolampo.fi  Energiateollisuus ry:n sivusto
www.energia.fi/kaukolampo/kaukolampo
Lämpöä keskitetysti Motiva Oy:n julkaisuja
(www.motiva.fi > Julkaisut > Rakentaminen)

Lämmön-
jakokeskus

Lämmin käyttövesi

Lämmitysverkosto

Kaukolämpö
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Sähkölämmitys voidaan toteuttaa joko 

huonekohtaisena tai vesikiertoisena.  

Sähkölämmityksellä on hyvä hyötysuh-

de, ja se säätyy tarkasti. Haittapuolena 

on muita lämmitysmuotoja kalliimpi 

energian hinta sekä sähköntuotannon 

aiheuttamat päästöt. 

Sähkölämmityksessä energian hinta on 

korkeampi kuin muissa lämmitystavois-

sa. Sähkölämmitykseen päätyvän kan-

nattaa siis tehdä talo, joka tarvitsee vä-

hän lämmitysenergiaa. Sähkölämmitys-

taloissa myös täydentävät lämmitys-

järjestelmät ovat erityisen kannattavia. 

Pienikokoisissa matalaenergia- ja pas-

siivitaloissa sähkölämmitys voi olla pe-

rusteltu vaihtoehto. Sähkölämmittäjän 

kannattaa käyttää puuta etenkin kovien 

pakkasten aikana. Silloin tulisijan lämpö 

hyödyntyy parhaiten, ja samalla keven-

netään koko sähköverkon kuormitusta.

Huonekohtaiset 
sähkölämmitysratkaisut

Lattialämmitys kaapeleilla 
Kaapelilattialämmitys voidaan asentaa 

betonilaattaan ja myös puu- tai levy-

rakenteiseen lattiaan. Lattialämmityk-

sessä lämpö siirtyy huoneeseen pinto-

ja lämmittävänä säteilylämpönä, loppu 

lämmittää huoneilmaa.

 Jatkuvatoiminen lattialämmitys 

on päällä vuorokauden ympäri termos-

Sähkölämmitys

taatin ohjaamana. Ratkaisu sopii tiloi-

hin, joissa lattiapäällyste luovuttaa läm-

mön nopeasti huoneeseen. Tällaisia lat-

tiamateriaaleja ovat klinkkeri tai muovi-

matto. Lämmitetty lattia lisää asumis-

viihtyvyyttä erityisesti pesu- ja suihkuti-

loissa. Puurakenteisen lattian ja kipsile-

vylattioiden lattialämmitystä käytetään 

aina jatkuvatoimisena.

 Osittain varaavassa lattialämmi-

tyksessä betonilaatta lämmitetään edul-

lisemman yösähkön aikana. Sitä voidaan 

täydentää vaikka katto- tai patterilämmi-

tyksellä tai huonekohtaisella tuloilman 

lämmityslaitteella. Lattiamateriaaliksi 

valitaan hitaasti lämpöä luovuttava 

materiaali, useimmiten parketti. Täysin 

varaavia eli pelkästään yösähkön aikana 

toimivia lattialämmitysratkaisuja ei 

kannata tehdä huonon säädettävyyden 

takia. Varaavuus myös lisää aina ener-

giankulutusta.

 Lattialämmitystä säädetään huone-

kohtaisilla termostaateilla. Lattiatermos-

taatti pitää lattian lämpötilan samalla ta-

solla. Lattiatermostaatti soveltuu hyvin 

esimerkiksi pesutilojen lattialämmityk-

sen säätöön. Yhdistelmätermostaatti 

säätää lattialämmitystä huoneilman 

lämpötilan mukaan ja estää lattian läm-

pötilaa nousemasta liian korkeaksi. Yh-

distelmätermostaatti sopii  oleskelutilo-

jen lattialämmityksen säätöön.

 Useimmat lattiamateriaalit käyvät 

lämmitetyn lattian päällysteeksi. Kannat-

taa kuitenkin aina varmistaa asia 

lattiamateriaalin valmistajan ohjeista. 

Patterilämmitys
Patterilämmityksellä on erittäin hyvä 

hyötysuhde ja se reagoi nopeasti läm-

mitystarpeen muutoksiin. Sähköpatte-

reita on kahta päätyyppiä. Suljetussa 

lämmittimessä lämpö siirtyy huonee-

seen pääasiassa lämpösäteilynä läm-

mittimen ulkopinnasta. Tyypillisesti pie-

nikokoisempi yhdistelmälämmitin läm-

mittää myös sen läpi virtaavaa ilmaa. 

Sähköpatterin pintalämpötila on nor-

maalisti korkeimmillaan noin 70 °C ja 

normaalikäytössä alle 60 °C. 

 Lämmitystä säädetään patterin 

omalla termostaatilla. Elektroniset 

termostaatit ovat äänettömiä ja ne 

pitävät huoneilman lämpötilan erittäin 

tasaisena. 

 Patterit sijoitetaan yleensä ikkunoi-

den alle, missä ne parhaiten poistavat 

vetoa. Patterin eteen on jätettävä va-

paata tilaa ilmankierrolle. 

Kattolämmitys
Kattorakenteeseen asennetut lämmi-

tyskelmut lämmittävät kattoverhoilun, 

joka luovuttaa lämmön lämpösäteilynä 

lattian, seinien, ikkunoiden ja huone-

kalujen kautta huoneilmaan. 

 Kattolämmitys soveltuu hyvin oles-

kelutiloihin, keittiöön ja makuuhuonei-

siin. Jotta lämpö pääsisi vapaasti sätei-

Päälämmitysjärjestelmä

Lämmin käyttövesi

Kylmä käyttövesi
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lemään, lämmityselementtien kohdal-

la ei saa olla korkeita kaappeja tai vas-

taavia. Kattolämmitystä säädetään eril-

lisellä huonetermostaatilla. Kattoläm-

mityksen osuus on ollut viime vuosina 

melko pieni.

Ilmalämmitys
Ilmalämmitys on erityisesti matala- ja 

passiivienergiatalojen lämmitysratkai-

su. Lämmityslaite on yhdistetty ilman-

vaihtojärjestelmään. Tuloilman pääte-

laitteessa on sähkövastus, joka läm-

mittää oleskelutiloihin tuotavaa tuloil-

maa.  Lämmöntalteenottolaitteen noin 

15 °C:een esilämmittämää ilmaa läm-

mitetään huonekohtaisesti termostaa-

tin ohjaamana. Huoneeseen tuotavan 

ilman lämpötila on yleensä korkeintaan 

30 °C. Huonetiloihin, joista poistetaan 

ilmaa (esimerkiksi pesutilat ja vaate-

huone), on valittava muu lämmitys, 

esimerkiksi lattialämmitys.

Vesikiertoiset 
sähkölämmitysratkaisut
Vesikeskuslämmityksen lämmönlähtee-

nä voidaan käyttää myös sähköä. Läm-

möntuottolaitteena on silloin joko säh-

kövastuksilla varustettu varaaja tai säh-

kökattila. 

 Varaavassa sähkölämmityksessä 

varaajan koko on tyypillisesti 1–2 m3. 

Sillä tuotetaan sekä tilojen lämmitys-

energia että lämpimän käyttöveden tar-

vitsema energia. Tavoitteena on, että 

yösähkön osuus on noin 90 prosenttia. 

Tällä tavoin selvitään huomattavasti 

pienemmällä varaajakoolla,jolloin han-

kintahinta on pienempi. Sähkövaraajia 

voidaan käyttää myös puukattiloiden 

yhteydessä. Kookas pystyvaraaja mah-

dollistaa myös aurinkoenergian hyödyn-

tämisen. Tarjolla on erilaisia varaajarat-

kaisuja, ja esimerkiksi käyttövesi voi-

daan valmistaa erillisellä varaajalla.

 Sähkökattila tuottaa joka hetki 

talon tarvitseman lämmitysenergian 

sähkövastuksilla. Lämpö jaetaan huone-

tiloihin vesikiertoisella lämmönjako-

järjestelmällä, esimerkiksi lattialämmi-

tyksellä. Lämpöä ei yleensä varata yö-

sähköllä, mutta järjestelmään voidaan 

liittää myös varaaja. Käyttövesi lämmi-

tetään erillisellä käyttövesivaraajalla. 

Käyttövesivaraaja ja sähkökattila voi-

daan myös yhdistää yhdeksi laitteeksi. 

 Sähkökattila sopii parhaiten pie-

nehköihin, noin 100 m2:n kokoisiin oma-

kotitaloihin sekä taloihin, joissa lämmi-

tystarve on pieni, jolloin varaavuudesta 

ei saada niin suurta hyötyä. Sähkökat-

tilan etuna on halpa hankintahinta 

yhdistettynä vesikiertoiseen lämmön-

jakojärjestelmään, joka mahdollistaa 

lämmitysenergian vaihtamisen.

 Sähkökattilat ja -varaajat ovat 

helppokäyttöisiä lämmitysjärjestelmiä. 

Haittapuolena on muita lämmitystapoja 

kalliimpi energia. 

Ympäristönäkökohdat
Sähkölämmitys ei aiheuta päästöjä käyttöpai-
kalla, mutta sähkön tuotannossa syntyy päästö-
jä. Sähkön päästökerroin vaihtelee vuosittain, 
mutta se on noin 200 g-CO2/kWh. Lämmityk-
seen käytetylle sähkölle käytetään päästöker-
rointa 400 g-CO2/kWh, jossa otetaan huomioon 
se, että suuri osa lämmitykseen käytetystä 
sähköstä tuotetaan talvella. Talo, joka kuluttaa 
lämmitykseen 10 000 kWh vuodessa aiheuttaa 
lämmityksen osalta vuodessa 2 tai 4 tonnin hiili-
dioksidipäästöt, käytetyn kertoimen mukaan.
 Sähkölämmittäjä voi valita uusiutuvalla 
energialla tuotettua sähköä, jolloin ympäristö-
haitat ovat paljon pienemmät.

Lisätietoa
www.sahkolammitysfoorumi.com 
Sähkölämmitysalan yritysten yhteistyöjärjestö
www.ekoenergia.fi
www.energiamarkkinavirasto.fi
www.vaihdavirtaa.net

Ikkunalämmitys 
Lämmitettävän ikkunan selektiivipinnoite on 
läpinäkyvä sähköä johtava kalvo, joka muuttaa 
sähkön lämmöksi. Ikkunalämmitystä ei käytetä 
pääasiallisena lämmönlähteenä, vaan sitä käyte-
tään yleensä suurissa ikkunapinnoissa estämään 
vedon tunnetta.

Lämmityspiiri

Käyttövesisäiliö Sähkökattilan 
vesisäiliö
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Uusien öljylämmitysjärjestelmien 

hyötysuhteet ovat hyviä ja polttoaine 

palaa puhtaasti. Öljylämmitysjärjestel-

mään voidaan yhdistää myös uusiutu-

vaa energiaa, kuten aurinkölämpöä ja 

puulla tuotettua energiaa.

Öljylämmityksen lämmöntuottojärjes-

telmään kuuluvat öljykattila, öljypoltin, 

öljysäiliö, savuhormi metallisine vuo-

rausputkineen sekä säätö- ja hallinta-

laitteet. Kattilaan asennettu termos-

taatti ohjaa öljypoltinta automaattisesti 

lämmönkulutuksen mukaan. Automaat-

tinen liekinvalminta varmistaa laitteis-

ton turvallisen toiminnan.

 Öljylämmityksessä ei tarvita eril-

listä lämminvesivaraajaa. Öljykattilan 

lämmitysteho on niin suuri, että kattilan 

oma vesitilavuus riittää myös käyttöve-

den lämmitykseen. Erillinen varaaja on 

tarpeen, jos halutaan hyödyntää myös 

uusiutuvaa energiaa.

 Parhaat öljylämmityskattilat pysty-

vät hyödyntämään 94–95 prosenttia 

polttoöljyn energiasta. Vuositasolla 

päästään jopa yli 90 prosentin hyöty-

suhteeseen. Uusimalla vanha öljykattila 

voidaan öljynkulutusta vähentää huo-

mattavasti.

 Öljylämmitysjärjestelmään voidaan 

yhdistää myös uusiutuvaa energiaa. 

Aurinkokerääjillä voidaan tuottaa läm-

mintä käyttövettä. Parhaiten aurinko-

energiaa hyödynnetään, jos sitä käyte-

tään käyttöveden lämmityksen lisäksi 

esimerkiksi pesutilojen lattialämmityk-

sessä. Aurinkoenergialla voidaan tuot-

taa noin 25–30 prosenttia lämmitys-

tarpeesta. Puuta voidaan käyttää öljyn 

rinnalla, jos kattilaksi on valittu kaksois-

pesäkattila. Öljykattiloiden rinnalle 

Öljylämmitys

voidaan asentaa ilma-vesilämpö-

pumppu. 

Suunnittelu
Pelkästään öljyn käyttöä varten suunni-

teltu tavanomainen yksipesäkattila on 

hyötysuhteeltaan paras. Kaksoispesä-

kattiloissa voidaan käyttää öljyn lisäksi 

puuta, mutta kokonaishyötysuhde 

on hieman yksipesäkattilaa heikom-

pi. Mahdollisten häiriöiden varalta öljy-

kattiloissa on yleensä sähkövastus. 

 Kaksoispesäkattilan yhteyteen 

kannattaa asentaa energiavaraaja, jos 

puuta on tarkoitus käyttää enemmän. 

Siihen voidaan varastoida puulla tuo-

tettua lämpöä. Varaaja on hankittava 

myös silloin, kun järjestelmään liitetään 

aurinkolämpöjärjestelmä tai ilmavesi-

lämpöpumppu. Yksipesäkattilan yhtey-

teen varaajaa ei välttämättä tarvita, sillä 

öljykattilan automatiikka huolehtii pala-

misen ohjauksesta.

 Usein kaikki talon tekniikka koo-

taan yhteen tekniseen tilaan. Öljyläm-

mitysjärjestelmä tarvitsee tavallisesti 

lattiatilaa 4–6 m2. Palamisilman saantia 

varten pitää teknisessä tilassa olla 

palamisilmaventtiili.

 Sisälle asennettava öljysäiliö on 

kooltaan tyypillisesti 1500–3 000 litraa. 

Samaan tilaan öljylämmityskattilan 

Päälämmitysjärjestelmä

Öljysäiliö
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Lisätietoa
www.oil.fi  Öljyalan Palvelukeskus Oy

kanssa saa sijoittaa enintään 3 000 lit-

ran öljysäiliön. Öljysäiliötä ei suositella 

asennettavaksi samaan tilaan kaksois-

pesäkattilan kanssa.

 Öljylämmityslaitteisto tarvitsee lii-

tännän savuhormiin. Tiilihormi on syytä 

vuorata haponkestävällä lämpöeriste-

tyllä vuorausputkella.

Käyttö
Nykyaikaisissa laitteissa öljypolttimen 

huoltoväli on kaksi vuotta tai kun läm-

mitysöljyä on käytetty 5 000 litraa. 

Tyypillinen omakotitalo kuluttaa noin 

2 500–3 000 litraa polttoöljyä vuo-

dessa. 

 Ammattilaisen tekemän määräai-

kaishuollon yhteydessä kannattaa puh-

distuttaa myös kattila. Tärkeillä pohja-

vesialueilla maanalainen öljysäiliö pitää 

tarkistaa ensimmäisen kerran 10 vuo-

den kuluttua sen käyttöönotosta. Tar-

kistuksen suorittanut alan asiantuntija-

yritys määrittää seuraavan tarkistus-

ajankohdan. 

 Kesälaatuisen kevyen polttoöljyn 

pakkaskestävyys on noin –3 °C. Sisä-

tilojen säiliöissä ja useimmissa maan-

alaisissa säiliöissä sitä voidaan käyttää 

myös ympärivuotisesti. Mikäli kesälaa-

dun pakkaskestävyys ei riitä, valitaan 

talvilaatu.

Ympäristönäkökohdat 
Öljy on fossiilinen polttoaine, joka aiheuttaa 
kasvihuonekaasupäästöjä. Öljylämmityksen voi 
kuitenkin kytkeä esimerkiksi aurinkolämpöjär-
jestelmään. Kaksoispesäkattilaa käyttämällä on 
mahdollista käyttää puuta tukipolttoaineena. 
Markkinoilla on jo lämmitysöljyjä, joihin on lisät-
ty biokomponentti. Ympäristön kannalta tärkeää 
on myös huoltaa järjestelmä säännöllisesti, jol-
loin öljy palaa hyvällä hyötysuhteella aiheuttaen 
vähemmän päästöjä.
 Kevyen polttoöljyn päästökerroin on 
267 g-CO2/kWh, jolloin 10 000 kWh lämmityk-
seen käyttävä talo aiheuttaa 2,67 tonnia 
hiilidioksidipäästöjä vuodessa.

Vapaaehtoiset kattila-
tarkastukset parantavat 
energiatehokkuutta
Öljykattiloiden kattilatarkastusten tavoitteena 
on varmistaa, että kattila tuottaa lämmön te-
hokkaasti ja taloudellisesti. Tarkastus sisältää 
järjestelmän kunnon tarkastuksen ja arvioinnin. 
Mittauksilla selvitetään palamisen laatu ja talou-
dellisuus. Tuloksena saadaan arvio järjestelmän 
säätöjen ja laitteistojen parannustarpeesta. 
Tarkastus tehdään määräaikaishuollon tai 
nuohouskäynnin yhteydessä.
 Lämmityskattiloiden vapaaehtoiset tarkas-
tukset ovat osa vuoteen 2016 voimassa olevaa 
työ- ja elinkeinoministeriön, ympäristöministe-
riön ja öljyalan toimijoiden solmimaa energia-
tehokkuussopimusta.

Lämmitysverkosto

Öljypoltin

Säädin

Öljykattila

Lämmin
käyttövesi
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Kaasulämmitysjärjestelmä muistuttaa 

periaatteeltaan öljylämmitystä, ja 

lähes kaikkia öljylämmityskattiloita 

voidaan käyttää myös maa- tai bio-

kaasulla. Maakaasua ei yleensä varas-

toida, vaan talo kytketään maakaasu-

verkkoon, joka löytyy yli 40 kunnan 

alueelta. Myös erilaisista biohajoavista 

jätteistä tuotetun biokaasun käyttö 

on lisääntynyt Suomessa. Biokaasua 

voidaan tuottaa myös maatila- tai 

talokohtaisella kaasureaktorilla.

Maakaasun saanti edellyttää liittymistä 

paikkakunnan jakeluverkkoon. Lämmi-

tyskohde liitetään jakeluputkistoon 

maanalaisella muovisella kaasuputkella 

(talohaara). Kaasuliittymä sisältää put-

Kaasulämmitys

ken lisäksi pääsulkuventtiilin, paineen-

säätimen turvalaitteineen, läpiviennin 

sekä kaasumäärämittarin. Liittymisestä 

paikalliseen maakaasuverkkoon makse-

taan liittymismak su. Kaasun jakeluyhtiö 

huolehtii kaasun jakeluputkiston asen-

nuksesta sekä mittaus- ja säätölaitteis-

ta kaasumittarille saakka. Puutarhalet-

kun paksuinen muovinen kaasuputki 

asennetaan maahan muiden putkien ja 

kaapelien tapaan. Suomessa on noin 

4 000 maakaasulla lämpiävää pien-

taloa.

Suunnittelu
Tavallisten lämmityskattiloiden lisäksi 

on mahdollista  valita kondenssikattila, 

jolla on erittäin hyvä hyötysuhde. Kon-

Päälämmitysjärjestelmä

denssikattila ottaa talteen myös pala-

misessa syntyneen vesihöyryn lämpö-

energiaa, joten palamishyötysuhde on 

korkeampi kuin tavallisessa lämmitys-

kattilassa. Tavanomaiseen kattilatek-

niikkaan verrattuna kondenssikattilan 

hyötysuhde on noin 10 prosenttiyksik-

köä parempi. Perinteisellä, alempaan 

lämpöarvoon perustuvalla, hyötysuh-

teen laskentamenetelmällä kondenssi-

kattilan hyötysuhteeksi saadaan lasken-

nallisesti jopa yli 100 prosenttia. 

 Kaasukattila ja siihen liittyvät lait-

teet on kätevintä asentaa erilliseen tek-

niseen tilaan. Kondenssikattila voidaan 

kytkeä ns. suljettuun järjestelmään, jos-

sa palamisilma otetaan suoraan ulkoa ja 

palamiskaasut johdetaan suoraan ulos 

Helsinki

Porvoo

Vantaa

Espoo

Lohja

Tampere

Hyvinkää

Lahti

Valkeakoski

Hämeenlinna

Turku
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Ympäristönäkökohdat
Maakaasu on fossiilisista polttoaineista vähiten 
haitallinen. Sen käyttö aiheuttaa noin neljännek-
sen vähemmän hiilidioksidipäästöjä kuin öljy-
lämmitys. Maakaasu on rikitön polttoaine, joka 
ei aiheuta hiukkaspäästöjä. Maakaasun hiilidi-
oksidin päästökerroin on noin 202 g-CO2/kWh. 
Talo, joka kuluttaa 10 000 kWh lämmitysener-
giaa vuodessa, aiheuttaa noin kahden tonnin 
hiilidioksidipäästöt vuodessa.

Maakaasua on saatavilla 
seuraavilla paikkakunnilla
Akaa, Asikkala, Espoo, Hamina, Hattula, 
Helsinki, Hollola, Hyvinkää, Hämeenkyrö, 
Hämeenlinna, Ikaalinen, Imatra, Janakkala, 
Järvenpää, Kangasala, Kerava, Kirkkonummi, 
Kotka, Kouvola, Lahti, Lappeenranta, Lempäälä, 
Lohja, Luumäki, Mäntsälä, Nastola, Nokia, 
Orimattila, Pirkkala, Porvoo, Riihimäki, 
Ruokolahti, Sipoo, Siuntio, Taipalsaari, Tampere, 
Tuusula, Valkeakoski, Vantaa, Virolahti, Ylöjärvi

Lisätietoa
www.maakaasu.fi  Maakaasuyhdistys ry
www.biokaasuyhdistys.net  Suomen Biokaasuyhdistys ry

seinän läpi. Tavanomaista kattilatekniik-

kaa käytettäessä hormiksi sopii kevyt 

elementtirakenteinen piippu tai nor-

maali tiilipiippu, johon on asennettu 

lämpöeristetty metallinen vuorausputki. 

Jos vanha öljykattila on kunnossa, se 

voidaan muuttaa kaasukäyttöiseksi. 

Kattila puhdistetaan ja siihen liitetään 

sopiva kaasupoltin.

Käyttö
Maakaasu ei likaa kattilaa eikä savu-

hormia. Näin varsinainen huoltotarve 

on hyvin pieni. Poltinlaitteiden säätöjen 

tarkistuttaminen pitää kaasun kulutuk-

sen kurissa. Laitteen valmistaja ilmoit-

taa suositeltavan huoltovälin. Useim-

mat kaasuyhtiöt toimittavat kulutuksen 

seurantaraportteja, joista omaa kulu-

tusta voi verrata muiden vastaa vien 

kohteiden ominaiskulutukseen. Putkis-

toja ja niiden käyttölaitteita saavat 

asentaa ja huoltaa vain tehtäviin hyväk-

sytyt asennusliikkeet.

 Turvallisuussyistä maakaasu hajus-

tetaan lisäaineella, joka helpottaa mah-

dollisten vuotojen havaitsemista.

 Kun maakaasulämmitys on valittu 

ja maakaasuputki rakennettu, kannat-

taa sitä hyödyntää muun muassa keit-

tiön lieden ja pihagrillin polttoaineena. 

Laitteiden on oltava maakaasulle sopi-

via ja testattuja.

Kouvola

Kotka

Hamina

Lappeenranta

Imatra

Pietari
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Aurinkolämmitys

Tukilämmitysjärjestelmä

Aurinkokeräin

Pumppu- ja
säädinyksikkö

Aurinkolämpöakku
Lämminvesivaraaja

Vesijohtovesi

Lämmityskattila

Hormi

Lämmin käyttövesi

Lämmitysverkosto
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Suomessa saadaan auringon energiaa 

niin paljon, että sitä kannattaa hyö-

dyntää lämmityksessä. Keskikesällä 

useiden viikkojen ajan lämpöenergiaa 

on tarjolla enemmän kuin sitä voi 

kuluttaa tai varastoida. Pientaloissa 

aurinkoenergiaa hyödynnetään useim-

miten aurinkolämpönä täydentämään 

peruslämmitystä.

Aurinkolämpöjärjestelmissä lämpö-

energiaa otetaan talteen aurinkokerää-

jillä ja siirretään lämpimään käyttöve-

teen tai vesikiertoiseen lämmitysjärjes-

telmään. Aurinkolämpöä hyödynnetään 

yhdessä toisen lämmitysmuodon kans-

sa. 

 Aurinkosähköjärjestelmissä aurin-

gon säteily muutetaan aurinkopanee-

leilla sähköksi. Aurinkosähkö soveltuu 

parhaiten kohteisiin, joita ei ole liitetty 

sähköverkkoon, esimerkiksi kesämök-

keihin.

Suunnittelu
Aurinkoenergiaa hyödynnetään myös 

passiivisesti eli ilman erillisiä laitteita. 

Eniten hyötyä saadaan huomioimalla 

tämä jo suunnitteluvaiheessa. Talon 

sijoittaminen tontille, ikkunoiden koko 

ja suuntaus sekä rakennuksen massiivi-

suus vaikuttavat siihen, kuinka paljon 

aurinkoenergiaa voidaan hyödyntää. 

Erilaisilla räystäsratkaisuilla voidaan es-

tää liiallinen lämpö auringosta kesällä.

 Aurinkolämpöjärjestelmä koostuu 

aurinkokeräimestä, varaajasta, pump-

pu- ja ohjausyksiköstä sekä paisunta-

säiliöstä. Tasokeräin on yleisin ja usein 

myös edullisin keräintyyppi. Nykyään 

käytetään  jonkin verran myös tyhjiö-

putkikeräimiä.

 Tasokeräimen läpinäkyvän katteen 

alle sijoitettu musta levymäinen pinta 

lämpenee auringonsäteiden vaikutuk-

sesta ja lämmittää keräimessä kiertä-

vää lämmönsiirtonestettä. Se johde-

taan lämmönsiirtimeen, joka luovuttaa 

lämmön varaajaan. Varaajasta otetaan 

energiaa käyttöveden ja mahdollisesti 

huonetilojen lämmitykseen. Ohjausyk-

sikkö ohjaa kiertovesipumppua varaajan 

lämpötilan mukaan.  

 Tasokeräin asennetaan katolle, ja se 

suunnataan mahdollisimman etelään. 

Kattokaltevuudeksi valitaan 30–60 

astetta, kun laitteistoa käytetään ympä-

ri vuoden. Lämmitysjärjestelmän varaa-

jaksi tai käyttövesivaraajaksi hankitaan 

malli, jossa on myös varaus aurinkopii-

rin lämmönsiirtimelle. 

 Keräimillä hyödynnettävä energia-

määrä kasvaa, mikäli varaajaa käyte-

tään matalalämpöisen lämmitysjärjes-

telmän lämmönlähteenä tai lämpö syö-

tetään varaajaan, joka vain esilämmit-

tää käyttövettä. 

 Jos aurinkolämpöä hyödynnetään 

vain käyttöveden lämmityksessä, järjes-

telmä kannattaa yleensä mitoittaa niin, 

että sillä tuotetaan noin puolet vuotui-

sesta lämpimän käyttöveden energian 

tarpeesta. Nyrkkisäännön mukaan yhtä 

keräinneliötä kohti tarvitaan 50–100 lit-

raa varaajatilavuutta. 

 Omakotitalon käyttövesijärjestel-

mään asennetaan yleensä 4–6 m2:n 

suuruiset aurinkokeräimet sekä tilavuu-

deltaan vähintään  200–600 litran 

lämminvesivaraaja. Jos aurinkoener-

gialla halutaan tuottaa huonetilojen 

lämmitysenergiaa, tarvitaan keräimiä 

10–20 m2 sekä suuri 500–2 000 litran 

varaaja. 

Käyttö
Aurinkolämpöjärjestelmällä voidaan 

tuottaa noin puolet lämpimän käyttö-

veden energiantarpeesta. Jos järjestel-

mällä tuotetaan myös lämmitysener-

giaa vesikiertoiseen lämmönjakojärjes-

telmään, voidaan omakotitalon vuotui-

sesta lämmitysenergian tarpeesta tuot-

taa jopa 25–35 prosenttia. 

 Aurinkolämpöjärjestelmän termos-

taatti ohjaa pumppua, joka kierrättää 

keräimessä kulkevaa nestettä. Jos nes-

teen lämpötila keräimessä on tarpeeksi 

paljon korkeampi kuin varaajassa, 

pumppu käynnistyy. Kun aurinko ei 

enää lämmitä riittävästi, pumppu 

pysähtyy. Ohjausyksikkö valvoo myös, 

että varaaja ei ylikuumene.

 Aurinkolämpöjärjestelmät eivät 

juurikaan tarvitse huoltoa. Suositelta-

vaa on, että keräinten pinta puhdiste-

taan siitepölykauden jälkeen.

Lisätietoa
www.aurinkoteknillinenyhdistys.fi
Suomen Aurinkoteknillinen yhdistys ry
Auringosta lämpöä ja sähköä  Motiva Oy:n julkaisu 
(www.motiva.fi > Julkaisut > Uusiutuva energia)

Aurinkolämpökeräimen tuotto
kWh/m2, Helsinki, tasokeräin suunnattu
etelään, 20 asteen kallistuskulma
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Aurinkosähköpaneelin tuotto
kWh/m2, Helsinki, 130 W (1 m2),
suunnattu etelään, 45 asteen kallistuskulma
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Tulisijoilla voidaan tuottaa merkittävä 

osa huonetilojen lämmitystarpeesta 

ja samalla vähentää ostoenergian tar-

vetta. Tulisijoja ja kamiinoita varten 

kannattaa selvittää polttopuun saanti 

ja varastointi. 

Tulisijoja on erityyppisiä: varaavia tak-

koja ja kevytrakenteisia kamiinoita. Ke-

vyet tulisijat luovuttavat usein lämpö-

energian nopeasti ja suurella teholla. 

Varaavissa tulisijoissa lämpö puoles-

taan varastoidaan tulisijan massiivisiin 

rakenteisiin, joista sitä vapautuu huone-

tiloihin tasaisesti ja pitkään. 

 Pellettitakat sopivat hyvin esimer-

kiksi sähkölämmityksen rinnalle. Uu-

teen, hyvin eristettyyn pientaloon kan-

nattaa valita joko massiivinen varaava 

takka tai pellettitakka, jonka lämmitys-

tehoa voidaan säätää. Tulisija tarvitsee 

aina myös hormiliitännän ja pellettitak-

ka lisäksi sähköliitäntämahdollisuuden.

 Pellettitakat toimivat termostaatin 

ohjaamina lämmitystarpeen mukaan. 

Markkinoilla on tarjolla myös ratkaisuja, 

joissa lämpö voidaan ohjata ilmaputkia 

pitkin pellettitakkaa lähellä oleviin huo-

neisiin.

 Tulisijojen hyötysuhteet ja palami-

sen puhtaus ovat kehittyneet. Varaavan 

tulisijan hyötysuhde on jopa 80–85 

prosenttia. 

Kaminat ja tulisijat

Tukilämmitysjärjestelmä

Hormi

Lämmin ilma kiertää

Tulisija
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Suunnittelu
Puulämmitykseen liittyvät päätökset on 

tehtävä jo talosuunnittelun alkuvaihees-

sa. Tulisija kannattaa sijoittaa keskeisel-

le paikalle avonaiseen tilaan, jotta läm-

pö leviäisi tasaisesti asunnon eri osiin. 

Sen läheisyyteen on varattava tilaa 

muutaman päivän polttopuuntarpeelle. 

Talon suunnitteluvaiheessa kannattaa 

varata tilaa myös puiden varastointiin.

 Kunnon sydänmuuri saadaan, jos 

rakennukseen sijoitetaan takka- ja lei-

vinuuneista ja mahdollisesti vielä puu-

liedestä koostuva tulisijaryhmä. Jokai-

sella tulisijalla pitää olla savupiipussa 

oma horminsa ja savupeltinsä. Mikäli 

taloon rakennetaan kaksi savupiippua ja 

sydänmuuria, saadaan asunnon toimin-

not sijoitettua vapaammin ja tulisijojen 

tuottama lämpö jakaantumaan tasai-

semmin.

 Tulisijan täytyy saada palovaiheen 

aikana hallitusti tarvitsemansa palamis-

ilma ja savuhormin on vedettävä moit-

teettomasti kaikissa käyttöolosuhteis-

sa. Mahdollisia veto-ongelmia voidaan 

pienentää johtamalla palamisessa tar-

vittava ilma suoraan talon ulkopuolelta. 

Tämä on otettava huomioon erityisesti 

matala- ja passiivienergiataloissa, jotka 

ovat hyvin tiiviitä.

Käyttö
Hyvään lämmittämiseen riittää parin 

pesällisen tehokas ja tasainen poltta-

minen, johon kuluu aikaa 1,5–2 tuntia. 

Pilkkeitä varataan kerralla poltettavak-

si 1–3 sylillistä.

 Kuivan polttopuun lämpöarvo on 

suurempi ja päästöt vähäisempiä kuin 

kostean puun. Kostea puu aiheuttaa 

myös enemmän päästöjä.  Päästöjä 

syntyy myös poltettaessa liian pienellä 

tai suurella ilmamäärällä. Pilkkeitä kan-

nattaa tuoda sisälle lämpiämään avoi-

meen puulaatikkoon tai puunkantote-

lineeseen ainakin muutaman päivän 

tarpeen verran. 

 Vakituisessa käytössä olevan tuli-

sija ja piippu on nuohottava vähintään 

kerran vuodessa. Nuohous pidentää tu-

lisijan käyttöikää ja parantaa lämmön-

luovutusta. Palamisen yhteydessä syn-

tyvä tuhka poistetaan säännöllisesti, 

jotta palamisilma pääsee esteettä tu-

lisijaan. Jos tuhkaa kertyy liikaa, saattaa 

arina ylikuumentua ja jopa vaurioitua.

 Tulisijoilla voidaan helposti leikata 

talvikauden sähköntarpeen huippuja 

kovien pakkasten aikana sähkölämmi-

tys- ja lämpöpumpputaloissa. Tulisijat 

ovat myös hyvä varalämmönlähde 

mahdollisten sähkökatkosten aikana. 

 Tulisijan sytytyksen ajaksi kannat-

taa sammuttaa koneellinen ilmanvaihto 

ja liesituuletin. Myös ikkuna voidaan 

avata. Uuden tulisijan käyttöohjeisiin 

kannattaa tutustua. Tulisijassa saa 

polttaa ainoastaan kuivaa ja puhdasta 

puuta. Takassa ei saa polttaa märkää, 

maalattua tai painekyllästettyä puuta 

eikä roskia.

Tehosta tulisijan käyttöä
Tulisijan tuottamaa lämpöä voidaan hyödyntää 
käyttöveden tai talon eri tilojen lämmityksessä. 
 Takkaan asennetulla lämmönvaihtimella 
voidaan siirtää osa takan tuottamasta lämmöstä 
esimerkiksi lämpimään käyttöveteen. Loppuosa 
lämmöstä varautuu tulisijan rakenteisiin.
 Tulisija voi toimia myös talon päälämmi-
tysmuotona, kun siihen liitetään järjestelmä, 
joka ottaa takan savukaasuista lämmön talteen. 
Lämpö siirretään piippurakenteen osana olevaan 
vesivaraajaan, josta lämpöä jaetaan talon eri 
osiin vesikiertoisella lämmönjakojärjestelmällä. 
Varaajassa on sähkövastukset, joilla huolehdi-
taan lämmityksestä, kun takkaa  ei käytetä. 
Järjestelmällä voidaan kattaa lämmöntarve 
kohtuullisella puu- ja työmäärällä erityisesti 
matalaenergiataloissa.

Lisätietoa
www.halkoliiteri.com
www.mottinetti.com
Pätkittäin puulämmityksestä  Motiva Oy:n julkaisu 
(www.motiva.fi > Julkaisut > Uusiutuva energia)

Pilkkeiden lämpöarvo
Puun kosteus vaikuttaa puun lämpöarvoon. 
Mitä kuivempaa puu on, sitä parempi on sen 
lämpöarvo. Eri puulajien lämpömäärät kilowatti-
tunteina pino- ja irtokuutiota kohti:

 Irtokuutio  Pinokuutio

Koivu 1010 1700

Mänty 810 1360

Haapa 790 1330 

Kuusi 790 1320

Leppä 740 1230   

Puunkäyttäjän muistilista
raa puille riittävästi kuivaa säilytystilaa 

esim. puuliiteriin

tarpeen verran - puu kuivuu vielä

 tuli puiden päältä
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Ilmalämpöpumppu

Tukilämmitysjärjestelmä

Sisäyksikkö

Ulko-
yksikkö

Puhdasta ilmaa
lämmitettynä tai 

viilennettynä

Lämmin
ulkoilma

Lämpöä 
siirretään 

kylmäaineen 
välityksellä.

Poistoilma
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Ilmalämpöpumppu siirtää lämpöener-

giaa ulkoilmasta ja luovuttaa sen suo-

raan sisäilmaan. Ilmalämpöpumppua 

voidaan käyttää myös sisäilman viilen-

tämiseen kesän kuumimpina päivinä. 

Ilmalämpöpumpun ulkoyksikössä on 

höyrystin, joka ottaa lämpöä ulkoyksi-

kön läpi kierrätettävästä ulkoilmasta. 

Lämpö siirretään ilmalämpöpumpun 

sisäyksikköön kylmäaineen välityksellä. 

Sisäyksikkö kierrättää talon sisäilmaa 

lävitseen ja lämmittää sitä.

 Ilmalämpöpumpun tuottaman läm-

mön määrä riippuu ulkoilman lämpöti-

lasta. Mitä matalampi ulkolämpötila on, 

sitä vähemmän lämpöä voidaan tuot-

taa. Ilmalämpöpumppujen suoritus-

kyky on parantunut ja hyvillä laitteilla 

voidaan tuottaa jopa alle -20 °C:n läm-

pötiloissa kannattavasti lämpöä. 

 Ilmalämpöpumpulla voidaan tuot-

taa tyypillisesti noin kolmannes huone-

tilojen lämmitysenergiasta. Lämpöpum-

pun mitoitus, sisäyksikön asennus, lait-

teen käyttötavat sekä talon pohjaratkai-

su ja huonejako vaikuttavat saavutetta-

van säästön määrään. Ilmalämpöpump-

pu soveltuu erityisesti huonekohtaista 

sähkölämmitystä täydentäväksi lämmi-

tystavaksi.

Suunnittelu
Ilmalämpöpumpun sisäyksikkö kannat-

taa sijoittaa avonaiseen tilaan, jolloin 

sen tuottamasta lämmöstä saadaan 

suurin hyöty. Sisäyksikön paikan valin-

nassa kannattaa hyödyntää asentajan 

kokemusta. Sisäyksikkö asennetaan 

yleensä eteiseen tai aulatilaan lähelle 

kattoa niin, että sen aiheuttama ääni ja 

ilmavirtaus eivät häiritse asumista. 

 Ulkoyksikkö kiinnitetään talon sei-

nään lumirajan yläpuolelle. Ulkoyksikkö 

voidaan asentaa myös omille jaloilleen, 

jolloin varmistutaan siitä, että pumpun 

käyntiäänet eivät johdu talon rakentei-

ta pitkin sisälle. Kun lämpöä otetaan 

ulkoilmasta, ulkoyksikköön kertyy kon-

denssivettä. Se voidaan johtaa pois put-

kella, johon on asennettu sulanapito-

kaapeli. Energiatehokkaampi ratkaisu 

on asentaa ilmalämpöpumpun alle 

astia, johon kondenssivedestä syntyvä 

jää kerääntyy.

 Ilmalämpöpumpun lämpökerroin 

on parempi, kun se toimii osateholla. 

Kannattaa mieluummin valita hieman 

tehokkaampi laite, sillä se säästää 

enemmän sähköä kuin alitehoinen 

laite.

Käyttö
Ilmalämpöpumpusta saadaan suurin 

hyöty lämmityskäytössä +10 °C:n ja 

-10 °C:n välilisillä lämpötiloilla, eli suu-

rimman osan aikaa lämmityskaudesta. 

Tällä lämpötila-alueella on merkittäväs-

ti lämmitystarvetta ja ilmalämpöpum-

pun lämpökerroin on hyvä.

 Ilmalämpöpumppua kannattaa 

hyödyntää lämmityksessä mahdollisim-

man paljon. Jos ilmalämpöpumpun ase-

tusarvoksi säädetään +21 °C, varsinai-

sen lämmitysjärjestelmän asetusarvo 

kannattaa laittaa hieman alemmaksi, 

esimerkiksi +19 °C:een. 

Hyvä tietää
anki ilmalämpöpumppu aina asennettuna.

 energiamerkintä.

 on kaikki ilmalämpöpumpun asennukseen 
 liittyvät kustannukset, myös sähköistyksen 

kustannus.

 tarkoitettu pohjoisiin olosuhteisiin.

 asennusliike, jolla on siihen tarvittava lupa. 
 Turvatekniikan keskus TUKES ylläpitää 
 rekisteriä verkkosivuillaan: www.tukes.fi

Lisätietoa
www.sulpu.fi  Suomen Lämpöpumppuyhdistys ry
www.motiva.fi
Lämpöä ilmassa  Motiva Oy:n julkaisu 
(www.motiva.fi > Julkaisut > Rakentaminen)

 Ilmalämpöpumppua voidaan käyt-

tää viilennykseen kesän kuumimpina 

päivinä.  Sisäilmaa ei kannata jäähdyt-

tää liikaa, vaan ilman viilentäminen 

asteella tai parilla parantaa asumis-

mukavuutta selvästi hellepäivinä. 

Ennen ilmalämpöpumpun käyttöä 

viilennyksessä kannattaa pyrkiä mini-

moimaan jäähdytystarve esimerkiksi 

sälekaihtimilla. 

 Ilmalämpöpumpun suodattimet on 

puhdistettava ja vaihdettava laiteval-

mistajan ohjeiden mukaan. 
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Pellettilämmitys

Maalämpöpumppu

Poistoilma-
lämpöpumppu

Ilma-vesi-
lämpöpumppu

Sähkökattilat ja 
-varaajat

Öljylämmitys

Kaukolämpö

+ kotimaista, uusiutuvaa bioenergiaa
+ pelletin hintakehitys on vakaa ja kil-

pailukykyinen
+ investointikustannuksia voi pienentää 

rakentamalla pellettisiilon itse

+ hyödyntää uusiutuvaa energiaa 
+ tuotettu lämpöenergia on melko 
 edullista
+ porakaivoa voidaan hyödyntää 
 viilennykseen
+ ei välttämättä vaadi teknistä tilaa 
 (on kuitenkin suositeltavaa)
+ vesikiertoinen lämmönjako mahdol-

listaa energiamuodon vaihtamisen

+ sama laite hoitaa tilojen ja lämpimän 
käyttöveden lämmityksen sekä 

 ilmanvaihdon
+ hankintahinnaltaan edullisin 
 lämpöpumppuratkaisu

+ soveltuu mihin tahansa rakennus-
paikkaan 

+ edullisempi kuin maalämpöpumppu
+ vesikiertoinen lämmönjako mahdollis-

taa energiamuodon vaihtamisen

+ vesikiertoinen lämmönjako mahdollis-
taa energiamuodon vaihtamisen

+ vaivaton lämmitystapa

+ edullinen investointi
+ hyvä hyötysuhde 
+ tarkka säätö

+ nykyaikaisilla kattiloilla ja polttimilla 
hyvä hyötysuhde

+ biokomponentin sisältäviä neste-
 mäisiä polttoaineita saatavissa
+ vesikiertoinen lämmönjako mahdollis-

taa energiamuodon vaihtamisen

+ tuotantotavasta riippuen uusiutuvaa 
energiaa

+ voimalaitoksilla, joissa tuotetaan 
sähköä ja lämpöä, polttoaine hyödyn-
netään hyvällä hyötysuhteella 

+ vesikiertoinen lämmönjako mahdollis-
taa energiamuodon vaihtamisen

- vaatii erillisen teknisen tilan ja 
 erillisen pellettivaraston
- vaatii säännöllistä huoltoa 
 (esim. tuhkanpoisto) ellei valita
 laitteistoa, jossa se on automatisoitu

- melko kallis hankintahinta
- käyttää jonkin verran sähköä

- käyttää sähköä enemmän kuin 
 muut lämpöpumppuratkaisut

- lämmönlähteenä ulkoilma: 
 mitä kylmempi sää ja mitä suurempi 

lämmitystarve, sitä vähäisempi 
 energian tuotto
- melko suuri hankintahinta

- muita lämmitysmuotoja 
 kalliimpi energia

-  muita lämmitysmuotoja kalliimpi energia
- energiamuodon vaihtaminen kallista ja 

hankalaa (suora sähkölämmitys)

- polttoaineen hinta vaihtelee 
 suhdanteiden mukaan
- fossiilinen polttoaine

- kaukolämpöä ei ole tarjolla kaikkialla
- riippuvuus yhdestä energiantoimitta-

jasta

Päälämmitysjärjestelmien
plussat ja miinukset

Plussat MiinuksetJärjestelmä

Huonekohtainen 
sähkölämmitys
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Puu- ja pellettilämmitys 
www.metsakeskus.fi  Puuenergianeuvojat
www.pellettienergia.fi  Suomen Pellettienergiayhdistys ry
www.puuenergia.fi  Puuenergia ry
www.mottinetti.fi
www.halkoliiteri.com
Lämpöä puusta puhtaasti ja uusiutuvasti  Motiva Oy:n julkaisu (www.motiva.fi > Julkaisut > Uusiutuva energia)
Pätkittäin puulämmityksestä  Motiva Oy:n julkaisu (www.motiva.fi > Julkaisut > Uusiutuva energia)

Öljylämmitys
www.oil.fi  Öljyalan Palvelukeskus Oy

Aurinkolämmitys 
www.aurinkoteknillinenyhdistys.fi  Suomen Aurinkoteknillinen yhdistys ry
Auringosta lämpöä ja sähköä  Motiva Oy:n julkaisu (www.motiva.fi > Julkaisut > Uusiutuva energia)

Tuulivoima
www.tuulivoimayhdistys.fi  Suomen Tuulivoimayhdistys ry

Lämpöpumput 
www.sulpu.fi  Suomen Lämpöpumppuyhdistys ry
Lämpöä omasta maasta  Motiva Oy:n julkaisu (www.motiva.fi > Julkaisut > Rakentaminen)
Lämpöä ilmassa  Motiva Oy:n julkaisu (www.motiva.fi > Julkaisut > Rakentaminen)

Kaukolämpö
www.kaukolampo.fi  Energiateollisuus ry:n sivusto kaukolämmöstä
www.energia.fi/kaukolampo/kaukolampo
Lämpöä keskitetysti  Motiva Oy:n julkaisu (www.motiva.fi > Julkaisut > Rakentaminen)

Sähkölämmitys
www.sahkolammitysfoorumi.com  Sähkölämmitysalan yritysten yhteistyöjärjestö

Kaasulämmitys
www.maakaasu.fi  Maakaasuyhdistys ry
www.biokaasuyhdistys.net  Suomen Biokaasuyhdistys ry

Tietoa pientalon energiankäytöstä
www.motiva.fi > Rakentaminen  Motiva Oy:n sivut
www.motiva.fi > Taustatietoa > Energiatoimistot  Alueelliset energiatoimistot

Rakentaminen ja talotekniikka
www.energiatehokaskoti.fi  Motivan koordinoima kampanjasivusto
Ohjeita lämmitysjärjestelmän hankintaan  Motivan julkaisu (www.motiva.fi > Julkaisut > Lämmitysjärjestelmät). 
Tutustu myös tarjouspyyntölomakkeiden malleihin.
www.prkk.fi  Pientalorakentamisen Kehittämiskeskus ry
www.rakentaja.fi  Suorakanava Oy:n verkkopalvelu
www.suomirakentaa.fi
www.talotekniikka.eu  LVI Talotekniikkateollisuuden sivusto
www.sahkoala.fi > Sähkö ja koti
www.stek.fi > Sähkö ja rakentaja  Sähköturvallisuuden edistämiskeskuksen sivusto rakentajalle

Lisätietoa
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Urho Kekkosen katu 4–6 A

PL 489, 00101 Helsinki

Puh. 0424 2811, Faksi 0424 281 299

www.motiva.fi
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Motivan lämmitysopassarja:


