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„Ne veszítsünk el semmit a múltból, mert 
 csakis a múlttal alkothatjuk meg a jövőt.” 

(anatole france) 2012. Július

Az Országos Mentőszolgálat Magazinja
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Mi is volt elődeink célja 125 évvel ezelőtt?

Az európai országok közül hazánkban elsők között ismerték fel és 
fogalmazták meg, hogy szükség van egy egységes szervezésű és egy-
séges szakmai elvek alapján dolgozó csapat-
ra, mely biztosítja a főváros rászorulóinak 
helyszíni ellátását és ispotályba szállítását, 
mindezt a Budapesti Önkéntes Mentőegye-
sület szervezésében. Ezt követően 1948-ban 
e gondolat tovább bővült, azóta országosan 
egységes szervezetként működik a mentés, 
Országos Mentőszolgálat néven.

Mi lehet ma, 2012-ben a célunk? 

Lényegében változatlan. Legyen egy olyan 
országosan egységes szervezésű, központilag 
irányított és korszerű szakmai elveken alapu-
ló szervezet, mely képes arra, hogy a megvál-
tozott belső és külső körülményekhez alkal-
mazkodjon, a szükséges szervezeti és szakmai 
változásokon átmenjen. 

Mit ünneplünk?

Természetesen a mai nap egy korszakalko-
tó döntésről és annak képviselőjéről, azaz a 
mentés megszervezéséről és megszervezőjéről, Dr. Kresz Gézáról és 
munkatársairól szól.Szól ugyanakkor a helyszíni ellátásról, a mentő-
dolgozók helyéről és helyzetéről, megbecsüléséről. Alapelvünk a szol-
gálat és a Bajtársiasság. Évtizedes hagyományunk, hogy Bajtársként 
szólítjuk egymást. A Bajtárs szó üzenete, hogy egy csapat vagyunk, 
hiszen a mentés csapatmunka, egymásra vagyunk utalva, beosztástól, 
képzettségtől függetlenül. Minden helyszín más és más, ez képezi 
munkánk nehézségét és szépségét egyaránt. 
A múlt, mely ma az egyik fő téma nagyon fontos. Hangsúlyoztuk 
eddig is és ezután is, hogy a múlt nem mögöttünk van, nem csak 
annyi a szerepe, hogy megemlítjük, ápolván emlékeinket. A múlt és 
annak minden fontos eleme, eszméje és üzenete egy olyan alap, olyan 
dobogó, melyre mi, a jelenkori utódok felállhatunk, mely biztos hátte-
ret képez további munkánkhoz. Dr. Kresz Géza – számos egyéb nagy 
fontosságú és esetenként talán méltatlanul elfeledett tevékenysége 
mellett – felismerte, hogy a mentés társadalmi érdek, egységes elvek 

szükségesek, nélkülözhetetlen a szabályozás és szabályozott műkö-
dés. A Parlamentnél patinásabb és méltóbb helyet nem tudunk elkép-
zelni, ez a ház önmagában emeli ünnepünk és jubileumunk fényét, 
egyúttal azt az üzenetet is hordozza magában, hogy a mentés ma is 

fontos érték. Szervezetünk több, mint 7.000 
dolgozója immár 231 mentőállomáson és 743 
szervezett mentőegységgel végzi feladatait 
és áll készenlétben, hogy a bármikor bekö-
vetkező bajban minél hamarabb és szakma-
ilag megfelelő segítséget nyújtson. 2011-ben 
1.003.734 feladatot láttunk el, ennek kap-
csán járműveink 33.137.893 km-t tettek meg.
125 év alatt számos dolog történt velünk. 
Többször felismerték a mentés szükségét és 
fontosságát, fejlődött a technikánk, szélesed-
tek szakmai ismereteink, számos új beavatko-
zás a mentésben dolgozóknak köszönhetően 
terjedt el. Május 10-e szól a példamutatásról, 
a helytállásról, a szervezethez való hűségről. 

Mit várunk a következő években?

Bízunk benne, hogy sikerül olyan életpálya-
modellt kialakítanunk, melynek eredménye-
képpen dolgozóink megfelelnek a társadalmi 
elvárásnak, és nő megbecsültségük. Lehesse-
nek a mentők büszkék munkájukra és hiva-

tásukra, és legyenek rájuk büszkék családtagjaik, barátaik, ismerőseik. 
Ebben nekünk, mentőknek is van feladatunk, nem is kevés. Felada-
tunk, hogy munkánkat fegyelmezetten és elhivatottan végezzük, 
megfeleljünk a társadalom velünk szemben támasztott elvárásainak. 
Ennek szellemében fogalmazódott meg és telik meg tartalommal jel-
szavunk, mely így szól: „Hivatás az életért! Dr. Kresz Géza alapelv-
ként azt írta: „Mindenkit érhet baleset, nyújtsunk segélyt mindenki-
nek, feltétel nélkül!”

Végül Dr. Felkai Tamás gondolataival zárom, aki azt írta: „Sokak 
életéhez van közünk. Némelyekéhez kevesebb, némelyekéhez nagyon 
is sok. De nem fogják tudni a nevünket. Azt sem, hogy mit tettünk 
értük. A mi munkánk rejtett és névtelen.” Ma is feladatunk a példa-
mutatás, a nehéz helyzetekben történő helytállás, ahol szükség van a 
szakmai ismereteken felül elhivatottságra és a mentés melletti elköte-
lezettségre is.

köszöntő  ;;  TARTALOM

Témák
4  ) Jubileumi Ünnepségsorozat  

Ma ünnepelni jöttünk. A Parlamentnél patinásabb és méltóbb 
helyet nem tudunk elképzelni, ez a ház önmagában emeli ünne-
pünk és jubileumunk fényét, egyúttal azt az üzenetet is hordoz-
za magában, hogy a mentés ma is fontos érték.

20 ) Konferencia

2012. május 11-12-én a Danubius Health Spa Resort Helia Ho-
telben került megrendezésre a MOT-MSOTKE Konferencia, 
amelynek napirendi pontjai között a sürgősségi ellátást érintő 
témák is szerepeltek.

26 ) Rendezvények  

A regionális mentőszervezetek és a mentőállomások országosan, 
május - június hónapban a szervezett magyar mentés létrejötté-
nek 125. évfordulójához kapcsolódva a mentők munkáját nép-
szerűsítő rendezvényeken vettek részt. 
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2012. Május 10. parLaMent, jubiLeuMi eMLékÜLés

1887. május 10-én Dr. Kresz Géza történelmet írt. Felismerte, hogy a 
mentés társadalmi érdek, egységes elvek szükségesek, nélkülözhetetlen a 

szabályozás és szabályozott működés. 
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Idén ünnepeljük a szervezett magyarországi mentés fennállásának 
125. évfordulóját. Mint ismert, a 19. század végén alakuló men-

tőintézmények hatalmas űrt pótoltak a korabeli közegészségügyben, 
melyek történelmi változásokat eredményeztek a prehospitális orvos-
lás gyakorlatában. Ennek előzményeként ismert a borbélysebészek 
működése. Ők több évszázadon át végezték az arra rászoru-
lók ellátását. E téren hozott forradalmi változást a felvi-
lágosult abszolutizmus kora, így a 18. század második 
felében a Nagyszombatban működő egyetemen el-
indult a hazai orvosképzés, majd nem sokkal ké-
sőbb ugyancsak itt a sebészképzés, amely korábban 
céhes keretek között folyt. 

A reformok itt nem értek véget, az udvar előrelátó 
politikáját mutatták azok az elsősegélynyújtással 
kapcsolatos rendeletek, melyektől az arra rászorulók 
hatékonyabb ellátását várták. Az 1769-ben megjelent 
725/721. sz. pátens 12 pontban foglalta össze a vízbefúl-
tak helyszíni ellátását. A rendeletet később újabbak követték: 
1792-ben a megfagyottak ellátásáról intézkedtek, melyet az 1799 évi  
követett. A rendeleteket szakkönyvek sora követte: A falusi embe-
reknek írt oktatás (1786), a sebészek számára összeállított Borbélyi 
Tanítások (1794), Egésséget tárgyazó katechismus (1794), Szükség-
ben való és segedelemtábla a vízbe fúlt, megfagyott, felakasztatott 
emberekre és a holtan születni látszott kisdedekre nézve (1798), 
Tetszhóltak felélesztésökről szóló tanítás (1835), Tetszhalál, megéte-
tés és egyéb rögtöni életveszélyekről mentőszereikkel együtt (1843).

Az elsősegélynyújtás ügyében 1876-ban törvényi szabályozás szüle-
tett, melynek paragrafusai részletes leírását adták a megszervezendő 
mentésnek és elsősegély-oktatásnak. Ugyan a törvény hatályba lépésé-
től számítva még egy évtizedet kellett várni a szervezett mentés meg-
indulásáig, az első intézmények alapítását követően hirtelen felgyor-
sultak az események. A temesvári alapítás (1886) után a fővárosban 
is megalakult a szervezett mentés (1887), melynek működése, szer-
vezettsége nemcsak hazai, hanem nemzetközi szinten is követendő 
példaként szolgált. Szerepe történelemformáló volt. A Budapesti Ön-
kéntes Mentő Egyesület az országban alakuló mentőintézmények-
nek, a mentés szervezettségének, tudományosságának terjesztőjeként 
katalizátor szerepet vállalt az első évtizedekben. Orvosi és medikusi 
karával olyan újdonságnak számító gyógyeljárásokat alkalmazott, 
melyek korábban még ismeretlenek voltak. Havonta megjelenő szak-
folyóirata a Mentők Lapja volt. 

A szívós szervezőmunkának köszönhetően a közel száz egyesület 
közül 1912-ben Magyarország 13 városában működött igen jó szer-

vezettségűnek nevezhető mentőintézmény. A hivatásos mentőket 
foglalkoztató mentőegyesületek mellett a legtöbb korabeli mentőin-
tézmény városi tűzoltóállomások mentőalosztályaiként szerveződött, 
mentésre kiképzett tűzoltó-mentők szolgálatával. A fenti mentőállo-
mások nagy része a trianoni döntést követően határon kívülre került. 

1926-ban kezdődött a homogén, egységes elvek alapján 
működő országos mentésszervezés. A Budapesten 

megalakult Vármegyék és Városok Országos Men-
tő Egyesülete a trianoni Magyarország csaknem 
egész területére kiterjedő mentőállomás-hálózatot 
létesített. Gyakorlatias és költséghatékony megol-
dást választva állomásait a helyi önkormányzatok-
kal együtt üzemeltette. A legszínvonalasabbak a 
nagyobb városokban üzemeltek, ahol medikusok 

és szakorvosok is teljesítettek kivonuló szolgálatot. 
Állomáshálózata a kormányzat segítségének köszön-

hetően rendkívül dinamikusan bővült, a kezdeti néhány-
ból 1944-re 116 állomásból álló hálózattá. Sok esetben ma-

gába olvasztotta a már korábban alapított mentőintézményeket. E 
számban szerepelnek a bécsi döntések által hazánkhoz visszacsatolt 
területek állomásai is. Havonta megjelenő szakfolyóirata az Országos 
Mentőügyi Közlöny volt. 

Jelen korunk mentésügyét az 1948 tavaszán alapított Országos Men-
tőszolgálat formálja immár 64. éve, mely a nagy elődök, a Budapesti 
Önkéntes Mentő Egyesület és a Vármegyék és Városok Országos 
Mentő Egyesületének egyesüléséből, államosításából született. Fejlő-
dése a számok tükrében ismert, korabeli állomáshálózata mára meg-
háromszorozódott (76-ból 231), 359 főnyi kivonulói kara a hússzo-
rosára növekedett. A statisztikán túl ismert az a fejlődés is, amellyel 
megteremtette a modern mentést, egyben a hazai egészségügy legna-
gyobb intézményévé is vált. Az országosan egységes mentésszervezés 
és irányítás, a rohamkocsi, a Mentőkórház, a híradástechnika, mentő-
ápoló-, mentőtiszt-, szakorvosképzés, az önálló diszciplína megalko-
tása, a Magyar Mentésügy c. folyóirat indítása, egyre újabb eszközök 
és eljárások kipróbálása, bevezetése, a légi betegszállítás, majd mentés 
életre hívása mutatja az OMSZ több mint fél évszázados fejlődését.
E fejlődés, az újdonságok iránti érdeklődés, kísérletezés tradicionális. 
Generációk egymásnak átadott tudásából, hozzáállásából születtek 
meg azok az eredmények, melyek napjaink modern mentőszolgálatá-
nak értékeit, hatékonyságát jellemzik.

DebrőDi Gábor

Kresz Géza Mentőmúzeum

A forradalom másnapján, 1956. október 
24-én a Markó utcai Mentőpalota pin- 

cerendszerében kezdte meg működését a 
mentődolgozók által csak „Pincekórháznak ” 
 keresztelt különleges szükségkórház. Élet-
re hívását az indokolta, hogy 1956 őszén, 
a rövid idő alatt kibontakozó fegyveres 
összecsapások idején az Országos Mentő-
szolgálat szinte háborús körülmények közé 
került. Néhány óra leforgása alatt sérültek 
tömegét kellett ellátni, és a továbbiakban 
számítani lehetett a harcok eszkalálódásá-
ra, és a sérültek számának emelkedésére. A 
helyzet súlyosságára való tekintettel a buda-
pesti mentést személyesen Dr. Orovecz Béla, 
az OMSZ alapító főigazgatója irányította. 
Október 24-e reggelén – az éjszakai harcok 
láttán – elrendelte a Markó utcai légoltal-
mi pincerendszer üzembe helyezését és a 
várható sérültek tömeges ellátásához szük-
séges egészségügyi felszerelések beszerzését. 

A mindössze nyolc éve alapított Országos 
Mentőszolgálat 1956-ban ismét felelevení-
tette azt a második világháborús gyakorla-
tot, amelynek során a főváros ostromakor 
a Markó utcai épület pincéjében fogadták 
és látták el a környék sérültjeit. A több mint 
tíz évig használaton kívüli légópince helyi-
ségeit most újra segélykórháznak rendezték 
be. Ismét itt helyezték el a sérülteket, és - 
mentőorvosok irányításával - végezték a 
betegellátást. Külön blokkban még műtőt is 
kialakítottak, ahol a legsürgősebb, gyakran 
életveszélyes esetekben azonnali beavatko-
zásokat végezhettek. A kórház elindítását 
megkönnyítette a főigazgató második világ-
háborús légoltalmi tapasztalata.

Látva a harcok elhúzódását, az Egészségügyi 
Minisztérium a tartós betegellátás kívánal-
mainak megfelelően nagyobb egészségügyi 
szállítmányt utalt ki a mentőknek. A Fő-
városi Autóbuszüzem önkéntes sofőrjei is 
felsorakoztak a mentésben segíteni aka-
rók táborába: matracokat, kötszereket és 
gyógyszereket szállították autóbuszaikon a 
Pincekórházba. A Mentőszolgálat később 
több ízben is „csatasorba” állította a Fővá-
rosi Autóbuszüzem buszait és dolgozóit: a 
legsúlyosabb harcok és tömegbe lövetések 
idején ők is segítettek a mentésben és a bete-
gek szállításában. Ezekben a napokban így 
sok súlyos sérült életét sikerült megmenteni.  

 A mentők hozzáállását mindvégig pártatlan 
segítségnyújtás jellemezte. A Pincekórház 
orvosai a szabadságharcosok és járókelők 
mellett sérült szovjet katonákat is befogad-
tak, gyógykezeltek és operáltak. A harcok-
ban feladatteljesítés közben mentődolgozók 
is megsérültek, sőt emberéletek is estek ál-
dozatul. Szolgálatteljesítés közben halt hősi 
halált Rónafalvi Ödön mentőorvossegéd és 
Kecskés Sándor mentőápoló. Dr. Lehőcz 
Veronika mentőorvos élethosszig tartó sú-
lyos sérüléseket  szenvedett. A folyamatosan 
duzzadó beteglétszám és a helyszűke miatt 
a Pincekórház betegeit időről időre tovább-
szállították a különböző kórházakba. Ok-
tóber utolsó napjaiban kezdődtek azok a 
tárgyalások a Mentőszolgálat főigazgatója, 
Orovecz Béla és a Budapest VI. ker. Szobi 
utcai - akkor szemészeti - kórház vezetője, 
Dr. Constantinovits Milán között, melynek 
eredménye végül a Pincekórház kiürítése és 
átköltöztetése lett. A mentők átvehették az 
épületet, s így kialakult kórházuk, a “Men-
tőkórház”, mely Magyarországon a sürgős-
ségi betegellátás csírája lett. 

A Pincekórház emlékét ma is őrizzük, hi-
szen olyan emberi helytállásról, összefo-
gásról tanúskodott rövid élete, amelyhez 
foghatót igen ritka pillanatokban produkál 
a történelem. Az Országos Mentőszolgálat 
Kresz Géza Mentőmúzeumának új kiállító-
helyével tisztelgünk az áldozatok, az ellátott 
betegek és az 1956-os Pincekórház minden 
egyes önfeláldozó dolgozója előtt.

DebrőDi Gábor

Kresz Géza Mentőmúzeum

Pincekórház, 1956A magyarországi mentés történetének 
rövid ismertetése

;  FejezeT FejezeT  ;

Dr. Réthelyi Miklós Nemzeti Erőforrás miniszter nyitotta meg 
a kiállítást

Életképek a műtőből, korabeli eszközökkel és berendezésekkel
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;  FejezeT KoszorÚzÁs  ;
az élet kockáztatásával is 
szolGálni minDen beteGet 

Szent Kamillt választották védőszentjüknek a mentők

Az Országos Mentőszolgálat Nyugat-dunántúli Regionális Men-
tőszervezete szervezésében, 2012. május 5-én Lellisi Szent Ka-

mill szobrának felavatására kerül sor, a horvátzsidányi Peruška Maria 
Zarándokhelyen. Önmagában örömteli hír egy új képzőművészeti al-
kotás avatása, különösen ha az megszólítja egy közösség tagjait. Jelen 
esetben - ha egy szobron keresztül is – maga Szent Kamill az, aki 
megszólít, és példáján keresztül hitet, erőt, a betegek és szenvedők 
iránt tanúsított elkötelezettség érzését adja át mindazoknak, akik az 
arra szorulók ellátására, gyógyítására egyszersmind szolgálatára adták 
életüket. Márpedig az Országos Mentőszolgálat dolgozói ilyenek.

Szent Kamill (Bucchianico, 1550 - Róma, 1614) el-
szegényedett nemesi család egyetlen fiaként született. 
Édesanyját gyermekkorában elvesztette, katonatiszt 
apja nevelte. Az iskolai évek nehezen teltek. Ideje 
nagy részében csavargott, kártyázott, így apja fia-
talon - 18 évesen - katonának adta. De ekkor sem 
hagyott fel züllött életmódjával, vagyona jó részét 
szerencsejátékokon vesztette el. Egy hajóút alkalmá-
val - mely út során édesapja meghalt - megbetegedett, 
és a lábán gyógyulni nem akaró sebet szerzett. Álla-
pota javulását követőn vissza akart térni a sereghez, 
de ekkor sebe kiújult, így a római Szent Jakab kórház-
ba ment, hogy kezeltesse magát. Kezelése alatt a kor 
szokásainak megfelelően ő is ápolt más betegeket, de 
összeférhetetlen természete és szerencsejáték szenve-
délye miatt gyógyulását követően elbocsátották. Élete 
visszatérő momentumaként egy hajóúton ismét vihar-
ba került, ekkor - mint már korábban is - fogadalmat 
tett Istennek, hogy szerzetes lesz, de fogadalmáról 
megfeledkezve, Manfredonia városában utazott, 
hogy katonának álljon. Nem nyert felvételt a seregbe, ezért koldulásra 
kényszerült. Egy jótevőjének köszönhetően később munkát kapott a 
helyi kapucinus kolostor építésénél. Lassan - környezete hatására - 
megváltozott világképe és értékrendje. Kérte felvételét a rendbe, azon-
ban kiújuló lábsebe ezt nem tette lehetővé. Ismételten a Szent Jakab 
kórházban találta magát. Gyógyulásáig továbbra is ápolta a betegeket, 
de visszavágyott a kolostorba. Azonban a gondviselés egészen más 
sorsot szánt neki és ezt ő is hamar megértette. Történt ugyanis, hogy 
kolostorba történő visszatérését követően gyógyult lábsebe ismét fel-
nyílt. Ekkor döbbent rá, hogy hivatása nem más, mint a betegek és rá-
szorulók gyógyítása és ápolása. Visszatért tehát a római Szent Jakab 
kórházba, hogy életét végleg a betegeknek szentelje. Tevékenységéhez 
többen csatlakoztak, és rövid időn belül jelentős társadalmi elismerést 
szereztek maguknak. 1582-ben renddé alakították a közösséget, mi-
közben Kamillt pappá szentelték, majd 1586-ban V. Sixtus pápától 
jóváhagyást kaptak tevékenységükhöz. 1591-ben XIV. Gergely pápa 
egyházi renddé nyilvánította a közösséget, nevük a Betegeket Szolgáló 
Szabályozott Papok Rendje lett, rendi generálissá Kamillt választot-
ták. Szerzetesi fogadalmukat a szokásosokon túl kiegészítették egy 
negyedikkel, miszerint életük kockáztatásával is szolgálnak minden 

beteget. Jelképüknek egy vörös keresztet választottak, melyet habitu-
suk mellkasára varrtak fel. Később Jean Henry Dunant a solferinoi 
csata alkalmával (1859) látta a kamilliánus szerzeteseket segíteni a 
sebesülteken, ez az élmény inspirálta a Nemzetközi Vöröskereszt lét-
rehozására. Kamill egészen 1614-ben bekövetkezett haláláig társaival 
együtt feltétlen odaadással szolgálta a betegeket. Segített a rászoruló-
kon a tífusz- és pestisjárványok alkalmával, mely rendre megtizedelte 
a rend tagjait is. 1742-ben boldoggá, majd XIV. Benedek pápa 1746-
ban szentté avatta. XI. Pius pápa 1929-ben Szent Kamill oltalma alá 
helyezte mindazokat, akik betegek vagy sérültek ellátásával, ápolásá-
val foglalkoznak. A kamilliánus rend pedig a mai napig tevékenykedik 

világszerte, köztük Magyarországon is (rendházuk 
Nyíregyházán található). Elsődleges feladatuknak a 
betegek látogatását és a szenvedélybetegek ápolását 
tekintik.

Miért lehet fontos az Országos Mentőszolgálat és 
dolgozói számára Szent Kamill személye? A válasz 
igen egyszerű: mert élete és munkája olyan emberi, ne-
hézségekkel és gyarlósággal tarkított, melyek hitelessé 
teszik minden ma élő ember számára, személye utat is 
mutat, hogy az emberek képesek a jó cél érdekében a 
változásokra. Bajtársaink, akik naponta találkoznak 
a szenvedéssel, családi, egyéni tragédiákkal, és ezzel 
együtt megküzdenek saját problémáikkal is, mind-
nyájan erőt meríthetnek Kamill példájából, hiszen ő 
a legnehezebb, legkilátástalanabb helyzetekben sem 
vonta el figyelmét a vállalt feladattól. Példával szol-
gál azoknak is, akik nem a tényleges ellátásban te-
vékenykednek, hanem a Mentőszolgálat érdekkörébe 
eső adminisztrációs tevékenységét végzik. Számukra 

példaértékű lehet Kamill alázata és elkötelezettsége. Ugyanilyen elkö-
telezettséggel kell segíteniük a „vonulók” mindennapjait, munkájukat, 
hogy az egész szervezet közösen és egyetértésben valósíthassa meg 
azt a fontos társadalmi célt, melynek szolgálatára létre jött. Kívánjuk 
Bajtársainknak, hogy Szent Kamill példája nyújtson erőt és lelki tá-
mogatást a vállalt szolgálat teljesítéséhez.

Dr. mártai istván és Dr. tujner balázs 

Az Országos Mentőszolgálat idén ünnepli a magyarországi szervezett életmentés 125. évfordulóját. A jubileum alkalmából 2012. május 9-én 
a Fiumei úti Sírkertben, majd a Farkasréti temetőben megkoszorúzták  a hazai szervezett mentés alapítóinak, neves személyiségeinek és hősi 

halottjainak sírhelyét. 2012. május 10-én emléktábla avatásra került sor a Bazilikánál, majd koszorút helyezett el az Országos Mentőszolgálat 
vezetősége a Markó utcai székházunk falán.

A koszorúzás helyszínei – 2012. május 9.

Dr kresz Géza

a BÖME alapítója és egyben a szervezett magyarországi mentés alapító atyja
Dr. lenGyel árpáD

a BÖME orvosa és a Carpathia hajóorvosa, a Titanic utasainak megmentője
Dr. makláry lajos

a Mentőkórház 2. igazgatója
Dr. stumpf imre

a Mentőkórház 1. igazgatója
Dr. orovecz béla 

az OMSZ alapítója, első főigazgatója
Dr. Gábor aurél

az OMSZ tudományos munkatársa, az oxiológia megfogalmazója
Dr. paulikovics elemér

a VVOME első orvos igazgatója, alapítója
kecskés sánDor

mentőápoló 1956-os hősi halott, szolgálatteljesítés közben lelőtték

A koszorúzás helyszínei – 2012. május 10.

buDapesti szent istván bazilika 
itt volt az első BÖME mentőállomás 

mentőpalota bihari utcai olDala 
Dr. Kresz Géza emléktábla

a mentőpalota bejáratánál emléktábla avatás 
a szervezett magyarországi mentés 125.-évfordulója alkalmából

Koszorúzás
Jubileumunk mottója és az Országos Mentőszolgálat jelmondata,

mely minden Bajtársat összeköt: Hivatás az Életért, 125 éve!

Dr. Gábor Aurél sírja a Farkasréti temetőben

 emléktábla avatás a Mentőpalotánál emléktábla avatás a budapesti Szent István Bazilikánál

Dr. Kresz Géza kriptája a Fiumei úti Nemzeti Sírkertben
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parlamenT KITüNTETÉSEK

;  parlamenT KiTÜnTeTéseK  ;

„Ma ünnepelni jöttünk. A Parlamentnél patinásabb és 
méltóbb helyet nem tudunk elképzelni, ez a ház

önmagában emeli ünnepünk és jubileumunk fényét, 
egyúttal azt az üzenetet is hordozza magában, 

hogy a mentés ma is fontos érték.” 
Dr. mártai istván főiGazGató bajtárs 

Mélyen tisztelt Alelnök úr, Államtitkár úr, Nagykövet úr, 
Országos Mentőszolgálat vezetősége, Főigazgató úr, 

Mentők, összegyűlt hallgatóság!
 

Legelsősorban megköszönöm ezt az igen nagy megtiszteltetést, hogy szabadjon néhány 
szót mondanom ezen a jubileumi ünnepségen itt az Országházban.   

Azt hiszem, nem tévedek, ha azt mondom, hogy a jelenlévők közül én vagyok az egyetlen, 
aki 75 évvel ezelőtt, az 50 éves jubileumi ünnepségen is jelen volt, 1937-ben. Jól emlékszem 
Auguszta Habsburg főhercegnére, aki a nagymamám, özv. Dr. Kresz Gézáné mellett foglalt 
helyet. Ott voltak Kresz Géza gyermekei, unokái és dédunokái. Akkor édesapám, Dr. Kresz 
Károly, aki mindig nagyon szívén viselte a Mentők ügyét, mondott ünnepi beszédet a Mentő-
palota belső udvarán. Nagy örömmel látom, hogy ma már mennyivel többen vagyunk.

Nagyapám, Dr Kresz Géza mindössze 54 évet élt, de rövid élete alatt megszervezte a magyar 
mentést, megépíttette a Mentőpalotát, megalapította a Budapesti Önkéntes Mentőegyesü-
letet, amiért Ferenc Józseftől magyar nemességet kapott. Továbbá megalapította a Mentők 
Lapját, de kevesen tudják, hogy orvostanhallgató korában ő alapította a Korcsolyázóegyletet 
és városligeti jégpályát is (ami a mai napig nemcsak a világ legnagyobb szabadtéri műjégpályája, 
de talán a legszebb is), és az egészséges életmódot szorgalmazta, ami manapság természetes, de 
annak idején újdonság számba ment. 

Úgyszintén felvilágosító műveket írt, fellépett az élelmiszerhamisítás ellen, a kolerajárvány 
felszámolásában tevékenykedett, közreműködött a Fertőtlenítőintézet és a Tejcsarnok létreho-
zásában, miközben még arra is jutott ideje, hogy a Szemlőhegy betelepítésén munkálkodjon. 
Nem utolsó sorban egy szép családot is alapított három lány- és három fiúgyermekkel, tizen-
négy unokával és számtalan déd-, ük- és szépunokával. Dr. Kresz Gézának azonban – déd-
unokahúgom szavaival élve - két családja van: a vér szerinti és a szolgálat szerinti család. Mi 
csak 100-an vagyunk, Önök a Mentők szolgálatában már mintegy 7000-en. Szeretném, ha 
tudnák, hogy mennyire tiszteljük és nagyra értékeljük Önöket, akik 7 nap és 7 éjjel egy héten 
óriási stressz alatt mentik a bajba kerülteket. Valahányszor szolgálatot teljesítő mentőautó 
száguld el mellettünk, azt mondjuk, „Áhá – a mi derék fiaink...!”

Engedjék meg, hogy nagyapám nevében megköszönjem, hogy 125 év után is ilyen odaadással 
folytatják az ő munkáját, hiszen mindannyiunkat érhet baleset.

AA családi emlékezet megőrzött egy kis 
anekdotát nagyapámról: egyszer egy 

hideg, téli napon beteghez hívták őt a bu-
dai hegyekbe, de a jeges úton megcsúszott, 
eltörte a lábát, és hirtelen ő maga lett az, aki 
segítségre szorult. Ekkor született meg az 
a mondat, hogy „Orvost is érhet baleset”, 
amiből a mentők későbbi jelmondata lett: 
MINDANNYIUNKAT ÉRHET BAL-
ESET. Megköszönöm megtisztelő figyel-
müket, és Isten áldását és oltalmát kérem 
a munkájukra, ami valóban HIVATÁS AZ 
ÉLETÉRT.

kresz lily

Mentésügyért emlékérem –  átadta:  
Dr. Latorcai János az Országgyűlés 

alelnöke és Dr. Mártai István Főigazgató 
úr. Mentésügyért emlékéremre javasolható, 
azon – nem OMSZ által alkalmazott, vagy 
nyugdíjas – személyek részére adományoz-
ható, akik a magyar mentésügyért hosszú 
időn keresztül kiemelkedő munkát végeztek.

2012- ben Mentésügyért emlékérmet kapott:
Dr. bumbera józsef 

csákvári imre 
Dr farbaky iván

Dr szép imre

Dr vértes lászló

Kresz Géza emlékérem – átadta:  
Dr. Szócska Miklós államtitkár úr és 

Dr. Mártai István Főigazgató úr. A Kresz 
Géza emlékérem erkölcsi elismerés, mely az 
OMSZ-nál, mint munkáltatónál közalkal-
mazotti jogviszonyban eltöltött 40, illetve 
nappali egyetemi vagy főiskolai végzettség 
esetében 35 szolgálati év után jár.

2012-ben Kresz Géza emlékérmet kapott: 
arányi béla 

Germán istván 
hoffer istván 

Dr. komlóssy attila 
sivinGer istván

tabacsik mihály 
havasi józsefné 

heGeDűs jánosné 

Hivatás az Életért emlékérem – átadta: 
Dr. Mártai István

2012-ben Hivatás az Életért emlékérmet kapott:
Dr. Göbl Gábor
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;  JubileuMi ünnePség JubileuMi ünnePség  ;

KlenK riTa 
fotóművésznő kiállítása „90 nap a Mentők közt” címmel

 „Az emberi elme elképzel valamit, majd ezt az élet felülmúlja.”
Dr. husz anDrás

 Mentőautó Felvonulás
a kresz géza Mentőmúzeum vetereán autóival Jubileumi Ünnepség

Tavaly 2011 szeptember 17-én a szemem láttára a férjemet elütötte egy személyautó bicik-
lizés közben. Itt életemben első alkalommal kerültem kapcsolatba a Mentőszolgálattal. 

A 'helyi' esetkocsi személyzete a veszprémi kórház traumatológiájára szállította a férjemet. A 
fotók a Magyarországon szolgáló mentőkről készültek. Emberfeletti munkájukról, ahogy igen 
mostoha körülmények és feltételek között, a legnagyobb tudásunknak megfelelően életeket 
mentenek, sérülteket látnak el. 

A Mentők között eltöltött 90 napban megismertem a Mentőszolgálat működését, az ott 
dolgozó fantasztikus embereket. Ők azok, akik az én mindennapi Hőseim, akik ember-

feletti munkájukkal, feltétel nélkül minden egyes napon, minden egyes esetnél maximálisan 
helytálltak. A dokumentarista – művészi sorozatot a hazai szervezett mentés 125. évforduló-
ja alkalmából készítettem el.

A Parlament Jubileumi ünnepségén  Tácsik 
 Zsuzsanna és Hidasiné Mohácsi Gab-

riella zeneművészek előadásán volt hallható:

 henry purcell: tánctételek

antonio vivalDi: szonáták – részlet

lassú tételek

két maGyar tánc

A Kresz Géza Mentőmúzeum veterán mentőautói és az Országos Mentőszolgálat legmoder-
nebb mentőegységei is felvonultak a 125 éves Jubileumi rendezvényen, Budapesten. Néhány 

muzeális érdekesség: Dodge legrégebbi rohamkocsi, Robur a Dodg-ot 1964-ben felváltó roham-
kocsi, Nysa emblematikus eset- és szállítókocsi, Volga főorvosi autó, UAZ terepszállító jármű, 
Toyota Hiace RZH est- és szállítókocsi, Mercedes 210- esetkocsi és a Mercedes 310 rohamkocsi. 

kuDelka béla
baranyi jános

Dr. pajor lajos
pomázi Gábor
GazDa zoltán
tanai jános

fiDerman tamás

I..
 Dr. Oravecz Béla Emlékérem

Róbert Károly körúton kiosztásra került: 
Díjakat átadta: Dr. Gőbl Gábor, DR. Mártai István, Dr. Gorove László, Dr. Göndöcs Zsigmond, Nagy Árpád

II.
35 éves Hűségjutalom
  
szabó lászló

székely ferenc

kalmárné csorna juDit

zajacz lászló

Dobronics GyörGy

heGeDűs márton

németh józsef

csorDás Gyula

pintér DáviD

fejérvári ernő

mészáros ferenc

varGa sánDor

frész róbertné

jenei mihály

brolly Gábor

orbán lászló

szalai zoltán

rózsa ibolya

antal lászló

oláh GyörGy

kosztolányi anDrás

kisvári Gábor

kurucz anDrás árpáD

Dancsó Gábor

széll sánDor

lencsés ferenc

erDélyi józsef

kiss lászló

kiss ferenc

naGy ferenc

varGa lászló

Dr. komlóssy attila

vámos józsef

patkó anDrás

szűcs istván

keller lászló

naGy Gyula

harmati józsef

szabó lajos

 

V.I
 Főigazgatói Dicséret

 
viráGh jánosné

árva ferenc

szentGyörGyi péter

jánosi józsef

ocskó károly

somoGyi attila

merész ferenc

file miklós

GóGh anDrás

szűcs Gyula

sápi lajos

szabó anDrás

köteles jános

enDre Géza

németh józsef

áDámné szöGi anna

DebrőDi Gábor

heGeDűs csilla

bencze zoltán

lanGa jános

mikulás kálmán

farkas Gyula

töreki tamás

borissza attila

soós imre

lőrincz lászló

osbáth istván

Dobronics GyörGy

takács Gyula

balaskó lászló

bóna balázs

csanDa istván

Gál józsef

 

III.
750 ezer balesetmentesen vezetett km 

  
szőcs sánDor

ulicska istván

nuszpl józsef

kőrözsi csaba

szrmka mihály

komenDát imre

  
IV.

Köszönőlevél 
Márciusban, Gacsályon egy figyelmetlen autós halálra gázolt egy kisma-
mát. A helyszínre érkező mentők segítségének köszönhetően azonban a 
magzatot sikeresen kiemelték az anya  méhéből és ellátták. Ezért a páratlan 

helytállásért a mentőegység tagjai köszönőlevélben részesülnek. 
 

kazamér ferenc

mester attila

törözs sánDor

tar briGitta

 
V.

1 millió balesetmentesen vezetett km
 

 szűcs Gyula

 ballpataki józsef

  
a fotóművész egyik kedvenc képe



;  Mentők naPJa

Mentők Napja  

Színes családi napi prog-
rammal ünnepeltük a 

magyarországi szervezett 
életmentés megalakulásá-
nak 125., illetve az Országos 
Mentőszolgálat alapításának 
64. évfordulóját. A rendezvény 
megvalósításában a MOT tá-
mogatóként is részt vett. A 2012. 
május 13-án vasárnap, az ELMŰ 
Népfürdő utcai sporttelepén meg-
rendezett eseményen a szórakozásé, 
a kikapcsolódásé volt a főszerep, a 
programot pedig a megszokott verse-
nyek (labdarúgás, főzés) mellett újsze-
rű, játékos vetélkedők is színesítették. A 
rossz idő beharangozása ellenére a ren-
dezvényre kilátogató bajtársakat és család-
tagjaikat a délelőtti órákban Pintácsi Vik-
tória - Viki Suli Ének és Tánc Művészeti 
Stúdiójának előadása, majd az Inty Raymi 
zenekar fellépése, Kovács Gémes Julianna és 
a Kelet varázsa valamint a Dumaszínház, 
Bács Miklós, Kertész Ricsi és Szupkay Vik-
tor fellépése követte. 

A fellépések mellett a látogatók megte-
kinthették Mentőmúzeum vándorkiál-

lítását és természetesen a Régiós Labdarúgó 
Bajnokság, a Főzőverseny sem maradhatott 
el, illetve az Egészségügyi Készletgazdálko-
dás Intézet mobil kórházát is megtekinthet-
ték az érdeklődők. A gyermekeket számos 
program várta. A bátrabbak nevezhettek 
a Junior mentőversenyre, a kicsiket pedig 
légvár, arcfestés, hennázás, lufi hajtogatás, 
textil és gipszfestés, játszóház szórakoztat-
ta. Számos bajtársunk és családtagjaik pró-
bálhatták ki a mentőhajót az Árpád híd és 
a Margit híd közötti szakaszon. A Magyar 
Vöröskereszt jóvoltából a helyszínen vért 
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is adhattak a segíteni szándékozók, illetve 
különböző szűrőprogramokon (vércukor, 
koleszterinmérés, stb.) is részt vehettek. 
Délben nagyszabású mentési bemutató ke-
retében a nyári biciklisbalesetek elkerülésére 
hívtuk fel a figyelmet. 

A bejelentés fontosságára Jáksó 
László és Bodrogi Gyula színmű-

vész segítettek ráirányítani a figyelmet. 
A bemutatót követően Főigazgató baj-
társ a Zalakaros Turisztikai Egyesü-
let képviselőjével, Jámbor Tímeával 
és Győrfi Pállal együtt átadták az 
Iránytű Díjat. A főzőversenyben 
részvevő csapatok megmérette-
tése ezután következett. Nem 
volt könnyű dolga a hattagú 
zsűrinek, finomabbnál fino-
mabb ételek kerültek eléjük 
és frappánsabbnál frappán-
sabb versekkel is készültek 
a csapatok. 

Az Oriflame tá-
mogatásával a 

helyszínen szépségver-
senyt is szerveztünk. 
A zenei tehetség-

kutató versenyünkön induló 
tatabányai csapat házat, autót és pénzt is 
nyerhetett, melyet a Pataki Cukrászda mar-
cipánból készített el a győztes csapatnak. 
Délután a színpadon Baby Gabi, Somló 
Tamás és Sihell Ferry fellépése színesítette 
a programot, végül, de nem utolsó sorban 
óriási sikert aratott a Csibészek, Őri Zsolt 
pesterzsébeti mentőállomásunkon dolgozó 
bajtársunk együttesének fellépése. Délután-
ra a nap is kisütött, így a medencét és az 
egyéb sportolási lehetőségeket is kipróbál-
hatták a bajtársak.

németh cecília és naGy zsófia

„Egy hivatás nagysága elsősorban talán abban 
van, hogy egyesíti az embereket; csak egyetlen 
igazi fényűzés van: az emberi kapcsolatoké”. 

antoine De saint-exupéry
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;  éleTpÁlya könyvaJánló ;
könyvaJánló a szerzőtől

A magyarországi mentésügy története (1769-2012) a szervezett hazai mentés 125. évfordu-
lójának alkalmából jelent meg, több éves kutatás eredményeként látott napvilágot. Időuta-

zásra hívja az olvasót, melyben a szöveghez kapcsolódó ábrák segítségével filmszerűen peregnek 
az események a 18. század második felétől napjainkig. A hat fejezetből álló munka kronolo-
gikusan követi az eseményeket, az elsősegélynyújtásban és mentésben alkalmazott eszközök, 
felszerelések pedig tematikus csoportosításban szerepelnek. Így tárul fel az olvasó előtt a bor-
bélysebészeknek a korabeli népegészségügyben betöltött szerepe, az 1770-ben Nagyszombatban 
indított egyetemi orvos-, majd sebészképzés, a felvilágosult abszolutizmus korának elsősegély-
nyújtással kapcsolatos szabályozása, gyakorlata és a laikus valamint szakmai olvasóközönségnek 
írt elsősegélynyújtó szakirodalom.

A 19. század utolsó harmadában korszakalkotó változások következtek be a hazai elsősegély-
nyújtás gyakorlatában, melynek részeként törvényi szabályozás született a megszervezendő 
mentőintézmények alapításáról és az elsősegélynyújtás oktatásáról. Ha nehezen is, e kötelezett-
ség velejárójaként született meg a hazai szervezett mentés, mely, mint ismert, dr. Kresz Géza elhi-
vatottságának, kitartásának köszönhetően öltött intézményesített formát. A zseniális szervező 
mentéssel kapcsolatos elképzelései tárulnak az olvasó elé, de úgy, hogy közben az általa alapított 
Budapesti Önkéntes Mentő Egyesület történelemformáló szerepe is megismerhető. A korabeli 
gyakorlat bemutatása révén válnak ismertté a mentők szakfelszerelései. Ezen túl betegeik hely-
színi ellátásának gyakorlatába is bepillanthatunk. 

A századfordulót követően ismét egy fontos, korszakalkotó eseményhez érkezik a 
könyv, az országos mentésszervezés korához. Mint ismert, a Vármegyék és Város-
ok Országos Mentő Egyesülete nem csupán egy volt a sok közül, hanem azokat 
az infrastrukturális alapokat megteremtő intézmény volt, mely később realitássá 
tett egy évtizedek óta megálmodott koncepciót, az országosan egységes mentést. 
Szervezettsége hozzájárult majdani utódja, az Országos Mentőszolgálat életké-
pességéhez. A világháború idején alapított légoltalmi, majd az államosított men-
tés kapcsán kibontakozik az alapító, dr. Orovecz Béla személye, munkássága, 
elképzelése a jövő mentőszolgálatáról. De szó esik a kezdeti évek nehézségeiről, 
amelyek az alakulás éveit kísérték, és arról az embert próbáló helytállásról, me-
lyet az 1956. évi szabadságharc idején, háborús körülmények között tanúsított 
a Mentőszolgálat.

A könyv talán legszínesebb részei az EKG-król, defibrillátorokról, 
lélegeztetőgépekről, rádiókészülékekről és ezek működéséről, valamint a men-
tőjárművekről szóló fejezetek. Az illusztrációként csatolt fotóanyag segíti az 
olvasót a ma már csak múzeumi ritkaságként fellelhető eszközök könnyebb 
megismerésében. Ugyancsak az olvasó elé tárulnak a modern mentés eredmé-
nyei; a mentéstudomány kialakulása, fejlődése, az oxiológia születése, helyt 
adva azon történelemformáló mentőorvosoknak, akiknek kiemelkedő sze-
repük volt a diszciplína létrejöttében. E gazdag eseménytörténeten belül ki-
bontakoznak az 1954-ben indított rohamkocsi, a Mentőkórház, a szem-
léletváltozás folytán alkalmazott újabb eljárások, kísérletek, a helyszíni 
terápiák új útjai. Szó esik az oktatás történetéről, az Országos Mentőszol-
gálatnak azon kezdeményezéseiről, melyek során megvalósult az országo-
san egységes mentőápoló-, orvossegéd-, majd mentőtiszt-, és orvosképzés. 

A könyvben nemcsak a Mentőszolgálat jelenébe, hanem szervezeti vál-
tozásaiba, vezető munkatársainak tevékenységébe, a főbb funkciók lét-
rejöttébe, átalakulásába, és a jövőjével kapcsolatos célkitűzésekbe is betekintést nyer az olvasó. 
Az utolsó fejezetet követő táblázatok, statisztikai kimutatások képet adnak napjaink műkö-
déséről, a függelékként csatolt fotóillusztrációk a mentők életének pillanatképeiből merítenek. 
Tisztelettel ajánlja a szerző könyvét valamennyi olvasójának, melynek révén egy talán még telje-
sebb kép bontakozik ki hivatásunk, a mentés történetéről. 

DebrőDi Gábor

éleTpÁlya )  gőbl gábor dr. 

Budapesten, az Apáczai Csere János Gim-
náziumban érettségizett 1966-ban. 1972- 

ben végzett a Semmelweis Orvostudományi 
Egyetem Általános Orvoskarán summa  cum 
laude minősítéssel. Egyetemi évei alatt a II. 
sz. Kórbonctani Intézetben demonstrátor-
ként, illetve a Tudományos Diákkörben dol-
gozott. 1972 szeptemberében helyezkedett el 
az Országos Mentőszolgálatnál: (mentőor-
vos a Központi Mentőállomáson, 1977-től 
belgyógyász a Mentőkórházban; 1983-tól 
1991-ig általános főigazgatóhelyettes, 1991-
2003 között főigazgató, 2003 októberétől 
tudományos és oktatási főigazgatóhelyettes; 
2006 –tól oxyologus főtanácsadó, 2011-től 
tudományos és oktatási igazgató. 

Szakképesítései: belgyógyászat (1977), 
oxyologia (1982), társadalomorvostan 
(1989), katona- és katasztrófaorvostan 

(1994), sürgősségi orvostan (2002). Egészségügyi menedzser szakközgazdászi másoddiplomát 
szerzett (1995); angol és német középfokú nyelvvizsgával rendelkezik. Később ERC szintű ALS 
instruktori és tanfolyamvezetői, valamint ITLS provider minősítést szerzett. 1975-ben kezdett 
részmunkaidőben az Egészségügyi Főiskolán (a Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar 
jogelődje) dolgozni főiskolai adjunktusként; 1992-től főiskolai docensként; 1994-től 2009-ig 
vezette az Oxyologiai Tanszéket.

Az egyetemi oktatásba 1975-ben kapcsolódott be: először Szegeden, majd Budapesten, később 
Debrecenben vett részt az oxyologia oktatásában, később mindhárom helyen angol, és Buda-
pesten német nyelven is. A Semmelweis Egyetemen az Oxyologia tantárgyfelelőse volt az Álta-
lános Orvoskaron 1992 és 2008 között; a Fogorvoskaron 2005-től (jelenleg is). A Semmelweis 
Egyetemen az „oxyologia, sürgősségi közös törzs” grémiumának társelnöke volt 2010-ig, azóta 
a grémium tagja. A Szakvizsgáztató Bizottság elnöke Oxyologiá–ból 1992-től, tagja Oxyologia 
és Sürgősségi Orvostan-ból , valamint Katona- és katasztrófaorvostan-ból. A Szakmai Kollé-
gium Oxiológia-sürgősségi orvostan, toxikológia, honvéd- és katasztrófaorvostan Tanácsának 
tagja (jogelődjeinek 1991-től 2000-ig elnöke volt). A Tehetséggondozó Tanács tagja 2007-től, 
mentora 2008-tól.  

Társasági tagságok: Magyar Oxyologiai (korábban Magyar Mentésügyi Tudományos) Tár-
saság (alapító tagja, jelenleg elnöke), Magyar Reszuszcitációs Társaság (alapító tagja, jelen-
leg elnöke); vezetőségi tagságok: Magyar Katonai és Katasztrófaorvostani Társaság, Magyar 
Neurotraumatologiai Társaság (alapító tag), Magyar Sürgősségi Orvostani Társaság Közhasz-
nú Egyesület, Magyar Hiperbár-  és  Búvárorvosi  Társaság (alapító tag). Több alkalommal volt 
tanulmányúton (1981-ben és 1990-ben az ulmi egyetemen; 1990-ben az Egyesült Államokban; 
1991-ben az Európa Tanács támogatásával Hollandiában, Franciaországban és az Egyesült Ki-
rályságban; 1990-ben, valamint az Egészségügyi Minisztérium támogatásával 2000 őszén az 
Egyesült Államokban); a mentőellátást és általában a sürgősségi ellátást tanulmányozta. 
 
Alapításától (1992) 2008-ig tagja, évekig vezetőségi tagja  volt az European Aeromedical Insti-
tute-nak (EURAMI).  1996 óta tagja, (1998 -tól 2011-ig vezetőségi tagja) a First Aid Education 
European Network-nek. 2008 óta az American Heart Association által működtetett First Aid 
Scientific Advisory Board tagja. 1998-ban Pro Sanitate kitüntetésben, 2002-ben MOTESZ-
díjban részesült. 

Köszöntő  
”a magyarországi mentésügy 

története„ című könyvhöz

Idén 125 éves a szervezett hazai men-
tés. A jubileum alkalmából a hazai 

mentésügy által megtett fejlődés, az elért 
eredmények előtt kíván tisztelegni a mű. 
A kiadvány alapos történeti visszatekin-
tés, átfogó és tudományos igényű tanul-
mány, emellett értékes mentéstörténeti és 
mentésszervezési elemzés, illetve a mentők 
mindennapjairól részletesen szóló, számos 
érdekes és új ismeretet tartalmazó mű egy-
szerre.

Dr. mártai istván

Előszó  
Dr. Gőbl Gábor az a Bajtársunk, 

akinek mai napig főigazgatóként 
köszönnek, akit mindenki ismer az 
OMSz-nál. Gábor az, aki személyiségé-
vel, stílusával, érvelésével és nyugodtságot 
árasztó bölcsességével meghatározó sze-
mélye a hazai mentésügynek.Ő az, aki a 
magyar mentésügy, az oxyologia „arca”, 
első számú képviselője hazai és külföldi 
szakmai körökben. Életműve példát mu-
tat mindannyiunknak.

2012-ben a Magyar Oxyologiai Társaság 
vezetősége és a HS-Medplan Kft. ügyve-
zetője emlékérmet alapított, „Hivatás az 
Életért” néven. A díj neve megegyezik az 
Országos Mentőszolgálat tavaly válasz-
tott jelmondatával, elnevezésében is utal 
arra, hogy a mentődolgozók tevékeny-
ségüket hivatásként végzik. Az alapítók 
döntése értelmében a díj olyan személy-
nek, vagy munkacsoportnak adható, aki 
életműnek tekinthető módon végezte 
áldozatos munkáját a mentés területén, 
vagy rendkívüli helyzetben végzett men-
tési tevékenységet. Az első elismerést Dr. 
Gőbl Gábor vehette át május 10-én a Par-
lamentben tartott Jubileumi ülésen. Gra-
tulálunk és hosszú, eredményes munkát 
kívánunk neki!

Dr. buDa péter

MOT főtitkár
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országos elsősegély-ismereti verseny 
)   C s i l l e B é r C             

Mentőgépjármű-vezető verseny
)   T i s z a Ú j v Á r o s             

artériás vérzés, kábítószer mérgezés és tömeges baleset 
az országos elsősegély-ismereti versenyen!

;  versenyeK versenyeK  ;

A Mentőgépjármű-vezetők II. Országos Szakmai és ügyességi Versenye 2012. április 27-én került megrendezésre Tiszaújvárosban. A vala-
mennyi megyéből, valamint a fővárosból érkező kétfős csapatok különlegesen kialakított ügyességi pályán mérték össze mentőautó-vezetési 

tudásukat, majd KRESZ és műszaki ismereteket tartalmazó tesztvizsgán vettek részt. Az ügyességi versenyre a csapatok mentőegyenruhában és 
a megyéjüket jelző táblával vonultak be, ahol fúvószenekar és majorettek köszöntötték őket. A 13 órakor kezdődött az ügyességi  verseny, majd 
18 órától motoros rendőrök és a mentőmotorosok tartottak ügyességi bemutatót.

Az Országos Mentőszolgálat gépkocsivezetői képességeik, tudásuk, tapasztalatuk okán a legjobb sofőrök között említhetők. Mindannyian 
rendelkeznek „PÁV-I-es” jogosítvánnyal, munkájuk során pedig nemcsak vezetési tudásukat kamatoztatják, hanem részt vesznek az életmentő 
betegellátásban is. Az OMSZ mentőkocsijai évente közel 35 millió km-t tesznek meg, miközben átlagosan 70 komolyabb közlekedési balesetet 
szenvednek el úgy, hogy ezen balesetek többsége „idegen hibás”, vagyis nem a mentősofőr hibájából történik. 

 a verseny legJobbJai:

Elméleti verseny

 i. helyezett:  
Szász Szabolcs, Békés megye 

 
ii. helyezett:  

Boda István, Komárom-Esztergom megye
 

iii. helyezett:
 Artner Tamás, Somogy megye

 
Az elméleti verseny KRESZ és műszaki tesztből állt. Mindhárom versenyző 
maximális pontszámot ért el a KRESZ teszten (0 hibapont).Az elméleti ver-
seny I. és II. helyezettje azonos pontszámot ért el (az időeredmény döntött).

Gyakorlati verseny

i. helyezett:  
Kővári Attila, Fejér megye 

 
ii. helyezett:  

Szép Péter,  Bács-Kiskun megye
 

iii. helyezett:
 András Attila,  Bács-Kiskun megye

Összetett eredmények

i. helyezett:  
Boda István, Komárom-Esztergom megye

 
ii. helyezett:  

 Márkus Norbert, BMSZ 

iii. helyezett:
Horváth Sándor, Jász-Nagykun-Szolnok megye

 

Az idén kilencedik alkalommal került megrendezésre Csillebércen 
az elsősegély-verseny. A kétnapos, látványos döntőjének felada-

tai a szórakozó fiatalokra leselkedő veszélyekre, a kockázatok sok-
féleségére hívták fel a figyelmet. A tragikusan gyakran bekövetkező 
„diszkóbalesetek„, dizájner-drog túladagolások tanulsága, hogy közö-
sen kell cselekednünk, össze kell fognunk a fiatal életekért. A verseny 
célja, hogy felhívják szervezők a figyelmet arra, hogy az elsősegély-
nyújtás egyszerű, hasznos és életet lehet vele menteni!

Háttér:

A versenyre közel 1000 általános és középiskola csapata jelentke-
zett, akik legjobbjainak a kétnapos döntőben, valósághű helyze-

tekben kellett bemutatniuk gyakorlati életmentő tudásukat. A döntő-
re az ország minden részéről, sőt még határainkon túlról is érkeztek 
kategóriánként a 16 fős csapatok, hogy összemérjék tudásukat artéri-
ás vérzés ellátásában, tömeges baleseteknél, kábítószer mérgezett, sőt 
még az újraélesztés területén is. A versenyzőknek összesen tizenhat, 
élethűen megrendezett baleseti szimulációban kellett helytállniuk. 
A szimulációs verseny szombat délelőtti részét követően kb. 14 órától 
a mentőszolgálat mentési bemutatót tartott a gyermekeknek, melynek 
keretében eszközparkjának teljes arzenálját felvonultatta, a mentő-
motorostól, a gyerek rohamkocsin át egészen a mentőhelikopterig. A 
bemutatót színesítette, hogy a Katasztrófa-védelmi Oktató Központ 
a legmodernebb eszközeit sorakoztatta fel. A verseny zsűritagjait, kö-
zel 50 főt, az Országos Mentőszolgálat Közép-magyarországi Régió 
dolgozói –mentőápolók, mentőtisztek és néhány mentőgépjármű-
vezető alkotta. Végzettségüktől függően zsűriztek vagy úgynevezett 
pihenő állomáson mentőautót mutattak be. 

A fiatalok által kedvelt versenyen az alábbi csapatok, iskolák értek el 
helyezést:

Általános iskola kategória:

i. helyezett:  
Alternatív Közgazdasági Gimnázium - Budapest

ii. helyezett:  
Hunyadi János Általános Iskola - Békésszentandrás

iii. helyezett:
Arany János Általános Iskola - Kiskunmajsa

 Középiskola kategória:

i. helyezett: 
Alternatív Közgazdasági Gimnázium - Budapest

ii. helyezett:  
Semmelweis Ignác Humán Szakképző Iskola - Budapest

iii. helyezett: 
Kossuth Lajos Közgazdasági és Humán Szakközépiskola - Tatabánya

kép és egyéb információ 
a www.oev.hu oldalon megtalálható!



;  verseny elismeréseK  ;

Az OMSZ a Magyar Oxyologiai Társaság elnöksége a Semmel-
weis Egyetem  Egészségtudományi Karának vezetésének szer-

vezésében 2012. február 18-án „Kompetencia és Életpálya – merre 
tovább mentőtiszt” c. közös konferenciát tartott. A Konferencián az 
előadók a mentőtiszti életpályával kapcsolatban több gondolatot is 
felvetettek: A mentőtiszti kompetencia lehetőségei, képzési tervek, stb. 
Ezzel kapcsolatban, mint az elsők között végzett mentőtiszt pár gon-
dolatot szeretnék felvetni. Ez év júliusában lesz 40 éve, hogy az Or-
vos Továbbképző Intézet szervezésében mentőtisztté nyilvánítottak.

Magyarországon hivatás és foglalkozásszerű mentőtisztképzés nem 
volt. Az V. éves orvostanhallgatóknak volt lehetőségük, hogy men-
tőtiszt képesítést szerezzenek, akikből később orvosok lettek. Fő-
foglalkozásként közülük nagyon kevesen választották a mentőtiszti 
pályát, mint Hubai Attila bajtárs. Az állami mentőtiszti képzésre 
azok jelentkezhettek, akik érettségivel, mentőszakápolói képesítés-
sel és három éves szakmai gyakorlattal rendelkeztek, majd felvételi 
vizsgát kellett tenni, ahol a rostán nagyon sokan kiestek. A képzés 
helye és oktatása Budapest, Istenhegyi úti fabarakkok. A képzés ideje 
két év volt. Minden hónapban egy hetet tartózkodtunk Budapesten, 
vizsgaidőszakban két hetet, ahol instruktor segítségével készültünk a 
vizsgákra, a képzést, ellátást és szállást az OMSZ fizette.

Tudomásom szerint az ilyen jellegű szakmai képzés akkoriban egye-
dülálló volt Európában. Olyan szakmai és beavatkozási kompetenciát 
szereztünk, mellyel más egészségügyi dolgozók nem rendelkeztek.
Karizmatikus iskolaalapító tanáraink voltak, mint Bencze Béla, Gábor 
Aurél, Papp Zoltán, Hubai Attila. Tankönyvünk nem volt, a leadott 
anyagok jegyzeteiből sajátítottuk el az oxyológiát, a többi tantárgyat 
orvosi egyetemi könyvekből tanultuk.  A gyakorlati oktatás elsajátítá-
sánál több probléma is jelentkezett: Hiába vittük a Főigazgató levelét 
a kórház igazgatónak, nem engedélyezte az auszkultáció perkusszió, 
palpitáció, vénázás gyakorlatainak elsajátítását. Titokban, éjszaka 
pszichiátriai osztályon végeztük el a szükséges gyakorlatokat.

A mentőtiszti beavatkozási kompetencia is gondot okozott. Egysze-
rűen nem hitték el a kórházi orvosok, hogy nem orvos, hogyan állít-
hat fel önállóan diagnózist, orvos jelenléte nélkül önállóan indikálhat 
terápiát. Akkoriban Magyarországon a helyszíni sürgősségi ellátást 
az OMSZ szakemberei végezték. Nem voltak intenzív és sürgősségi 
osztályok, háziorvosi ügyeletek. Nagyon gyakori volt, hogy kórhá-
zi osztályok hívták az OMSZ-ot reanimálni. A körzeti orvosok is 
furcsa szemmel néztek ránk. Nehéz volt a betegekkel is elfogadtatni 
magunkat. Nem értették, hogy lehetséges az, hogy valaki nem orvos 
és mégis beteget vizsgál, életveszélyes állapotokba avatkozik bele.

Voltak belső gondok is, az egyik OMSZ főorvos nem engedélyezte, 
hogy a mentőtisztek vénás injekciót adjanak, infúziót kössenek be.
Akkor az volt a szakmai protokoll, hogy a vénázás, infúzió kompe-
tenciáját csak azok gyakorolhatták, akik elvégezték az egy évig tartó 
vér transzfúziós tanfolyamot. Hiába rendelkeztünk már több éves 
szakmai tapasztalattal, nem vették figyelembe. El kellett végezni a 
trafós tanfolyamot. Sokat hallani mostanában az életpálya model-
lekről. Talán az OMSZ-nál eltöltött évem is bizonyítják azt, hogy 
a mentőtiszti életpálya járható és sikeres út. Augusztusban lesz 50 
éve, hogy első és egyetlen munkahelyemen, az OMSZ-nál dolgozom.
Megyei helyettes mentőápolóként kezdtem, a létra minden fokát be-
jártam, a megyei vezető mentőtisztig. Az utóbbi években az OMSZ 
dolgozók érdekképviseletében veszek részt. 

Olyan tanáraim voltak, akik iskolaalapítók voltak. Vezetőim olyan 
szakmai vezetői, emberi kvalitásokkal rendelkeztek, mely bármely 
mentőtiszt számára példakép lehet. Olyan bajtársakkal dolgozhattam 
együtt, akiktől nagyon sokat tanultam. Gábor Aurélt idézem: a men-
tőgépkocsi-vezetőktől is lehet tanulni. A mentők dolga mindig nehéz 
volt, mi 24 órákat dolgoztunk, havonta 340 órát. Az anyagi elismerés 
akkor sem volt megfelelő. A szakmai elfogadottságunkért meg kellett 
harcolni.  A társadalom részéről az erkölcsi megbecsülésünk jobb volt, 
mint jelenleg. A mentőtiszti pálya nehéz. Közülünk is nagyon sokan 
elhagyták a pályát. A mentőtisztek felelőssége nagyon nagy, hiszen 
emberi életekről, sorsokról döntenek, vagy jól, vagy rosszul, de ez teszi 
széppé. Tudomásul kell venni, hogy az OMSZ-nál azelőtt is, most is 
sokszor embertelen körülmények között, és a maximumot kell nyúj-
tani, helyt kell állni. Egy sikertelen bölcsőhalál, reanimáció nyomai 
örökre belénk vésődnek.

A jelenlegi mentőtisztnek olyan technikai eszközök, diagnosztikai el-
járások állnak rendelkezésre, melyek régebben nem voltak meg. Ezek-
kel a jelenlegi szakmai, technikai lehetőségekkel élve eredményesebb 
a szakmai tevékenység és több a sikerélmény. Az elmúlt 40 év alatt a 
mentőtiszti munkában nagyon sok örömöm volt, de sokszor embert 
próbáló. A mostani világban sem lehet lazítani, nem elég egy diplo-
ma, nyelvvizsgák kellenek, folyamatosan kell tanulni, hogy a szakmai 
elismerésünk, megítélésünk pozitív legyen. Talán az én életpályám is 
bizonyíték arra, hogy van értelme a mentőtiszti pályának, munkával, 
tanulással minden mentőtiszt bizonyíthat, elismerést szerezhet.
üzenem a fiataloknak, hogy emlékezzenek arra, hogy honnét indul-
tak az elődök, milyen utat jártak, tapostak, hogy az utódok biztonsá-
gosan járhassanak, közlekedhessenek rajta.

naGy béla
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A Dél-alföldi kisváros, Sarkad mentőegysége nyerte az Országos Mentőversenyt, ahol a csa-
patoknak nehéz és sokszínű elméleti és gyakorlati feladatok megoldásával, éles bevetése-

ken kellett bizonyítani felkészültségüket. A versenyen 21 mentőegység mérte össze szakmai 
tudását. A győztes sarkadi mentők (Pősz László mentőtiszt, Székely Lóránd mentőápoló és 
Rózsavölgyi Zoltán gépkocsivezető) elmondták, hogy szép és nehéz hivatásuk gyakorlása köz-
ben minden riasztásnál tudásuk legjavát kell nyújtaniuk, hiszen a kórház sokszor 40-50 km-re 
van, így a súlyos sérült, vagy infarktusos beteg egyetlen esélyét a mentők szakszerű segítsége 
jelenti. A mentők csehországi világversenyén hazánkat a Békés megyei „esetkocsi” dolgozói 
fogják képviselni.

vízvári lászló

Az Országos Mentőszolgálat és a Ma-
gyar Oxyológiai Társaság, május 18-20 

között rendezte meg Hajdúszoboszlón, a 
2012 év Országos Mentőversenyét. A nemes 
versengésnek a hajdúszoboszlói polgárvédel-
mi bázis, a Béke szálló és a város közterü-
letei adtak otthont! Az ország összes me-
gyéjéből érkeztek csapatok, míg a verseny 
bíróit a régióvezető főorvosok által dele-
gált mentőorvok és mentőtisztek alkották.

A szervezők próbálták a verseny lebo-
nyolítását a napi élethez közelíteni, 

és a feladatokat érdekessé és izgalmassá 
tenni. A versenyzők kilenc pályán, másfél 
napon keresztül, különböző nehézségű fel-
adatokat oldottak meg, melyek között nem 
szokványos feladatok is szerepeltek. Ilyen 
volt például amikor két emelet magasságból, 
kötélpályán kellett megközelíteni a beteget, 
vagy légzőkészülékben „füsttel” teli helyi-
ségben kellett a sérülteket ellátniuk. Nagy 
meglepetést okozott a fiatalabb bajtársaink 
számára, amikor a matuzsálemnek tekinthe-
tő MC 3-as EKG-val 
kellett vizsgálatot vé-
gezniük. A verseny 
jó hangulatban, 
kitűnő körülmé-
nyek zajlott, 
melyet nagysza-
bású mentőfel-
vonulás zárt. 

a Mentők nagyszabású versenye
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Út  taposók
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;  KonFerenCia

Konferencia
Mot-Msotke közös tuDoMányos 

KonFerenCiÁja
a Mot Xvi. vánDorgyűléseként

Budapest, 2012. május 11-12.
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KonFerenCia  ;

A Magyar Oxyologiai Társaság kétévenként esedékes, sorrendben 
a 16. Vándorgyűlését a szervezett magyar mentés létrejöttének 

125. évfordulóján (csatlakozva a mentésügy május 10-i rendezvényso-
rozataihoz), 2012. május 11-12-én tudományos programot szervezett 
a Magyar Sürgősségi Orvostani Társasággal közösen. Az ünnepi al-
kalomnak megfelelő történeti visszatekintést adó első szekción kívül 
a Vándorgyűlés fő témáit a szervezők a kórház előtti és kórházi sür-
gősségi ellátás aktuális problémaköréből válogatták: a sürgősségi ellá-
tás jövőképe; sürgősségi képzés és oktatás (e kettő összefoglalásaként 
kerekasztal-beszélgetés is sorra került); korszerű légútbiztosító eszkö-
zök és eljárások, mechanikusan támogatott újraélesztés, adatkezelés a 

sürgősségi ellátásban. Ezen kívül poszterek bemutatására  és szabad 
előadásokra  is volt lehetőség. A 16. Vándorgyűlésnek 228 regisztrált 
résztvevője volt. 55 előadás hangzott el, és 13 posztert tekinthettek 
meg az érdeklődők. A rendezvénynek a Danubius Health Spa Resort 
Helia adott otthont. A Vándorgyűlés sikerre viteléért a Szervező és a 
Tudományos Bizottság ezúton is köszönetet mond minden támoga-
tónak és közreműködőnek.  

Dr. Gőbl Gábor

MOT elnök

Ebben az évben csakúgy, mint mindig, a kirándulások, a kikapcso-
lódás mellett a tudománynak is jutott szerep. A székelyudvarhelyi 

Művelődési Házban május 24-26. között megrendezett XV. Mentés-
ügyi Konferencián számos nívós előadás hangzott el. A főbb témák 
között szerepelt többek között a csecsemő- és gyermekgyógyászat, 
a stroke, és a politrauma is. Csapatunkból Szatmári József, és Nagy 
István mentőtisztek, az OMSZ debreceni irányítócsoportjának tagjai 
tartottak előadást. Témája a telefonos újraélesztés volt, hang- és kép-
anyaggal kiegészítve. A teljesség igénye nélkül készült továbbá előadás 
a modern újraélesztés élettani hátteréről; a műbillentyű thrombózis  
megelőzéséről és ellátásáról; az agyi keringési zavarok felismeréséről és 
sürgősségi ellátásáról; valamint olyan érdekességekről, mint például a 
női légi mentés első ma-
gyar úttörőiről vagy az 
első országos mentőin-
tézmény, a Vármegyék 
és Városok Országos 
Mentő Egyesületének 
történetéről.

A tudományos program 
mellett arra is jutott 
idő, hogy megnézzük 
az újonnan elkészült 
mentőállomást Székely-
udvarhelyen. A jelenlegi 
épületet Dr. Ambrus 
József a  Hargita megyei 
mentőszolgálat főorvo-
sa mutatta be. „A körülmények másabbak, mint a régi helyen, nagy 
mértékben civilizáltabbak. Természetesen, amikor az ember egy jobb, 
korszerűbb garázsba megy be, és ott száll ki, esőben, hóban, viharban, 
sokkal nyugodtabb érzés. Ez egyben a munkát is könnyíti, és szerintem 
bizonyos szinten a hangulatot is javítja. Eddig ugyanis külön épületben 
voltak az asszisztensek a gépkocsivezetőktől, hiszen a sofőrök az udva-
ron található hátsó épületben, míg a többiek az elsőben dolgoztak. Így 
most végre minden és mindenki egy helyen van. Nyilván így az indulás 
is egyszerűbb, hiszen a csapat egyszerre tud beszállni a kocsiba, valamint 
nagy könnyebbség az is, hogy nem kell garázsajtókat nyitogatni, hiszen 
immár automatikusan működnek, ezekkel pedig értékes időt nyerünk. 
Az új épületben, a garázsok feletti részen helyet kapott egy diszpécser-

szoba, háló- és fürdőszobák, illetve egy ebédlő is. A személyi feltéte-
lekkel kapcsolatosan a főorvos elmondta, hogy a személyzet mostani 
létszáma sajnos nem feltétlenül elég. Jelenleg ugyanis 17 asszisztens és 
16 gépkocsivezető dolgozik, de ahhoz, hogy simán működjenek, kelle-
ne legalább 25 ember. A gépkocsi parkra viszont nincs panasz. A ro-
hamkocsi 11 éves, de abszolút korszerű. Az autók, és a felszerelések 
is rendben vannak, pillanatnyilag megfelelnek a követelményeknek.”  

Idén sem maradhatott el a kirándulás, kikapcsolódás. Ellátogattunk 
például Lókodra, amely kistelepülés Hargita megyében, Székelyud-
varhelytől délkeletre fekszik, népessége megközelítőleg nyolcvan fő. 
Mintha az ember hirtelen több tíz évet repült volna vissza az idő- 

ben, hihetetlen nyuga-
lom és béke honolt a 
kis kanyargós utakon, 
amelyeken körbejártuk 
a falut. Tovább miu-
tán már jó előre utána 
néztem több könyv-
ben is, úgy gondoltam 
ne hagyjuk ki Orbán 
Balázs író, történész, 
etnográfus, publicista 
és közéleti személyiség 
sírhelyét és emlékművét 
sem, Szejkefürdőn. A 
legnagyobb székelyt vég-
akaratának megfelelően 
az egykori birtokon, a 

szejkefürdői domboldalban helyezték örök nyugalomra. A székelyka-
pu-múzeumot a hetvenes években létesítették, a sír utáni legelső kaput 
még Orbán Balázs állíttatta, halála előtt két évvel. Utána sorban jön-
nek lefele a kapuk, szám szerint tizenöt darab. Az emlékműnél lévő 
székelykapu-kiállítás célja az udvarhelyszéki kapuk díszítőművészeté-
nek bemutatása, a népi értékek megmentése. Ismét azt mondhatom, 
hogy lelkünkben érzésekkel töltekezve, nyugalomra lelve tértünk haza 
Erdélyországból. Ám megérkezésünk után egy nappal máris azt szá-
molgatta kis csapatunk, mikor is kelünk megint útra, hogy valamelyest 
enyhítsük a szívünkben élő örök honvágyat a messzi magyar föld iránt.  

szatmári alexanDra

tuDoMány, kultúra és kikaPcsolóDás 
Jól MegFérnek egyMás Mellett
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Bemutatkozik Bemutatkozik

Prisznyák András 
anyaggazdálkodási osztályvezető

Istvánovszki Krisztina 
pénzügyi osztályvezető

Gratzl Tamás
számviteli osztályvezető

Dr. Halász Péter
műszaki tanácsadó

s zegeden tett giMnáziuMi érettségi vizsgáMat követően szent-
endrén a kossutH Lajos katonai főiskoLán foLytattaM tanuL-

MányaiMat. az 1980-ban történt tiszti avatásoM után a Mátrában 
kezdteM Meg Hívatásos katonai páLyafutásoMat. ezen csapatszoLgáLati 
időszak aLatt aLapvetően objektuMok ÜzeMeLtetéséveL, fenntartásá-
vaL fogLaLkoztaM. a HonvédségnéL foLyó átszervezések Menetében 
1987-ben budapestre kerÜLteM, aHoL a szakMai terÜLeteM kiegészÜLt 
a katonai ingatLanok feLújításávaL is. 1992-ben a budapesti Műsza-
ki egyeteM építőMérnöki karán szerkezetépítő Mérnöki dipLoMát 
szerezteM. ezután a HonvédeLMi MinisztériuMba kerÜLteM, aHoL az 
ingatLanok vagyonkezeLéséveL, Majd a nato beruHázási prograMjá-
vaL fogLaLkoztaM. e közben angoL középfokú nyeLvvizsgát tetteM. a 
szövetségi fejLesztések Hazai MegvaLósításávaL 2007. év végéig fog-
LaLkoztaM. ez év eLején a zrínyi MikLós neMzetvédeLMi egyeteMen 
tudoMányos doktori fokozatot (pHd) szerezteM. a Honvédség Hí-
vatásos áLLoMányábóL szoLgáLati nyugáLLoMányba HeLyezéseMet kér-
teM, így 2007. év szepteMberében befejezteM katonai páLyafutásoMat.

az egészségÜgyi készLetgazdáLkodási intézetnéL 2008. január 
01-tőL kaptaM beosztást. az intézetnéL Műszaki és ÜzeMeLtetési 

osztáLyvezetői Munkakörben doLgoztaM 2012. február végéig. Már-
cius 01-tőL átHeLyezésseL az országos MentőszoLgáLatHoz kerÜLteM 
Műszaki tanácsadó beosztásba. eddigi tevékenységeM során Mindig 
törekedteM többek közt a pontosságra és a jó csapatMunka kiaLakí-
tására. ezeket kívánoM továbbra is aLapvetően foLytatni Mind a napi 
éLet feLadatai, Mind a távLati fejLesztési tervek MegvaLósítása során.  
csaLádi áLLapotoMat iLLetően nős vagyok, feLeségeM orvos. két fiúnk 
doLgozik, Még nőtLenek. szeretek a szabadidőMben kiránduLni, úszni 
és a szabadban sÜtni, főzni.

Abudapesti közgazdaságtudoMányi egyeteM eLvégzése után a 
Magyar neMzeti bankban kezdteM eL doLgozni székesfeHérvá-

ron. a következő tíz év a versenyszférában (kereskedeLMi bank, ipar-
váLLaLat) ért. Majd 1995-ben egy véLetLen foLytán kerÜLteM a köLt-
ségvetési terÜLetre, és itt ragadtaM. több, Mint 13 évet doLgoztaM 
a közszféra bankjában a Magyar áLLaMkincstárban (székesfeHérvár, 
veszpréM, budapest), ebbőL öt évet a kincstár központban szorosan 
egyÜttMűködve az akkori pénzÜgyMinisztériuMMaL. voLt aLkaLMaM 
és időM MegtanuLni a köLtségvetési terÜLet oLykor útvesztőiben a 
közLekedést.
 

Utána több, Mint egy évig intézMényi köLtségvetési, gazdáLko-
dási gyakorLatot szerezteM, MiveL a neMzeti könyvtárnak, az 

országos szécHényi könyvtárnak voLtaM a pénzÜgyi és száMviteLi 
osztáLyvezetője. ottani MunkáM során érzékeLteM, Hogy sokkaL 
többre is képes Lennék. szerencséMre ezt néHányan Mások is így Lát-
ták, ezért páLyáztaM Meg a Lényegesen nagyobb intézMény, az or-
szágos MentőszoLgáLat száMviteLi osztáLyvezetői áLLását. később 
tudtaM csak Meg, Hogy az intézMény gazdasági terÜLetén is koMoLy 
váLtozások várHatók. ezért is reMénykedeM abban, Hogy Meg tudoM 
Mutatni, Mire vagyok képes. oLvasMányaiM során a LegMegHatározóbb 
és LegMegkapóbb egy Mondatot szerencsére egy Magyar eMbertőL, 
taMási árontóL oLvastaM: „azért vagyunk a viLágon, Hogy ottHon 
LegyÜnk benne.”

Ez akár az éLetfiLozófiáMnak is tekintHető… és neMcsak a Mun-
kaHeLyen kívÜL, akár Magyarországon is. gondoLjunk csak beLe, 

Hogy aMikor és aHoL – erdéLyben – ezt a sort ő Leírta Mennyi eséLyÜk 
voLt erre az ottani Magyaroknak. Ma, itt Magyarországon erre 
nekÜnk sokkaL nagyobb LeHetőségÜnk van, Mint voLt nekik, annak ide-
jén.  van egy érettségi korú LányoM és egy MásféL évveL fiataLabb fiaM.

istvánovszki krisztina vagyok, 43 éves. jeLenLeg – 2012. január 
2-tőL az oMsz pénzÜgyi osztáLyvezetője. 1987-ben érettségizteM 

a HunfaLvy jános közgazdasági szakközépiskoLában, Mint könyveLő, 
tervező, statisztikus. 1996-ban kaptaM Meg a MérLegképes feLsőfokú 
szakképzettségeMet igazoLó okLeveLet. 2003-ban áLLaMvizsgáztaM a 
kodoLányi jános főiskoLán, aHoL közgazdász képesítést szerezteM 
áLLaMHáztartási szakon. 2009-ben dipLoMáztaM a sote Menedzser-
képzőjében, itt okLeveLes egészségÜgyi szakMenedzser képesítést sze-
rezteM.

az érettségi után a váLLaLkozási szférában doLgoztaM 1992-ig. 
1992. február 1-én kezdteM Meg egészségÜgyi páLyafutásoMat és 

azóta is ezen a szakterÜLeten doLgozoM. 1992-tőL 2002-ig a józsef-
városi egészségÜgyi szoLgáLatnáL, Majd 2002-tőL 2012-ig a bajcsy-
zsiLinszky kórHázban doLgoztaM több Munkakörben. ezek terMésze-
tesen pénzÜgyi-száMviteLi végzettséget igényLő Munkakörök voLtak. 
reMéLeM az oMsz-náL is Hosszútávon tudoM kaMatoztatni szaktu-
dásoMat, tapasztaLatoMat és a jeLenLeg MegLévő értékekHez vaLaMit 
Még Hozzátenni.

1974-ben szÜLetteM szoMbatHeLyen. kőszegen nőtteM feL. középis-
koLáMat szoMbatHeLyen végezteM, építőgépész szakon, Majd 1996-

ban dipLoMáztaM (kiváLó MinősítésseL) a bóLyai jános katonai Műsza-
ki főiskoLán, Mint páncéLos tecHnikus, gépészMérnök. 1 év aszódon 
töLtött szoLgáLat után átHeLyezésseL kerÜLteM a fővárosi tűzoLtó 
parancsnokság Műszaki osztáLyára, aHoL kÜLönböző beosztásokban 
14 évet töLtötteM eL. 2000-ben tanuLMányokat kezdteM az akkori 
budapesti közgazdaságtudoMányi egyeteMen. 2003-ban záróvizs-
gáztaM (jeLes eredMénnyeL), de Mint sokaknak a száMviteL szigorLat-
taL MeggyűLt a bajoM, iLLetve a Második, eLőírt nyeLvvizsgávaL seM 
rendeLkezteM Még. néHány év kiHagyás után 2010-ben teLjesítetteM 
a szigorLatoM, LetetteM a nyeLvvizsgáM és –szintén jeLes- eredMény-
nyeL MegvédteM szakdoLgozatoM. féL éve doLgozoM az országos 
MentőszoLgáLatnáL. csaLádi áLLapotoM: nős, zsoMbor fiaM 4 éves, 
akire nagyon bÜszke vagyok!

a vezetői koncepció eLkészítésénéL Már eLtervezteM, Hogy szeret-
néM saját tudásoMat beiLLeszteni az oMsz stratégiájába. Mun-

káMban a rugaLMas és Hatásos MegoLdásokat kedveLeM, gyakorLatias 
eMber vagyok. a jó HanguLatban és a közös teLjesítMényben Hiszek. 
HivatásoM az önök, a bajtársak Hivatásának szoLgáLata. az ftp-n is 
úgynevezett Háttér terÜLetet jeLentett a MunkaköröM, aHogy itt 
is. HajLaMosak vagyunk néHa a Másik Munkáját feLesLegesnek, vagy 
kevésbé értékesnek tekinteni, pedig Látni és tudni keLL, Hogy ez a két 
terÜLet csak egyÜtt Működőképes. ugyanazokért a céLokért kÜz-
dÜnk. ott is azt vaLLottaM és itt is, Ha a koLLégák, bajtársak jóL doL-
goznak, jóL tudnak doLgozni, akkor Mi is jóL doLgoztunk. LeHetnek, 
Lesznek is vitáink, de bízoM abban, Hogy ezek csak szakMai véLeMények 
ÜtköztetésébőL fognak áLLni és eLőre viszik a közös ÜgyÜnket, a Men-
tés Ügyét.
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Képzések és Tanfolyamok

Hírek az oktatás világából Mentőápoló képzés

Az Országos Mentőszolgálat több éves kihagyás után 2011 őszétől ismét elindította a 
mentőápoló képzését. A 2011 szeptemberében 61 fővel induló (KMR) évfolyamunk a 

lemorzsolódás miatt sajnos mára 52 főre csökkent. Az évfolyam az első félévet jó eredmény-
nyel teljesítette. A kollegák félév végén modulzáró vizsgák keretében adtak számot tudásukról.  

Eredményeik:

• Interakció modulból: 81,4%
• Aszepszis modulból: 78,6% 
• Első ellátás modulból: 82,5% 

Ez év februárjában - a nagy érdeklődésre, országos igényekre való tekintettel - a GYEMSZI – 
ETI anyagi támogatásával lehetőségünk nyílott újabb csoportok indítására. A 2012/2014-es 
mentőápoló/betegkísérő képzésre 450 fő jelentkezett, melyből 130 fő gépkocsivezető és 23 fő 
az OMSZ állományán kívüli külsős kolléga. Országosan 11 képzési helyszínen, 12 osztályban 
26 csoportban indultak a képzések.

RÉGIÓ HELYSZÍN
KMR Budapest, Róbert Károly körút 77.
KDR Ajka Mentőállomás
NYDR Szombathely Mentőállomás
DDR Pécs Mentőállomás
ÉMR Miskolc Mentőállomás
ÉAR Nyíregyháza Mentőállomás
Debrecen  Mentőállomás
Szolnok  Mentőállomás
DAR Kecskemét Mentőállomás
Szeged Mentőállomás
Békéscsaba  Mentőállomás

Az első félévet lezáró modulvizsgákra 2012 júliusában kerül sor, melyet távoktatási tananyag-
gal támogatott újabb modulok követnek! Minden bajtársnak jó felkészülést kívánunk!

zárai áGnes

Képzések és Tanfolyamok

Elsősegély oktatás
 
Az Országos Mentőszolgálat Oxiológiai 

Oktatási Osztálya az elmúlt év máso-
dik felétől aktívan bekapcsolódott a laikus 
munkahelyi elsősegélynyújtás oktatásába. 
A képzés célja laikusok felkészítése az el-
sősegélynyújtás ellátásának területére, akik 
az így megszerzett elméleti és gyakorlati 
tudással képesek bajba jutott emberek első 
ellátásának megkezdésére. Az összes régió-
ra kiterjedő több mint egy tucat képzések 
során több ezer laikus ismerkedhetett meg 
az elsősegélynyújtás alapismereteivel. A 
képzésekben az OMSZ felkészített mun-
katársai/oktatói, egységes tematika alap-
ján képezik az érdeklődőket. Továbbra is 
állunk minden partnerünk rendelkezésére.

bánky tímea

A budapesti Leövey Klára Gimnázium az Országos Mentőszolgá-
lat támogatásával ismételten gimnáziumi képzést indít az érett-

ségivel nem rendelkező bajtársak számára.

Információk a képzésről: 

• oktatás helye: 1096. Budapest, Vendel u. 1.
• időtartama két tanév (2012/2013 – 2013/2014)
• a képzés érettségi bizonyítvány megszerzésével zárul
• tandíj első évben 5 000 Ft/év, második évben (előre láthatólag): 

20 000 Ft/év
• heti 2 nap elfoglaltságot jelent (a két nap kiválasztásában az 

Iskola alkalmazkodik a beosztásához)

• a képzés során a bajtársak diákigazolványt kapnak, mely 
bizonyos kedvezményekre jogosít pl. utazás

• szakmunkás bizonyítvány beszámítható a képzésbe, ebben az 
esetben a képzési idő rövidebb.

bánky tímea

Továbbképzési rendelet változása

Az egészségügyi dolgozók továbbképzési rendszerében 2012 januárjától több új elem megváltozott, melyet a 63/2011. (XI. 29.) NEFMI ren-
delet szabályoz. A legnagyobb változások az egészségügyi szakdolgozókat érintik. A szakdolgozók számára is bevezetésre került a kötelező 

és szabadon választható továbbképzések rendszere. Új elem a szakmacsoportos nyilvántartás és a pontgyűjtés is, amely lehetővé teszi a szakte-
rületeken belüli átjárhatóságot. (Egy szakmacsoportba azok a szakképesítések tartoznak, amelyek azonos szakterületet fednek le a különböző 
szinteken, illetve hasonló az ellátási területük és a tevékenységük). A mentőtiszteket és a mentőápolókat a rendelet a sürgősségi szakmacsoportba 
sorolja.  Egy továbbképzési ciklusban (5 év), szakmacsoportonként egy kötelező elméleti továbbképzést kell elvégezni (15 óra), melyet a jogsza-
bályban kijelölt és az akkreditált intézményekben lehet teljesíteni. Ezek az alábbiak:

• a felsőoktatási intézmények orvos- vagy egészségtudományi 
karai* (pl. SOTE, DE, PTE),

• a GYEMSZI,
• a szakmacsoportos továbbképzések lefolytatására akkreditáció 

útján jogosultságot szerzett egészségügyi intézmények, valamint 
• iskolarendszerű egészségügyi szakképzést folytató intézmények 

(azokban a szakmacsoportokban, amelyekben képzést is szer-
• veznek)
• A sürgősségi szakmacsoport kötelező továbbképzésének szerve- 

zésére, az OMSZ pályázatot nyújtott be. Elnyerése esetén lehe- 
tőségünk lesz a saját (és az ebbe a szakmacsoportba tartozó külső) 
középfokú szakembereink számára, a kötelező szakmacsopor-
tos továbbképzések megszervezése, összhangban a mentési 
rendeletben nevesített továbbképzésekkel. A felsőoktatási intéz-
mények kizárólagosságot, csak a Mentőtisztek vonatkozásában 
élveznek, területi és egyéb megkötés nélkül.  

• Az orvosok esetében az új szabályozás megszünteti, az un. 
kötelezően választható továbbképzési formát - csak kötelező 
szinten tartó, illetve szabadon választható formát különít el. Mind 
az orvosok, mind a szakdolgozók részére lehetővé válik, a több 
részletben teljesített gyakorlati idő összeadása, a megszerezhető 
pontérték ebben az esetben naptári negyedévhez kötött.

vízvári lászló

Az Országos Mentőszolgálat 2010 augusztusában elsőként az 
országban akkreditáltatta az elsősegélynyújtást oktatók felké-

szítésének programtervezetét. Kettős cél valósult meg ezáltal, saját 
szerepünk növelése az oktatások területén, valamint a képzéseken 
résztvevők szakmai ismeretének egységesítése, aktualizálása, korsze-
rűsítése. 

2010 decemberétől napjainkig kilenc tanfolyamot szerveztünk, 160 
jól képzett saját dolgozónknak nyújtva lehetőséget az elsősegélynyúj-
tás színvonalas oktatására. Tanfolyamaink két naposak, elméleti és 
gyakorlati oktatásokon alapulnak Az előzetes tudásszint felmérés, 
majd a záróvizsga eredményeinek összehasonlítása értékelése, együt-
tesen mutatják hallgatóink jól mérhető tudásszint növekedését. 

A képzés során hallgatóink:

• megismerik a célcsoport andragógiai sajátosságait, 
• megismerik az oktatandó témaköröket, azok sajátosságait, ak-

tualitásait.
• ájékozottá válnak a különböző oktatási módszereket illetően és 

képessé válnak arra, hogy a képzési célnak megfelelően kiválasz-
szák a leghatékonyabb képzési módszereket.

• előadói prezentációs és kommunikációs készsége fejlődik

A tanfolyamot végzettek automatikusan az OMSZ oktatói adatbá-
zisába kerülnek, ezzel lehetőséget kapva az alap és mentőápoló kép-
zés színvonalának növelésére, valamint a munkahelyi elsősegélynyújtó 
tanfolyamok oktatására. 

kovács bertalan

Az elsősegélynyújtó-oktató képzés Gimnáziumi oktatás
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Rendezvények Rendezvények

Polgárőrnap a mentők 
részvételével

Viszen Megyei Polgárőrnapot szerveztek 2012. április 21-én. A 
balatonlellei mentőállomás Bajtársai mentéstechnikai bemutatót 

tartottak a társzervekkel közösen. A mentődolgozók a gyermekek 
részére elsősegélynyújtást tanítottak és bemutatták a mentők min-
dennapi életét. 

Rendezvények

Újraélesztés oktatására hívták a 
mentőket egy budapesti iskolába

A III. kerületi Mustármag Keresztény Általános Iskola és Gimná-
zium pedagógusainak megkeresésére az Országos Mentőszolgá-

lat Csillaghegyi Mentőállomás Bajtársai újraélesztési bemutatót tar-
tottak a felső tagozat tanulói részére. Az osztályfőnöki óra keretében 
a diákok megismerkedhettek az újraélesztés alapjaival és a félautoma-
ta defibrillátor készülék használatával.

 24 órás sportnap 
 

A pécsi Szent Mór Katolikus Általános Iskola, Gimnázium és 
Szakközépiskola 6. alkalommal szervezte meg a 24 órás sport-

napot. A mozgás mellett érdekes kiegészítő programok is várták az 
érdeklődőket. A Pécsi Mentőállomás Bajtársai segítségével gyerekek 
és felnőttek megismerkedhettek a mentőszolgálat munkájával és az 
autók felszereltségével.

Nyílt nap Mohácson  

A magyar szervezett mentés 125 éves évfordulója alkalmából nyílt 
napot szervezett a mohácsi Mentőállomás 2012. május 12.-én 

szombaton. A rendezvényre kiérkezők számára lehetőség volt meg-
tekinteni a múlt és a jelen közötti változást és fejlődést, szemléltetve 
mind a kocsipark, mind a munkaruha és a felszerelések tekintetében. 
A mentőállomás dolgozói elsősegély-nyújtó és újraélesztési bemutatót 
is tartottak az érdeklődőknek. A felnőtteknek lehetőségük volt meg-
ismerni a mentők által használt kötözési formákat, a gyerekeknek 
pedig mentőkkel kapcsolatos kifestőkkel kedveskedtek a Bajtársak.

Egészség nap 
a nyírbélteki iskolában  

Nyírlugos Mentőállomás egyik mentőegysége részt vett a Nyír-
bélteken működő helyi iskola Egészség nap rendezvényén. Az 

alsó tagozatos tanulók megtekinthették a kiérkező mentőautó felsze-
relését, megismerkedhettek a mentők munkájával. A mentődolgozók 
megmutatták a gyermekeknek, hogy látnak egy sérültet, hogy kötöz-
nek be egy sebet és melyek az újraélesztés alapjai. A tanárok külön 
megköszönték a Bajtársak segítőkészségét!

Mentők Napja Makón  

A mentők munkájával ismerkedtek a Mentők Napján a makói Ál-
talános Iskola tanulói. Több száz tanuló tehetett időutazást, lát-

hatta a régmúlt idők mentőautóit a Kresz Géza Mentőmúzeum kép-
anyaga segítségével. A szolgálat munkájának megismertetése mellett a 
mentődolgozók fontos feladatuknak tekintették az elsősegélynyújtás 
elsajátításának népszerűsítését az iskolások körében. Emberélet múl-
hat azon, hogy a kiérkező, szakszerű ellátást nyújtó mentők előtt a 
bajba jutott embertársunkon, családtagunkon tudnak-e fiatalok se-
gíteni. Játékos formában megismerkedhettek a gyerekek a különböző 
veszélyhelyzetekkel és az ilyenkor szükséges teendőkkel: az újraélesz-
tés elméletét, elsajátíthatták az alapvető életmentési ismereteket, a 
félautomata defibrillátor használatát. 

A gyerekek megnézhették, milyen belülről egy mentőautó és kipróbál-
hatták az eszközöket is. Az érdeklődő felnőttek vérnyomás-, vércu-
korszint-, testzsír mérésen, látás-, hallásvizsgálaton tájékozódhattak 
egészségi állapotuk felől. A sikeres programon résztvevők sok tudás-
sal gyarapodva és remélik a Bajtársak, kevesebb félelemmel néznek 
majd a mentőkre és munkájukra.

Ünnepség Szegeden  

Mentők napi rendezvényt szerveztek Szegeden 2012. május 
12-én. A szegedi állomás Magyarország harmadik legna-

gyobb mentőállomása. Hétköznap nappal 12 kocsival teljesítenek 
szolgálatot, évente nagyjából 23 ezer mentési feladatot látnak el, 
amely naponta 60-65 esetet jelent Szegeden és a környező telepü-
léseken.

Az eseményt Dr. Zentai Attila Regionális Orvosigazgató nyitot-
ta meg, majd az érdeklődök a szegedi mentőkről készült filmeket 
nézhettek. A 125 éves évfordulóhoz kapcsolódva Hangai József 
Állomásvezető Bajtárs a gépjárműpark történetét mutatta be a 
lovas kocsitól az új sárga mentőautóig. Bujdosó Ádám Bajtárs a 
defibrillátorok fejlődéséről tartott előadást, Rácz Tibor pedig a 
szegedi mentőállomás 1909-ig visszanyúló történetéről beszélt.

A történeti áttekintést mentéstechnikai bemutató követte a Hu-
szár Mátyás rakparton. A jubileumi rendezvényt egy kéklámpás 
felvonulás zárta Szeged utcáin, melynek főleg a fiatalabbak köré-
ben volt nagy sikere. A szegedi mentődolgozók által életre hívott 
Mentő-öv Alapítvány adománygyűjtést szervezett a Szent Ágota 
Alapítvány Dr Flotán József Gyermekotthonában, ahol 4-14 éves 
korú, családokból kiragadott gyermekek élnek. Az otthon április-
ban kezdte meg a működését, így a gyermekek hálás szemmel vet-
ték át az adományokat. 

A szervezett magyar mentés 125. évfordulója alkalmából orvos-
igazgatói dicséretben részesült: Rácz Tibor, Elmer János, Dobos 
István, Kószó Ferenc, Rácz Zoltán, Nyeste Zsolt, Oltványi Mihály, 
Molnárné Farkas Zsuzsanna, Ádámné Szögi Anna és Tóth Ilona.

Mentőautóval ismerkedtek 
a Pitypang utcai iskolások

Közel 300 gyermek tekintette meg az Országos Mentőszolgálat 
KIM mentőautóját. A Budai Mentőállomás kivonuló személyze-

te bemutatót tartott elsősegély-nyújtásból. A kicsik megtekintették az 
autó felszerelését, a rádió használatát. 

A bátrabbak elsősegély-nyújtásban is részt vettek, sérüléseket láttak el, 
egymáson. Az iskola külön megköszönte a mentőszolgálat részvételét 
ezen az iskolai nyílt napon!

Egészségnapon 
vettek részt a mentők 

A pomázi Mátyás Király Általános Iskolában harmadik éve ren-
dezik meg az iskolai egészségnapot, ahová a Szentendrei Men-

tőállomás Bajtársai is meghívást kapnak. Idén az alsó tagozat részére 
elsősegély oktatással, a felsősök részére pedig az újraélesztési bemu-
tatóval készültek a mentődolgozók. A másodikos tanulók a vérzé-
sekről hallhattak előadást, majd maguk is kipróbálhatták a nyomó-
kötés elkészítését. A hetedikes osztály a stabil oldalfekvés lépéseivel 
ismerkedett. Minden osztály saját készítésű egészséges ételeket kínált 
a vendégeknek, a többi tanulónak, ezzel is az egészséges és helyes 
táplálkozásra hívták fel a figyelmet!
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Rendezvények Rendezvények

Rendezvények Egerszeg Fesztivál 2012

Idén, XVIII. alkalommal került megrendezésre Zalaegerszeg Vá-
rosának ünnepe „Egerszeg Fesztivál” néven, 2012. május 11-13-

a között. Évről-évre nagyszabású ünnepe ez a városnak, melyre a 
zalaegerszegi mentőállomás is meghívást kapott. A helyi szervezők 
külön hangsúlyt fektettek arra, hogy az Országos Mentőszolgálat 
életében a 2012-es év jelentőséggel bír, az évben 125 éves a szervezett 
mentés Magyarországon. A város segítséget nyújtott egy a „múltat 
és a jelent” idéző molinó elkészítésében is, mely az ünnepségek után 
a zalaegerszegi mentőállomáson került kihelyezésre. A rendezvényen 
lehetőség volt a mentőszolgálat munkájának és eszközparkjának be-
mutatására, amelyen Bajtársaink szabadidejükben, önzetlenül, nagy 
lelkesedéssel vettek részt.Az előző évekhez hasonlóan, Zalaegersze-
gen az Egerszeg Fesztivál rendezvényeihez csatlakozva  - a rendezők 
igényének is megfelelve- kék lámpás felvonuláson és mentési bemu-
tatóban vettek részt a mentők a városban található Dísz téren, ahol 
mentéstechnikai eszközök bemutatásával, elsősegély-nyújtási ismere-
tek bővítésével, egészségügyi kérdőívekkel, helyszíni RR méréssel szí-
nesítették a helyi programokat.

Elsősegély-nyújtó verseny 
Budaörsön

Negyedik alkalommal rendezett nyílt napot a budaörsi mentő-
állomás. A korábbi évekhez hasonlóan idén is megszervezésre 

került a kistérség általános iskolák részére egy házi verseny. A csa-
patok elsősegély-nyújtási ismereteikben mérték össze tudásukat. A 
helyi mentőállomás rendezvényén az Országos Mentőszolgálat Kresz 
Géza Mentőmúzeum is képviseltette magát, két veterán mentőautót 
lehetett megtekinteni. Bemutatásra került az új mentőautó is, a jelen-
leg még próba rendszámos új Volkswagen Crafter is. Az érdeklődők 
megtekinthették a mentőállomás felszerelését, eszközparkját és men-
tőegységeit is.

Mentők napja Zircen  

N yílt napot szervezett a zirci men-
tőállomás 2012. május 11-én. A 

programra a város lakói és a helyi ál-
talános iskola alsós diákjai látogattak 
ki. A mentőállomáson dolgozók men-
tési bemutatót tartottak, az érdeklődők 
megtekinthették a mentésben hasz-
nált eszközöket, a mentőautókat és 
azok felszereléseit. A gyerekek színes 
rajzokkal köszönték meg a Bajtársak 
munkáját.

Mentők Nyílt Napja 
Szombathelyen

A Nyugat-dunántúli Regionális Mentőszervezet segítségével ke-
rült megrendezésre a Mentők Nyílt Napja szombathelyi ren-

dezvény 2012. május 25-én. A nem mindennapi eseményre a város 
Fő terén került sor, ahol megtekinthető volt az új WV Crafter 
eset/rohamkocsi és egy mentőautó is. A rendezvényt azzal a céllal 
hozta létre a helyi Mentőszervezet, hogy valamennyi szombathe-
lyi óvodás, iskolás és felnőtt érdeklődő közelebbről megismerhesse 
a mentőket, ismereteket szerezzen a modern mentéstechnikai el-
járásokról, a mentőhivatásról. A helyszínen volt még elsősegély-
tanácsadás és tesztkitöltés, valamint megismerhették a látogatók 
az elsősegélynyújtás alapjait és az újraélesztés lépéseit. Az esemény 
leglátványosabb része a mentési- és újraélesztési bemutató volt, 
ahol egyszerre 100 gyakorló bábun lehetett megismerni az újra-
élesztés alapjait. 

Bűnmegelőzési napon vettek 
részt a mentők

A pesterzsébeti mentőállomás különleges programon vett részt 
2012.06.13-án a kerületi Nagy Szivárvány Gimnáziumban. A 

középiskola minden évben megrendezi a bűnmegelőzési napot, amely-
re az Országos Mentőszolgálat mindig meghívást kap. Idén, a mentő-
dolgozók a BRFK Bűnmegelőzési osztályával közösen olyan szituáci-
ókat mutattak be a fiataloknak, amelyekkel találkozhatnak az életük 
során – verekedés az osztályteremben, kábítószerrel való visszaélés, 
közterületen elkövetett rablás, közúti baleset. A mentőszolgálat pest-
erzsébeti mentőegysége (Bula Tibor ápoló és Magócsi József gépko-
csivezető) részt vett a feltételezett esetek kapcsán felmerülő sérültek 
ellátásában, megmutatták a fiataloknak az elsősegélynyújtás alapjait, 
illetve a helyszínen tartózkodó mentőautó felszerelését.

Nyílt nap a mosonmagyaróvári 
mentőállomáson

A mosonmagyaróvári mentőállomás 2012.06.13-án programot 
szervezett a város lakosainak, „125 éves a Mentés Mentők Nyílt 

Nap” elnevezéssel. Az rossz időjárás ellenére a délelőtti órákban szá-
mos kis és nagy diák látogatott ki az állomásra. A mentődolgozók 
sok érdekes programmal készültek: volt mentési bemutató, kiállításra 
kerültek a mentésben használt eszközök, és természetesen a mentő-
állomás megtekinthető volt. Závodni András bajtárs régmúlt egyen-
ruhába bújt, ezzel is megmutatva a fiataloknak, hogy néhány évvel 
ezelőtt, milyen formaruhában és eszközökkel dolgoztak a mentők. 
Az újraélesztési bemutató mellett egy régi EKG-t valamint egy kora-
beli hordozható vastüdőt is meg lehetett tekinteni. Mindkét muzeális 
eszköz lenyűgözte a látogatókat. Az egyik leglátványosabb esemény 
a baleseti szituáció volt, melyben a helyi tűzoltó kollégákkal közö-
sen egy beszorult sérült kimentését és elsődleges ellátását tekinthették 
meg az érdeklődők. A program végén egy kis frissítővel kedveskedett 
a mentőállomás csapata a gyerekeknek. 

Gyermeknap Pécs 2012

P écsett gyermeknapot tartottak 2012. május 26-án. „Gyer-
meknap Pécs 2012 - városi összefogás a gyermekekért” néven 

városi gyermeknapi programot szervezett a Pécs Holding Zrt. 
Hagyományteremtő céllal, a városban élő gyermekek valamennyi 
korosztályát színes programokkal, érdekes bemutatókkal várták a 
szervezők. Az Országos Mentőszolgálat pécsi mentőállomása is 
meghívást kapott az eseményre, ahol Bajtársaink bemutatták a 
mentők munkáját, eszközeit, 
az új sárga mentőautót és an-
nak felszerelését!

A mentőegység személyzete:

Dr. borbély anDrea 
mentőorvos

bérces Géza 
mentőszakápoló

horvát jános 
mentőGépkocsi-vezető

Ünnepeltek a mentő-
dolgozók Debrecenben

Megünnepelték azt, hogy idén 125 éves a mentés Magyar-
országon, valamint azt, hogy a mentőállomás épülete 40 

éve költözött jelenlegi helyére, a Külső vásártérre, a mai Medgyesi 
múzeumnak otthont adó épületből. 2012. május 5-én egész napos 
programokat szerveztek a mentőállomás udvarán a debreceni, a me-
gyei, és a nyugdíjas mentődolgozók, valamint családtagjaik részére. 
A főzőversenyen 12 csapat vett részt, akik és többek között toros-
káposztát, halászlevet, és lapcsánkát is készítettek. A mentődolgo-
zók megkoszorúzták a mentőszolgálat alapítójáról (Dr. Derekassy 
István) elnevezett Derekassy utcában található emléktáblát. A ki-
csiket színes programokkal várták a szervezők, volt pónilovaglás,  
gyöngyfűzés és arcfestés. Meg lehetett tekinteni a mentőszolgálat-
nál található összes mentőegységet, illetve a koraszülött mentőau-
tót, a gyermek mentőorvos kocsit, a mentőmotort. A legnagyobb 
érdeklődésre a mentőhelikopter bemutatóján volt, amely a szom-
szédos iskola udvarán szállt le, és az érdeklődők megtekinthették 
annak felszerelését, eszközeit.

szatmári alexanDra
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Gyakorlatok Sport, Szabadidő

A Fővárosi Katasztrófavédelmi Igazga-
tóság és az Országos Mentőszolgálat 

április 1-től közösen működteti a fővá-
rosban azt a speciális egységet, melynek 
orvos, mentőápoló személyzete megfelelő 
kiképzéssel és védőfelszereléssel kiérkezve 
balesetek, tűzesetek helyszínére, képes a 
„veszélyzónán” belül is elsősegélyt nyújtani. 
Az együttműködés során a jármű üzemel-
tetéséről és irányításáról a katasztrófavéde-
lem, az egészségügyi személyzet biztosítá-
sáról pedig a mentőszolgálat gondoskodik.

Az életmentés, a kórházon kívüli sür-
gősségi ellátás Magyarországon az 

Országos Mentőszolgálat feladata. Az 
OMSZ egységei évente közel 1 millió bete-
get látnak el. Veszélyes helyszíneken a sé-
rültek kimentését az FKI tűzoltó-műszaki 
mentő egységei végzik, a mentők feladata 
az esetleges veszélyzónából kimentett sé-
rültek ellátása. Időről-időre előfordulnak 
olyan esetek, ahol a szükséges első ellátást 
veszélyes területen, helyzetben, védőfel-
szereléssel kell elkezdeni. Ilyen esetekben 
nyújt értékes segítséget a IX. kerületi bá-
zisról riasztható speciális „katasztrófavé-
delmi-mentő” egység.

A mentők részvételével és az új ROKO 
„szerepeltetésével” került megren-

dezésre Pécsett az Egészségügyi Felsőok-
tatási Napok. A nyitórendezvényen ka-
tasztrófavédelmi és mentési gyakorlatot 
tartottak a PTE orvosi- és egészségügyi 
karának hallgatói a mentőkkel, a hivatásos 
tűzoltókkal, a rendőrökkel, és a Vöröske-
reszt munkatársaival. 

A bemutató narrátora Dr. Sárdi Ferenc 
oxiológus volt. A rendezők: Magyar 

Vöröskereszt Baranya Megyei Szervezete, 
PTE MVK Alapszervezet és az Országos 
Mentőszolgálat (Pécs).

A nemzeti minősítő gyakorlaton vett 
részt az Országos Mentőszolgálat, 

2012.03.27-én. A gyakorlat beavatkozói 
állományában a Pilisvörösvári Önkéntes 
Tűzoltó Egyesület, a Magyar Vöröske-
reszt, a Pest Megyei Kutató-Mentő Szol-
gálat, az Országos Mentőszolgálat, vala-
mint az Amphora Búvárklub vett részt. A 
programot a szervezőkön kívül Zsámbék 
Polgármesteri Hivatala, valamint a Ma-
gyar Vöröskereszt imitációs csoportja és 
statisztái segítették. 

A Pilis Mentőcsoport Nemzeti Minő-
sítő Vizsgája 2 hónapos előkészület 

után 56 órán keresztül zajlott, közel 70 
ember dolgozott a területek kialakítá-
sában és valódivá varázsolásában. 73 fő 
beavatkozói állomány 21 kárterületen vég-
zett kutatási és mentési feladatokat, vala-
mint árvízi komplex védekezési és mentési 
műveleteket. Közel 170 esetben látott el 
sérültet és nyújtott segítséget a bajbajutott 
lakosságnak. 

A gyakorlat alatt 34 súlyos sérültet 
látott el az egészségügyi csoport. 

Feladat volt a kárhelyen lévő súlyos sérül-
tek ellátásán kívül a Vöröskereszt elsőse-
gélynyújtó szakembereit is irányítani a 
veszélyzónán belül. A könnyebb sérültek 
a Vöröskereszt szakembereinek kerültek 
átadásra. A Vöröskeresztnek átadott bete-
gek dokumentációját is a szervezett végez-
te. Az egészségügyi csoport szigorúan csak 
elsődleges ellátást és kimentést végzett a 
veszélyzónán belül. A csoport minden 
tagja munkavédelmi ruházatot, bakancsot 
és védősisakot viselt, amit a Pest Megyei 
Kutató-Mentőszolgálat biztosított. 

Budapest

Katasztrófavédők és mentők együtt-
működése – speciális egységet szerveztek

Sikeres mentési gyakorlat 
Pécsett  

Nemzeti minősítő 
gyakorlat

Pécs Zsámbék

Katasztrófavédelmi Gyakorlatok

Immár 4. alkalommal került megrendezésre a Falusi Olimpia a szent-
endrei Skanzenben az olimpia évéhez igazodva.  A hagyományos 

népi játékok mellett idén először meghirdették az I. Magyar Nemze-
ti Métabajnokságot és a Skanzen Mezei Futóversenyt. A Szabadtéri 
Néprajzi Múzeum egyik alapüzenete az egészségre hasznos tevékeny-
ségek támogatása, bio- és ökogondolkodás erősítése, illetve a fiatalok 
sportos életmódra való nevelése. 2000-ben azzal a céllal indult útjára 
az első Falusi Olimpia, hogy népszerűsítse az elfeledett és a közelmúlt-
ban újra felfedezett népi sportjátékokat, amelynek nem csak a magyar 
kultúra kincseiként fontosak, de egyfajta közös nyelvet is jelentenek 
Európában. A nem mindennapi területen és időjárási körülmények 
között megrendezett futó eseményen több mentődolgozó is rajthoz 
állt: Kuczmog Krisztián mentőápoló (Szentendre), Bars Tamás men-
tőápoló (Rákospalota) és Beck Monika kommunikációs munkatárs.A 
versenyen mindkét kategóriában szép eredmények születettek, bár 
a sportos bajtársak szerint: „a részvétel a fontos, nem a helyezés!”  
Gratulálunk Mindenkinek!

Mezei futóverseny 
a mentőkkel

Óbudai Olimpia 
a mentők részvételével

A tavasz egyik legnagyobb sporteseményére került sor 2012. április 1-én. A 27. Vivicitta Városvédő Futáson az Országos Mentőszolgálat 
munkatársai is indultak, Bars Tamás (mentőápoló) Beck Monika (kommunikációs munkatárs). Bajtársaink szinte minden számban képvi-

seltették magukat, ezzel is arra buzdítottak mindenkit, hogy aki szeret futni, aki szeretne tenni az egészségéért, induljon ezen a különleges han-
gulatú sporteseményen! A fővárosi Vivicitta résztvevőinek száma évről-évre nő, tavaly közel tizenkétezren futottak együtt Budapestért!  
Gratulálunk a futóknak!

Az Óbudai Olimpia negyedik állomásához érkezett az Óbudai Fu-
tófesztivállal, mely 2012. április 22-én került megrendezésre a Ha-

jógyári-szigeten. Mind a profik, mind pedig a szabadidősport-kedvelők 
megtalálhatták a nekik megfelelő távot. 

Azoknak, akik a kihívásokat kedvelik, indulhattak a fél maratoni távon 
(21,097 km), akik rendszeres futók, de nem kedvelik az imént említett 
hosszútávot, választhatták a 7 km-es távot és végül, akik még csak most 
ismerkednek a futás csodálatos sportágával indulhattak a 3,5 km-es 
szakaszon. A sporteseményre kilátogatott Gyurta Dániel úszó is, aki 
gratulált a mentőknek a futáson elért eredményekhez. 

A mentők színeiben a rajthoz álltak: Kocka István, Váradi Adrienn, 
Stempin Zoltán, Kis László, Beck Monika és Csontos Zsolt. A rendez-
vényt az OMSZ csillaghegyi mentőállomásának 2 mentőegysége bizto-
sította, akiknek szerencsére nem akadt dolguk a helyszínen.

27. Vivicitta Városvédő Futás
A mentődolgozók is futócipőt húztak!
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;  anno anno  ;

A szervezett magyaror-
szági mentés folya-

matában úttörő szerepet 
játszó Budapesti Önkéntes 
Mentő Egyesület műkö-
désének megismeréséhez 
feltétlenül szükséges ismer-
nünk a mentők gyakorla-
tában alkalmazott korabeli 
sebészeti, mérgezési, vízből 
mentési és tömeges baleseti 
eljárásokat. E gondolatsort 
folytatva nyerhet most 
betekintést az olvasó a fő-
városi mentők századfor-
dulón alkalmazott belgyó-
gyászati betegellátásának 
gyakorlatába, melynek alapjait a BÖME megalapítója,  dr. Kresz 
Géza   fektette le.

Az itt kidolgozott eljárások a BÖME orvosi karának voltak köszön-
hetőek, melyeket oktatófüzetek, szakkönyvek formájában népszerű-
sítettek. Magas szintű orvosi munkájukat igyekeztek a vidéki men-
tőintézményekkel és tűzoltó-mentőalosztályokkal is megismertetni, 
előmozdítva a mind magasabb színvonalú betegellátást Magyaror-
szágon. Az itt bemutatott gyógyeljárások az országos mentésszerve-
zésnek köszönhetően mind szélesebb körben terjedtek el. A gyakor-
latban kevésbé sikeres megoldásokat újabb kísérletek és megoldások 
követték. A fővárosiak szerepe e területen is meghatározó volt, hisz 
a vidéki tűzoltó-mentőknek és orvosaiknak tartott előadásaikon és 
országosan ismert szaklapjukban, a Mentők Lapjában ismertették az 
általuk bevezetett legújabb eljárásokat. 

Ájulás esetén „izgatókat” fecskendeztek a beteg bőre alá, így éter, 
kámfor és koffein adása volt javasolt. A beteg hűvös végtagjait me-

leg ruhákkal csavarták be, 
ha még öntudatánál volt, 
alkoholtartalmú italt itat-
tak vele. Szívgyengeség és 
súlyos vérvesztés esetén 
szintén izgatókat adtak. A 
beteg bőre alá, esetenként 
a vénájába 0,6-0,7 szá-
zalékos konyhasóoldatot 
infundáltak. Nagy mell-
kasi fájdalom (anginás ro-
ham) esetén 1-2 százalékos 
morfiumot adtak. A lég-
zést bőringerekkel igyekez-
tek hatékonyabbá tenni. 

Eszméletlen beteg ellátása-
kor a beteget hanyatt fektették, vállai alá párnát helyeztek, ruházatát 
meglazították, mellkasát szabaddá tették, arcát és mellkasát vízzel 
fröcskölték. Ennek sikertelensége esetén aromatikus szerekkel inge-
relték a beteg érzékszerveit: étert, ammóniát, ecetet, tormát, füstöt, 
borsot, paprikát, dohányt próbáltak vele belélegeztetni. Az orr nyál-
kahártyáját kendő csücskével, madártollal, szőrszállal ingerelték, majd 
a mellkasfalat vizes ruhával ütögették. A végtagokat a beteg szíve felé 
haladva dörzsölték; ha a pulzus frekvenciája még mindig a kívánt 
érték alatt volt, az agy és a szív vérellátásának fokozására a törzs felé 
haladva a beteg végtagjait egyre szorosabb pólyamenetekkel elszorí-
tották. Ezzel a beteg szíve és agya felé haladó véráramlást kívánták 
támogatni, valamint az alsó végtagok felpolcolásával az alacsony vér-
nyomást növelni. Légzést fokozó hatása miatt a beteg lábszáraira, 
hasfalára, tarkójára mustárpapírt vagy mustáros pépet helyeztek, ill. 
étert csöpögtettek a bőrére. Beöntéseket és dohányfüstklistírrel vég-
zett „allöveteket” is ajánlott a korai szakirodalom. Ez utóbbi alkal-
mazása később végleg megszűnt. Infúzió alkalmazása a korai mentő-
gyakorlatban még csak kísérletként, egy-egy alkalommal fordult elő. 

beLgyógyászati eLLátás a  

A századfordulótól dr. Kovách Aladár igazgató főorvos vezette be a 
mentőgyakorlatba a leforrasztott végű üvegfiolákban tárolt gyógysze-
reket, steril injekciós készítményeket. A dugóval ellátott gyógyszeres 
üvegcsékbe mindig került szennyeződés, így ezeket a használatból 
kivonták. Legfontosabb gyógyszereik: az izgatók, „stimulans„-ok 
a fájdalomcsillapító és érzéstelenítő hatásúak és a nyugtatók, 
„deprimens„-ek valamint az ún. ellenmérgek. Napszúrás esetén a be-
teg fejére jeges tömlőt helyeztek, a folyadékvesztés pótlására langyos 
konyhasóoldatot fecskendeztek be vagy beöntést végeztek. Lázas be-
tegeiket hűtőfürdővel kezelték. 

Érvágást a kritikusan magas vérnyomású, agyvérzett és tüdőödémás 
szívbetegek ellátásakor alkalmaztak. Ilyen esetben a mentőorvos 150-
300 ml vért csapolt le, melynek elvégzéséhez érmetsző késével 1-2 cm-
es metszést ejtett a beteg könyökvénáján. Természetesen, ekkoriban 
már, ha a betegnél gyenge szívműködést talált, a beavatkozást nem 
végezhette el. 

Esetellátásaik egy speciális területét képezte a helyszíni újraélesztés, 
melynek alapja a lélegeztetés volt, a mellkaskompressziónak, s így a 
keringés fenntartásának fontosságát még nem ismerték. Eszméletlen, 
nem vagy rosszul légző betegeknél leginkább a Silvester-féle mestersé-
ges lélegeztetést alkalmazták. A karok emelgetésével végzett lélegezte-
tést megszakítva, ammónia szagoltatása mellett, alkalmanként a szív- 
és tarkótájék elektromos ingerlését is végezték. A gyógyszeres terápia 
alapját szíverősítők adása képezte. Tudták ugyan, hogy a halál oka 
a szívmegállás, de eltekintve a vizes ruhával való mellkasdörzsöléstől 
és a Silvester-, Schäfer- és Kohlrausch-féle módszerek mellkasfalat 
mozgató hatásától, a vérkeringés újraindítását kizárólag a fentiek  
sikerétől várták.

DebrőDi Gábor

Kresz Géza Mentőmúzeum

 Mentők gyakorLatában 
a 19-20. század fordulóján
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Hírek Hírek

Afgán életképek 
Füsi Csaba az OMSZ mentő-szakápolója, 

zászlós beszámolója

Katona, mentő, fotós – a három hivatás egyszerre jellemzi az MH 
12. Arrabona Légvédelmi Rakétaezred katonáját, aki afganisztáni 

külszolgálata alatt készített fotóit tárta a nagyközönség elé. Füsi Csaba 
zászlós az ezred egészségügyi központjában szolgál, mellette havi 60 
órában dolgozik az Országos Mentőszolgálat győri mentőállomásán 
mentő-szakápolóként, és négy éve a Győri Fotóklub Egyesület tagja. 
2010 novemberétől  2011 júniusáig a magyar−amerikai Műveleti Ta-
nácsadó és Összekötő Csoport tagjaként (OMLT 5. váltás) Észak-Af-
ganisztánban teljesített szolgálatot egészségügyi katonaként. A misszió 
során sokat utazott katonai járművekben Baghlan tartományban, s leg-
többször csak a vastag páncélüvegen keresztül volt lehetősége az afgán 
környezet megörökítésére. „A zászlós úr szenvedélyes fotósként, vállán 
a 30 kilós felszerelésével, a páncélozott jármű nem túl kényelmes ülésén 
– amikor tehette – elővette fényképezőgépét, melynek eredményeként elhozta nekünk egy távoli 
ország mindennapjait, megmutatva a hosszú háborús évek alatt meggyötört arcokat, melyekről 
csak elképzelni tudjuk az átélt szenvedéseket. 

Kalászi Védők Napja  

Budakalász Önkormányzata második alkalommal szervezi meg a 
Kalászi Védők Napját. Az eseményre az omszki-tó és partja adott 

otthont. A programra az Országos Mentőszolgálat csillaghegyi men-
tőállomását is meghívták. Sajnos, az adott napon a mentőállomás 
KIM mentőegységét esethez riasztották, így a szentendrei mentőállo-
más egyik mentőautója érkezett ki a helyszínre. Csillaghegyről Kovács 
Viktor mentőápoló bajtárs segített a mentési bemutató szakmai részét 
összeállítani, a budakalászi és pomázi önkéntes tűzoltókkal. Baleset 
következtében személygépkocsiba szorult felnőtt és gyermek súlyos sé-
rülteket kellett a tűzoltóknak kimenteni és a mentőknek pedig ellátni.

ACsongrád megyei mentődolgozók XVI. alkalommal rendezték 
meg az Országos Mentőszolgálat Halfogó Kupasorozatának idei 

programját. Ez nem csak feladat, hanem érdem is, hiszen az a megye 
rendezheti meg az eseményt, amelyik az előző évi vándorkupát meg-
szerezte. Tavaly Makó csapata nyerte el a kupát, így idén Csongrád 
megyében, méghozzá a Felgyő községben lévő, telepített szabad téri ál-
lóvíz környékén került sor a versenyre. Mindkét nap nagyon jó idő volt, 
a halak még sem akartak „harapni”. A „kapás nélküli” első nap után 
ezúttal rámosolygott a szerencse az ország „életmentőire”, a második 
napon már sokkal több hal akadt horogra a felgyői halastavon. Az 
ország számos mentőállomásáról érkezett bajtársak izgalmakban gaz-
dag és gasztronómiai meglepetésekkel színesített találkozót tudhatnak 
magukénak. A versenyen 18 csapat indult, és két kategóriában mérték 
össze halfogó és hallé-főző „szakmai” tudásukat.

i. helyezett: szarvas mentőállomás

ii. helyezett: kiskunmajsa mentőállomás

iii. helyezett: „halmentő team” Debrecen mentőállomás

Legtöbb halat kifogó versenyző: 
kovács tibor (halmentő team Debrecen)

Legnagyobb halat kifogó versenyző: 
lipták zsolt (makó mentőállomás)

A bajtársak horgásztudásuk mellett bizonyították a bográcsok melletti 
jártasságukat, amelyet 13 tagú zsűri véleményezett.

 Hallé-főző verseny:
i. helyezett: kiskunmajsa mentőállomás

ii. helyezett: kiskunhalas mentőállomás

iii. helyezett: hóDmezővásárhely mentőállomás

Helyszíni ikerszülést 
vezettek le a mentők

Mindkét újszülött jól van! 

Szüléshez riasztották a mentőket  Porcsalma településre. A kiérkező esetkocsi személyzete 
komplikált helyzettel szembesült, az ikerszülés már beindult, ráadásul az egyik magzat far-

fekvésben helyezkedett el. A megfelelő beavatkozásokkal, műfogások alkalmazásával mintegy 40 
perc alatt levezetett szülés során az anya végül két, három kilogramm körüli súlyú újszülöttnek 
adott életet. A mentők mindkét kisfiút és az édesanyát is stabil, jó állapotban szállították a má-
tészalkai kórházba.

A mentőegység tagjai:

 bere lászló mentőtiszt

baloGh imre mentőápoló

szűcs botonD mentőGépjármű-vezető

 

a kép illusztráció!

Tragédia és élet-
mentés Szabolcs 

megyében 

A Szabolcs megyei Gacsály település-
re riasztották a mentőket, ahol egy 

gépkocsi egy terhes nőt gázolt halálra. A 
segítség megérkezéséig a férj kísérelte meg 
a sérült kismama újraélesztését. A kiérkező 
mentőtiszt, miután az anya újraélesztése 
reménytelen volt, az azonnali császármet-
szés mellett döntött. A légzés és vérkerin-
gés nélkül világra jött, újszülött kislányt 
a mentőautóban sikerült újraéleszteniük, 
majd mentőhelikopter és koraszülött mentő 
közreműködésével, viszonylag stabil álla-
potban a nyíregyházi intenzív centrumba 
szállítaniuk. Az anya sajnos menthetet-
len volt, de az újszülött életét megmentő, 
rendkívüli beavatkozásért az esetkocsi sze-
mélyzetét az Országos Mentőszolgálat Fő-
igazgatója dicséretben részesítette. A hely-
színre érkező mentőegység tagjai: 

kazamér ferenc mentőtiszt 
mester attila mentőápoló

törös sánDor mentőGépjármű-vezető

 

Alapítványi 
hírek

Az Országos Mentőszolgálat Alapítvány 
2012. első félévében is sok segítséget 

nyújtott országosan a mentőállomások ré-
szére. Mentéstechnikai - és sürgősségi ellá-
tásban használt eszközöket, égési sürgősségi 
táskákat, defibrillátor készülékeket és ezek-
hez töltőket is adományozott az alapítvány 
a mentők részére.

65 éves a monori 
Mentőállomás

A 125 éves magyarországi mentésüggyel együtt idén ünnepli 
fennállásának 65. évfordulóját a monori mentőállomás. 2012. 

június 2-án a monori Vigadó dísztermében jubileumi ünnepség ke-
retén belül a helyi Nemzetőr Általános Iskola műsora után Debrődi 
Gábor, a Mentőmúzeum igazgatója érdekes előadást tartott a men-
tőszolgálat, illetve a monori mentőállomás múltjáról. A múlt után 
dr. Orphanides Ilona a KMR Orvosigazgató Bajtársnője a jelent, 
dr. Mártai István, az OMSZ Főigazgatója pedig jövőt mutatta be. 
Molnár Tamás Bajtárs monori állomásvezető a 65 éves monori men-
tőállomás történetéről szólt néhány szót. A rendezvényen volt még 
mentési bemutató és a Kresz Géza Mentőmúzeum Robor-, illetve a 
szigetszentmiklósi Horváth László Nysa mentőautója is megtekint-
hető volt. Az esemény egyik legnézettebb programja a mentőautó 
felvonulás volt.

Hírek
Halfogó Csapatverseny
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LENDÜLEtbEN 
az informatikai fejlesztéseink

„Az Európai Unió támogatásával megvalósuló projektek egyik alapvető célja, 
hogy a jövőben is a lehető legrövidebb időn belül, megfelelő színvonalon és átlát-

hatóan tudjuk végrehajtani mindennapos feladatainkat. ” 

Az Az elmúlt év végén a Mentők Lapjának hasábjain beszámoltunk arról 
a két nagy fejlesztésről, amelyek az Országos Mentőszolgálat mentésirá-

nyítási (MIR) és vállalatirányítási (IVIR) rendszerének megújítását célozzák.  
Az előző híradásunk óta eltelt időszak szorgos háttérmunkával telt, ennek 
egyik legnagyobb eredménye, hogy március végén kiírásra került mind a men-
tésirányítási rendszer, mind a vállalatirányítási rendszer kivitelezésére vonatko-
zó közbeszerzési eljárás.

A MIR projekt keretén belül az OMSZ 20 aktívan üzemelő irányító köz-
pontjának és egy válságközpontjának eszközparkja közel nettó 2,3 mil-

liárd forint uniós forrásból kerül modernizálásra. Tárgyalásokat jelenleg az 
Enterprise-Bull, az Invitel, a Getronics, a Griffsoft, az Indra, a Net54, és a 
T-Sys¬tems cégekkel folytatunk.

A mentésirányítási informatikai beszerzés kétszakaszos, a cégek jelentke-
zésével a részvételi szakasz zárult le, most az ajánlattételi szakasz van 

folyamatban. Jelenleg a cégek részletes ajánlatait várjuk. A beszerzés részét 
képezi 194 mentésirányítói professzionális munkahely kialakítása, az OMSZ 
gépjárműparkjának intelligens fedélzeti terminálokkal való felszerelése, és a 
mentőállomásokon összesen 260 munkahely kialakítása.

Az integrált vállalatirányítási rendszer elkészítése közel nettó 330 millió 
forint.  A pályázó cégek az Aquis, a Computrend, az Ikron, illetve az 

IQSYS. Az eljárás egyfordulós, jelenleg az értékelési szakaszban van, a fejlesz-
téseknek köszönhetően a jelenlegi papír alapú nyilvántartásokat felválthatja 
egy korszerű, számítógépes rendszer, mellyel naprakészen követhető a Mentő-
szolgálat pénzügyi helyzete, a személyi állomány, a raktárkészletek mozgása, 
kézben tarthatóak a működési költségek. Várhatóan ez a belső ügyintézést is 
jelentősen felgyorsítja, és hozzájárul a fenntartási költségek lefaragásához, a 
mentés hatékonyságának növeléséhez, és nem utolsó sorban nem igényel olyan 
nagy mennyiségű papírt, mint a mostani működési mód, így sokkal inkább 
környezetbarát rendszer.

kisanyik tímea

Programiroda
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Pályázatok

Az evangélikus egyház mentőakciója

A Magyarországi Evangélikus Egyház egy teljesen felszerelt mentőautót adományozott 
az Országos Mentőszolgálatnak, amelyet az egyház zsinati üléséhez kapcsolódva, feb-

ruár 24-én adtak át Budapesten. A mentőautót Gáncs Péter elnök-püspök áldotta meg. A 
kulcsokat Prőhle Gergely országos felügyelő adta át az Országos Mentőszolgálat illetékese-
inek a Fasori Evangélikus Gimnázium épüle-
te előtt. Beszédet mondott Réthelyi Miklós 
miniszter (Nemzeti Erőforrás Minisztéri-
um). A Magyarországi Evangélikus Egyház 
Országos Presbitériuma 2011. április 28-án 
határozott úgy, hogy ismerve Magyarország 
nehéz gazdasági helyzetét, a hívek adomá-
nyaiból és saját forrásból mentőautót vásárol 
az Országos Mentőszolgálat részére. Ezzel 
az egyház nem az államtól törvényesen ka-
pott vagy igényelhető támogatást utalt vissza, 
hanem egy alternatív, mindenki számára kéz-
zelfogható módját adta a segítségnyújtásnak.

A gépjármű mintegy tíz százalékát az 
evangélikus hívek adták össze, ame-

lyet aztán az országos egyház egészített 
ki a végösszegre. Az Országos Mentőszol-
gálat segítségével a Magyarországi Evan-
gélikus Egyház a február 24-én átadandó 
korszerűen felszerelt rohamkocsit – egy ép- 
pen lezajlott beszerzéshez igazítva – ugyan- 
attól a gyártótól rendelte meg, amely a töb-
bi rohamkocsit is szállítja. A Magyarországi 
Evangélikus Egyház által vásárolt gépkocsin 
szerepel egy logó és felirat arról, hogy az 
evangélikus egyház adománya.

Érdekességek

Mentőmodell
kiállítás

A Kresz Géza Mentőmúzeumban újnyílt. 
Egy helyen 35 féle mentőhelikoptert, 

Kína, Amerika, Oroszország és még számos 
nemzet, sőt földrész mentőautóit lehet meg-
tekinteni.  Végig követető a mentőjárművek 
fejlődése a XIX. századi lovas fogattól a 
2012-ben használt autókig. A Markó utcai 
Mentőmúzeum legújabb kiállításán több mint 
félezer, nem csak a gyermekek szívét megdo-
bogtató mentőmodellt lehet megcsodálni. A 
gyűjteményt nagyrészt három bajtársunknak 
Dr. Golopencza Pálnak, Dr. Kádár Balázs-
nak és Németh Józsefnek köszönhetjük, akik 
évtizedek szorgos értékőrző, értékteremtő 
munkáját osztják meg a nagyközönséggel. 

Múzeumok 
éjszakája 2012

Idén is csatlakozott az Országos Mentő-
szolgálat Kresz Géza Mentőmúzeum a 

„Múzeumok éjszakája”országos rendezvény-
sorozathoz. A múzeum színes programok-
kal várta az érdeklődőket, délután 16 órá-
tól.  A Markó utcai mentőpalota I. emeleti 
Dísztermében két óránként vetített, képes 
előadásokon lehetett részt venni. Tárlatve-
zetés keretén belül a látogatók megismerhet-
ték múzeumban kiállított mentéstechnikai 
eszközöket, a most megnyílt mentőautó 
modell kiállítást, a Pincekórház betekintést 
adott a betegellátás sürgősségi részlegébe, az 
udvaron pedig régi mentőautókat lehetett 
közelről is megnézni. Az éjszakai különleges 
program egyik elemeként, Dr. Golopencza 
Pál főorvos bajtárs a Központi Irányító 
Csoport működését mutatta be az érdeklő-
dőknek.

Érdekességek

Csúcstechnikát kapott 
a koraszülött mentés

A koraszülött, beteg újszülöttek speciális ellátást igényelnek, a most kapott lélegeztető gép egy 
csúcskategóriás készülék, amivel a súlyos állapotú újszülötteket, csecsemőket tudjuk bizton-

ságosan a megfelelő gyógyintézménybe szállítani. A svájci Acutronic Medical Systems AG nagy-
lelkű felajánlásából származó készülék komplett betegellátó egységként, inkubátorral, monitorral, 
hordággyal kiegészítve (kiváltva egy már elavult készüléket) kerül a koraszülött mentőautóra. A 
nagyértékű készüléket Roland Hotz, a svájci cég vezérigazgatója személyesen adta át a mentőknek.

Magyarországon a koraszülött és újszülött mentés az Országos Mentőszolgálat felügyelete 
és koordinációja alatt működik. Évente mintegy 7000 esetben van szükség koraszülöttek 

sürgősségi ellátására, melyet kilenc, szerződött koraszülött-mentőszervezet 11 speciálisan felszerelt 
mentőautóval (Budapesten három, Miskolc, Debrecen, Nyíregyháza, Szeged, Pécs, Zalaegerszeg, 
Győr,Veszprém) lát el. A felszerelésüket részben az állam, részben a mentőszervezet finanszírozza.

naGy béla
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In memoriam
nagy János 
Nyugalmazott mentőgépkocsi vezető OMSZ Sopron, 32 év

Aktív pályádon áldozatos küldetést vállaltál velünk, amikor az élet és halál borotvaéles 
mezsgyéjén együtt küzdöttél az emberi élet megmentésén, az egészség visszaadásán. 

Most baljós betűkkel és vak szavakkal bajlódunk, , hogy méltóképpen idézzük erényeidet. 
kemény férfikén fáradhatatlan voltál a munkavégzésben. Mindehhez kivételes közösségi 
érzék is társul. egy személyben voltál profi járművezető, pedánsan vezető műszaki vezető 
és mindenkit derűssé tevő tréfacsináló mókamester is. ezt a titkodat máig sem tudtuk 
megfejteni. számadásaid pontossága megkérdőjelezhetetlen volt. egy bizonyos, hogy ne-
ved bejegyeztetett mentőszolgálatunk aranykönyvébe. Most megköszönjük, hogy miénk 
is voltál. be kell látnunk, ez volt a te földi életed: ezt élted, ezt tanultad és tanítottad. 
sokak számára áthidalhatatlan a távolság az élők és a holtak világa között. De mi tudjuk, 
hogy ma is velünk vagy: tekintetünk összeér, amikor a csillagok felé nézünk. érezzük, 
hogy az ég szürke lapjáról most is küldesz egy mosolyt, kacsintást, de talán egy orr frics-
kát is. az úr adjon szeretteidnek az itt álló némán is köszönetet kiáltó barátodnak, ne-
künk magunknak is megnyugvást. neked pedig példázatként elénk élt, tisztán, becsületes 
járt életutadért, majdan boldog feltámadást, és égi babért.

géczi attila
(1948-2011)

A sárvári városi temetőben 2011. december 14-én a mentőautó lélekbehasítóan fáj-
dalmas szirénahangja mindannyiunk számára jelezte, hogy géczi attila gépkocsive-

zető bajtársunk földi jócselekedetei örökre véget értek. attila a mindig jó kedélyű, önzet-
lenül szolgálatkész, minden körülményben áldozatos munkatársunk 32 esztendő segítő 
életpálya után 2002-ben vonult nyugállományba. gyermekkora óta erre a pályára készült. 
édesanyja váratlan megbetegedésekor megtapasztalt gyermeki aggodalma hatására dön-
tött úgy, hogy életét a segítésnek szenteli. Másfél millió kilométer balesetmentes gépko-
csivezetés, számos „sztori”, 50 ezer kifejezhetetlenül hálás szív, számtalan siker és kudarc 
kísérte példás életútját  nehezen döntött úgy, hogy végleg kiszáll a mentőautó bal első 
üléséről és a méltán megérdemelt nyugalmasabb napjainak él. elhatározta, hogy kedvenc 
szenvedélyének hódol,… az unokájának. az indítókulcs letétele óta lélekben együtt élt a 
szolgálattal, csak teste bírta nehezen az idő előre haladtát.

KereszT KÁlmÁn

Életpályáját a mentőszolgálatnál mentőápolóként a katonaságtól való leszerelés után 
kezdte a téti mentőállomáson, innét is ment nyugdíjba 38 év szolgálat után. 1972-

ben mentőszakápoló, 1980-től a téti mentőállomás főápolója. Munkahelyére, munkájá-
ra büszke volt, munkáját pedánsan végezte, szakmai felkészültségéhez nem fért kétség. 
Főnökei csak úgy emlegették, hogy a kari már megint kitalált valamit, ami a szolgálatot 
előbbre vitte, de nem csak a problémát vetette fel, hanem meg is oldotta, nem ismert lehe-
tetlent, ha a szolgálat érdekéről volt szó. a fiataloknak példaképe volt, mint szakmailag, 
mint emberileg fel lehetett rá nézni. igazi közösségi ember, humanista volt. nagy szerepe 
volt abban, hogy a téti mentőállomás, mely átalakított halotti kamrában működött, új 
tágas garázsokkal rendelkező épületbe került. Munkáját számos kitüntetéssel ismerte 
el az oMsz. az oMsz és a szakszervezet rendezvényein szervezőként, szakácsként 
rendszeresen részt vett, tevékenykedett. az örök mezőkön jó mentést kívánunk, nem 
feledünk. emlékedet megőrizzük.
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EmlékezünkBetegszállítás

A magyarországi betegszállítási szolgál-
tatás rendszerében 2012. május 2-től 

lényeges, a betegszállítás indokoltságáról és 
formájáról döntő, a feladat végrehajtását el-
rendelő orvos, egészségügyi szakszemélyzet 
szempontjából fontos változások történ-
tek. Mint ismeretes, a tavalyi évben döntés 
született arról, hogy a magánszolgáltatók 
által végzett betegszállítások koordinálá-
sát, felügyeletét és irányítását a szaktárca 
az Országos Mentőszolgálat hatáskörébe 
vonja. A szerepvállalás bővítése lépcsőzete-
sen, a költségvetési és jogszabályi keretekhez 
igazodó módon és mértékben valósult meg. 
Az OMSZ 2011. júliusától első lépésként a 
távolsági, megyéken átívelő betegszállítások 
összehangolásának feladatát vette át, 2012. 
január 1-től már valamennyi, az OEP-el 
szerződésben álló szolgáltató tevékenysége 
felett kontrollt gyakorolt, 2012. májusá-
tól pedig a betegszállításokra vonatkozó 
megrendelések, hívások fogadását, a beteg-
szállító vállalkozások járműveinek operatív 
irányítását is az Országos Mentőszolgálat 
végzi. Az OEP által finanszírozott beteg-

szállítási feladatot tehát 2012. május 2-től 
az Országos Mentőszolgálatnál kell meg-
rendelni, a szállítás végrehajtója pedig az 
OEP-el szerződött betegszállító szolgáltató 
járműve. Az „egyszerű” betegszállítások el-
rendelésére az OMSZ országosan egységes, 
négyjegyű, központi telefonszámot hozott 
létre, mely a 1820-as számon hívható. Az 
„egyszerű” betegszállítást az orvos előzetes 
regisztráció után a https://bsz.mentok.hu 
címen is elrendelheti. Amennyiben a beteg 
sürgős és/vagy szakkíséretes betegszállításra 
szorul (mentőszállítás, mentési készenlétet 
igénylő őrzött szállítás), az elrendelés a 104-
es telefonszámon történik.

A betegszállítás-irányítás feladatának 
– mely évi 2 millió betegszállítás meg-

rendelésének fogadását, szolgáltatókhoz 
történő továbbítását, a végrehajtás koordi-
nációját és ellenőrzését jelenti – átvétele so-
rán számos, előre nem látható nehézséggel 
szembesültünk. Helyenként, átmenetileg 
túlterheltség jelentkezett a 1820-as hívó-
szám vonalain, ami hosszabb várakozási időt 

eredményezett. A hívásokat, a hívásfogadó 
rendszer leterheltségét folyamatosan, nap-
szakokra és területekre bontva is monitoroz-
zuk, a várakozási idő meghosszabbodását a 
hívásfogadó kapacitás megfelelő bővítésével 
küszöböljük ki. Az Országos Mentőszolgá-
lat rendszerén kívüli, a telefonszolgáltatók 
hálózatán jelentkező műszaki hibák az or-
szág több pontján is órákon át hátráltatták 
a telefonos elérést, a hibákat az illetékesek 
elhárították. A tevékenységirányítás során 
használt számítógépes adatbázisok (kódszá-
mok, címek, stb.) számos pontatlanságot, 
hibát tartalmaztak, ezek feltöltése, kijavítá-
sa folyamatos törekvésünk. Összességében 
elmondható, hogy a betegszállítás-irányítás 
rendszere egyre hatékonyabban működik, a 
1820-as központi telefonszámra, valamint 
az internetes felületre érkező hívások foga-
dása, azok szolgáltatóknak történő átadása, 
a betegszállítások végrehajtása folyamatos, a 
megrendeléseket az ország 20 betegszállítás-
irányító központjában 150, ezzel a feladat-
tal megbízott munkatárs fogadja..

Betegszállítás
Mint ismeretes, a tavalyi évben döntés született arról, hogy a magánszolgáltatók által vég-

zett betegszállítások koordinálását, felügyeletét és irányítását a szaktárca az Országos 
Mentőszolgálat hatáskörébe vonja. A szerepvállalás bővítése lépcsőzetesen, a költségvetési és 
jogszabályi keretekhez igazodó módon és mértékben valósult meg. Az OMSZ 2011. júliusától 
első lépésként a távolsági, megyéken átívelő betegszállítások összehangolásának feladatát vette 
át, 2012. január 1-től már valamennyi, az OEP-el szerződésben álló szolgáltató tevékenysége 
felett kontrollt gyakorolt, 2012. májusától pedig a betegszállításokra vonatkozó megrendelé-
sek, hívások fogadását, a betegszállítás irányítását is az Országos Mentőszolgálat végzi.  A 
változás csak a betegszállítások megrendelőit, tehát az orvosokat érinti, a lakosság szempont-
jából teendő nincsen. 


