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+3 +2 +1 BASE L esser base value -1 -2 -3
“70%" | “50%"
0000O00O00O00O000004an

oooo
Toeloop 1T 0,6 0,4 0,2 0,4 0,3 -0,1 -0,2 -0,3
Salchow 1S 0,6 0,4 0,2 0,4 0,3 -0,1 -0,2 -0,3
Loop 1Lo 0,6 0,4 0,2 0.5 0,4 -0,1 -0,2 -0,3
Flip 1F 0,6 0,4 0,2 0.5 0,4 0,3 -0,1 -0,2 -0,3
Lutz 1Lz 0,6 0,4 0,2 0.6 0,4 0,3 -0,1 -0,2 -0,3
Axel 1A 0,6 0,4 0,2 1,1 0,8 -0,2 -0,4 -0,6
Double Toeloop 2T 0,6 0,4 0,2 1,3 0,9 -0,2 -0,4 -0,6
Double Salchow 2S 0,6 0,4 0,2 13 0,9 -0,2 -0,4 -0,6
Double Loop 2Lo 0,9 0,6 0,3 1,8 1,3 -0,3 -0,6 -0,9
Double Flip 2F 0,9 0,6 0,3 1,8 1,3 09 -0,3 -0,6 -0,9
Double Lutz 2Lz 0,9 0,6 0,3 2,1 15 11 -0,3 -0,6 -0,9
Double Axel 2A 15 1,0 0,5 3,3 2,3 -0,5 -1,0 -1,5
Triple Toeloop 3T 2,1 1,4 0,7 4,1 2,9 -0,7 -1,4 -2,1
Triple Salchow 3S 2,1 1,4 0,7 4,2 2,9 -0,7 -1,4 -2,1
Triple Loop 3Lo 2,1 1,4 0,7 5,1 3,6 -0,7 -1,4 -2,1
Triple Flip 3F 2,1 1,4 0,7 53 3,7 27 -0,7 -1,4 -2,1
Triple Lutz 3Lz 2,1 1,4 0,7 6,0 4,2 3.0 -0,7 -1,4 -2,1
Triple Axel 3A 3,0 2,0 1,0 8,5 6,0 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Toeloop 4T 3,0 2,0 1,0 10,3 7.2 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Salchow 4S 3,0 2,0 1,0 10,5 7,4 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Loop 4Lo0 3,0 2,0 1,0 12,0 8,4 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Flip 4F 3,0 2,0 1,0 12,3 8,6 6,2 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Lutz 4z 3,0 2,0 1,0 13,6 9,5 6,8 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Axel 4A 3,6 2,4 1,2 15,0 10,5 -1,2 -2,4 -3,6
000 (Coooooooog)
00000000000 0O0@OobOOobO0obO0oo0oooooooooooag)
Upright Level B USpB 15 1,0 05 1,0 -0,3 -0,6 -0,9
Upright Level 1 USpl 15 1,0 05 1,2 -0,3 -0,6 -0,9
Upright Level 2 USp2 15 1,0 05 15 -0,3 -0,6 -09
Upright Level 3 USp3 15 1,0 05 19 -0,3 -0,6 -09
Upright Level 4 USp4 15 1,0 05 24 -0,3 -0,6 -09
Layback Level B LSpB 15 1,0 05 1,2 -0,3 -0,6 -0,9
Layback Level 1 LSpl 15 1,0 05 15 0,3 -0,6 -0,9
Layback Level 2 LSp2 1,5 1,0 0,5 1,9 -0,3 -0,6 -0,9
Layback Level 3 LSp3 1,5 1,0 0,5 2,4 -0,3 -0,6 -0,9
Layback Level 4 LSp4 1,5 1,0 0,5 2,7 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level B CSpB 15 1,0 0,5 1,1 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level 1 CSpl 15 1,0 0,5 1,4 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level 2 CSp2 15 1,0 0,5 1,8 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level 3 CSp3 15 1,0 0,5 2,3 -0,3 -0,6 -0,9
Camel Level 4 CSp4 15 1,0 0,5 2,6 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level B SSpB 15 1,0 0,5 1,1 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level 1 SSp1 15 1,0 0,5 1,3 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level 2 SSp2 15 1,0 0,5 1,6 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level 3 SSp3 15 1,0 0,5 2,1 -0,3 -0,6 -0,9
Sit Level 4 SSp4 15 1,0 0,5 2,5 -0,3 -0,6 -0,9
000000000 (@OoO0DO0bO000000ooonoooOOonooooooooon)
Upright Level B FUSpB 15 1,0 0,5 15 11 0,9 -0,3 -0,6 -0,9
Upright Level 1 FUSp1 15 1,0 05 1,7 12 09 0,3 -0,6 -0,9
Upright Level 2 FUSp2 15 1,0 05 20 14 10 -0,3 -0,6 -09
Upright Level 3 FUSp3 15 1,0 05 24 17 12 -0,3 -0,6 -09
Upright Level 4 FUSp4 15 1,0 05 29 20 15 -0,3 -0,6 -09
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+3 +2 +1 BASE | “70%" [ “50%”" -1 -2 -3
Layback Level B FLSpB 15 10 05 17 12 0.9 03 -06 09
Layback Level 1 FLSpl 15 10 05 2,0 14 10 03 -0,6 09
Layback Level 2 FLSp2 15 10 05 24 17 12 03 -06 09
Layback Level 3 FLSp3 15 10 05 2,9 2.0 15 03 -06 09
Layback Leve 4 FLSp4 15 10 05 3.2 22 16 03 -06 09
Camd Level B FCSpB 15 1,0 05 16 11 0.9 03 -06 09
Camel Level 1 FCSpl 15 1,0 05 19 13 1.0 03 -0,6 09
Camdl Level 2 FCSp2 15 1,0 05 23 16 12 03 -06 09
Camd Level 3 FCSp3 15 1,0 05 28 2.0 14 03 -06 09
Camd Level 4 FCSp4 15 10 05 3.2 22 16 03 -06 09
StLevel B FSSpB 15 1,0 05 17 12 0.9 03 -0,6 09
StLevel 1 FSSpl 15 1,0 05 2,0 14 10 03 -0,6 09
Sit Level 2 FSSp2 15 1,0 05 23 16 12 03 -06 09
StLeve 3 FSSp3 15 1,0 05 2,6 18 13 03 -06 09
StLevel 4 FSSp4 15 1,0 05 3,0 21 15 03 -06 09
00000000000000000(@00000000000000000000)

Upright Leve B | (CUSPB | 15 1,0 05 15 11 0.9 03 -0,6 09
Upright Level 1 | (ACUSpL | 15 1,0 05 17 12 0,9 03 -06 09
Upright Level 2| (AICUSp2 | 15 1,0 05 2,0 14 10 03 -06 09
Upright Level 3| (CUSp3 | 15 1,0 05 24 17 12 03 -06 09
Upright Level 4 | (FCUSp4 | 15 1,0 05 2,9 2.0 15 03 -06 09
Layback Levd B | (F)ICLSpB | 15 1,0 05 17 12 0.9 03 -06 09
Layback Levdl 1 | (FCLSpl | 15 1,0 05 2,0 14 10 03 -06 09
Layback Levd 2 | (F)ICLSp2 | 15 10 05 24 17 12 03 -06 09
Layback Levd 3 | (F)ICLSp3 | 15 10 05 2,9 2.0 15 03 -06 09
Layback Levd 4 | (F)ICLSp4 | 15 10 05 3.2 2.2 16 03 -06 09
Camel Level B (ACCSB | 15 1,0 05 17 12 0.9 03 -06 09
Camdl Level 1 (FCCspl | 15 1,0 05 2,0 14 10 03 -06 09
Camdl Level 2 (FCCsp2 | 15 1,0 05 23 16 12 03 -06 09
Camd Level 3 (FCCsp3 | 15 10 05 28 2.0 14 03 -06 09
Camel Level 4 (ACCSp4 | 15 1,0 05 3.2 2.2 16 03 -06 09
StLeved B (ACSSpB | 15 1,0 05 16 11 09 03 -0,6 09
SitLevel 1 (FCSSpl | 15 1,0 05 19 13 10 03 -06 09
Sit Level 2 (FCSSp2 | 15 1,0 05 23 16 12 03 -06 09
StLevel 3 (FCSSp3 | 15 1,0 05 2,6 18 13 03 -06 09
StLevel 4 (ACSSp4 | 15 1,0 05 3,0 21 15 03 -0,6 09
000000000000000000

Levd B (FCoSpB | 15 1,0 05 15 03 -0,6 09
Level 1 (F)CoSpl 15 1,0 05 17 03 06 09
Level 2 (F)CoSp2 15 1,0 05 2,0 03 -06 09
Leve 3 (F)CoSp3 15 1,0 05 25 03 -06 09
Leve 4 (FCoSp4 | 15 1,0 05 3,0 03 -0,6 09
000000000000000000

Levd B (F)CCoSpB | 15 1,0 05 17 12 0.9 03 -0,6 09
Level 1 (ACCoSpl | 15 1,0 05 2,0 14 10 03 -0,6 09
Level 2 (FCCoSp2 | 15 1,0 05 25 18 13 03 -06 09
Leve 3 (F)CCoSp3 | 15 1,0 05 3,0 2.1 15 03 -06 09
Leve 4 (F)CCoSp4 | 15 1,0 05 35 25 18 03 -06 09
000000000000000000000000000000

00000000000

Levd B SiSqB 15 1,0 05 15 03 -06 09
Level 1 StSql 15 1,0 05 18 03 -0,6 09
Leve 2 SiSg2 15 1,0 05 26 05 10 15
Level 3 SiS3 15 1,0 05 33 0,7 -14 2,1
Level 4 SiSg4 2.1 14 0,7 3,9 0,7 14 21
Choreo Sequence Chsq 2.1 14 0,7 2.0 05 -1,0 -15




+3 +2 | +1 | BASE | “70%” | “50%" | -1 -2 -3
oooooooooo

oono
Group1Level B 1LiB 0,9 0,6 0,3 1,0 -0,3 -0,6 -0,9
GrouplLeved 1 1Li1 0,9 0,6 0,3 11 -0,3 -0,6 -0,9
Group1lLeve 2 1Li2 0,9 0,6 0,3 13 -0,3 -0,6 -0,9
Group 1 Level 3 1Li3 0,9 0,6 0,3 15 -0,3 -0,6 -0,9
Group1llLeve 4 1Li4 0,9 0,6 0,3 1,7 -0,3 -0,6 -0,9
Group2 Level B 2LiB 0,9 0,6 0,3 11 -0,3 -0,6 -0,9
Group2Leve 1 2Lil 0,9 0,6 0,3 13 -0,3 -0,6 -0,9
Group 2 Leve 2 2Li2 0,9 0,6 0,3 17 -0,3 -0,6 -0,9
Group 2 Level 3 2Li3 0,9 0,6 0,3 24 -0,3 -0,6 -0,9
Group2Level 4 2Li4 0,9 0,6 0,3 3,0 -0,3 -0,6 -0,9
Group 3Level B 3LiB 15 1,0 0,5 20 -0,5 -1,0 -15
Group 3Leve 1 3Lil 15 10 05 25 -0,5 -1,0 -15
Group 3 Level 2 3Li2 15 10 0,5 3,0 -0,5 -1,0 -15
Group 3Level 3 3Li3 15 1,0 0,5 35 -0,5 -1,0 -1,5
Group 3 Level 4 3Li4 15 1,0 0,5 4,0 -0,5 -1,0 -1,5
Group 4 Level B 4LiB 15 1,0 0,5 2,0 -0,5 -1,0 -15
Group 4 Leve 1 4Lil 15 10 05 25 -0,5 -1,0 -15
Group 4 Level 2 qLi2 15 1,0 0,5 3,0 -0,5 -1,0 -1,5
Group 4 Level 3 4Li3 15 1,0 0,5 35 -0,5 -1,0 -1,5
Group 4 Level 4 4Li4 15 1,0 0,5 4,0 -0,5 -1,0 -1,5
Group 5 Toe/Step in Lasso
Level B 5T/SLiB 15 10 05 4,0 -0,5 -1,0 -15
Level 1 5T/SLil 15 1,0 0,5 45 -0,5 -1,0 -1,5
Level 2 5T/SLi2 15 1,0 0,5 5,0 -0,5 -1,0 -1,5
Level 3 5T/SLi3 15 1,0 0,5 55 -0,5 -1,0 -1,5
Level 4 5T/SLi4 15 1,0 0,5 6,0 -0,5 -1,0 -15
Group 5 Axel/Backward Lasso
Level B 5A/BLIB 21 14 0,7 45 -0,7 -1,4 -2,1
Level 1 5A/BLi1 2,1 1,4 0,7 5,0 -0,7 -1,4 -2,1
Level 2 5A/BLi2 2,1 1,4 0,7 55 -0,7 -1,4 -2,1
Level 3 5A/BLi3 2,1 1,4 0,7 6,0 -0,7 -14 -2,1
Level 4 5A/BLi4 2,1 1,4 0,7 6,5 -0,7 -1,4 -2,1
Group 5 Reverse Lasso
Level B 5RLiB 2,1 1,4 0,7 50 -0,7 -1,4 -2,1
Level 1 5RLi1 21 14 0,7 55 -0,7 -1,4 -2,1
Level 2 5RLi2 2,1 14 0,7 6,0 -0,7 -14 -2,1
Level 3 5RLi3 2,1 1,4 0,7 6,5 -0,7 -1,4 -2,1
Level 4 5RLi4 2,1 1,4 0,7 7,0 -0,7 -1,4 -2,1
oooooooo
Single Level B 1TwB 0,6 0,4 0,2 0,9 -0,2 -0,4 -0,6
SingleLevel 1 1Twl 0,6 04 0,2 11 -0,2 -0,4 -0,6
Single Level 2 1Tw2 0,6 04 0,2 1,3 -0,2 -0,4 -0,6
Single Level 3 1Tw3 0,6 04 0,2 15 -0,2 -0,4 -0,6
SingleLevel 4 1Tw4 0,6 04 0,2 17 -0,2 -04 -0,6
Double Level B 2TwB 0,9 0,6 0,3 2,7 -0,3 -0,6 -0,9
DoubleLevel 1 2Twl 0,9 0,6 0,3 3,0 -0,3 -0,6 -0,9
Double Level 2 2Tw2 0,9 0,6 0,3 3,2 -0,3 -0,6 -0,9
Double Level 3 2Tw3 0,9 0,6 0,3 35 -0,3 -0,6 -0,9
Double Level 4 2Tw4 0,9 0,6 0,3 3,8 -0,3 -0,6 -0,9
Triple Level B 3TwB 2,1 14 0,7 4,6 -0,7 -1,4 -2,1
TripleLevel 1 3Twl 21 14 0,7 50 -0,7 -1,4 -2,1
Triple Level 2 3Tw2 21 14 0,7 54 -0,7 -14 -2,1
Triple Level 3 3Tw3 2,1 14 0,7 58 -0,7 -1,4 -2,1
Triple Level 4 3Tw4 2,1 14 0,7 6,2 -0,7 -1,4 -2,1
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+3 +2 +1 BASE “70%" “50%" -1 -2 -3
Quad Level B 4TwB 3,0 2,0 1,0 6,6 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Level 1 4Twl 3,0 2,0 1,0 7.1 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Level 2 4Tw2 3,0 2,0 1,0 7,6 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Level 3 4Tw3 3,0 2,0 1,0 8,1 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Level 4 4Tw4 3,0 2,0 1,0 8,6 -1,0 -2,0 -3,0
ooo
Single Toel oop 1TTh 0,9 0,6 0,3 1,1 0,8 -0,3 -0,6 -0,9
Single Salchow 1STh 0,9 0,6 0,3 11 0,8 -0,3 -0,6 -0,9
Single Loop 1LoTh 0,9 0,6 0,3 1,4 1,0 -0,3 -0,6 -0,9
Single Flip/Lutz 1F/LzTh 0,9 0,6 0,3 1,4 1,0 -0,3 -0,6 -0,9
Single Axel 1ATh 15 1,0 0,5 2,2 15 -0,5 -1,0 -1,5
Double Toeloop 2TTh 15 1,0 0,5 2,5 1,8 -0,5 -1,0 -15
Double Salchow 2STh 15 1,0 0,5 25 1,8 -0,5 -1,0 -1,5
Double Loop 2LoTh 15 1,0 0,5 2,8 2,0 -0,5 -1,0 -1,5
Double Flip/Lutz | 2F/LzTh 15 1,0 0,5 3,0 2,1 -0,5 -1,0 -1,5
Double Axel 2ATh 2,1 14 0,7 40 2.8 -0,7 -1,4 -2,1
Triple Toeloop 3TTh 2,1 14 0,7 45 3,2 -0,7 -1,4 -2,1
Triple Salchow 3STh 2,1 14 0,7 45 3,2 -0,7 -1,4 -2,1
Triple Loop 3LoTh 2,1 14 0,7 50 35 -0,7 -1,4 -2,1
Triple Flip/Lutz 3F/LZTh 2,1 14 0,7 55 3,9 -0,7 -1,4 -2,1
Triple Axel 3ATh 3,0 2,0 1,0 75 53 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Toeloop ATTh 3,0 2,0 1,0 8,0 5,6 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Salchow 4STh 3,0 2,0 1,0 8,0 5,6 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Loop 4LoTh 3,0 2,0 1,0 8,5 6,0 -1,0 -2,0 -3,0
Quad Flip/Lutz AF/LZTh 3,0 2,0 1,0 9,0 6,3 -1,0 -2,0 -3,0
Oooooooo
Forward/Backward inside
Level B Fi/BiDsB 21 14 0,7 2,6 -0,7 -1,4 -2,1
Level 1 Fi/BiDsl 2,1 14 0,7 2.8 -0,7 -1,4 -2,1
Level 2 F/BiiDs2 2,1 14 0,7 3,0 -0,7 -1,4 -2,1
Level 3 Fi/BiDs3 2,1 14 0,7 3,2 -0,7 -1,4 -2,1
Level 4 Fi/BiDs4 2,1 14 0,7 3,5 -0,7 -1,4 -2,1
Forward/Backward outside
Level B Fo/BoDsB 21 1,4 0,7 2.8 -0,7 -1,4 -2,1
Level 1 Fo/BoDs1 2,1 14 0,7 3,0 -0,7 -1,4 -2,1
Level 2 Fo/BoDs2 21 14 0,7 3,5 -0,7 -1,4 -2,1
Level 3 Fo/BoDs3 21 14 0,7 40 -0,7 -1,4 -2,1
Level 4 Fo/BoDs4 21 14 0,7 45 -0,7 -1,4 -2,1
Pivot Figure | PiF 2,1 1,4 0,7 2,2 -0,7 -1,4 -2,1
gooood
Pair Spin Level B PSpB 15 1,0 0,5 1,7 -0,3 -0,6 -0,9
Pair SpinLevel 1 PSpl 15 1,0 0,5 2,0 -0,3 -0,6 -0,9
Pair Spin Level 2 PSp2 15 1,0 0,5 2,5 -0,3 -0,6 -0,9
Pair Spin Level 3 PSp3 15 1,0 0,5 3,0 -0,3 -0,6 -0,9
Pair Spin Level 4 PSp4 15 1,0 0,5 3,5 -0,3 -0,6 -0,9
OO0OoO0oo0oOooooooogo
Level B PCoSpB 15 1,0 0,5 2,5 18 -0,3 -0,6 -0,9
Level 1 PCoSpl 15 1,0 0,5 3,0 2,1 -0,3 -0,6 -0,9
Level 2 PCoSp2 15 1,0 0,5 3,5 25 -0,3 -0,6 -0,9
Level 3 PCoSp3 15 1,0 0,5 40 2,8 -0,3 -0,6 -0,9
Level 4 PCoSp4 15 1,0 0,5 45 3,2 -0,3 -0,6 -0,9
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