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Bjorn Sigbjorn har f6ljt Seerimner i ménga
ar. I SM i Mathantverk har han varit jury-
ordférande sedan ldnge. Bjorn dr mejeriin-
genjor och har bade utbildat sig och arbe-
tat i Sverige och Norge. Hans pappa var
mejeriigenjor och hans farfar var med och
startade upp ett bymejeri vid Mosjon, Lit,
norr om Ostersund. P4 senare &r har Bjérn
intresserat sig mer och mer for osthistoria.

Mejerihistoria

Det fanns manga mejerier i bérjan och
mitten av 1900-talet. Antalet mejerier var
ar 1895 1793 st, ar 1930 1600 st, ar 1970
163 st, &r 1980 99 st och ar 2010 26 st. Till
det har vi idag minst 110 st gardsmejerier!
Det ar glddjande att mathantverket och
gardsmejerierna har gett ostbranschen

en ny utveckling och vi far pa nytt en ost-
mangfald i Sverige. Forr var mejerskor och
mejerister utbildade pa nagon av landets
mejeriskolor. Jaimtland var under stor del
av 1900-talet det ost-tétaste ldnet.

Aven pa tidigt 1900-tal anvindes stora
ystgrytor i mejerierna, ofta pa 1000 liter.
Innan mantlade ostkar, som virmdes med
anga eller hetvatten, borjade anvéndas
kunde man t.ex. virma genom att tillféra
varmt vatten eller varm vassle i ostkaret.
Bland de gamla redskapen fanns harpor,
som liknar de som gardsmejerierna anvin-
der idag, samt ostgrep, som anvindes till
att rora i ostkaret innan maskinell omror-
ning kom i slutet av 1920-talet.
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Utrustning

Pressade ostar var vanligt och pressningen
skedde med hjélp av stenar eller med hév-
stang men dven en sorts gungbréada har
anvénts. Idag anvénds ofta hydraulik. De
gamla ostformarna var ofta runda och
tillverkade i ek. En rund tridform av stal
med diameter 35 cm och med lés var linge
basen for de svenska hardostarnas form.
Ostlagret lag vanligen i kéllaren till mejeriet
och lagringen skedde som regel vid +12°.

Svenska pressade ostar
Visterbottensosten har producerats i
Burtrisk sedan 1869 till 1872. Det var
mejerska Eleonora Lindstréom som skapade
osten vid Gammelbyns mejeri i Burtrask.
Som mest var det ca 40 mejerier som
gjorde Visterbottensosten. Idag dr det ett
mejeri. Osten var av samma typ som Vist-
gotaost, men gjordes storre och fick langre
eftervirmning.

Herrgardsost hirstammar fran slottet
Marsvinsholm i slutet pa 1700-talet.
Pristost ér daterad till 1720-talet. Da hade
man ostmoten pa prastgardar. Sockenbon-
derna lamnade tionde av sin mjolk, eller
kom med ostmassa, da blev det plockostar.
Svecia har en historia sedan 1200-talet
som landskapsost. Ar 1997 fick den Skyd-
dad Geografisk Beteckning.

Grevé dr den yngsta av de traditionella
svenska hardostarna. Den utvecklades av
SMRs (Svenska Mejeriernas Riksférening)
Mejeriforsoksstation i samarbete med

mejeriet i Ornskoldsvik ar 1963. Idéer och
inspiration fick man av tillverkningen av
Jarlsberg i Norge dér anvéndningen av pro-
pionsyrakultur gav en Emmentalerliknande
smak och textur. Namnet har sliktskap
med Gruyere.

Hushallsost dr en bondost som har flera
hundra ars tradition. Har fran 1800-talet
kallats Hushéllsost.

Griddost har utvecklats fran hushallsos-
ten. Den finns i manga sorter, &ven i Norge.

Parmesan inte nordisk ost

Pa frégan om vi gjort en ost som liknar
parmesan blir svaret att den ystas med
termofil (virmeilskande) syrakultur och
det har vi inte tradition p4 hér. Vi anvénder
mesofila syrakulurer.

Ostarnas smak over tiden
Smakar ostarna likadant idag som de
gjorde forr?

Det dr ju svart att svara pa den fragan ef-
tersom vi inte kan jamfora. Men eftersom
det dr sa ménga faktorer som har forénd-
rats sa dr svaret givet: nej, smaken har
forandrats. Exempel pé faktorer som har
forandrats dr: Koraser, avelsarbetet, fetthalt
och fettsyror, proteinhalt och aminosyror,
utfodring, kylning, mj6lkning, l6pet, syra-
kulturer och utrustningen.

Ostgrep

Oppet Hus pa Seerimner un-
der tisdag kvéll lockade ca
200 personer som ville lyssna
pa Mats-Eric Nilsson, Carl
Jan Grangvist och Carina
Brydling. | hallen minglade
besdkarna och handlade i
Seerimners Butik, Kafé och i

Smakbaren. Ostersunds kom-

munalrad Katarina Nyberg
Finn invigde kvallen.
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