12. Kesayon marssi

Kaikille avoin kansainvdlinen kédvelytapahtuma

5.-6.6.2009, Vantaa, Finland

Sarjat

A - Siviilijoukkueet, véhintdan 5 henkil6a

B - Sotilasjoukkueet, vahintdan 10 henkil6a
C - Henkilokohtainen

D - Sauvakavelijat

Matkat

Perjantaina 5.6.2009 kello 19.00 20 km tai 30 km
Lauantaina 6.6.2009 kello 11.00 15 km tai 30 km
Sotilasjoukkueet 30 km tai 30 km + 30 km

Varusteet

Henkilokohtainen sarja ja sauvakavelijoiden sarja: vapaa
Siviilijoukkueet: vapaa

Sotilasjoukkueet: maastopuku, véhintdan 10 kiloa pai-
nava kantamus, varsikengat tai saappaat, sotilaslakki tai
baretti

Osallistumismaksut

35 €/hlo maksettaessa viimeistadn 30.4.2009

40 €/hl6 maksettaessa 30.4.2009 jélkeen
Yhteistydsopimukseen perustuen Vantaan kaupungin
palveluksessa oleville 30 €/hl6

Osallistumismaksuun siséltyvat mitali, diplomi, neste-
ja ravintotdydennys, y6- ja aamupala, ensiapu, peseyty-
mismahdollisuus, telttamajoitus sekd vakuutus.

Osallistumisen peruuntuessa osallistumismaksu voi-
daan siirtda toiselle saman vuoden marssiin osallistu-
valle henkildlle. Yllattavissa sairaus- tai loukkaantumis-
tapauksissa osallistumismaksu voidaan siirtda laakarin-
todistus esittamalla myos seuraavan vuoden marssiin.
Osallistumismaksua ei palauteta missdan tapauksessa.

Ruokailut

Marssikeskuksessa on kenttdravintola ja kahvio. Marssi-
reitin varrella tarjottava ravintotdydennys, perjantain y6-
pala seké lauantain aamupala siséltyvat osallistumis-
maksuun. Sotilaskotiauto palvelee marssireitilla.

limoittautuminen

llmoittautuminen kaikkiin sarjoihin tulee tehda
1.6.2009 mennessa alla olevien ohjeiden mukaisesti.
Henkil6sarjoihin voi myds ilmoittautua marssikeskuk-
sessa viimeistdan tuntia ennen marssin alkua.

limoittauduttaessa Kesdyon marssin kotisivuilla www.
kesayonmarssi.fi olevalla ilmoittautumislomakkeella,
maksuohjeet tulostuvat automaattisesti.

Henkil6kohtainen ja sauvakévelijoiden sarja
1) Tayttamalld Kesdydn marssin kotisivuilta www.ke-
sayonmarssi.fi [6ytyvan ilmoittautumislomakkeen

2) Lahettamaélla sahkopostiviestin osoitteeseen
info@kesayonmarssi.fi.

3) Maksamalla osallistumismaksun tilille: 800011-
70575345, maksun saaja: Suomen Sotilasurheiluliit-

to ry, Kesdydn marssi seka kirjoittamalla maksun viesti-
osaan seuraavat tiedot: Osallistujien nimet, sarja (C tai
D), marssittavat matkat (esimerkiksi 20 + 15 km tai 30
+ 0 km), séhkdpostiosoite, puhelinnumero tai muu yh-
teystieto sekd tieto telttamajoituksen tarpeesta (ei telt-
tamajoitusta, teltta miehet, teltta naiset, teltta seka).

Joukkueet
1) Tayttamalla Kesdyon marssin kotisivuilta www.ke-
sayonmarssi.fi [0ytyva ilmoittautumislomakkeen.

2) Lahettamaélld saéhkopostiviestin osoitteeseen
info@kesayonmarssifi.

Tiedustelut

Seppo Tiainen, puhelinnumero: 044 554 4037
Sahkoposti: info@kesayonmarssi.fi

Kotisivu: http://www.kesayonmarssi.fi/
Marssikeskus

Hakunilan urheilupuisto, Luotikuja 2. Opastus tieltd nu-
mero 50 (Keha Il1).

Avoinna 5.6.2009 kello 12.00 - 6.6.2009 kello 20.00.

The 12th Summer Night March

All peaple open international walking event
5.-6.6.2009, Vantaa, Finland

The marching routes run through a beautiful landscape
surrounding the Kerava River. Military bands and other
artists guarantee swift rhythms and a relaxed atmosphere.
Walk with happy peoples and enjoy it. The March Cen-
tre is easy to reach, because it is located in the Hakunila
Sport Park (Urheilupuisto), only 14 km from the Helsinki -
Vantaa Airport. Guidance from road number 50 (Ring III).

Categories

A - Civilian teams, 5 persons minimum
B - Military teams, 10 persons minimum
C - Individuals

D - Nordic walkers

Distances

Friday, the 5th June 2009 at 19.00 hrs - 20 km or 30 km
Saturday, the 6th June 2009 at 11.00 hrs - 15 km or 30 km
Military teams 30 km or 2 x 30 km

Equipment

Categories A, C and D: No standard set by the march.
Military teams: Field uniform, pack of at least 10 kg,
boots and military cap or beret.

Meals

Field restaurant and café in the March Centre

Participation Fees

35 €/person paid before the 30th April 2009

40 €/person paid after the 30th April 2009

The fee includes: Medal, diploma, refreshments (fluids
and food) during the march, breakfast, first aid, washing
facilities, tent accommodation and insurance.

Registration

Registration by e-mail info@kesayonmarssi.fi before the
1st June 2009. Post-registration at the latest an hour be-
fore the start each marching event at the March Centre.

Information

Mr. Jari Tepponen Tel: +358 50 514 9373
E-mail: info@kesayonmarssi.fi

Homepage: http://www.kesayonmarssi.fi/
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