Songaoperatsioon

Patsiendi i

Infoleht annab Teile teadmisi ja soovitusi songaoperatsiooni kohta.

Song on kdhukelmega kaetud kdhuddneelundi voi selle osa
valjasopistumine labi kdhuseina nahaalustesse kudedesse.
Valjasopistumine toimub nérkade kohtade kaudu.

Kdhuseina teatud osade nérkus on kas kaasasundinud vai elu
jooksul omandatud. Noérgale kohale tekib valjavélvumus, mis
sisaldab tavaliselt rasvkude, vahel ka soolelinge. Song tuleb
paremini nahtavale pustiasendis ja punnitamisel.

Song on Uks sagedasemaid kirurgilisi haiguseid, kdige enam esineb
kubemesonga ja nabasonga. Kubemesonga esineb rohkem
meestel. Songa, mis tungib labi operatsiooniarmi, nimetatakse
armisongaks. Kdige harvemini esinevad reiesong ja Ulakdhusong.
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Haiguse tekkimise riskitegurid

» Raske fuusiline t606 ja raskuste tdstmine
* Krooniline koha
* Kdhukinnisus

» Kehakaalu tdus

Haiguse simptomid

Song vdib pbhjustada valu ja ebamugavustunnet, kuid voib
esineda ka vaevusteta. Fuusilise pingutuse korral vaevused
tavaliselttugevnevad.

Kaitumisjuhend ageda haigushoo korral

Patsiendi lamavas asendis olles on enamasti voimalik songa
kéhuddnde tagasi lukata. Kui songa ei dnnestu tagasi IUkata,
kuid samas puudub valu, on tegu fikseerunud songaga.

Kui songa ei dnnestu tagasi lUkata ning on tekkinud pusiv valu ja
kivikbva moodustis songa piirkonda, voib tegu olla pitsunud
songaga. Sel juhul tuleb viivitamatult poorduda kirurgi poole.



Ravi
Songa kahtluse korral tapsustab diagnoosi Kkirurg.
Vastunaidustuste puudumisel on songa ravi kirurgiline.

Pitsumata songa opereeritakse plaanilises korras. Kui
operatsioonini kulub aega, vdib vaevusi vahendada songavoo
kandmine. Sobiva songavdod leiate meditsiinilisi abivahendeid
muuvatest kauplustest.

Operatsioon

Enne operatsiooni ei tohi kuus tundi sila ega neli tundi juua.
Samuti ei ole soovitatav enne operatsiooni suitsetada ega
narida narimiskummi. Parast operatsiooni vdib juua gaasivaba
jookija suua kerget einet.

Operatsioon tehakse uldnarkoosis vOi spinaalanesteesiaga
(seljasustiga). Plaaniline operatsioon kestab umbes tund aega,
kuid songa isearasuste t6ttu vdib operatsiooni kestus pikeneda.

Operatsioonil tehakse songa piirkonda nahaldige. Songa sisu
lUkatakse tagasi kdhuddnde, ava kbhuseinas suletakse.
Operatsiooni kaigus tugevdatakse kdhuseina spetsiaalse,
kudede poolt hasti omaks vdetava vorguga, monikord
tugevdatakse kdhuseina umbritsevate lihaste abil.

Parast kubeme- vbi nabasonga operatsiooni vdib koju minna
samal voi jargmisel paeval. Pitsunud songa vdi suurema songa
operatsiooni puhul vaib olla vajalik kauem haiglas viibida.

Operatsioonijargne aeg: paranemine, valu ja selle ravi

Mdne paeva parast voite end pesta, kuid ainult dusi all, vannis
arge kaige. Parast pesemist asetage haavale puhas steriilne
haavaplaaster. Vahene turse ja verevalum haava piirkonnas
mooduvad ega viita tusistustele. Kui haava piirkond on valulik,
tuleb valuvaigisteid tarvitada arsti ettekirjutuse jargi. Kui arst
pole valuvaigisteid maaranud, sobivad kasimuugiravimid, mis
on mdeldud tarvitamiseks keskmise valu korral.

Arge jaage voodisse, vaid liikuge — haavavalu takistab Teil
ennast vigastamast. Lubatud on vaikeste raskuste tostmine,
mis ei pohjusta haavavalu. Raskuseid tdstke sirge seljaga,
rakendades enam jalgade t66d. Suuremate raskuste tdstmist
valtige jargmised kuus nadalat. Voéimaluse korral arge juhtige
nadalajooksul autot, kuna jarsk pidurdus vdib pdhjustada valu.

Valtige kbhukinnisust, vajaduse korral kasutage kerget lahtistit.

Toole tagasipoordumine soltub Teie enesetundest. Kontoritool
olev inimene vdib to0le asuda nadal kuni kaks nadalat parast
operatsiooni ja fuusilist t60d tegev inimene kolme kuni nelja
nadala parast.




Haavadomblusniitide eemaldamine Kontaktid: E-R perearst véi peredde; ITK haavadde,

« Haavadmblusniidid eemaldatakse 10 kuni 12 paeva parast tel 620 7244

Ida-Tallinna Keskhaigla polikliinikus vdi perearsti juures , _ _ o
L-P lda-Tallinna Keskhaigla erakorralise meditsiini

« Parast niitide eemaldamist haavale asetatud plaastri voib ara osakond
vbtta Uhe 66paeva jooksul

» Haav tuleb hoida puhas. Seda ei tohi hédruda ja seda peab
kuivatama ornalt ka parast niitide eemaldamist

V6tke Uhendust oma perearstiga voi Teid opereerinud kirurgiga,
kuiilmnevad jargmised poletikunahud.

* Punetusjaturse haava piirkonnas
* Valutugevnemine voi akiline valu haava Umbruses
* Eritis (ntveri, mada) haavast

» Kehatemperatuuritdus
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