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ROTH MATYAS ELETE ES MUNKASSAGA

BRODY JUDIT

,

LAz az igazsag, hogy Roth Matyasrol a magyar orvostorténetiras alig tud valamit.” 1gy
nyilatkozott a Semmelweis Orvostorténeti Miuzeum, Konyvtdr és Levéltar foigazgatdja
1996-ban.’ Ezt a hianyt igyekszem most valamennyire pétolni, hiszen ennek a XIX. szazadi
Anglidban miikodé magyar szarmazasu orvosnak a tevékenysége térténelmileg igen érde-
kes. Remélem, idével egy hosszabb tanulmany is létrejon majd.

Roth Matyas 1818-ban sziiletett Kassan. Ez meglepd, mert e szabad kiralyi varosban
1840-ig zsidok nem lakhattak, csak egy napig tartézkodhattak ott vasar idején. Még az
1831. évi népszamlalas is csak egy zsid6 csaladot tart szamon: ez a zsidd vendégld bérldjé-
nek, zvegy Rothnének a csalddja, amelynek kiilén engedélye volt.”> Roth Matyas, bar
nagysziilei Galiciabo! vandoroltak be, tehat nem kizarolag zsid6 kdrmyezetben nétt fel. Vald-
szinlileg ez az oka annak, hogy aranylag konnyen asszimilalodott, amikor Anglidba keriilt.
Viszont zsidé neveltetése és hattere élete végéig kihatott vilagnézetére és mitkddésére,

Ugy tudjuk, hogy 1834-ben még Kassan volt és filozoéfiaval foglalkozott, de a kovetkezd
évben mar Bécsben orvosnak tanult. Pavidban, ahol vizsgét tett, orvosi.oklevelet kapott,
amely kés6bb lehet6vé tette angliai nosztrifikacidjat és azt, hogy 1858-ban felkeriilhetett az
els6 angliai orvosi regiszterbe. 1840-ben, a jogkiterjesztés évében, Kassan telepedett le, s
mint homeopata miitkodott 1849-ig. Ennek az iddszaknak az utolsé két évében Jeney Kris-
toffal tarsulva vizgyogyaszati intézetet vezetett.” A Magyar Orvosok és Természetvizsgalok
1846-ban Kassan és Eperjesen tartott hetedik nagygyiilésén mint fiatal orvos vett részt.

Szabadsagharc, emigracio

Egymast masolva tobb életrajzi forras hibasan azt allitja, hogy Roth a szabadsagharcban a
tabori orvoskar fonoke volt.* Ami megallapithat, az a kovetkezo: Roth maga sohasem
allitotta, hogy aktivan részt vett a szabadsagharcban, neve nem szerepel Kozma Gyorgy
kéziratdban (Az 1848—49-iki magyar szabadsdagharc szerepldinek lexikonja), hiszen eldze-
tes betegségb6l kifolyélag a bal karjat nem nagyon tudta hasznalni. Azt viszont tudjuk,

! Személyes levél, Kapronczay Karoly a szerzbhoz, 1996. februar 2.

2 Lanyi, M., Poppern¢, Békefi H.: Szlovenszkéi zsidé hitkozségek torténete. (1933).

3 Molnér, B.: Kassa orvosi torténete. (1944), pp. 355—357.

4 Kertbenyi, K. M.: Alphabetische Namenliste ungarischer Emigration (1864); Zétény, Gy.: A Magyar Szabad-
sdgharc honvéd orvosai (1948), p. 196; Szinnyei, J.: Magyar irok élete. (1906), 11, p. 1242.
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hogy 1848 juliusaban egyik alairéja volt a ,Magyarorszagi s
tartoményokbeli zsidok” emancipacios kérelmének.

A harcok soran Roth részt vett a sebesiiltek dpolasaban, sét, errdl tanfolyamot is tartott.
Sajat szavai szerint, amikor Schiick tabornok és hadserege menekiilése utdn Kassan koriil-
bellil szdzdtven sebesiilt maradt, 6 Debrecenbe ment, hogy gydgyszereket, kotszereket
szerezzen. Tekintettel arra, hogy jol tudott angolul és francidul is, ahelyett, hogy visszatért
volna Kassara, Batthydny Kazmér megbizasabodl levelekkel, Gizenetekkel kiilfoldre indult
Teleki Laszlohoz és Pulszky Ferenchez. Sajat bevalldsa szerint az iromanyokat, amelyekkel
megbiztdk, menekiilése kdzben egy erdésznél hagyta. Roth két hetet toltott Olmiitzben
fogsigban, onnan Bécsbe vitték, ahol szabadlabra helyezték. Bécsbdl Périzsba ment, s
onnan keriilt oktéberben Londonba.’

Legidésebb batyja, dr. David Roth, ekkoriban mér igen j6l ismert homeopata orvos volt
Parizsban. Gazdag és fouri csalddok, valamint az osztrdk kovetség hivatalos orvosa is, valo-
szinlileg anyagilag tamogatta Gccsét. Erre nem volt sokaig szlikség, mert a mi Roth doktorunk
hamarosan jol mend praxist nyitott, Pulszky szerint ,,rovid id6 alatt hirnévre kapott™.®

Anglidba vald érkezése utan Roth barati kapcsolatot tartott fenn az emigransokkal, Rénai
Jacinttal, Duka Tivadarral, Diési Martonnal, Schépf-Mereivel és, persze, Pulszkyval, de
elejétdl kezdve U exisztencia megteremtésére forditotta energidjat. Nem is telepedett le
Londonnak abban a részében, ahol a legtébb menekiilt lakott, hanem a belvarosban keresett
lakast.

hozzd kapcsolt

Homeopatia

Roth iigyes is és szerencsés is volt: a homeopatia (magyarul hasonszenvészet), amelyhez
csatlakozott, akkoriban az orvostudomany leghaladobb aganak szamitott, 0 iskolanak,
reformalt medicinanak tetszett. Ezért kiil6ndsen vonzotta a liberalis vagy éppenséggel radi-
kalis gondolkodasti embereket. Ugyanék rokonszenveztek a szabadsigharc eszméivel, s
tamogattak a politikai menekiilteket. Félreértés ne essék, ezek az emberek nem voltak szo-
cialistak vagy kommunistak, legtobbjiik a felsd rétegekhez tartozott, az Gigynevezett whig
nemességhez, allamférfiak voltak, vagy a jomddi iparos és kereskedd osztalybol keriiltek
ki. Anglidban éppligy, mint Magyarorszagon az arisztokracia, s6t, a kirdlyi csalad is sok-
szor homeopatakkal kezeltette magat.

Ki kell emelniink, hogy Roth, mint akkoriban sok mas homeopata orvos, természettudo-
manyos alapon allt. Nem fogadta el a nagy higitasok elméletét, amely szerint egy szer akkor
a leghatasosabb, amikor az oldatban mar egy molekuldja sincs. Azt sem fogadta el, hogy az
igy készitett orvossagok meghatirozott modszer szerint val6 razasa kovetkeztében egy
eddig nem ismert gyogyerd keletkezik.

Roth 1849-beli érkezése véletlen szerencse folytan egybeesett azzal, hogy egy kisebb
csoport kivalt az 6t évvel elobb alakult brit homeopata egyesiiletbdl, Gj egylet alakult, s Gj
folyéiratot inditottak.” Ebbe Roth be tudott illeszkedni, s alig két hénappal Angliaba valé

5 Monthly Homeopathic Review, (1888), 32, pp. 433—444,
6 Pulszky, F.: Eletem és korom. (1958), 2, p. 19.
7 Az egyesiilet neve: Hahnemann Medical Society; a folydirat: Homeopathic Times. Mindketto révid életi volt.
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érkezése utan mar cikke jelent meg az Uj folydiratban. Ez a cikk a hepatitiszrél és annak
homeopatikus kezelésérol szél. Ezutan majdnem minden szdm koz6lt valamit téle.

Gyoégytorna

Hamarosan azonban témat valtoztatott. Roth talalkozott August Georgii-val, aki P. H.
Lingnek,® a svéd torna megteremtdjének a tanitvanya volt, s aki megnyerte Rothot a svéd
torna szamara. Roth els6 (300 oldalas) kdnyve 1851-ben jelent meg, amelyben a Ling-féle
tornat és annak filozofiajat ismerteti.” A kovetkezé évben megnyitotta London kellés koze-
pén ortopéd- és gydgytornaintézetét, ahol kiilonb6zo testi elferdiiléseket gydgyitott, de
asszisztensei egészségesek szamara is tartottak tornadrakat. Ugyanott berendezett egy
,orosz” gyogyfird6t, amelyet sajat talalmanyaként hirdetett. Késébb még egy masik
gyogytornaintézetet is nyitott Brightonban, a Londontdl délre fekvd tengerparti iidiiléhe-
lyen, ahova masnaponként lejart.

Ling eredeti elképzelése szerint a tudomanyos, tehat anatémiai és fiziologiai alapokra
épitett testmozgas szervi betegségek gyogyitasara is képes. Ezt a kovetkez6képpen magya-
razta. Az emberi testre haromféle eré hat: dinamikai (példaul hé, fény, elektromossag,
magnesesség), kémiai (ebbe beleértendd a taplalék és természetesen az orvossagok) és
mechanikai (példaul nyomas, iités, mozgas). Mindezeket igénybe lehet és igénybe is kell
venni gyogyitasra. Eleinte Roth is tagra szabta a svéd torna hataserejét, hogy csak egy pél-
dat mutassunk: azt allitotta, hogy a szamark6hogés a csukld Gsszeszoritisaval gydgyithatd.
Késbbb, nyilvan tapasztalat alapjan, mar kevesebbet igért, s elsésorban a testi deformacio-
kat igyekezett helyrehozni.

Ma mar nehéz elképzelni, hogy szazétven évvel ezel6tt mennyi volt a testileg deformalt
ember. Nagy résziik a munkdsosztalyhoz tartozott, de a dardzsderék divatja, a fliz6 a jomoé-
du asszonyokat is megnyomoritotta. Raadasul a polgari csaladok lanyai sokat tanultak,
kézimunkaztak és zongoraztak, de testmozgast nem végeztek, nem torndztak és nem spor-
toltak, mert az nem volt h6lgyhoz méltd. Emellett a nyomoritd betegségek (a gyermekpara-
lizis, az angolkdr, a tuberkulozis stb.) nem keriilték el a gazdagabb csaladokat sem.

fgy Rothnak elég sok jol fizetd paciense akadt. Hirdetett is (ez akkoriban még lehetséges
volt), s orvos baratai is kiildtek hozza betegeket. Természetesen a magyar emigransok tsbb-
sége is hozza jart, Kossuthot és feleségét is kezelte.'’ Bar a betegei sokféle panasszal for-
dultak hozza, Iényegében specialistaként miik6détt, nem haziorvosként. Ebben az idében a
haziorvosok (general practitioner) kiizkodtek a megélhetésért, de a specialistaknak igen jol
ment.

Ugyszintén jol ment a csontraké kuruzsloknak és a gyuardknak is, akik az orvoslast sza-
balyozé 1858-as torvényt megelézéen gyogyasznak nevezhették magukat. Eleinte Roth
mint képzett orvos igen féltette tolitk a praxisat. Késébb az orvosokat okolta a kuruzslék
sikeréért: a tudatlansagukat, valamint azt, hogy flizokkel és fémszerkezetekkel igyekeztek
hatgerinceket kiegyenesiteni, ahelyett, hogy torndztattik volna betegeiket.

8 Ling, Per Henrik (1776—1839); Georgii, C. A. (1808—1881).
9 The prevention and cure of many chronic diseases by movement. (1851).
10 Epps, J.: Diary of the late I. Epps. (1875), p. 548.
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Egészségtan é€s testnevelés

Az anyagi siker létkérdés volt Rothnak, hiszen miutin 1852-ben megnésiilt, kilenc gyerme-
ket kellett felnevelnie.!' Ezért kiilonosen érdekes, hogy mennyi munkét és energiat tudott
forditani olyan iigyek partoldsara, amelyekbdl bevételre nem nagyon szamithatott. Tobbek
kozott idetartozik a kozegészségtan és az iskolai testnevelés ligye is.

A XIX. szazadi Anglidban a kozegészség tarsadalmilag és politikailag egyarant fontos
probléma volt. Altaldnosan elismert volt, hogy a lakossag egészségi dllapota a rossz munka-
feltételek és a vérosi tilzstfoltsag miatt leromlott. A tifusz és a maldria rendszeresen szedte
dldozatait, s ezekhez jottek a kiilonb6zo tuberkulotikus betegségek, a rossz taplalkozas
okozta panaszok és nem utolsésorban a szazad els6 felében duld kolerajarvanyok. Viszont
sokan tisztdban voltak azzal, hogy els6sorban a szegények halalozadsanak egy része, legfo-
képp a nagy gyermekhalanddsag elkeriilhetd lenne.

Az egészségiigyi problémakra vonatkozo vélemények megosziottak: szegénység okozza-
e a betegséget, vagy forditva, erkdlcstelenség okozza-e a szegénységet, vagy forditva, s mi
az Osszefliggés a szegénység, a betegség, a blinézés és a rossz varosi életkdriilmények
(piszok, zsufolt lakasok, szemételhordas és csatornazas hianya stb.) kozétt. Ez a vita, ha
mas forméaban is, mindmaig folyik.

Roth, aki a felvildgosodas eszmei alapjan 4llt, azt hirdette, hogy a tudatlansdg megsziin-
tetésével a bajok nagy része kikiiszobolhetd. Tehat a népet oktatni kell, koziiliik foképpen a
tanitomestereket és az asszonyokat, akiknek a kezében van a gyerekek és a csalad egészsé-
ge. Ez a gondolat megfelelt a kor szellemének is, hiszen tarsulatok, intézmények alakultak a
tudomanyok terjesztésére, és a népszer(i eldadasokat a nok is szép szamban hallgattak.

Azt is hozzatehetjiik, hogy Roth nem volt az akkor divatos laissez faire hive, hanem
igenis az allamtol vart egészségligyi intézkedéseket. Nem tartotta elegenddnek azt, ami a
kozegészség ligyében tortént (példaul csatorndzas, temetdk szanalasa stb.), hanem azt ki-
vanta, hogy az allami szervek az egyén egészségére is befolyassal legyenek. Példaul szor-
galmazta, hogy vezessék be az iskolai orvosi vizsgalatokat, de ne csak a gyerekek, hanem a
tanitok szamadra is. A gondatlan, rossz haziurak biintetését is javasolta.

Roth bevezette a ,,tudomanyos testnevelés” fogalmat. Ez harom részbol allt. Az elso rész
az emberi test ismerete: anatomia és fiziologia. A masodik rész az, amit ma higiénianak
nevezink, tehdt minden, ami az egészséges életmodra, a betegségek megeldzésére vonat-
kozik. A harmadik rész pedig a Ling altal kidolgozott svéd torna. Ez négy részre oszlik:
gyogytorna, iskolai testnevelés, katonai edzés és esztétikus mozgasmiivészet.

Bar Roth megprobalta meggy6zni az illetékeseket, hogy a Ling-féle edzést vezessék be a
katonasagnal, ez nem jart eredménnyel. A legnagyobb erdfeszitést azonban annak érdeké-
ben tette, hogy a tudomanyos testnevelés mindharom agat bevezessék a népiskolakba, kii-
l6nosen a lanyiskolakba, hiszen erre ott volt a leginkabb szikség. Kifejtette, hogy ez a
legolcsobb modszer egészséges emberek nevelésére. A svéd torna iskolai tanitasdhoz nincs
sziikség tornateremre, nincs feltétleniil sziikség felszerelésre és sok tornatanarra sem. Roth
kiemelte, hogy a lakossag tobbségének nincs modjaban sportolni, de a svéd tornat igenis
gyakorolhatja, s a svéd torna az egyetlen testmozgas, amely harmonikusan, egyenletesen
fejleszti a testrészeket. Az igy edzett ép testil fiatalasszonyok, akik ismerik a higiénia alap-

11 Anna Maria Collinsszal valo eskiivdjén Esterhazy P. és Schmidegg K. gréfok voltak a tanik.
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elveit, egészséges gyermekeket fognak felnevelni, s ennek kovetkeztében a gyermekhalan-
désag, valamint a szegény- és betegsegélyz6 ado is szamottevoen cskken.

Mindezt Roth t6bb izben kifejtette eldadasokban, cikkekben és konyvecskékben. Az
1875-ben Brightonban megtartott tarsadalomtudomanyi kongresszuson tartott eléadasarol'?
az Eletképek 1876. november 15-ei szama ezt irja: Anglidban ,még odaig se vitték, hogy a
tornat a népiskoldkban kotelez6vé tegyék ... Szegény dr. Rothot sokszor kinevették idea-
lisztikus torekvéseivel, de 6 nem csiiggedt, dolgozott tovabb.”"

Roth harom konyvecskét jelentetett meg annak érdekében, hogy felhivja az illetékes
szervek figyelmét a tudoményos testnevelés fontossagara.'* Ez naivitasra vall, hiszen
semmiféle politikai befolyasa nem volt. Elete végén bevallotta, hogy kiadvanyai valészin{i-
leg olvasatlanul maradtak. Sikeriilt ugyan néhany képvisel6t megnyernie, hogy a képvise-
16hézban felszolaljanak az tigy érdekében, de igazi eredményt csak 1878-ban ért el: a lon-
doni iskolai bizottsag alkalmazott egy svéd tornaszt, hogy lanyiskoldk szamara tornatanaro-
kat képezzen ki. [gy idével a lanyiskolakba is bevezették a svéd torna oktatasat.

Ladies Sanitary Association és Society for the Prevention of Blindness

Mai elképzeléseink szerint a viktoridnus korra a ndk elnyomasa jellemzd. Ez azonban csak
részben igaz, mert a kdzép- és fels6 osztalyok kérében igen népszeriiek voltak a feminista
eszmék, s a ndk bizonyos hatarokon beliil a kozéletben is kezdtek részt venni. gy Roth
aranylag konnyen meg tudta nyerni t6bb halado szellemii four feleségét, hogy az dsztonzé-
sére megalakult Ladies Sanitary Associationt tamogassak. Ez a tarsasag igen sikeres volt és
komoly eredményeket ért el.

Milliészdmra nyomtattak konyvecskéket, amelyek az orvostudomany akkori allasa sze-
rinti egészséges ¢letmddra oktattak olvasdikat. Kiilsndsképpen hangsulyoztdk a csecse-
moellatast és a gyereknevelést, de az étkezést, az 6it5zkodést és a tisztalkodast sem hanya-
goltak el.

Eldadassorozatokat is rendeztek. Maradandé 0jitas volt, hogy az igy kimiivelt asszonyok
mint tandcsaddk latogattak el a szegény emberek otthonaba. (Ez idével fizetett foglalkozas-
sa valt. A health visitor — sz6 szerint egészségiigyi latogatd — mindmaig hdzrol hézra jar,
s a kismamaknak tanacsot ad.)'> Az igy szerzett tapasztalat birtokaban a n8k vették a bétor-
sagot, s nyilvanos eléadasokat is tartottak.'®

A Ladies Sanitary Association nemcsak oktatassal foglalkozott, hanem gyakorlati tevé-
kenységei is voltak, példdul szabad levegore vittek beteges gyermekeket, az iskolapadokra

12 On school hygiene and scientific physical education”. Monthly Homeopathic Review, (1875), 19, pp. 734—
744.

13 Eletképek, (1876), 1. évf,, pp. 1220—1221.

14 A letter to the Rt. Hon. the Earl of Granville on the importance of rational gymnastics as a branch of national
education (1854). A plea for the compulsory teaching of the elements of physical education in our national
elementary schools (1870). On the neglect of physical education & hygiene by Parliament & the Educational
Department (1879).

15 Dowling, W. C.: The Ladies Sanitary Association and the origins of the health visiting service. (1963), MA
disszertacio, University of London.

16 A National Association for the Promotion of Science 1875. évi gylilésén az eléadok 10%-a volt nd.
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hattdmlakat szereltettek, szabasmintakat osztogattak, ablakokat vagattak, megjavittattdk a
flistds tlizhelyeket, szappant osztottak és takaritészerszamokat kolcsonoztek.

Roth 1880-ban egy masik egyesiiletet (Society for the Prevention of Blindness) is alaki-
tott, amelynek a vaksig megeldzése volt a célja. Ez az egylet a holgyek tdrsasagdhoz hason-
l6an konyvecskéket adott ki és eléaddsokat rendezett. Elsdsorban az anyakat oktattak, hogy
az wjsziilottek szemét tisztan tartsak, de az ipari baleseteket is igyekeztek meggétolni, s
népszerlsitették a himl6 elleni oltast.

Amikor 1886-ban kiralyi bizottsag vizsgalta a vakok és a siiketnémak helyzetét, Rothot
is meghivtak mint szakértdt. Tobbek kozott kifejtette, hogy a vakok testnevelése nehézsé-
gekkel jar, de ez nem ok arra, hogy elhanyagoljak. Az 6 egyesiilete egy tornatanar fizetését
vallalta. Ugy vélte, hogy a vak gyerekeknek jot tesz, ha a latokkal egyiitt jarnak iskolaba,
feltéve, hogy kiilon is foglalkoznak veliik.

A vaksag valoszinlileg azért érdekelte kiillonosképpen, mert parizsi batyja megvakult, s
jomaga is megvakult egyik szemére.

Egyéb egészségiigyi tevékenysége

Roth nemcsak a Ladies Sanitary Association tagjainak tartott eléadasokat, hanem homeopa-
ta gyliléseken és nemzetkozi egészségligyi kongresszusokon is részt vett. Magyarul is meg-
jelent ., A gyermekek nagy halandésdgdanak okai és annak meggatlasat elémozdito eszko-
zok” cimii, 1865-ben Rouenben és 1869-ben Firenzében is megtartott eloadasa."”

Népiskolakat és szegényhazakat is latogatott. Azt tanacsolta, hogy a szegényhazban levd
gyermekek a lehetd legjobb orvosi ellatasban részesiiljenek. Ezt is pénziigyi alapon igazol-
ta: a beteges, dolgozni képtelen emberek fenntartasa tobbe keriil az allamnak, mint a gyer-
mekekbdl egészséges munkasokat (és katondkat) nevelni.

A vakok és a stiketek szamara késziilt modelljeit 1862-ben a londoni, 1867-ben pedig a
parizsi vilagkiallitison mutatta be, amelyek a svéd torna kiilsnbdzé testallasait abrazoltak.'®
Késobb, az 1884. évi nemzetkozi egészségiigyi kiallitason egy nagyobb gylijteményt muta-
tott be, tobbek kozott a tanuldk termetéhez igazithatd iskolapadokat, cipdket és csizmékat,
amelyek nem nyomoritjak a labat, tovabba ujjas zoknikat és az érzékszervek kifejlesztésére
szolgalé kiilonbozé tapintdsi és szagll anyagokat, hangszereket stb.'®

Elismerések, csalad és utolsé évek

Roth levelez6 tagja volt a francia és a spanyol egészségiigyi tarsasagoknak, s érdemérmet
kapott a Société Nationale d’Encouragement de Bientd!. Az angliai Education Society
alelndke, 1887-ben pedig a homeopata tarsulat elndke volt.

17 Ezt Roth elkiildte a magyar Orvosok és Természetvizsgalok 1869-ben tartott 14. nagygyiilésének is ,,azon alazatos
kéréssel: venné figyelembe azokat az eszkizoket, melyek angolhonban foganatba vétettek a gyermekek siirii halalo-
zasénak meggatlasara... célom: kézremiikodni a magyarhoni szaktarsakkal az emberiség érdekében”.

18 Inernational Exhibition of 1862. Illustrated catalogue of the Industrial Department, 2, pp. 68—69.

19 The Health Exhibiton Literature, (1884), 18, pp. 317—319. Erdekes médon Roth az Osztrak—Magyar Monar-
chidba tartozo kiallitok kozt szerepel.
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Hét fia koziil négybol lett orvos. A legidésebb it tvette apja praxisat, s jonevii ortopéd
orvos lett, aki szintén torndztatta a betegeit. A tébbiek koziil egyik eldszor hajogépészként
utazta be a vilagot, késdbb orvosként évekig Afrikaban élt, egy masik tabornok lett az
ausztrdl hadseregben, részt vett az angol—bur haboriban és az elso vilaghdbortban is, egy
harmadik az ausztral bennsziildttek hivatalos védelmezdje lett, kés6bb muzeumigazgatd
volt Guyanaban, az 6t6dik pedig miutdn Oroszorszagban és Ausztrdlidban is dolgozott,
végiil Yorkshire-ben telepedett le, s 6 is mizeumigazgat6 volt — etnografiai koényveit ma is
értékelik.

Bar Roth élete végéig magyarnak vallotta magat, a gyermekei koziil egy sem érdeklddott
ezutan az apai 0rokség utan, hanem teljesen beilleszkedtek az angol birodalom kozéletébe.
Roth viszont magyar és eur6pai kapcsolatait is fenntartotta. Amikor Rudolf tronérokds
1878-ban Anglidban jart tanulmdnyuton, Roth volt az, aki elkisérte a sebészegyesiiletbe.
Barati kore széles volt, beletartozott Louis Blanc, Kossuth és Klapka tovabba a Reuter
tavirati iroda alapitdja, valamint dr. Leitner, az orientalista.

Roth 1888-ban nyugalomba vonult. Mar évekkel elébb vett egy szép villat Franciaor-
szagban, Divonne les Bains-ben, oda koltozott, de tevékenységeit nem adta fel. Még 1891
augusztusaban részt vett a londoni nemzetkozi egészségiigyi kongresszuson, idegen nyel-
veken nem értd angol baratainak tolmacsolgatott. Ugyanennek az évnek a végén a gyogy-
fiirddben leforrazta magéat, és négy nappal késébb meghalt.

JUDIT BRODY
researcher
6 Harveur Ct.
145 Graham Road
UK LONDON SW19 3SL

SUMMARY

Among the refugees who came to England in 1849 after the defeat of the Hungarian War of
Independence, was Mathias Roth Md. D. from Kogice (Kassa). He soon established himself
as a homeopath, a member of the short lived Hahnemann Society and physician to the
Hahnemann Hospital. Later he had successful private practices in London and in Brighton,
specialising in movement therapy and in hydrotherapy. He became a respected physician
and the year before his retirement he was elected president of the British Homeopathic
Society. He was also vice president of the Education Society and corresponding member of
serveral foreign sanitary societies.

Dr. Roth embraced homeopathy because at that time it was regarded as the new and
scientific branch of medicine. Homeopathy was popular among members of the upper
classes and progressive thinkers alike. Roth himself was asked to attend to Kossuth and his
family when they were in London.

Dr. Roth did not believe, that the sanitary improvements of the time were sufficient. The
health of the nation deteriorated during the Industrial Revolution and Roth argued, that it
cannot be improved without education, especially the education of women and that of
female teachers. He introduced the concept of ,scientific physical education”, this
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consisted of the teaching of three subjects: the elements of human biology, hygiene and
Sewedish gymnastics. Roth fought for the introduction of these subjects into the curriculum
of the elementary schools and it was due to him that in 1878 Swedish gymnastics was
officially introduced into girls’ schools in London.

Roth never tired of publicising his views. He published books, articles, gave lectures at
international congresses and displayed aids to healthier living at international exhibitions.

As part of his sanitary programme, Roth founded the Ladies Sanitary Association and
the Society for the Prevention of Blindness. There can be no doubt that these organisations
performed necessary and useful work.
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