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Man konnte es eine Herkulesaufgabe nen-
nen, will man die Inhalte des Querschnitt-
fachs Sportmedizin in Form eines Lehr-
buchs vermitteln. Fiir den préventiven und
rehabilitativen Bereich ist das gut gelungen.
Neben Grundlagenwissen werden die we-
sentlichen Erkrankungen und Verletzungen
aus der Sicht von Bewegung und Sport dar-
gestellt. Dartiber hinaus wird Sport unter
spezifischen Bedingungen wie Hohe, Hitze
und Kélte, Tauchen und Exposition mit
Umweltschadstoffen abgehandelt. Doping
und Sportlergruppen wie Frauen, Kinder
und Jugendliche, éltere Menschen und Be-
hinderte werden gesondert thematisiert.
Ergdnzt wird diese zweite vollstén-
dig iiberarbeitete Auflage durch eine CD
mit anatomischen und physiologischen

Multivariate Verfahren

Rudolf M, Miiller ]
Hogrefe, Gottingen 2004, 331 Seiten, 36,95 €,
ISBN 3-8017-1748-8

Das Buch bietet eine gelungene Einfithrung
in multivariate Verfahren und deren Umset-
zung in SPSS. Die Autoren beziehen sich hier
zwar auf eine nicht mehr aktuelle SPSS Ver-
sion, da sich die Schaltflachen und Ausgaben
aber kaum verdndert haben, stellt dies kein
Problem dar. Zudem liegt der Schwerpunkt
des Buches auf den statistischen Verfahren
und weniger der Statistiksoftware.

Das Werk beschéftigt sich neben Re-
gressionsanalytische Verfahren, varianz-
analytische Verfahren, Faktorenanalyse,
Clusteranalyse, Analyseverfahren fiir mehr-
dimensionale Haufigkeitstabellen auch mit
Zeitreihenanalyseverfahren und Lineare
Strukturgleichungsmodelle.

Daneben umfasst das Buch ein Glossar
der wichtigsten statistischen bzw. verfah-
rensbezogenen Begriffe, ein Literatur- und
ein Sachverzeichnis sowie ein Verzeichnis
der Inhalte der beiliegenden CD-Rom. Die
CD-Rom enthilt zusdtzliche Datensitze
und Auswertungsbeispiele zur Illustration
der behandelten Verfahren, auf die jeweils
am Ende des betreffenden Kapitels verwie-
sen wird. Es handelt sich hierbei iiberwie-

Grundlagen sowie Ubungsfragen zu allen
Kapiteln. Zahlreiche Autoren der Deut-
schen Sporthochschule Koln und aus dem
auswartigen Raum, haben an dem Buch
mitgewirkt. Das fiihrt unvermeidlich zu
Uberschneidungen, ist aber der Wissens-
vermittlung nicht abtraglich.

Leistungssportliche Aspekte werden
weniger ausfiihrlich dargestellt. So féllt auf,
dass das Sportherz, eine wissenschaftliche
Herzensangelegenheit von Richard Rost,
dem Initiator der ersten Auflage, kaum Er-
wihnung findet. Vor dem Hintergrund ei-
nes Lehrbuchs hétte ein separates Kapitel
~Leistungsdiagnostik und Trainingssteue-
rung” die diesbeziiglichen Facetten iiber-
sichtlicher wiedergeben konnen.

Die Méglichkeiten der Sportmedizin
als Bewegungsmedizin werden in dieser
zweiten Auflage auf der Basis des aktuellen
Wissenstandes ausfiihrlich und anschau-
lich dargestellt. Die Texte der meisten Au-
toren werden den Bediirfnissen der Praxis

gend um Praxisbeispiele aus der psycho-
logischen Forschung. Grundkenntnisse in
Deskriptiver Statistik und Inferenzstatistik
werden vorausgesetzt, Kenntnisse im Um-
gang mit SPSS sind jedoch nicht notwendig,

Im ersten Kapitel wird eine kurze Ein-
fithrung in SPSS mit Blick auf die Daten-
eingabe und einfache Analysen gegeben.
In Kapitel 2-8 werden zundchst Grundge-
danken bzw. zentrale Ziele des jeweiligen
Verfahrens erldutert und die Vorgehenswei-
sen anhand eines Beispiels erklart. Danach
wird die schrittweise Umsetzung in SPSS
beschrieben. Fiir eine detailliertere Darstel-
lung der statistischen Verfahren wird auf
entsprechende Literatur verwiesen. Kapitel
9 enthilt eine Einfiihrung in die Methode
Linearer Strukturgleichungsmodelle und
ihre Umsetzung im Programm AMOS.

Bei den regressions- und varianzana-
Iytischen Verfahren werden zusatzlich kurz
die statistischen Voraussetzungen der Ver-
fahren und ihre Uberpriifung erliutert. Zu-
dem erfolgt eine Einschétzung der Folgen
bzw. die Einschatzung der Robustheit der
Verfahren bei Verletzung der Annahmen.

Dem Buch fehlen Verweise auf mogliche
Alternativen, z.B. non-parametrische Verfah-
ren, wenn die Vorraussetzungen fiir das jewei-
lig vorgestellte Verfahren nicht gegeben sind.

Jahrgang 63, Nr. 10 (2012) DEUTSCHE ZEITSCHRIFT FUR SPORTMEDIZIN

gerecht. Das Buch kann zur Wissensver-
mittlung und teilweise als Nachschlagwerk
fir Sport-und Medizinstudierende sowie
fiir sportmedizinisch tétige Arzte empfoh-
len werden.

WILFRIED KINDERMANN,
SAARBRUCKEN

Lehrbuch
Sportmedizin
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Positiv hervorzuheben sind die Abbil-
dungen der Dialogfenster und SPSS-Ausga-
ben mit nummerierten Verweisen auf die
dazugehorigen Erlduterungen im Text. Zu-
dem ermdglicht der tibersichtliche Aufbau
der Kapitel den Lesern sich je nach Bedarf
auf die Verfahren als solches oder allein
auf in die Umsetzung in SPSS zu konzen-
trieren. Insgesamt bietet das Buch damit
eine gut nachvollziehbare Einfithrung in
multivariate Verfahren fiir diejenigen mit
geringerer statistischer Erfahrung, es eignet
sich genauso als Nachschlagewerk fiir fort-
geschrittene Nutzer.

ANJA SCHREIBER, ULM

Matthias Rudolf - Johannes Miiller
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Kompaktkurs Kinetische Tapes

Habsch ]

Habsch-Verlag 2012, 3. erweiterte Aufla-
ge, 110 Seiten, 160 farbige Abb. und Fotos,
24,95 €, ISBN 978-3-942599-53-5

Kinesio-Tapes oder wie sie hier genannt
werden ,Kinetische Tapes” sind eine wich-
tige Erganzung des therapeutischen Spek-
trums fiir den Sportarzt und Physiothera-
peuten iiber das klassische Anwenden von
starren Tapes oder anderen elastischen
Verbanden hinaus. Sie konnen bei einer
Vielzahl von Beschwerden der Muskulatur
und des gesamten Haltungs- und Bewe-
gungsapparates eingesetzt werden. Gerade
die Muskeltapeanlage hat ein sehr gutes
Einsatzgebiet gefunden. Das Buch fiihrt
gut in die theoretischen Grundlagen der
Therapie ein. Es stellt zudem die Praxis der
Therapiekinesio-Tapes, speziell fiir Muskel-
anlagen dar. Der Autor geht zuerst auf die
einzelnen Muskeln und Sehnen ein, dann

Medizinische Statistik

HarmsV
Harms Verlag 2012, 8. Auflage, 544 Seiten,
28,80 €, ISBN 978-3-86026-182-8

Das Buch ,Medizinische Statistik” ist be-
reits in der 8. Auflage erschienen und vollig
neu bearbeitet. Das Buch richtet sich in ers-
ter Linie an Medizinstudenten und schafft
es, dem Leser miihelos die Grundlagen der
medizinischen Statistik nahezubringen. Im
Anhang eines jeden Kapitels folgen Ori-
ginalpriifungsaufgaben nach dem Gegen-
standskatalog fiir die 2. Arztliche Priifung,
Dadurch ist eine optimale Vorbereitung auf
die Priifungssituation und eine Vertiefung
der Kenntnisse gewdhrleistet. Die Inhal-
te sind in verstandlicher Form dargestellt
und somit werden keine mathematischen
Grundkenntnisse vorausgesetzt.
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stellt er sinnvolle Kombinationen zur The-
rapie haufiger Befundkonstellationen vor
und beschéftigt sich weiter mit der Frage
der Dehnung bei der Muskeltapeanlage und
der Kombination mit klassischen Tapes.

Alle Themen werden sehr gut erldutert,
systematisch dargestellt und mit guten Fo-
tografien nachvollziehbar illustriert. Es ist
ein Ubersichtliches, kompaktes Werk und
bietet einen guten Einstieg in die Metho-
de. Weiterhin ist es als Handbuch geeignet.
Kurz, knapp und sehr fiibersichtlich mit
einer guten Gliederung und damit ganz
besonders fiir den téglichen Finsatz als
Nachschlagewerk geeignet. Eindeutig eine
Kaufempfehlung.

JURGEN M. STEINACKER, ULM

Dem Autor gelingt es, die hohe Rele-
vanz der medizinischen Statistik fiir den
klinischen Alltag darzustellen. Dies zeigt
sich in der konsequenten Einbeziehung
anschaulicher Beispiele und zahlreicher
Tabellen und Schaubilder sowie der Er-
weiterung des Anteils der Epidemiologie
und Evidence Based Medicine. Die vorhan-
denen Kapitel iiber Literatursuche und die
Anfertigung der Dissertation runden dieses
gelungene Werk ab. Damit wird das Buch
gleichsam zu einem wertvollen Begleiter
fiir Medizinstudenten, aber auch fiir Arzte
und angehende Wissenschaftler.

MARTIN SDZU]J, ULM
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Kompaktkurs
Kinetische Tapes

Praxisorientierte Einfilhrung und
Handbuch zur Taping-Therapie
am Bewegungsapparat

Nach dem Gegenstandskatalog fir die 2. Arztiche Prifung
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