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Atmosfera Hidrosfera Criosfera

Biosphere Litosfera



The Earth System



Ce sunt evenimentele extreme de vreme sau clima?

acele evenimente care pot fi caracterizate ca fiind
remarcabile prin intensitate sau magnitudine, rare in 
ceea ce priveste frecventa de aparitie, particulare in 
ceea ce priveste impactul, efectele sau rezultatele pe
care  le produc.
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Global mean temperatures are rising faster with time
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Evenimente meteorologice extreme

Ploi torentiale
Furtuni cu intensificari de vant
Grindina
Fulgere si trasnete
Tornade
Valuri de caldura/frig
Accidente de poluare a mediului

Intensitate
Frecventa
Pagube si pierderi umane si materiale



Cele mai mari pierderi rezultate din dezastrele naturale la nivel global in 
perioada 1994-2003.Cele mai mari pierderi de vieti omenesti si distrugeri
materiale au fost determinate de evenimente atmosferice extreme sau alte

hazarde naturale in legatura cu acestea

Floods (33%)

Storms (23%)
Landslides (4.5%)

Avalanches (0.7%)

Earthquakes 
and Tsunamis 
(7%)

Volcanic 
eruptions (1.4%)

Epidemics (15.2%)

Droughts (15%) From ICSU Scoping Group on Natural and human-induced 
environmental hazards. Report 28GA/9.1, October 2005.



Potential Impact of CCPotential Impact of CC
IPCC IPCC Assessment - 2 February, 2007

Virtually certain > 99%, very likely > 90%, likely > 66%, more likely than not > 50%



Extreme Weather Extreme Weather Events TrendEvents Trend

Heat Wave of 2003: US$ 13 bn
Heat wave of 2006: US$ 0, 8 bn

Flood- August 2002
Economic losses: € 16 bn
Insured losses: € 3.4 bn

Flood- August 2005
Economic losses: US$ 3 bn
Insured losses: US$ 1,7 bn

Storm 1999:
Economic losses: US$ 23 bn
Insured losses:US$ 11 bn

Hurricane 2005 (insured losses)
Katrina + Rita+ Wilma: US$ 60bn



Evenimente meteorologice extreme recente

• Seceta din centrul si sud-vestul Asiei 1998-2003
• Seceta din Australia 2002-2003
• Seceta din vestul Americii de nord 1999-2004
• Inundatii in Europa , vara 2002
• Valuri de caldura in Europa, vara 2003
• Sezonul uraganelor in Atlanticul de Nord(1 iunie-30 

nov) 2005
• Inundatiile din Romania 2005, 2006



Tornada la Facaeni, Romania 12 august 2002



Valul de caldura din august 2003, 
cea mai mare catastrofa umanitara
determinata de fenomene meteorologice extreme



INDICE DE CONFORT TERMIC



Uraganul Catarina



2005 – anul record al extremelor meteorologice



2005

• Iulie/august 2005 – Inundatii in India
944 mm/24h cantitate record pentru India
1150 victime umane
Pierderi economice 5000 mil USD

• August 2005 Uraganul Katrina
al 6-lea ca intensitate , cele mai mari pierderi inregistrate pentru un eveniment
1322 victime umane

Pierderi economice 124000 mil USD



Uraganul Vince  9 octombrie 2005



Inundatii in Romania 2005



2005 Inundatiile din Banat

2006 Viitura pe Dunare



INDICELE TEMPERATURA – UMEZEALA 
(ITU)

EXPRIMAT IN « TEMPERATURA EFECTIVA »
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Ce este de fapt ITU sau „humidex” ?

Exista doua metode de calcul a acestui indice si evident de 
exprimare a lui:  „adimenisonal” sau „in unitati”,  sau  calibrat pe 
scala temperaturii adica in  „grade C”. Valorile 
semnificative, incepand de la care disconfortul este mare, sunt de 
80 de unitati, respectiv 40 grade. 

Parametrii meteorologici necesari pentru a calcula indicele de  
confort termic (ITU) exprimat atat in unitati, cat si cel
« exprimat »(calibrat) in grade sunt temperatura aerului la 
2m si umezeala relativa.



Indicele de confort termic exprimat in unitati

In perioada 2000 - 2005, ITU in mod prognostic, exprimat
in unitati, a fost calculat zilnic folosind modelul ALADIN. 
Din luna mai 2006, s-a implementat o noua procedura
operativa de calcul si reprezentare grafica a ITU folosind
outputul modelului ECMWF. 

Formula de calcul a indicelui de confort termic exprimat in 
unitati este :

unde :  T = temperatura aerului la 2
HU = umezeala relativa la acelasi nivel.

ITU= 0.81T+ 0.01HU 0.99T 14.3 46.3



Indicele de confort termic « exprimat » in grade

Formula de calcul a indicelui de confort termic « exprimat »
in grade este:

unde : T = temperatura aerului la 2m
TD = temperatura punctului de roua exprimat in grade 
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Diagrama de mai sus prezinta valorile indicelui de confort termic « exprimat » in grade, precum si limitele 
acestuia pe grade de confort. Este de remarcat faptul ca limita de disconfort de 40 C se poate realiza atat la o 
temperatura de 37 C dar cu 25 % umezeala cit si la 29 C dar cu 75 % umezeala.  



Date si metode

Lucrarea prezinta un indicator termic - ITU  calibrat pe 
scala temperaturii, in grade C, folosit ca standard  in America 
de Nord. Atat ITU exprimat in unitati cat si cel in grade C, 
sunt calculati pe perioada de vara in regim de prognoza, 
folosind ca input temperatura si umezeala din modelul 
ECMWF, hartile fiind accesibile pe site-ul intranet
http://brutus.inmh.ro.

Sunt analizate realizarile comparative ale celor doi 
indicatori pentru doua perioade caniculare: 1-5.08.2006 si 17-
21.08.2006  



Date si metode

Formula de calcul a indicelui de confort termic in grade
Celsius a fost elaborata si implementata de J.M.Masterton and
F.A.Richardson, la Serviciul Meteorologic al Canadei in 
colaborare cu Ministerul Sanatatii al aceleiasi tari in anul 1979.

Incepand cu vara anului 2000, ANM Bucuresti emite
avertizari meteorlogice unde este mentionata atingerea sau
depasirea pragului critic al indicelui de confort termic. Aceste
avertizari sunt difuzate prefecturilor si mass-mediei pentru a se 
putea lua masurile de protectie necesare conform Ordonantei
99/2000. 



Rezultate

Regimul termic al verii 2006 s-a caracterizat,  in majoritatea 
regiunilor tarii, prin valori medii ale temperaturii aerului mai
mari decat cele normale. Temperatura  maxima a verii 2006  a 
fost de 39 0C si s-a inregistrat in  mai multe localitati din lunca
Dunarii in data de 20 august 2006. La Bucuresti in aceeasi zi s-
au inregistat 37 0C. 

Pe tot parcursul acestor perioade cu vreme caniculara indicele 
de confort termic a atins si depasit pragul critic de 80 de unitati, 
respectiv 40 grade.  



Rezultate Perioada 1-5 august 2006

Figura 1. Ziua de 4.08.06, ora 00 UTC: Geopotentialul la 500 hPa (stanga) si Temperatura la 850 hPa (dreapta)



Evolutia temporala a umezelii si a temperaturii aerului. 
Perioada 20060801-20060805. Statia Bucuresti-Filaret
Evolutia temporala a indicatorilor termici.
Perioada 20060801-20060805. Statia Bucuresti-Filaret



Evolutia temporala a umezelii si a temperaturii aerului. 
Perioada 20060801-20060805. Statia Turnu-Magurele

Evolutia temporala a indicatorilor termici.
Perioada 20060801-20060805. Statia Turnu-Magurele



Evolutia temporala a umezelii si a temperaturii aerului. 
Perioada 20060801-20060805. Statia Giurgiu

Evolutia temporala a indicatorilor termici.
Perioada 20060801-20060805. Statia Giurgiu



Rezultate Perioada 1-5 august 2006

Statia Bucuresti-Filaret
•pentru umezeala relativa apar diferente de pana la 30% intre valorile
observate si cele prognozate, iar la temperatura de pana la 4 0C, de unde
reies si diferentele intre valorile prognozate si cele realizate ale ITU.

Statia Turnu Magurele
•diferentele dintre valorile prognozate si cele observate au dus la aparitia
diferentelor intre ITU prognozat si ITU observat. Temperatura la orele 12 
UTC si 18 UTC este subprognozata, in timp ce umezeala tinde sa fie 
supraprognozata.

Statia Giurgiu
•intre prognoza vs. observatia ITU nu apar erori prea mari, ceea ce inseamna
ca ambii parametrii, temperatura aerului la 2m si umezeala relativa, au fost
bine prognozati de catre model, ceea ce a dus la foarte mici diferente intre
ITU prognozat si cel realizat de maximum 1-2 unitati sau 2-3 grade.



Rezultate Perioada 17-21 august 2006

Figura 2. Ziua de 20.08.06, ora 00 UTC: Geopotentialul la 500 hPa (stanga) si Temperatura la 850 hPa (dreapta)



Evolutia temporala a umezelii si a temperaturii aerului. 
Perioada 20060817-20060821. Statia Bucuresti-Filaret
Evolutia temporala a indicatorilor termici.
Perioada 20060817-20060821. Statia Bucuresti-Filaret



Evolutia temporala a umezelii si a temperaturii aerului. 
Perioada 20060817-20060821. Statia Turnu-Magurele
Evolutia temporala a indicatorilor termici.
Perioada 20060817-20060821. Statia Turnu-Magurele



Evolutia temporala a umezelii si a temperaturii aerului. 
Perioada 20060817-20060821. Statia Giurgiu
Evolutia temporala a indicatorilor termici.
Perioada 20060817-20060821. Statia Giurgiu



Rezultate
Perioada 17-21 august 2006

In aceasta perioada caniculara, indicele de confort termic a 
depasit pragul critic, iar valorile extreme ale temperaturii aerului
au atins 39 0C (fiind cea mai ridicata valoare din vara acestui an.

Diferentele mari intre valorile parametrilor prognozati si cei
observati duc la o eroare mare intre ITU prognozat de model vs. 
cel observat (in unele cazuri de chiar 10 unitati, respectiv 10 - 12 
grade). Pe perioada noptii ITU are totusi o valoare ridicata cu
toate ca temperatura aerului scade, dar acest lucru se intampla
pentru ca umezeala relativa ramane ridicata. 



Concluzii

• Pentru o prognoza mai buna a ITU, se propune folosirea
temperaturii aerului din adaptarea statistica a modelului ECMWF, 
eventual dezvoltat sistemul MOS si pentru TD.

• Avertizarile emise de ANM au fost mediatizate cu succes, dar
este dificil de cuantificat cit de bine au fost percepute de populatie, 
de cei care trebuie sa se « auto-protejeze ». 

•O mai buna prognoza a ITU, in unitati sau grade, presupune insa
o mai buna prognoza a ambilor parametrii – temperatura aerului la 
2m si umezeala relativa – care intra in formula de calcul a ITU. O 
diferenta de 10 % sau de 3 C intre prognoza si observatie pot 
determina un ITU prognozat inferior pragului critic, si evident
poate duce la « ratarea » unei avertizari. 



Concluzii

Indicatorul calibrat pe scala temperaturii aerului nu se 
dovedeste a fi mai « sensibil » decat cel exprimat in unitati, 
(lasind chiar impresia a fii doar o divizare la 2 a primului
indicator !) Atat hartile de distributie spatiala cit si graficele de 
evolutie comparativa arata acest lucru. Desi foloseste o formula 
ce pare mai « elaborata », indicele este doar « calibrat » pe scala
temperaturii.

Care ar fii avantajele utilizarii lui ?
� ar putea fi  mai bine perceput de populatie, de factorii

decizionali
� este mai simplu de calculat operativ, utilizind T si TD
El ramine insa un « indicator » menit sa cuantifice « o 

senzatie ».



Va multumesc!



Simpozionul Simpozionul 

„„Bioclimatologie Bioclimatologie şşi sănătate i sănătate –– aspecte actualeaspecte actuale””

21 iunie 200721 iunie 2007
BucureBucureşştiti



INSTITUTUL NAINSTITUTUL NAŢŢIONAL IONAL 
DE RECUPERARE, DE RECUPERARE, MEDICINĂ FIZICĂ MEDICINĂ FIZICĂ ŞŞI I 
BALNEOCLIMATOLOGIEBALNEOCLIMATOLOGIE

““Bioclimatul Bioclimatul –– aplicaaplicaţţii ii şşi implicai implicaţţii, ii, 
îîntre confort ntre confort şşi disconforti disconfort””

dr. Ldr. Liviu Enache, driviu Enache, dr. D. Delia Cintezăelia Cinteză, as. cerc. Iulia Bunescu, as. cerc. Iulia Bunescu



De reamintit despre bioclimat şi altele:

Bioclimatul este obiectul de studiu al 
bioclimatologiei – ramură a climatologiei 
care studiază impactul condiţiilor de 
vreme şi de climă asupra organismelor 
vii (inclusiv omul).

Între organismele vii vreme şi climă 
există o corelaţie deosebit de complexă.

Organismul uman depune o permanentă 
activitate de adaptare la condiţiile 
mediului înconjurător pentru menţinerea 
homeostaziei ((gr. Homoios =asemănător; 
stasis =stare) ) în limitele de normalitate.



De reamintit despre confort termic şi altele:

Confortul termic (CT) definit în conformitate 
cu British Standard BS EN ISO 7730 este 
“condiţia stării mentale care exprimă 
satisfacţie în raport cu mediul termic 
înconjurător”.

Confortul termic este relativ dificil de 
definit, întrucât implică atât factori de 
mediu (nu doar temperatura aerului), cât şi 
personali (fiecare fiind dependent de alte 
elemente), care, în final, descriu “mediul 
termic uman”.

Echilibrului funcţional al organismului poate 
fi însă perturbat de condiţiile excesive ale 
mediului (stres exterior), cu efecte negative 
asupra stării de sănătate.



De ce este important confortul termic?

Întrucât stabileşte o legătură între 
solicitarea termică exterioară şi 
capacităţile de termoreglare umană 
(pierdere sau acumulare de căldură) 
CT are o componentă dublă:

- fiziologică şi morală,
- economică (creşte 
productivitatea muncii).

Lipsa CT are efecte negative asupra:
- stării de sănătate,
- randament scăzut al activităţilor 
profesionale, care poate ajunge 
până la refuzul muncii.



Principalii factori care determină confortul termic

Factori personali:
- izolaţia prin îmbrăcăminte 

(interfaţa prin care se reglează pierderile de 
căldură de către organism),

- căldura metabolică (rata 
metabolismului permite evaluarea riscului termic în 
dependenţă de activitatea depusă, vîrstă, sex, 
greutate corporală).

Factori de mediu:
- temperatura radiantă,
- temperatura aerului,
- umiditatea aerului,
- viteza aerului.



Izolaţia termică a îmbrăcăminţii
(unitate de măsură: 1 clo = 0,155 m2K / W)

RezistenRezistenţţa termicăa termicăTipul de Tipul de îîmbrăcămintembrăcăminte
cloclo mm22K / WK / W

NudNud 00 00
Costum de baieCostum de baie 0,10,1 0,0180,018
ÎÎmbrăcăminte pentru climat tropicalmbrăcăminte pentru climat tropical 0,30,3 0,0470,047
ÎÎmbrăcăminte umbrăcăminte uşşoară de varăoară de vară 0,50,5 0,0780,078
ÎÎmbrăcăminte de lucrumbrăcăminte de lucru 0,80,8 0,1240,124
ÎÎmbrăcăminte tipică de interior mbrăcăminte tipică de interior (iarna)(iarna) 1,01,0 0,1550,155
ÎÎmbrăcăminte tradimbrăcăminte tradiţţională europeană ională europeană 
(costum)(costum)

1,51,5 0,2330,233



Rata metabolică
(unitate de măsură 1 met = 58,2 w / m2)

depinde de:
gradul de activitate musculară, condiţii de mediu, 

vârstă, sex, dimensiunile corporale

ActivitateaActivitatea Rata metabolicăRata metabolică
(met)(met)

ActivitateaActivitatea Rata metabolicăRata metabolică
(met)(met)

RepausRepaus 0,70,7 Spălat manual Spălat manual şşi i 
călcatcălcat

1,2 1,2 –– 1,81,8

SomnSomn 0,80,8 CumpărăturiCumpărături 1,1 1,1 –– 1,41,4
AAşşezat pe scaunezat pe scaun 1,21,2 Muncă de birouMuncă de birou 1,1 1,1 –– 1,41,4
PoziPoziţţie ortostatică ie ortostatică 
(relaxat)(relaxat)

2,0 2,0 –– 3,83,8 ActivităActivităţţi variate de i variate de 
biroubirou

3,4 3,4 –– 4,04,0

MersMers 2,0 2,0 –– 3,43,4 ProiectareProiectare 2,4 2,4 –– 4,44,4
ActivităActivităţţi domestice i domestice 
(femei)(femei)

1,6 1,6 –– 2,02,0 Dans, socialDans, social 7,0 7,0 –– 8,78,7

CurăCurăţţenia caseienia casei 2,0 2,0 –– 3,03,0 TenisTenis 1,4 1,4 –– 8,68,6
GătitGătit 1,4 1,4 –– 1,81,8 ActivităActivităţţi generale de i generale de 

laboratorlaborator
2,02,0

ProfesorProfesor 3,23,2 Vânzător Vânzător 2,02,0



Unii factori de mediu Unii factori de mediu şşi efectele asupra bilani efectele asupra bilanţţului termic umanului termic uman

(Implicarea lor (Implicarea lor îîn elaborare unui model de bilann elaborare unui model de bilanţţ termic uman)termic uman)

Temperatura aeruluiTemperatura aerului →→ influeninfluenţţează schimburile ează schimburile 
convective dintre piele convective dintre piele şşi mediul i mediul îînconjurator:nconjurator:

TTpieliipielii >> TTaeraer (condi(condiţţii normale)ii normale)
TTpiele piele << TTaeraer (stres termic)(stres termic)

Temperatura radiantăTemperatura radiantă  (  (temperatura corespunzătoare temperatura corespunzătoare 
unui corp care emite energie termicăunui corp care emite energie termică))→→ influeninfluenţţează ează 
schimbul radiant de energie schimbul radiant de energie ((căldurăcăldură) dintre piele ) dintre piele şşi i 
mediul mediul îînconjurătornconjurător

Temperatura suprafeTemperatura suprafeţţei corpuluiei corpului →→ influeninfluenţţează ează 
schimbul conductiv de căldurăschimbul conductiv de căldură

Umiditatea aeruluiUmiditatea aerului→→ influeninfluenţţează procesul de vaporare ează procesul de vaporare 
a transpiraa transpiraţţiei (umiei (umiditatea relativă a aerului iditatea relativă a aerului îîntre 40 % ntre 40 % şşi i 
70 % nu are o influen70 % nu are o influenţţă semnificativă asupra confortului ă semnificativă asupra confortului 
termic)termic)

Viteza aeruluiViteza aerului →→ influeninfluenţţează procesul de răcire ează procesul de răcire 
convectivă convectivă şşi evaporarea transpirai evaporarea transpiraţţiei (iei (îîn funcn funcţţie de ie de 
valoare, temperatura valoare, temperatura şşi umiditatea aerului, efectele sunt i umiditatea aerului, efectele sunt 
foarte diferite, adesea contrare)foarte diferite, adesea contrare)

Densităţile de flux (W/m2) ale 
cantităţilor de căldură corespunzătoare:

M –metabolismului,
C – convecţiei,
E – evaporaţiei,

Res – respiraţiei,
S – radiaţiei solare.



Modalităţi de pierdere a căldurii de către organismul uman

ConducConducţţie (prin contact direct cu corpurile ie (prin contact direct cu corpurile îînconjurătoarenconjurătoare);  );  
<< 1 %1 %

ConvecConvecţţie (prin curenie (prin curenţţi verticali de aer sau apăi verticali de aer sau apă););
<< 10 %10 %

RespiraRespiraţţie (aerul inspirat este, de obicei, mai rece ie (aerul inspirat este, de obicei, mai rece şşi mai uscat decât cel i mai uscat decât cel 
expirat);expirat);

<< 5 %5 %

RadiaRadiaţţie (prin unde  electromagnetice, ie (prin unde  electromagnetice, îîn concordan concordaţţă cu temperatura ă cu temperatura 
corpului, conform legii Stefancorpului, conform legii Stefan--Boltzmann) Boltzmann) şşi lucru mecanic;i lucru mecanic;

<< 20 %20 %
Evaporarea transpiraEvaporarea transpiraţţiei.iei.

~~ 75 %75 %



Pierderile şi câştigurile de căldură într-un 
mediu cald



Alte câteva definiţii utile

TEMPERATURĂ BIOLOGICĂ OPTIMĂTEMPERATURĂ BIOLOGICĂ OPTIMĂ –– temperatura cea mai bună pentru  temperatura cea mai bună pentru 
desfădesfăşşurarea proceselor metabolice urarea proceselor metabolice şşi care nu necesită interveni care nu necesită intervenţţia sistemului de ia sistemului de 
termoreglare.termoreglare.

ZONA DE NEUTRALITATE TERMICĂZONA DE NEUTRALITATE TERMICĂ –– intervalul de temperaturi intervalul de temperaturi îîntre care ntre care 
metabolismul se menmetabolismul se menţţine constant, line constant, la valoarea minimăa valoarea minimă..

ZONA DE CONFORT TERMICZONA DE CONFORT TERMIC –– intervalul de temperatură  intervalul de temperatură ((inclus inclus îîn zona n zona 
termoneutrătermoneutră) ) îîn care metabolismul normal al omului asigură temperatura optimăn care metabolismul normal al omului asigură temperatura optimă..

ZONA DE HIPERTERMIEZONA DE HIPERTERMIE –– zona zona îîn care mecanismele de termoreglare nu n care mecanismele de termoreglare nu 
asigură răcirea suficientă pentru obasigură răcirea suficientă pentru obţţinerea unei temperaturi normale a corpului. Ea inerea unei temperaturi normale a corpului. Ea 
este mărginită de două limiteeste mărginită de două limite::

temperatura critică superioarătemperatura critică superioară –– la care mecanismele de termoreglare nu asigură  la care mecanismele de termoreglare nu asigură 
îîndepărtarea eficientă a surplusului de căldurăndepărtarea eficientă a surplusului de căldură;;

temperatura letalătemperatura letală –– peste care nu este posibilă supravie peste care nu este posibilă supravieţţuirea organismuluiuirea organismului..



Temperatura aerului Temperatura aerului şşi a organismului i a organismului 
umanuman

((ImportanImportanţţă ă şşi rol)i rol)

Temperatura aerului, Temperatura aerului, pentru căpentru că::

-- este cel mai important parametrueste cel mai important parametru al mediului ambiantal mediului ambiant  
(meteorologic, (meteorologic, climatic, de inteclimatic, de interior), la rior), la ale cărui variaale cărui variaţţii organismele sii organismele s--au au 
adaptat adaptat îîn decursul timpului.n decursul timpului.

-- joacă rol joacă rol îîn procesele de cren procesele de creşştere tere şşi dezvoltare ale unui organismi dezvoltare ale unui organism..

-- este un indicator al schimburilor de energie dintre organism este un indicator al schimburilor de energie dintre organism şşi mediui mediu şşi i 
rezultatul bilanrezultatul bilanţţului cantităului cantităţţilor de căldură primite ilor de căldură primite şşi pierdute de acesta.i pierdute de acesta.

Anumite praguri termice Anumite praguri termice (uneori (uneori îîn combinan combinaţţie cu umiditatea aerului) se pot ie cu umiditatea aerului) se pot 
folosifolosi ca indicatori simpli pentru situaca indicatori simpli pentru situaţţii care afectează starea de sănătateii care afectează starea de sănătate (de ex. (de ex. 
temperatura perceputătemperatura percepută, t, temperatura aparentăemperatura aparentă))..

Temperatura perceputăTemperatura percepută –– temperatura aerului pentru un mediu de temperatura aerului pentru un mediu de 
referinreferinţţă care creează unui subiect acelaă care creează unui subiect acelaşşi răspuns termic ca i răspuns termic ca şşi i îîn condin condiţţii reale.ii reale.



Temperatura percepută şi stresul termic în conformitate cu 
reglementările germane (V.D.I., 3789, 1994)

Temperatura percepută (0C) Percepţia termică Stresul fiziologic

< -39 Foarte rece Stres extrem de rece

-39 ÷ -20 Rece Stres rece intens

-20 ÷ -13 Rece Stres rece moderat

-13 ÷ 0 Uşor rece Stres uşor rece

0 - +20 Confortabil Posibil confort

20 – 26 Cald Solicitare termică uşoară

26 – 32 Cald Solicitare termică moderată

32 - 38 Fierbinte Solicitare termică intensă

> 38 Foarte fierbinte Solicitare termică extremă



Temperatura perceputăTemperatura percepută

În condiţiile ţării noastre, temperatura aerului poate 
acţiona ca agent biotrop stresant nefavorabil în:

În condiţiile ţării noastre, temperatura aerului poate 
acţiona ca agent biotrop stresant nefavorabil în:

Perioada Perioada îîncălzirilor bruncălzirilor bruşşte de primăvarăte de primăvară (temperatura aerului poate suferi salturi de peste (temperatura aerului poate suferi salturi de peste 
25 25 00C);C);

Perioadele caniculare de varăPerioadele caniculare de vară ( (temperatura aerului depătemperatura aerului depăşşeeşşte, adesea, 35 te, adesea, 35 00C);C);

Perioadele de Perioadele de îîncălzire care aparncălzire care apar, uneori, toamna, uneori, toamna..



Evaluarea efectelor termofiziologice ale mediului este o Evaluarea efectelor termofiziologice ale mediului este o 
problematică de bază a biometeorologiei umaneproblematică de bază a biometeorologiei umane, dar, dar

Din păcateDin păcate::
Există pe plan internaExistă pe plan internaţţional ional peste 100peste 100 metode diferite, cu diverse grade de metode diferite, cu diverse grade de 
dificultate, pentru calcularea de indici termodificultate, pentru calcularea de indici termo--meteorologici meteorologici şşi climatici care i climatici care 
pleacă de la modele de bilanpleacă de la modele de bilanţţ caloric caloric..

Există cel puExistă cel puţţin 4 tipuri de in 4 tipuri de sisteme de avertizaresisteme de avertizare de sănătate pentru căldură  de sănătate pentru căldură 
((HHWSHHWS) ) îîn Europa bazate pe:n Europa bazate pe:
-- temperatura aerului (de ex. Lituania, Belarus);temperatura aerului (de ex. Lituania, Belarus);
-- temperatura maximă a aerului temperatura maximă a aerului (de (de ex. Mex. Malta, Repalta, Republica Cehăublica Cehă, P, Portugalia, ortugalia, 

Spania);Spania);
-- valori prag de temperatură valori prag de temperatură şşi umiditate (de ex. Macedonia, i umiditate (de ex. Macedonia, RomâniaRomânia, , 

Turcia);Turcia);
-- valori prag ale unui indice complex (de ex. Germania de SV valori prag ale unui indice complex (de ex. Germania de SV –– care care 

folosefoloseşşte note noţţiunea de iunea de temperatură perceputătemperatură percepută, d, derivată dintrerivată dintr--un model de un model de 
bilanbilanţţ caloric).caloric).

Există Există ţţări europene fără HHWSări europene fără HHWS..
-- ÎÎn America de Nord există n America de Nord există 2 2 -- 3 sisteme de avertizare (unele pe mai multe  3 sisteme de avertizare (unele pe mai multe 

niveluri de alertăniveluri de alertă).).



Sisteme de avertizareSisteme de avertizare de sănătate privind căldura  de sănătate privind căldura îîn n 
EuropaEuropa



DEFINIREA TIPURILOR SISTEME DE AVERTIZARE PENTRU SĂNĂTATE DATORADEFINIREA TIPURILOR SISTEME DE AVERTIZARE PENTRU SĂNĂTATE DATORATE TE 
CĂLDURICĂLDURIII

Tip 1 Tip 1 Tip 2Tip 2 Tip 3 Tip 3 

-- Identificarea situaIdentificarea situaţţiilor meteorologice nefavorabile sănătăiilor meteorologice nefavorabile sănătăţţii,ii,
-- Monitorizarea buletinelor meteorologice,Monitorizarea buletinelor meteorologice,
-- Mecanismele prin care avertizările generale sunt emise când est Mecanismele prin care avertizările generale sunt emise când este prognozată o situae prognozată o situaţţie ie 
meteorologică nefavorabilămeteorologică nefavorabilă..

-- Comunicarea avertizării atât unui public general cât Comunicarea avertizării atât unui public general cât
şşi / saui / sau
-- agenagenţţiilor de sănătateiilor de sănătate. . 

ŢŢinte de avertizare prin inte de avertizare prin 
intervenintervenţţii de sănătate publicăii de sănătate publică



Criterii limită pentru declanCriterii limită pentru declanşşarea avertizărilor de vreme canicularăarea avertizărilor de vreme caniculară

Exemple:Exemple:

RomâniaRomânia: i: indicele temperatură ndicele temperatură –– umiditate;umiditate;

Republica CehăRepublica Cehă: 29 : 29 00C stres caloric mediu; 33 C stres caloric mediu; 33 00C stres caloric mare (C stres caloric mare (temperatura temperatura 
maximă a aeruluimaximă a aerului););

GreciaGrecia: 33 : 33 00C (C (temperatura maximă a aerului pentru temperatura maximă a aerului pentru 3 zile consecutive);3 zile consecutive);

MaltaMalta: 40 : 40 00C (C (temperatura maximă a aeruluitemperatura maximă a aerului););

TurciaTurcia: temperaturi : temperaturi >> 27 27 00C C şşi umidităi umidităţţi relative i relative >> 40 %;40 %;

LetoniaLetonia: 33 : 33 00C (temperatura aerului);C (temperatura aerului);

SS--V GermaniaV Germania: t: temperatura percepută maximă emperatura percepută maximă >> 26 26 00C;C;

PortugaliaPortugalia: t: temperatura maximă zilnică emperatura maximă zilnică >> 32 32 00C C şşi ali alţţi parametri;i parametri;

BelarusBelarus : temperatura aerului peste 35 : temperatura aerului peste 35 00C C şş.a;.a;

SerbiaSerbia: t: temperatura maximă a aerului emperatura maximă a aerului 35 35 00C.C.



Indicii biometeorologici Indicii biometeorologici şşi i 
bioclimatici permit:bioclimatici permit:

Reliefarea trăsăturilor bioclimatice ale unui regim climaticReliefarea trăsăturilor bioclimatice ale unui regim climatic;;

Stabilirea perioadelor favorabile Stabilirea perioadelor favorabile şşi nefavorabile pentru i nefavorabile pentru 
activităactivităţţile umane;ile umane;

Determinarea topoclimatelor indicate pentru Determinarea topoclimatelor indicate pentru cura naturistăcura naturistă;;

EvidenEvidenţţierea arealelor climatice sau a perioadelor care induc ierea arealelor climatice sau a perioadelor care induc 
efecte pozitive / negative asupra bilanefecte pozitive / negative asupra bilanţţului termic uman.ului termic uman.



EXEMPLE DE INDICI 
METEOROLOGIC ŞI CLIMATICI

1). 1). Indice temperatură Indice temperatură –– umiditateumiditate (I.T.U(I.T.U.),.), folosit folosit îîn Românian România::

I.T.U. = (1,8I.T.U. = (1,8··tta a + 32) + 32) –– (0,55 (0,55 –– 0,0055 U) [(1,80,0055 U) [(1,8·· ttaa +32)+32)–– 58)]58)]

unde: tunde: taa = temperatura aerului (= temperatura aerului (00C), C), U =U = umiditatea relativă a aerului  umiditatea relativă a aerului (%).(%).
Dacă IDacă I.T.U.:.T.U.:

≤≤ 65 65 →→ stare de confortstare de confort
66 66 –– 79 79 →→ stare de alertă stare de alertă
≥≥ 80 80 →→ stare de disconfortstare de disconfort

2). 2). Indice temperatură Indice temperatură –– umiditateumiditate (du(după Thompă Thom))::

I.T.U. = 0,4 (tI.T.U. = 0,4 (tusus –– ttumum) + 4,78) + 4,78

unde: tunde: tusus = temperatura termometrului uscat, t= temperatura termometrului uscat, tumum = temperatura termometrului umed (= temperatura termometrului umed (00C, de C, de la la 
psihrometru).psihrometru).



EXEMPLE DE INDICI EXEMPLE DE INDICI 
METEOROLOGIC METEOROLOGIC ŞŞI CLIMATICII CLIMATICI

3). 3). Temperatura efectivTemperatura efectiv--echivalentă echivalentă –– T.E.E. T.E.E. (du(după Missenardpă Missenard, f, formulă ormulă 

simplificată pentru viteze ale vântului simplificată pentru viteze ale vântului ≤≤ 1 m / s)1 m / s)::

T.E.E. = tT.E.E. = taa –– 0,4 (t0,4 (taa –– 10) (1 10) (1 -- U / 100)U / 100)

unde tunde taa este temperatura aerului.este temperatura aerului.

Dacă TDacă T.E.E.:.E.E.:
21 21 –– 2222 →→ indiferentindiferent
23 23 –– 27 27 →→ caldcald
>> 27 27 →→ foarte caldfoarte cald

4). 4). Indicele stresului de căldurăIndicele stresului de căldură ((““The Heat Stress IndexThe Heat Stress Index””, H.S.I.), H.S.I.)::
H.S.I. = E / EH.S.I. = E / Ecmcm

unde E unde E –– rata evaporarata evaporaţţiei necesară echilibrului termic al organismuluiiei necesară echilibrului termic al organismului, E, Ecmcm –– capacitatea evaporativă maximă a aerului capacitatea evaporativă maximă a aerului..



EXEMPLE DE INDICI EXEMPLE DE INDICI 
METEOROLOGIC METEOROLOGIC ŞŞI CLIMATICII CLIMATICI

5). 5). Humidex Humidex –– HHuu (Anderson, (Anderson, pentru condipentru condiţţiileiile CanadeiCanadei))::

HHuu = t= taa + (5 / 9)+ (5 / 9)··(e (e –– 10)10)

unde: tunde: taa –– temperatura termometrului uscat (temperatura termometrului uscat (00C)C),, e e –– tensiunea vaporilor de apă  tensiunea vaporilor de apă (kPa(kPa××10).10).

Dacă HDacă Huu::

20 20 –– 2929 →→ confortabilconfortabil
30 30 –– 39 39 →→ disconfort de diferite gradedisconfort de diferite grade
40 40 –– 45 45 →→ disconfort aproape pentru todisconfort aproape pentru toţţii

≥≥ 46 46 →→ restricrestricţţionarea diferitelor activităionarea diferitelor activităţţii



Indicatori de stres de căldurăIndicatori de stres de căldură

•• Există două categorii de indiciExistă două categorii de indici::
-- indici simpliindici simpli (baza(bazaţţi pe valorile prag ale i pe valorile prag ale 
temperaturii sau temperaturii sau îîn combinan combinaţţie cu umiditatea ie cu umiditatea 
aerului);aerului);
-- indici complecindici complecşşii (baza(bazaţţi pe principalii parametrii i pe principalii parametrii 
meteorologici meteorologici –– fluxurile de energie radiantă fluxurile de energie radiantă, , 
temperatura aerului, tensiuneatemperatura aerului, tensiunea vaporilor de apă vaporilor de apă, , 
viteza vântului viteza vântului şşi pe modele de bilani pe modele de bilanţţ caloric caloric ––  
care descriu solicitarea fiziologică la căldurăcare descriu solicitarea fiziologică la căldură).).



Indicatori simpli de stres de căldurăIndicatori simpli de stres de căldură

•• Temperatura aparentăTemperatura aparentă –– temperatura reală  a aerului atunci când temperatura reală  a aerului atunci când 
temperatura punctului de rouă este temperatura punctului de rouă este 14 14 00C C –– este o măsură a disconfortului  este o măsură a disconfortului 
relativ rezultat din acrelativ rezultat din acţţiunea combinată a căldurii iunea combinată a căldurii şşi umidităi umidităţţii.ii.

-- pentru pentru ττ >> 141400CC -- stres fiziologic crescut stres fiziologic crescut şşi discomfort asociat cu i discomfort asociat cu 
umiditate umiditate 
-- pentru pentru ττ << 141400CC -- stres fiziologic redus stres fiziologic redus şşi stare de confort crescută i stare de confort crescută 
asociată cu umidităasociată cu umidităţţi mici i mici şşi răcire evaporativă crescutăi răcire evaporativă crescută..

•• Indice mediu de căldurăIndice mediu de căldură (utilizat (utilizat îîn S.U.A.) n S.U.A.) –– valoarea medie a  valoarea medie a 
indicelui de căldură obindicelui de căldură obţţinut din indicii de căldură corespunzătoare inut din indicii de căldură corespunzătoare 
momentelor celor mai calde  momentelor celor mai calde  şşi mai reci. Acest indice este considerat mai i mai reci. Acest indice este considerat mai 
reprezentativ pentru 24 h decât tereprezentativ pentru 24 h decât temperatura maximă zilnicămperatura maximă zilnică..



Indicatori complecIndicatori complecşşi de stres de căldurăi de stres de căldură

•• Indici bazaIndici bazaţţi pe modele de bilani pe modele de bilanţţ caloriccaloric::
-- EcuaEcuaţţia de confort a lui Fangeria de confort a lui Fanger: f(M, I: f(M, Iclcl, v, t, v, trr, t, taa, e) = 0, e) = 0

M M –– rata metabolică rata metabolică(met), I(met), Iclcl –– indicele de indicele de îîmbrăcare mbrăcare (clo), v (clo), v –– viteza aerului (m/s), tviteza aerului (m/s), trr ––  
temperatura radiantă medie temperatura radiantă medie ((00CC99), t), taa –– temperatura aerului (temperatura aerului (00CC99), e ), e –– tensiunea vaporilor (Pa);tensiunea vaporilor (Pa);

-- Indicele P.M.VIndicele P.M.V. (. (““Predicted Mean Vote IndexPredicted Mean Vote Index””): ): 
P.M.V. = (0,303eP.M.V. = (0,303e--0,0360,036 + 0,028)L+ 0,028)L

L L –– diferendiferenţţaa dintre producaa dintre producţţia internă de căldură ia internă de căldură şşi pierderea de căldură corespespunzătoare i pierderea de căldură corespespunzătoare 
mediului real pentru o persoană menmediului real pentru o persoană menţţinută ipotetic la valori de confort ale temperaturii pielii inută ipotetic la valori de confort ale temperaturii pielii şşi i 
pierderile evaporative de căldură prin transpirapierderile evaporative de căldură prin transpiraţţie. ie. ÎÎn conformitate cu scala senzan conformitate cu scala senzaţţiei termice iei termice 
ASHRAE:ASHRAE:
+3 +3 →→ fierbinte, +2 fierbinte, +2 →→ cald, +1 cald, +1 →→ uuşşor cald, 0 or cald, 0 →→ neutru, neutru, --1 1 →→ uuşşor rece, or rece, --2 2 →→ rece, rece, --3 3 →→ frig.frig.

-- Temperatura perceputăTemperatura percepută ( (folosită folosită îîn Germania) n Germania) –– temperatura aerului pentru un mediu de temperatura aerului pentru un mediu de 
referinreferinţţă ă îîn care percepn care percepţţia de căldurăia de căldură/rece ar fi aceea/rece ar fi aceeaşşi cu cea din condii cu cea din condiţţii reale.ii reale.

•• Indici bazaIndici bazaţţi pe o abordare sinoptică i pe o abordare sinoptică (utiliza(utilizaţţi i îîn unele oran unele oraşşe din S.U.A.) sunt bazae din S.U.A.) sunt bazaţţi pe tipuri de i pe tipuri de 
vreme, iar clasificarea zilelor se face considerânduvreme, iar clasificarea zilelor se face considerându--le omogene sub aspect meteorologic.le omogene sub aspect meteorologic.



TotuTotuşşi:i:

Se impune armonizarea elaborării şi diseminării indicilor de vreme sau a 
indicilor climatici.

Există dificultăţi de comunicare efectivă a rezultatelor unui model către 
utilizatori (media, public, sănătate, industrie etc.).

Este necesar să se găsească un indice universal, valabil pentru diverse 
sezoane, climate, persoane, scări de timp etc. (au demarat proiecte de 
cercetare ale U.E. în acest scop - de exemplu, COST 730 - la care participă 
şi România – A.N.M. şi I.N.R.M.F.B.).

Nu se manifestă o coordonare între sistemele de sănătate şi cele care 
gestionează datele meteorologice.

Nu sunt puse la punct strategii care să urmărească scăderea vulnerabilităţii 
populaţiei la stresul termic.



În loc de concluzii şi drept semnal de atenţie (I)

Continuarea implementării şi amplificarea pe plan regional a Programului de Servicii Publice
(elaborat încă din 1994 de O.M.M.), ca parte aplicativă a programelor meteorologice pentru 
ţările membre, în scopul îmbunătăţirii şi securităţii populaţiei şi cu politici de mediu adecvate 
care să cuprindă şi aspecte biometeorologice şi bioclimatice (observare, monitoring şi 
prevedere) şi de utilizare cât mai bună a acestora.

Ca urmare a tendinţei de creştere a frecvenţei de apariţie a modificărilor bruşte de vreme şi, în 
mod deosebit, a evenimentelor meteorologice extreme, cum sunt valurile de căldură (vezi 
situaţia gravă din aug. 2003 din Europa occidentală), se impune ca Sistemele de sănătate 
publică să acorde o atenţie sporită, îndeosebi copiilor şi bătrânilor (în contextul îmbătrânirii 
populaţiei europene) în aceste situaţii. Sistemele de informare şi avertizare biomedicală a 
populaţiei, în special a categoriilor vulnerabile, trebuie să ţină cont de faptul că răspunsul 
subiecţilor este diferit pentru aceleaşi condiţii de vreme, cu valori prag diferite pentru fiecare 
categorie de populaţie, după cum indică studiile de specialitate.

Factorii decizionali, pe termen mediu şi lung, să aibă în vedere în cadrul planning-ului oraşului, 
arhitecturii şi design-ului clădirilor să permită (prin adaptarea exemplelor oferite de strategiile 
ţărilor cu climat cald) nu numai un bioclimat de confort interior, fără utilizarea de instalaţii 
energo-intensive, cât şi a unui bioclimat urban cît mai puţin stresant, care să reducă insula 
(insulele) urbană de căldură din cursul sezonului cald.



În loc de concluzii şi drept semnal de atenţie (II)

Întrucât instituţiile şi organizaţiile competente (Ministerul mediului, Ministerul 
sănătăţii, Primăriile şi altele) au responsabilitatea de a asigura securitatea, protecţia 
şi sănătatea cetăţenilor sub aspectul condiţiilor de mediu se impune extinderea
cadrului organizatoric existent printr-un departament specializat sub aspect 
biometeorologic în cadrul sistemului de avertizare a populaţiei asupra fenomenelor 
meteorologice extreme (valuri de căldură în zonele urbane, lipsa apei potabile în 
unele zone rurale, vijelii cu aspect de tornadă etc.). 

Pentru un bun management al situaţiilor extreme de vreme, cu tendinţă de creştere, 
trebuie ca întreg sistemul de protecţie socială şi medicală (actualmente insuficient 
pregătit pe plan local prin lipsa unor strategii şi planuri de intervenţie pe termen 
lung, lipsa unor soluţii tehnice efective, slaba capacitate de intervenţie în cazul 
undelor de căldură severe), să aibă capacitatea ca, în timp util, să-şi regleze fluxul 
informaţional necesar, să poată lua măsuri de intervenţie în funcţie de nevoile locale 
şi infrastructura disponibilă, astfel încât să poată, preveni, avertiza şi contribui într-o 
manieră credibilă şi eficace, la diminuarea sau chiar eliminarea efectelor negative
produse de situaţiile meteorlogice extreme (în principal, valurilor de căldură).



În loc de concluzii şi drept semnal de atenţie (III)

Extinderea cercetărilor teoretice şi aplicative în domeniul sănătăţii publice, 
studii biometeorologice privind efectele diverşilor factori de mediu asupra 
organismului şi ale confortului uman în condiţii de temperaturi şi umidităţi 
ridicate, aspecte bioclimatice ale insulelor de căldură urbane, investigarea 
intercorelaţiilor dintre climatul din exterior şi cel de interior (în spitale, baze 
de tratament, locuri de muncă, alte spaţii publice sau de locuit etc.), 
evaluarea riscurilor privind starea de sănătate, dar şi estimarea costurilor 
daunelor produse de potenţiale modificări climatice, adoptarea şi 
implementarea unor strategii de adaptare pe termen scurt şi mediu.

Dezvoltarea de studii multidisciplinare – prin includerea aspectelor 
biometeorologice printre domeniile prioritare de cercetare - care să implice 
impactul valurilor de căldură asupra populaţiei şi a altor factori extremi de 
mediu care pot afecta, direct sau indirect, starea de sănătate a populaţiei
precum radiaţia U.V., ionizarea aerului, nivelul conţinutului de ozon din 
vecinătatea solului, poluarea aerului.



De observat De observat şşi luat amintei luat aminte

Kilimanjaro, 1974Kilimanjaro, 1974 Kilimanjaro, 2004Kilimanjaro, 2004



“Nu vrem să dăm sfaturi frumoase, ci sfaturi folositoare”
după Solon
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SimpozionulSimpozionul
““Bioclimatologie Bioclimatologie şşi sănătate i sănătate –– aspecte actualeaspecte actuale””

BucureBucureşştiti
21 iunie 200721 iunie 2007
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EfecteleEfectele factorilorfactorilor
meteorologicimeteorologici asupraasupra

organismuluiorganismului

Dr.Dieter FischbachDr.Dieter Fischbach
Conf. Conf. Dr.LiviuDr.Liviu EnacheEnache
Conf.Dr. Delia Conf.Dr. Delia CintezCintezăă

Dr.Gina GDr.Gina Găălbeazalbeaza



33

BiometeorologiaBiometeorologia medicalamedicala -- studiazastudiaza
efecteleefectele fiziologicefiziologice sisi patologicepatologice
(pathos=(pathos=suferinsuferinţţăă)) negative negative produseproduse
sausau influeninfluenţţateate de de factoriifactorii
meteorologicimeteorologici sisi leglegăăturatura etiologicaetiologica
((cauzcauzăă--efectefect) ) dintredintre procesulprocesul morbid morbid 
sisi elementulelementul meteorologicmeteorologic..



44

EfecteleEfectele radiatieiradiatiei solaresolare asupraasupra
organismuluiorganismului umanuman

EfecteleEfectele radiaradiaţţiiloriilor infraroinfraroşşiiii asupra pielii:asupra pielii:
-- îîncncăălzirelzire ((efectulefectul termictermic));;
-- modificmodificăăriri metabolicemetabolice localelocale;;
-- eritemeritem;;
-- vasodilatavasodilataţţieie;;
-- diaforezdiaforezăă..



55

ExpunereaExpunerea la la sursesurse de de radiaradiaţţieie infrarosieinfrarosie
(I.R)(I.R) de mare de mare intensitateintensitate sausau expunereaexpunerea

croniccronică la Iă la I.R..R.

AccentuareaAccentuarea pigmentpigmentăăriirii pieliipielii,,
FlicteneFlictene,,
ArsuriArsuri,,
LeziuniLeziuni tisularetisulare de de la 46la 46--47 47 00CC,,
DureriDureri,,
Stress Stress termictermic..
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EfecteleEfectele oftalmiceoftalmice

ConjunctivitConjunctivităă,,
ParezaPareza irisuluiirisului,,
OpacifiereaOpacifierea cristalinuluicristalinului,,
DezlipireaDezlipirea retineiretinei,,
MiozaMioza,,
HiperemieHiperemie,,
DureriDureri oculareoculare..
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ExpunereaExpunerea craniuluicraniului la I.R.la I.R.

AfectareaAfectarea meningeluimeningelui -- insolainsolaţţieie dacdacăă
temperaturatemperatura locallocalăă ajungeajunge la  40la  40 –– 4141 00C C ,,
CefaleeCefalee,,
VertijVertij,,
GreaGreaţţăă,,
VVăărsrsăăturituri,,
PierdereaPierderea conconşştientienţţeiei,,
ConvulsiiConvulsii,,
ComComăă..
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Efectele rEfectele radiaadiaţţiiliiloror vizibilevizibile

DeterminDeterminăă proceseleprocesele legate de legate de alternanalternanţţa a 
noaptenoapte--zizi,,
AfecteazAfecteazăă acuitateaacuitatea vizualvizualăă,,
AfecteazAfecteazăă vitezaviteza perceppercepţţieiiei vizualevizuale,,
SensibilitateaSensibilitatea ochilorochilor e dependente dependentăă de de 
culoareaculoarea irisuluiirisului
(alba(albaşştri<ctri<căăpruiprui<<verziverzi<<negrinegri))
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IluminareaIluminarea necorespunznecorespunzăătoaretoare a a ochilorochilor
produceproduce

OObosealbosealăă vizuvizualăală,,
CefaleeCefalee,,
ScScăădereaderea capacitacapacitaţţiiii de de muncmuncăă,,
AccidenteAccidente de de muncamunca..
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ExpunereaExpunerea excesivexcesivăă la la luminlumină conduce laă conduce la::

EritemEritem--actinodermieactinodermie,,
DescuamareDescuamare,,
PigmentarePigmentare,,
ConjunctivitConjunctivităă,,
FotofobieFotofobie,,
EfecteEfecte psihicepsihice: excitant/: excitant/calmantcalmant..
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RadiaRadiaţţiileiile ultravioleteultraviolete
EfecteEfecte îîn n funcfuncţţieie de de dozdozăă //duratadurata expuneriiexpunerii,,
CutanateCutanate::

eritemeritem,,
flicteneflictene,,
fotopigmentarefotopigmentare,,
vasodilatavasodilataţţieie,,

CreCreşştertereea a permeabilitpermeabilităăţţii ii vascularevasculare,,
LeziuniLeziuni lizozomalelizozomale,,
CheratinizareaCheratinizarea pieliipielii..
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ReacReacţţiaia pieliipielii umaneumane la U.V.la U.V.

ModulModul de absorbde absorbţţieie şşi i dispersiedispersie a a radiaradiaţţiiloriilor,,
VVâârstarsta:: copiiicopiii maimai sensibilisensibili ca vca vâârstniciirstnicii,,
Sex:Sex: bbăărbarbaţţii ii maimai sensibilisensibili ca ca femeilefemeile,,
SezonSezon,,
CuloareaCuloarea pieliipielii şşi i expuneriexpunerilele precedenteprecedente,,
SensibilitateaSensibilitatea crescutcrescutăă a unor suprafea unor suprafeţţe e 
cutanate:cutanate: pieptpiept,, abdomen,abdomen, spatespate..
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ModificModificăăriri celularecelulare

A A -- oprireaoprirea crecreşşteriiterii celularecelulare -- duratadurata
depinzdepinzîîndnd de de dozdozăă:: unauna sausau maimai multemulte zilezile,,
BB -- accelerareaaccelerarea dezvoltdezvoltăăriirii celularecelulare, , 
maximmaximăă dupdupăă 3 3 zilezile,,
CC –– hiperplaziahiperplazia epidermeiepidermei,, descuamaredescuamare,,
expunereaexpunerea repetatrepetatăă duce la duce la ingroingroşşarea area 
epidermeiepidermei,,
DD -- scscăădereaderea sensibilitsensibilităăţţii ii cutanatecutanate..
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FotocarcinogenezaFotocarcinogeneza

30% din 30% din cancerelecancerele cutanatecutanate aparapar pepe
suprafesuprafeţţeleele neprotejateneprotejate,,
RadiaRadiaţţiile iile U.V. cu U.V. cu lungimealungimea de undde undă ă << 320 320 
nm nm suntsunt absorbiteabsorbite de de epidermepidermăă, la , la nivelulnivelul
aciziloracizilor nucleicinucleici,,
RadiaRadiaţţiile iile U.V.U.V., , chiarchiar şşi in doze i in doze micimici,, pot pot 
produce produce elastozelastozăă şşi i cheratozcheratozăă..
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PorfiriilePorfiriile

AfecAfecţţiuniiuni determinate de determinate de perturbareaperturbarea
metabolismuluimetabolismului porfirinelorporfirinelor, , datoritdatorităă deficituluideficitului
protoforfinogenprotoforfinogen oxidazeioxidazei. . 
DeterminăDetermină, sub aspect b, sub aspect biochimiciochimic,, crecreşştereaterea
marcatmarcatăă a a porfirinelorporfirinelor şşi i precursorilorprecursorilor acestoraacestora,,
precumprecum şşi i excreexcreţţiaia crescutcrescutăă a a acestoraacestora..
ManifestManifestăările rile cutanatecutanate::

-- fotosensibilitatefotosensibilitate crescutcrescutăă cu cu eritemeritem,,
-- bulebule,,
-- urticariurticarie.e.
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EfecteleEfectele oculareoculare ale ale radiaradiaţţiilor iilor 
ultravioleteultraviolete

ConjunctiviteConjunctivite,,
BlefaritBlefarităă,,
FotocheratitFotocheratităă,, hiperemiehiperemie,, fotofobiefotofobie,,
blefarospasmblefarospasm,,

DurataDurata manifestmanifestăărilorrilor oculareoculare 11 -- 5 5 zilezile..
EvoluEvoluţţiiee favorabilfavorabilăă cu cu vindecarevindecare..

MelanomulMelanomul ocularocular..
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CancereCancere cutanatecutanate

MelanomulMelanomul malignmalign -- formformăă agresivagresivăă de cancer de cancer 
cutanatcutanat cu cu latenlatenţţa de 10a de 10--15 15 aniani. . 
ApareApare prinprin reparareparaţţiaia defectivdefectivăă a a anomaliiloranomaliilor
AA.D.N..D.N.
EpiteliomulEpiteliomul bazocelularbazocelular..
EpiteliomulEpiteliomul spinocelularspinocelular..
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EfecteEfecte benefice ale U.V.benefice ale U.V.

LungimeaLungimea de undde undă ă 290290--300 nm 300 nm permitepermite sintezasinteza
vitamineivitaminei D2 D2 sisi D3D3 = = efectefect antirahitogenantirahitogen,,

SensibilizareSensibilizare crescutcrescutăă la UV: la UV: substansubstanţţe e 
fotosensibilizatoarefotosensibilizatoare care absorb care absorb energiaenergia
radiantradiantă ă ((insulinainsulina,, chininachinina,, porfirineporfirine,, citocrocitocromimi))
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FototerapiaFototerapia

StimuleazStimuleazăă capacitateacapacitatea imunimunăă a a organismuluiorganismului prinprin
crecreşştereaterea sintezeisintezei anticorpiloranticorpilor,,
StimuleazStimuleazăă hematopoezahematopoeza,,
IndicatIndicatăă inin::

-- tratamentultratamentul icteruluiicterului neonatal neonatal prinprin
hiperbilirubinemiehiperbilirubinemie,,
-- psoriazispsoriazis,,
-- lombosciaticlombosciaticăă,,
-- artrozeartroze..

BactericidBactericid utilizatutilizat in in proceseprocese supurativesupurative cutanatecutanate::
acneeacnee,, furunculozfurunculozăă,, ulcer ulcer varicosvaricos,,
AntialergicAntialergic -- astmastm bronsicbronsic..
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ClimatulClimatul caldcald şşi i umedumed
(efecte asupra organismului)(efecte asupra organismului)

SlSlăăbiciunebiciune generalgeneralăă,,
ObosealObosealăă,,
CefaleeCefalee,,
DiminuareaDiminuarea capacitcapacităăţţii de ii de concentrareconcentrare,,
TulburTulburăăriri de de somnsomn,,
DiaforezDiaforezăă,,
ScScăădereaderea activitatiiactivitatii muscularemusculare,,
PolipneePolipnee,,
TahicardieTahicardie..
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11 -- MaseleMasele de de aeraer caldcald şşi i umedumed
determinădetermină::

VasodilataVasodilataţţieie,,
RetenRetenţţieie hidrichidricăă îîn n tesuturitesuturi,,
CreCreşştereaterea permeabilitpermeabilităăţţiiii tisularetisulare,,
ScScăădereaderea tensiuniitensiunii arterialearteriale,,
RiscRisc hemoragichemoragic:: epistaxisepistaxis,, hemoptiziihemoptizii,,
AVC AVC hemoragichemoragic..
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22 -- MaseleMasele de de aeraer caldcald şşi i umedumed
determinădetermină::

BiochimicBiochimic:: scscăădereaderea glicemieiglicemiei,, acidozacidozăă,,
crecreşştereaterea Ca,MgCa,Mg,,
ScScăădereaderea K,ClK,Cl,, fosfafosfaţţilorilor,,
ScScăădereaderea frecvenfrecvenţţeiei crizelorcrizelor astmaticeastmatice,,
AccentuareaAccentuarea simptomatologieisimptomatologiei
hipertiroidienilorhipertiroidienilor,,
PsihicPsihic:: nervozitatenervozitate,, insomnieinsomnie,,
COD:COD: catabolism,catabolism, oxidareoxidare,, dilatadilataţţieie..
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11 -- ExpunereaExpunerea organismului organismului la la 
ccăăldldurăură

Sensibilitatea organismului dSensibilitatea organismului depindeepinde dede::
VVâârstrstăă,,

SexSex,,
ImbrImbrăăccăăminteminte,,

NutriNutriţţieie,,
StareaStarea de sde săănnăătatetate,,

AntrenamentAntrenament,,
FelulFelul activitactivităăţţiiii..
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22 -- ExpunereaExpunerea organismului organismului la la 
ccăăldldurăură

DificilDificil de de suportatsuportat::
-- variavariaţţiileiile brubruşştete de de temperaturtemperaturăă,,
-- pperioadeleerioadele canicularecaniculare cu tcu t >> 3535 00CC,,

TermolizaTermoliza adaptativadaptativăă: : tahicardietahicardie,, tahipneetahipnee,,
dispneedispnee,, diaforezadiaforeza pierderipierderi:: NaClNaCl,, AA,AA,
vit.Bvit.B,, C,C, cefaleecefalee,, vertijvertij,, hipotensiunehipotensiune,,
scscăădereaderea capacitcapacităăţţii de ii de concentrareconcentrare,,
paresteziiparestezii,, crecreşştereaterea concentraconcentraţţieiiei uriniiurinii..
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33 -- ExpunereaExpunerea la cla căăldldurăură

FavorizeazFavorizeazăă::

accentuareaaccentuarea manifestmanifestăărilorrilor cardiovascularecardiovasculare,,
hhipertiroidiipertiroidia,a,

toxiinfectoxiinfecţţiileiile alimentarealimentare,,
colicilecolicile renalerenale litiazicelitiazice,,

ssterilitateaterilitatea..
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11 –– UmiditateaUmiditatea aeruluiaerului
(efecte)(efecte)

PerturbPerturbăă echilibrulechilibrul hidrichidric al al organismuluiorganismului
-- senzasenzaţţieie neplneplăăcutcutăă la la nivelulnivelul
tegumentuluitegumentului şşi i mucoaselormucoaselor,,
SenzaSenzaţţiaia de de confortconfort la la o o umiditateumiditate relativă relativă 
de de 4040--65%65%,,
UmiditateaUmiditatea scscăăzutzută ă -- deshidrataredeshidratare
accentuataccentuatăă de cde căălduraldura,, la la tineritineri
maimai binebine tolerattoleratăă decdecâât t umiditateaumiditatea
crescutcrescutăă,, la la aceeasiaceeasi temperaturtemperaturăă..
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22 –– UmiditateaUmiditatea aeruluiaerului

ValoareaValoarea crescutcrescutăă asociatasociatăă temperaturiitemperaturii
ridicateridicate a aerului a aerului favorizeazafavorizeaza::

-- hipertermiahipertermia,,
-- infecinfecţţiiii,,
-- dermatozedermatoze,,
-- boliboli reumatismalereumatismale..
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PresiuneaPresiunea atmosfericaatmosferica
influeninfluenţţeazăează::

SSchimburilechimburile gazoasegazoase dindin ssâângenge,, ţţesuturiesuturi,,
plplăămmâânn,,
Valorile Valorile scscăăzutzutee îîn faza inin faza iniţţială determinăială determină::

-- crecreşştereaterea volumuluivolumului respiratorrespirator,,
-- bradicardiebradicardie,,
-- simpaticotoniesimpaticotonie,,
-- hiperglicemiehiperglicemie..
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11 -- PresiuneaPresiunea atmosfericatmosfericăă scscăăzutzutăă

ÎÎn faza tardivăn faza tardivă::
-- tahicardietahicardie,,
-- crecreşştereaterea debituluidebitului cardiaccardiac,,
-- hipoglicemiehipoglicemie,,
-- stimulareastimularea secresecreţţieiiei de de corticoizicorticoizi..

La La populapopulaţţiaia adaptatadaptatăă se se producproduc poliglobuliepoliglobulie,,
modificmodificăăriri endocrine endocrine şşi i respiratoriirespiratorii..
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22 -- PresiuneaPresiunea atmosfericatmosfericăă

EfecteleEfectele biotropebiotrope ale ale presiuniipresiunii atmosfericeatmosferice,,
maimai ales ales variavariaţţiileiile acesteiaacesteia,, se manifestse manifestăă
semnificativsemnificativ la la persoanelepersoanele bolnavebolnave;;

ScScăădereaderea presiuniipresiunii atmosfericeatmosferice asociatasociatăă
cu cu crecreşştereaterea temperaturiitemperaturii se corelează cuse corelează cu
crecreşştereaterea mortalitmortalităăţţiiii..
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33 -- PresiuneaPresiunea atmosfericatmosfericăă scscăăzutzutăă::

ffavorizeazavorizeazăă afecafecţţiunileiunile respiratoriirespiratorii,,
accentuaccentueazăează manifestmanifestăărilorrilor astmaticeastmatice,,
determină determină aritmiiaritmii,,
agravagraveazăează hipertensiuneahipertensiunea arterialearteriale,,
determină determină crecreşştereaterea incidenincidenţţeiei infarctuluiinfarctului
miocardicmiocardic,,
crecreşştete incidenincidenţţa a colicilorcolicilor nefreticenefretice,,
amelioramelioreazăează tulburtulburăărilrilee psihicepsihice la la basedowienibasedowieni..
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44 -- PresiuneaPresiunea atmosfericatmosfericăă crescutcrescutăă

agraveazagraveazăă episoadeleepisoadele dureroasedureroase la la 
ulceroulceroşşii
crecreşştete tensiuntensiuneaea arterialarterialăă,,
amelioreazamelioreazăă tulburtulburăările rile psihicepsihice la la 
basedowienibasedowieni,,
scadscad acceseleaccesele astmaticeastmatice,,
amelioramelioreazăează durerilordurerilor reumaticereumatice..
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VariabilitateaVariabilitatea presiuniipresiunii atmosfericeatmosferice

VariaVariaţţiaia mare a mare a presiuniipresiunii atmosfericeatmosferice crecreşştete::
--incidenincidenţţa a hemoragiilorhemoragiilor cerebralecerebrale,,
--agraveazagraveazăă boliboli cvcv (HTA,(HTA, IC)IC),,
--crecreşştete frecvenfrecvenţţa a corduluicordului pulmonarpulmonar..

ScScăăderilederile semnificativesemnificative ale ale presiuniipresiunii atmosfericeatmosferice
suntsunt corelatecorelate cu:cu:

--hemoptiziihemoptizii,,
--hemoragiihemoragii digestive la digestive la ulceroulceroşşii,,
--crecreşştereaterea mortalitmortalităăţţiiii..
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InfluenInfluenţţa a vâvântulntuluiui

IntensificIntensifică ă evaporareaevaporarea îîn n ambianambianţţeleele caldecalde,,

VVîîntulntul recerece şşi i umedumed are are efecteefecte negative:negative:
--crecreşştete incidenincidenţţa a crupuluicrupului laringianlaringian,,
--favorizeazfavorizeazăă crizelecrizele anginoaseanginoase şşi i extrasistoliaextrasistolia,,
--crecreşştete incidenincidenţţa a infarctuluiinfarctului miocardicmiocardic,,
--favorizeazfavorizeazăă alergiilealergiile cutanatecutanate şşi i astmulastmul bronbronşşicic,,
--obosealobosealăă,, insomniinsomniee,, depresidepresiee,, anxietateanxietate,,
--scadescade capacitateacapacitatea de de muncmuncăă..
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Earth’s liquid iron core 
is instrumental in creating a
magnetic field that surrounds 
Earth and shields the planet from
harmful cosmic rays

Earth's chemical composition 
(by mass)      :
34.6 %  Iron

29.5%   Oxygen
15.2%   Silicon
12.7%   Magnesium
2.4%     Nickel
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--  Datorită varia  Datorită variaţţiilor climatice iilor climatice şşi a tendini a tendinţţelor potenelor potenţţiale de schimbare iale de schimbare 
globală ale climeiglobală ale climei,, valurile de căldură cresc valurile de căldură cresc îîn frecvenn frecvenţţă ă şşi se mărei se măreşşte te 

media temperaturile de varămedia temperaturile de vară..

-- Valurile de căldură din Europa sunt asociate cu o morbiditate  Valurile de căldură din Europa sunt asociate cu o morbiditate şşi i 
mortalitate semnificativă mortalitate semnificativă îîn ultimii ani. n ultimii ani. 

--Temperaturile crescute ale aerului afectează sănătatea umană Temperaturile crescute ale aerului afectează sănătatea umană şşi pot i pot 
duce la decese chiar duce la decese chiar îîn condin condiţţiile climatice actuale. iile climatice actuale. 

-- Măsurile de reducere a mortalită Măsurile de reducere a mortalităţţii ii şşi morbidităi morbidităţţii datorate căldurii ii datorate căldurii 
includ sistemele de avertizare pentru sănătate raportate la aceainclud sistemele de avertizare pentru sănătate raportate la aceasta sta şşi i 

un design potrivit urban un design potrivit urban şşi al locuini al locuinţţei.ei.



În 2003 Comisia Europeană a lansat un proiect "Modificarea climei şi 
strategiile de adaptare a sănătăţii umane“ şi un workshop la care au participat 
experţi din 10 ţări, adresat impactului căldurii asupra sănătăţii umane, aspectelor 
de prevenire şi adaptare: sistemele de avertizare pentru sănătate raportate la 
căldură, elementele de planificare urbană şi designul construcţiei clădirilor.

Din cele 11 pachete de lucru, pachetul de lucru 3 - vulnerabilitatea la 
stresul termic - are următoarele obiective:

• identificarea populaţiilor în Europa ce sunt în particular vulnerabile la 
stresul de căldură şi identificarea şi reducerea aceastei vulnerabilităţi;

• identificarea şi evaluarea strategiilor de adaptare;

• identificarea impactulului  potenţial al posibilelor  modificări climatice 
asupra relaţiei căldură – morbiditate şi mortalitate;

• trecerea în revistă şi evaluarea măsurilor de adaptare pe termen scurt 
şi lung;

• elaborarea recomandărilor pentru implementarea şi evaluarea 
sistemelor de avertizare  pentru sănătate raportate la căldură şi altor strategii 
apropiate de reducere a stresului termic;

• identificarea discrepanţelor dintre informaţie şi necesităţile 
cercetării.



POTENPOTENŢŢIALELE MODIFICĂRI CLIMATICE IALELE MODIFICĂRI CLIMATICE ŞŞI I 
TEMPERATURILE EXTREMETEMPERATURILE EXTREME

1. 1. MODIFICĂRILE OBSERVATE MODIFICĂRILE OBSERVATE ÎÎN FRECVENN FRECVENŢŢA A ŞŞI I 
INTENSITATEA VALURILOR DE CĂLDURĂINTENSITATEA VALURILOR DE CĂLDURĂ

VariaVariaţţia temperaturii suprafeia temperaturii suprafeţţei terestre ei terestre 
îîn emisfera nordică n emisfera nordică îîn ultimul n ultimul 

mileniumileniu

Media globală a temperaturii 
suprafeţei pământului şi a mării a crescut cu 
0,6 ± 0,2 °C în secolul XX.  

Această creştere a apărut în 
două perioade: 1910 – 1945 şi din 1976. 

Pe o scală regională, încălzirea 
s-a observat în toate continentele, cele mai 
mari modificări apărând la latitudinile mijlocii 
şi înalte din emisfera nordică.



Modificări probabile ale evenimentelor extreme Modificări probabile ale evenimentelor extreme 
meteorologicemeteorologice

Modificarea potenModificarea potenţţială ială 
globală a climei este globală a climei este 
acompaniată de creacompaniată de creşşterea terea 
frecvenfrecvenţţei ei şşi intensităi intensităţţii ii 
valurilor de căldură la fel ca valurilor de căldură la fel ca şşi i 
de veri mai calde de veri mai calde şşi ierni mai i ierni mai 
blânde.blânde.

Din 1976 Din 1976 –– 1999  1999 
numărul anual al extremelor numărul anual al extremelor 
de căldură au crescut de două de căldură au crescut de două 
ori, bazate pe descreori, bazate pe descreşşterea terea 
corespunzătoare a numărului corespunzătoare a numărului 
de extreme reci. de extreme reci. ÎÎn acest timp n acest timp 
temperaturile minime temperaturile minime ((noaptenoapte) ) 
au crescut mult mai puternic au crescut mult mai puternic 
fafaţţă de cele maxime ă de cele maxime ((zizi))..



Schimbarea  temperaturilor maxime zilnice Schimbarea  temperaturilor maxime zilnice îîn verile n verile 
anilor 1976 anilor 1976 -- 19991999

FrecvenFrecvenţţa a 
zilelor de arzilelor de arşşiiţţă ă îîn n 
Europa centrală a Europa centrală a 
crescut din 1960, cu crescut din 1960, cu 
extreme extreme îîn verile n verile 
anilor 1976, 1983, anilor 1976, 1983, 
1990, 1995. 1990, 1995. 

Zilele de arZilele de arşşiiţţă ă 
devin mai frecvente devin mai frecvente îîn n 
special special îîn lunile mai n lunile mai şşi i 
iulie.iulie.



2. 2. VALURILE DE CĂLDURĂ VALURILE DE CĂLDURĂ ŞŞI MODIFICAREA POTENI MODIFICAREA POTENŢŢIALĂ A CLIMEIIALĂ A CLIMEI

ESTIMĂRI POTENESTIMĂRI POTENŢŢIALE ALE EVENIMENTELOR EXTREME DE VREME IALE ALE EVENIMENTELOR EXTREME DE VREME ŞŞI CLIMĂI CLIMĂ

Gradul de Gradul de îîncredere a ncredere a 
potenpotenţţialelor modificări ialelor modificări 

observate (observate (îîn timpul ultimei n timpul ultimei 
jumătăjumătăţţi a secolului XX)i a secolului XX)

Modificări fenomenologiceModificări fenomenologice Gradul de Gradul de îîncredere a ncredere a 
potenpotenţţialelor modificări ialelor modificări 
preconizate (preconizate (îîn timpul n timpul 

secolului XXI)secolului XXI)

ProbabilProbabil Temperaturi maxime ridicate Temperaturi maxime ridicate 
şşi zilele mai călduroase peste i zilele mai călduroase peste 
toate suprafetoate suprafeţţele uscatuluiele uscatului

Foarte probabilFoarte probabil

Foarte probabilFoarte probabil Temperaturi maxime ridicate, Temperaturi maxime ridicate, 
mai pumai puţţine zile cu temperaturi ine zile cu temperaturi 
scăzute scăzute şşi zile de i zile de îînghengheţţ peste peste 

toate suprafetoate suprafeţţele uscatuluiele uscatului

Foarte probabilFoarte probabil

Foarte probabilFoarte probabil Intervalul temperaturilor Intervalul temperaturilor 
diurne restrâns peste diurne restrâns peste 

majoritatea suprafemajoritatea suprafeţţelor elor 
uscatuluiuscatului

Foarte probabilFoarte probabil

Probabil pe suprafeProbabil pe suprafeţţe marie mari CreCreşşterea indicelui de căldură terea indicelui de căldură 
peste suprafepeste suprafeţţelor uscatuluielor uscatului

Foarte probabil peste Foarte probabil peste 
majoritatea suprafemajoritatea suprafeţţelorelor



Impactul căldurilor extreme estivale asupra sănătăImpactul căldurilor extreme estivale asupra sănătăţţii umane poate fi ii umane poate fi 
exacerbat prin creexacerbat prin creşşterea umidităterea umidităţţii.ii.

  
Valurile de căldură apar de obicei Valurile de căldură apar de obicei îîn situan situaţţii sinoptice cu o pronunii sinoptice cu o pronunţţată ată 

dezvoltare lentă dezvoltare lentă şşi mii mişşcare a masei de aer, ducare a masei de aer, ducând la un stres de căldură intens când la un stres de căldură intens 
şşi prelungit. i prelungit. 

Chiar Chiar şşi episoadele de căldură scurte sau moderate afectează negativ i episoadele de căldură scurte sau moderate afectează negativ 
sănătatea umanăsănătatea umană. . 



IMPACTUL CĂLDURII ASUPRA SĂNĂTĂIMPACTUL CĂLDURII ASUPRA SĂNĂTĂŢŢII UMANEII UMANE

BILANBILANŢŢUL CĂLDURIIUL CĂLDURII: : 

Acumularea călduriiAcumularea căldurii = = 
producerea de căldură producerea de căldură ––  
pierderea de căldură pierderea de căldură = (r= (rata ata 
metabolică  metabolică  -- munca externă  munca externă ) ) 
–– (conduc(conducţţie + radiaie + radiaţţie + ie + 
convecconvecţţie + evaporare + ie + evaporare + 
respirarespiraţţie)

Factorii 
ambientali 

ce
influenţează 
bilanţul de

căldură 

Temperatura 
aerului

Temperatura
 radiantă

Temparatura
suprafeţei

Umiditatea
aerului 

Viteza 
vântului

ie)



SIMPTOME DATORATE DESHIDRATĂRII SIMPTOME DATORATE DESHIDRATĂRII ÎÎN FUNCN FUNCŢŢIE DE PROCENTUL GREUTĂIE DE PROCENTUL GREUTĂŢŢII II 
CORPORALECORPORALE

Grade de deshidratare Grade de deshidratare Pierderea de lichide (l.) Pierderea de lichide (l.) 
pentru o persoană de pentru o persoană de 70 kg 70 kg 

Simptome Simptome 

2% 2% 1,41,4 sete sete 

4% 4% 2,82,8 plus gură uscată plus gură uscată 

6% 6% 4,24,2 plus creplus creşşterea ratei de terea ratei de 
căldură căldură şşi crei creşşterea terea 

temperaturii corporaletemperaturii corporale

8% 8% 5,65,6 plus umflarea limbii, plus umflarea limbii, 
dificultate de vorbire, dificultate de vorbire, 

reducerea performanreducerea performanţţelor elor 
mentale mentale şşi fizicei fizice

12% 12% 8,48,4 recuperare doar după recuperare doar după 
adminstrare parenterală de adminstrare parenterală de 

fluide fluide 



FACTORII PREDISPOZANFACTORII PREDISPOZANŢŢI PENTRU BOLILE DATORATE CĂLDURIII PENTRU BOLILE DATORATE CĂLDURII

Vârsta

Lipsa aclimatizării

Deshidratarea

Medicamente
 ce afectează 

sistemul de
termoreglare

Fitness redus

Obezitatea

Oboseala,
privarea de somn



Vulnerabilitatea la căldură depinde de factori climatici (de exemplu 
frecvenţa valurilor de căldură) şi de factorii individuali de risc, inclusiv de factori 
medicali, de comportament şi ambientali. 

Kilbourne (1999) a identificat ca factori favorizanţi  ai îmbolnăvirilor şi 
decesului datorat căldurii următorii:

• îmbătrânirea precoce
• percepţia alterată
• bolile preexistente
• utilizarea anumitor medicamente
• nivelul de hidratare
• traiul singur
• tipul locuinţei (individuală sau la bloc)
• prezenţa şi utilizarea aerului condiţionat acasă sau la serviciu.

Studiile epidemiologice au indicat faptul că riscul de vulnerabilitate la 
căldură la bărbaţi şi femei nu diferă semnificativ. Ele au demonstrat că vârsta la 
care vulnerabilitatea creşte este în jurul celei de 65 ani şi peste.



Rata medie anuală a deceselor datorate căldurii Rata medie anuală a deceselor datorate căldurii // 1000000 1000000 
oameni oameni îîn SUA,n SUA, pe grupe de vârstă pe grupe de vârstă, , îîn perioada 1979 n perioada 1979 --
19971997

Copiii Copiii şşi nou i nou ––  
născunăscuţţii au un risc ii au un risc 
crescut al mortalităcrescut al mortalităţţii ii 
datorate călduriidatorate căldurii. . 

Mortalitatea Mortalitatea îîn n 
acest grup este foarte acest grup este foarte 
scăzută scăzută îîn n ţţările ările 
industrializate. industrializate. ÎÎn SUA, n SUA, 
mai pumai puţţin de 4 in de 4 % d% din in 
toate persoanele toate persoanele 
decedate datorită decedate datorită 
căldurii au vârsta de căldurii au vârsta de 4 4 
ani ani şşi chiar mai micăi chiar mai mică. . 

Unele decese Unele decese 
datorate căldurii printre datorate căldurii printre 
copii sunt produse prin copii sunt produse prin 
lăsarea lor lăsarea lor îîn man maşşinăină îîn n 
zilele călcuroasezilele călcuroase. . 



Indicele de Indicele de îîmbătrânire mbătrânire îîn n ţţările din Regiunea ările din Regiunea 
europeană WHO europeană WHO (ultimile date disponibile pentru (ultimile date disponibile pentru 
fiecare fiecare ţţarăară))

Vulnerabilitatea populaVulnerabilitatea populaţţiei iei 
vârstnice la căldură este vârstnice la căldură este 
importantăimportantă, , ţţinânduinându--se cont că se cont că 
speransperanţţa de viaa de viaţţă ă şşi i îîmbătrânirea mbătrânirea 
populapopulaţţiei sunt iei sunt îîn cren creşştere tere îîn n 
Europa. Europa. 

Germania, Italia Germania, Italia şşi Spania i Spania 
au cel mai mare indice de au cel mai mare indice de 
îîmbătrânirembătrânire. . 

Indicele de Indicele de îîmbătrânirembătrânire
este definit ca este definit ca proporproporţţia ia 
populapopulaţţiei vârstnice peste 65 iei vârstnice peste 65 
de ani la cei cu vârste de 0 de ani la cei cu vârste de 0 –– 14 14 
ani.ani.



VALURILE DE CĂLDURĂ ÎN EUROPA: CERCETAREA EPISOADELOR
Val de căldură Mortalitate atribuită

Birmingham, Anglia, 1976 Numărul deceselor crescut cu 10 %; excesul 
apare în primul rând la bărbaţi şi femei între 

70- 79 ani

Londra, Anglia, 1976 Creştere de 9,7 % în Anglia şi Walles şi 15,4 % 
în Greater London. Aproape o creştere de 
două ori a ratei mortalităţii la vârstnicii din 

staţionarele spitalului

Portugalia, 1981 1906 decese în exces (toate cauzele, toate 
vârstele) în Portugalia, 406 în Lisabona (în 
iulie), inclusiv 63 decese datorate căldurii

Roma, Italia, 1983 65 decese datorate atacului de căldură în 
timpul valului de căldură din regiunea Latio. O 

creştere cu 35 % a deceselor în iulie 1983 
comparată cu iulie 1982 printre toţi cei cu 

vârstă de 65 ani şi peste, din Roma

Atena, Grecia, 1987 2690 internări în spital datorate căldurii şi 926 
decese datorate căldurii, excesul estimat al  

mortalităţii > 2000

Londra, Anglia, 1995 Exces de 619 decese; o creştere cu 8,9 % a 
mortalităţii de toate cauzele şi 15,4 % în 
Greater London comparativ cu media în 

mişcare pe 31 zile pentru această perioadă în 
toate grupele de populaţie



EVALUĂRILE PROFESIONALE PENTRU MORTALITATEA ATRIBUITĂ VALULUI DEEVALUĂRILE PROFESIONALE PENTRU MORTALITATEA ATRIBUITĂ VALULUI DE  
CĂLDURĂ DIN NOIEMBRIECĂLDURĂ DIN NOIEMBRIE, 2003, , 2003, ÎÎN DIFERITE N DIFERITE ŢŢĂRIĂRI

ŢŢaraara Decese datorate Decese datorate 
atacului de căldurăatacului de căldură

Excesul deceselor Excesul deceselor 
(%), toate vârstele(%), toate vârstele

Perioada de timpPerioada de timp Metoda de estimare Metoda de estimare 
a mortalităa mortalităţţiiii

Anglia Anglia şşi Walesi Wales NeraportateNeraportate 2045 (16 %)2045 (16 %) 4 4 –– 13 aug.13 aug. Media deceselor Media deceselor 
pentru aceeapentru aceeaşşi i 

perioadă perioadă 1998 1998 ––
2002 inclusiv2002 inclusiv

FranFranţţaa NeraportateNeraportate 14802 (60 %)14802 (60 %) 1 1 –– 20 aug.20 aug. Media deceselor Media deceselor 
pentru aceeapentru aceeaşşi i 

perioadă perioadă 2000 2000 ––
2002 2002 

ItaliaItalia NeraportateNeraportate 3134 (15 %)3134 (15 %) 1 iun. 1 iun. –– 15 aug.15 aug. Decese Decese îîn aceean aceeaşşi i 
perioadă perioadă îîn 2002n 2002

PortugaliaPortugalia 77 2099 (26 %)2099 (26 %) 1 iun. 1 iun. –– 31 aug31 aug Decese Decese îîn aceean aceeaşşi i 
perioadă perioadă îîn 1997 n 1997 --

20022002

SpaniaSpania 5959 Evaluare Evaluare îîn progresn progres

% exces decese% exces decese = ([observat = ([observat –– aaşşteptate]) * 100teptate]) * 100



IMPACTUL TEMPERATURII IMPACTUL TEMPERATURII ÎÎN CAUZELE SPECIFICE DE MORTALITATEN CAUZELE SPECIFICE DE MORTALITATE

Mortalitate Mortalitate 

respiratorierespiratorie

Mortalitate Mortalitate 

cardiovascularăcardiovasculară

Pragul temperaturii Pragul temperaturii 

((°°C)C)

PopulaPopulaţţiaia

5,7 % (5,7 % (-- 2,9, 8,2)2,9, 8,2) 2,9 % (2,9 % (-- 0,4, 7,4)0,4, 7,4)
2424 Valencia, SpaniaValencia, Spania

3,11 %3,11 % 1,13 %1,13 % 16,516,5 SuediaSuedia

4,7 %4,7 % 0,8 (0,8 (-- 0,4, 2,0)0,4, 2,0) 10 10 Oslo, NorvegiaOslo, Norvegia



Ghid de comportament pe perioada valurilor de căldură
(după recomandările Centrelor americane de prevenire şi control a bolilor)

Ghid de comportament pe perioada valurilor de căldură
(după recomandările Centrelor americane de prevenire şi control a bolilor)

• Beţi mai multe lichide, indiferent de nivelul activităţii desfăşurate.

• Beţi lichide fără să aşteptaţi să vi se facă sete (cu excepţia 
situaţiilor când medicul vă limitează aceste cantităţi).

• Nu beţi lichide care conţin cofeină, alcool şi cantităţi mari de zahăr 
(ele determină o pierdere mai mare de lichide din organism).

• Evitaţi băuturile foarte reci (pot produce crampe stomacale).

• Suspendaţi orice efort. Dacă, totuşi, faceţi efort atunci beţi 2 - 4 
pahare de apă minerală (sau băuturi pt. sportivi) pe oră, cu acordul 
medicului (în situaţiile în care trebuie să respectaţi o dietă 
hiposodată).



Ghid de comportament pe perioada valurilor de căldură
(după recomandările Centrelor americane de prevenire şi control a bolilor)

Ghid de comportament pe perioada valurilor de căldură
(după recomandările Centrelor americane de prevenire şi control a bolilor)

• Staţi în interiorul incintelor, iar, dacă este posibil, în locurile 
prevăzute cu aer condiţionat.

• Dacă nu aveţi aer condiţionat, mergeţi într-un hipermarket, 
bibliotecă publică etc. prevăzute cu aer condiţionat.

• Nu părăsiţi niciodată o persoană (sau un animal de companie) 
într-un automobil închis.

• Purtaţi îmbrăcăminte uşoară şi de culori deschise.

• Limitaţi-vă activităţile la exterior în orele de dimineaţă şi seară.



Ghid de comportament pe perioada valurilor de căldură
(după recomandările Centrelor americane de prevenire şi control a bolilor)

Ghid de comportament pe perioada valurilor de căldură
(după recomandările Centrelor americane de prevenire şi control a bolilor)

• Deşi, oricine, în orice moment, nu e scutit de efectele valurilor de 
căldură, totuşi pentru unii dintre cei din jurul nostru riscul este 
mai mare. DECI, vizitaţi în mod regulat: copiii, bătrânii de peste 65 
de ani, bolnavii cardiaci şi cei hipertensivi, bolnavii mintali şi cei 
cu afecţiuni psihice.

• Priviţi în jurul D-voastră şi asiguraţi-vă că cei din apropiere nu 
prezintă simptomele specifice şocului termic.

• Odihniţi-vă numai în locuri umbroase.

• Autoprotejaţi-vă cu pălării, umbrele şi ochelari de soare, precum şi 
creme ecran.

• Mass media să încurajeze prietenii şi vecinii să facă vizite zilnice 
persoanelor vârstnice şi singure.



MULMULŢŢUMESC UMESC 

PENTRUPENTRU

ATENATENŢŢIEIE !!



SIMPOZIONUL SIMPOZIONUL 

Bioclimă Bioclimă şşi sănătate i sănătate –– aspecte actualeaspecte actuale

BucureBucureşşti ti -- 21 iulie 200721 iulie 2007



INSTITUTUL NAINSTITUTUL NAŢŢIONAL DE RECUPERARE  IONAL DE RECUPERARE  
MEDICINĂ FIZICĂ MEDICINĂ FIZICĂ ŞŞI BALNEOCLIMATOLOGIEI BALNEOCLIMATOLOGIE

CONFORTUL TERMIC VARA CONFORTUL TERMIC VARA 
ÎÎNN BUCUREBUCUREŞŞTITI

((Studiu de cazStudiu de caz))

Asist. cercet. Iulia BunescuAsist. cercet. Iulia Bunescu
Conf. dr. Enache LiviuConf. dr. Enache Liviu



DATE GENERALE DESPRE CONFORTUL DATE GENERALE DESPRE CONFORTUL 
TERMICTERMIC

MEDIU MEDIU ÎÎNCONJURATOR  NCONJURATOR  ↔↔ ORGANISM UMANORGANISM UMAN
↓↓ ↓↓

Solicitarile exterioare              Capacitatea de termoreglareSolicitarile exterioare              Capacitatea de termoreglare                        
     umană     umană

CONFORTUL TERMICCONFORTUL TERMIC ((ZONĂ DE NEUTRALITATEZONĂ DE NEUTRALITATE, , 
INDIFERENINDIFERENŢŢĂ TERMICĂĂ TERMICĂ) ) -- Este o zonă Este o zonă îîngustă ngustă îîn care un n care un 
organism uman, relatiorganism uman, relativ sănătosv sănătos, relativ u, relativ uşşor or îîmbrăcatmbrăcat, , îîn repaus, nu n repaus, nu 
pierde  pierde  şşi nu primei nu primeşşte căldurăte căldură..

Parametrii climatici care influenParametrii climatici care influenţţează CONFORTUL TERMIC ează CONFORTUL TERMIC : : 
temperaturătemperatură, u, umezeală relativămezeală relativă, viteza vântului., viteza vântului.



CONFORT – INCONFORT – STRES

Starea de confort → odihnă, activitate, turism, climatoterapie

Starea de inconfort
→ stres redus → stimulent → adaptare, acomodare, 

aclimatizare,naturalizare 

→ accentuat şi îndelungat → pericol pentru sănătate → 
alarmă, rezistenţă, epuizare



Date bioclimatice - BUCUREŞTI
BUCUREBUCUREŞŞTI TI →→ BIOCLIMAT DE STEPĂ BIOCLIMAT DE STEPĂ, EXCITANT , EXCITANT -- SOLICITANTSOLICITANT

IARNAIARNA –– stres hipertonicstres hipertonic
–– inconfort prin racire si vantinconfort prin racire si vant
–– dezhidratant dezhidratant 
–– clasele de vreme clasele de vreme →→ frecventa maxima frecventa maxima –– clase cu trecerea clase cu trecerea 

temptemp..prin0 prin0 00 C C 
→→ frecventa medie frecventa medie –– clase cu gerclase cu ger
→→ rar rar –– clase caldeclase calde

PRIMAVARA / TOAMNAPRIMAVARA / TOAMNA –– indice bioclimatic relaxant si echilibratindice bioclimatic relaxant si echilibrat
–– confortul termic frecvent in zona de NE a orasului confortul termic frecvent in zona de NE a orasului 

max. la sf. dmax. la sf. de primavara si incee primavara si inceput put toamna toamna 
–– clase de vreme frecvent calde clase de vreme frecvent calde –– cu trecerea cu trecerea 

temp. prin 0 temp. prin 0 00 CC
VARAVARA –– stres hipotonicstres hipotonic , deshidratant , deshidratant 

–– inconfort prin incalzireinconfort prin incalzire
–– clase de vreme calde, predomina clasele II si III clase de vreme calde, predomina clasele II si III 



METODA DE LUCRU - INDICI BIOCLIMATICI

INDICELE DE TEMPERATURĂ – UMEZEALĂ  (THI)
(Thom, 1958,cf.Licht,1964, Elena Teodoreanu,2002)

TE = 0.4 (td + tw) + 4.8
unde:
TE = temperatura efectivă în absenţa vântului (v<0,1m/s)
td = temperatura termometrului uscat (0C) 
tw = temperatura termometrului umezit de la psihrometru (0C) 

CONFORTUL TERMIC după IACOVENKO (1927, cf. Baibakova et al., 
1964, Elena Teodoreanu,1984)
- se utilizează două tipuri de nomograme în funcţie de valorile 
psihrometrice şi de viteza vântului (redusă la înălţimea de 2 m)
- scara normală → om îmbrăcat normal, în mişcare uşoară
- scara de bază→ om dezbrăcat, în repaus, la umbră, în timpul şedinţei 
de aeroterapie



Formula lui MISSENARD (1937, Kravczik, 1975, Elena 
Teodoreanu,2003)

INDICELE DE CONFORT TEMPERATURĂ – UMEZEALĂ (ITU) 
     (recomandat de OMM, Dragotă,2003, Marinică,2006)

ITU = (T * 1.8 + 32) – (0.55 – 0.0055 * U) (T * 1.8 + 32) – 58

unde:
T = temperatura aerului în încăperi închise sau adăposturi 

meteorologice (0C) 
U = umezeala relativă a aerului (%)



STRESUL BIOCLIMATIC

INDICELE DE VÂNT RECE (STRESUL CUTANAT)
(Siple, Passel,1945, Besancenot,1974, Teodoreanu,Dacos, 1980)

P = (10√v+10,45-v)(33-t)

P = puterea de răcire kcal/m²
Limite:  P = 0 – 299 → stres hipotonic, vara

P = 300 – 599 → stres relaxant
P = 600 – 1500 → stres hipertonic 

STRESUL PULMONAR
(scara J.P.Nicolas, Besancenot, 1974, Teodoreanu ş.a.1984)

Tensiunea vaporilor de apă (mb): 
U < 7,5 mb →stres deshidratant, iarna
U > 11,7 mb →stres hidratant, vara
U 7,5 – 11,6 → stres echilibrat
U >31,3 – dificultăţi pentru respiraţie



EXEMPLIFICARE:

Calculul confortului termic pentruCalculul confortului termic pentru BucureBucureşşti ti -- Filaret Filaret şşi i 
BucureBucureşşti ti –– Băneasa luna iulie  Băneasa luna iulie 19811981,, lala amiazăamiază,, lună lună 
normală sub aspect termicnormală sub aspect termic, hidric , hidric şşi dinamic:i dinamic:

BUCUREBUCUREŞŞTI FILARETTI FILARET BUCUREBUCUREŞŞTI BTI BĂĂNEASANEASA

T. max.       21.5 T. max.       21.5 –– 33.6 33.6 °°CC T. max.       2T. max.       200..66 –– 3322..88 °°CC

U med.          55 U med.          55 –– 8888 %% U med.          5U med.          588 –– 92 92 %%

V. ora 13      0 V. ora 13      0 -- 6 m/s 6 m/s V. ora 13      0 V. ora 13      0 -- 44 m/sm/s



PARAMETRII PARAMETRII CLIMATICI –– BUCUREBUCUREŞŞTI FILARET TI FILARET 
ŞŞI BUCUREI BUCUREŞŞTI BĂNEASATI BĂNEASA

IULIE 1981
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INDICELE THOM
(Thom,1958, Licht, 1964, Teodoreanu, 1980)

Limite: 18 – 220 TE
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Thom F Thom B Confort Confort 



DIAGRAMA IAKOVENKO
(Baibakova (Baibakova şş.a., 1964.a., 1964, , Teodoreanu,Teodoreanu, 20022002))

Limite: 16,8 Limite: 16,8 -- 20,8 20,8 °°TEETEE
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Indicele MISSENARD (Krawczyk,1975)
Limite: 18-22°TE
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INDICELE TEMPERATURA INDICELE TEMPERATURA –– UMEZEALĂ ITU UMEZEALĂ ITU
(recomandat (recomandat de OMM, de OMM, DragotăDragotă, 2, 2003, Ma003, Marinică rinică 2006)2006)

Limite: ITULimite: ITU≤≤65 confort65 confort;  ;  6666≤≤ITUITU≥≥7979; stare de alert; stare de alertăă; ; ITUITU≥≥80 disconfort80 disconfort

50

60

70

80

90

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10111213141516171819202122232425262728293031

ITU F ITU B Confort



INDICELE DE VÂNT RECE INDICELE DE VÂNT RECE ––STRESUL CUTANATSTRESUL CUTANAT

-50

0

50

100

150

200

250

300

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10111213141516171819202122232425262728293031

 F  B



STRESUL PULMONAR STRESUL PULMONAR –– IULIE 1981IULIE 1981
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OBSERVAŢII GENERALE

Rezultatele obţinute privind confortul termic trebuiesc corelate cu 
specificul climatic şi bioclimatic al zonei studiate.

Trebuie să ţinem cont de capacitatea organismului uman de adaptare 
la condiţiile climatice în care trăieşte (în funcţie de caracteristicile 
individuale).

În general, confortul termic se obţine la valori cuprinse între: 
- temperatura 19 – 220C
- umezeala 50 - 70%
- viteza vântului < 3 – 4 m/s



OBSERVAŢII GENERALE

Indicii Yakovenko, Missenard – indicaţi pentru lunile de vară –
precizie mai mare până la 3-4 m/s (iulie 1981, la amiază - aproape 
toate zilele – inconfort prin căldură).

Indicii bazaţi numai pe temperatură şi umezeală (Thom, ITU) sunt 
utili în climatul de interior.

Indicele ITU indică, pentru o lună de vară normală din punct de 
vedere termic, câteva zile cu stare de disconfort şi toate celelalte zile 
în stare de alertă – incorect bioclimatic.

Stresul cutanat  şi stresul pulmonar - mai indicaţi pentru luni de 
primăvară şi toamnă. Vara - toate zilele sunt hipotonice (cutanat) →
termoliză, respectiv hidratante (pulmonar) → emolient pt. mucoasele 
pulmonare.



CONCLUZII
• Studiile bioclimatice sunt necesare întrucât climatul 

acţionează prin parametrii săi global şi în timp, astfel 
că evidenţiază mai bine tipul de bioclimat în timp şi 
spaţiu, decât un singur parametru climatic.

• Climatul oraşului Bucureşti este tipic de câmpie, 
continental-temperat, cu nuanţe excesive.

• Oraşul → „Insulă de căldură”. Pentru Bucureşti, 
deosebirile bioclimatice între cele două puncte 
considerate sunt date, în principal, de valorile vitezei 
vântului.



CONCLUZII

• Zona de NE a Bucureştiului, în plus, prin suprafaţa 
sa activă, cu numeroase spaţii verzi şi lacustre, prin 
moderarea valorilor termice extreme determină o 
ameliorare a bioclimatului.

• În zona de parcuri şi lacuri, vara – scade confortul 
prin încălzire cu 2 – 30 TEE şi creşte numărul de zile 
cu confort termic cu 2 – 5 zile/luna.

• În acestă zonă se poate practica climatoterapia în 
lunile de vară, dar numai în anumite intervale orare 
şi  ţinând cont de particularităţile individuale 
(vârstă, afecţiuni, constituţie individuală, stare de 
sănătate, anotimp, grad de acomodare, indicaţiile 
medicale).



Vă mulVă mulţţumim pentru atenumim pentru atenţţie !ie !



MonitorizareaMonitorizarea efectelorefectelor schimbariischimbarii
climeiclimei asupraasupra organismuluiorganismului umanuman



MonitorizareaMonitorizarea efectelorefectelor climeiclimei asupraasupra
organismuluiorganismului umanuman

procesproces complex complex 
prezentareaprezentarea sisi analizaanaliza masurilormasurilor de de rutinarutina avandavand
ca ca scopscop detectareadetectarea modificarilormodificarilor climeiclimei sisi
influentainfluenta acestoraacestora asupraasupra organismuluiorganismului umanuman
atatatat identificareaidentificarea cat cat sisi masurareamasurarea suntsunt necesarenecesare
pentrupentru dezvoltareadezvoltarea masurilormasurilor de de protectieprotectie
trebuietrebuie sasa includaincluda atatatat monitorizareamonitorizarea populatieipopulatiei
cat cat sisi a a datelordatelor de de mediumediu



MonitorizareaMonitorizarea efectelorefectelor climeiclimei asupraasupra
organismuluiorganismului umanuman

ExistaExista treitrei problemeprobleme de care de care trebuietrebuie sasa se se tinatina
cont:cont:
diferentiereadiferentierea intreintre schimbareaschimbarea aparentaaparenta sisi ceacea
realareala a a climeiclimei
stabilireastabilirea legaturiilegaturii intreintre modificarilemodificarile climeiclimei sisi
schimbarileschimbarile observateobservate in in sanatateasanatatea populatieipopulatiei
modificareamodificarea vulnerabilitatiivulnerabilitatii populatieipopulatiei la la conditiileconditiile
meteorologicemeteorologice datoratadatorata schimbariischimbarii climeiclimei



MonitorizareaMonitorizarea efectelorefectelor climeiclimei asupraasupra
organismuluiorganismului umanuman

PrincipalelePrincipalele criteriicriterii pentrupentru monitorizaremonitorizare trebuietrebuie sasa includaincluda
urmatoareleurmatoarele::

probaproba sensibilitatiisensibilitatii –– pentrupentru a a demonstrademonstra efecteleefectele
variatieivariatiei temporaletemporale sausau geograficegeografice a a climeiclimei asupraasupra
organismuluiorganismului umanuman sisi implicareaimplicarea efectelorefectelor climeiclimei in in 
procesulprocesul de de transmiteretransmitere al al afectiunilorafectiunilor
costurilecosturile monitorizariimonitorizarii –– monitorizareamonitorizarea trebuietrebuie indreptataindreptata
preferential preferential catrecatre amenintarileamenintarile majoremajore ale ale sanatatiisanatatii
publicepublice ((afectiuniafectiuni cu o cu o prevalentaprevalenta ridicataridicata si/sausi/sau
severitateseveritate mare)mare)
consideratiileconsideratiile logisticelogistice –– monitorizareamonitorizarea necesitanecesita
inregistrariinregistrari de de duratadurata siguresigure sisi consecventeconsecvente, ale , ale indicilorindicilor
de de sanatatesanatate sisi parametrilorparametrilor de de mediumediu



MonitorizareaMonitorizarea efectelorefectelor climeiclimei asupraasupra
organismuluiorganismului umanuman

InformatiiInformatii necesarenecesare::

variabilevariabile climaticeclimatice
markerimarkeri de de sanatatesanatate publicapublica
variabilevariabile nonclimaticenonclimatice –– depinddepind de de afectiuneaafectiunea
specificaspecifica



MonitorizareaMonitorizarea efectelorefectelor climeiclimei asupraasupra
organismuluiorganismului umanuman

PrincipalelePrincipalele categoriicategorii de de factorifactori variabilivariabili includinclud::
varstavarsta populatieipopulatiei
frecventafrecventa afectiunilorafectiunilor
nivelulnivelul dezvoltariidezvoltarii sociosocio--economiceeconomice
conditiileconditiile de de mediumediu ((calitateacalitatea aeruluiaerului, , conditiileconditiile
de de locuitlocuit, etc.), etc.)
calitateacalitatea sistemuluisistemului de de sanatatesanatate
masurimasuri specificespecifice de control de control 



MonitorizareaMonitorizarea efectelorefectelor climeiclimei asupraasupra
organismuluiorganismului umanuman

ExistaExista patrupatru problemeprobleme cheiecheie ale ale sanatatiisanatatii asociateasociate
cu cu schimbareaschimbarea climeiclimei care care necesitanecesita monitorizaremonitorizare
sustinutasustinuta::

boliboli sisi decesedecese asociateasociate temperaturilortemperaturilor extremeextreme
evenimenteleevenimentele meteorologicemeteorologice extreme extreme sisi influentainfluenta
lorlor asupraasupra sanatatiisanatatii populatieipopulatiei
afectiuniafectiuni cu cu transmiteretransmitere enteralaenterala
afectiuniafectiuni cu cu transmiteretransmitere vectorialavectoriala



BoliBoli asociateasociate cu cu temperaturiletemperaturile extremeextreme

MonitorizareaMonitorizarea bolilorbolilor asociateasociate cu cu temperaturiletemperaturile extreme:extreme:

monitorizareamonitorizarea in special a in special a populatiilorpopulatiilor urbaneurbane
inregistrarileinregistrarile internarilorinternarilor in in clinicaclinica, a , a prezentarilorprezentarilor la la 
urgentaurgenta sisi a  a  deceselordeceselor ((nationalenationale sisi regionaleregionale))
date date meteorologicemeteorologice –– umiditateumiditate, , temperaturitemperaturi zilnicezilnice
(maxima, minima (maxima, minima sisi media)media)
altealte variabilevariabile: : poluareapoluarea aeruluiaerului, , conditiileconditiile de de locuitlocuit (AC (AC 
acasaacasa sisi la la muncamunca), ), resurseleresursele de de apaapa



BoliBoli asociateasociate cu cu temperaturiletemperaturile extremeextreme

StrategiiStrategii care pot reduce care pot reduce risculriscul::

schimbarileschimbarile comportamentalecomportamentale individualeindividuale, , incluzandincluzand
consumconsum ridicatridicat de de lichidelichide sisi utilizareautilizarea aparateloraparatelor de de aeraer
conditionatconditionat
dezvoltareadezvoltarea unorunor planuriplanuri de de urgentaurgenta la la nivelnivel de de 
comunitatecomunitate, in , in cazcaz de de calduracaldura excesivaexcesiva
sistemesisteme imbunatatiteimbunatatite de de predictiepredictie, , avertizareavertizare sisi raspunsraspuns
planuriplanuri de de imbunatatireimbunatatire a a sistemuluisistemului urban (design, urban (design, 
energieenergie, , proiectareproiectare, , materialemateriale folositefolosite))



EvenimenteleEvenimentele meteorologicemeteorologice extreme extreme sisi
influentainfluenta lorlor asupraasupra sanatatiisanatatii populatieipopulatiei

MonitorizareaMonitorizarea evenimenteleevenimentele meteorologicemeteorologice extreme extreme sisi influentainfluenta lorlor
asupraasupra sanatatiisanatatii populatieipopulatiei::

trebuietrebuie folositefolosite pentrupentru monitorizaremonitorizare toatetoate regiunileregiunile
inregistrareainregistrarea numaruluinumarului de de internariinternari, a , a bolilorbolilor infectioaseinfectioase, a , a 
numaruluinumarului de de decesedecese regionaleregionale; ; raportarileraportarile sanatatiisanatatii publicepublice localelocale
date date despredespre evenimenteleevenimentele meteorologicemeteorologice: : intindereintindere, , duratadurata sisi
severitateseveritate
altealte variabilevariabile: : contaminareacontaminarea proviziilorproviziilor alimentarealimentare, , intrerupereaintreruperea
transporturilortransporturilor, , deplasareadeplasarea populatieipopulatiei

SchimbarileSchimbarile in in frecventafrecventa, , duratadurata sisi intensitateaintensitatea evenimentelorevenimentelor
meteorologicemeteorologice extreme (extreme (inundatiiinundatii, , furtunifurtuni, , secetaseceta) pot ) pot aveaavea impacteimpacte
negative negative asupraasupra sanatatiisanatatii populatieipopulatiei..



EvenimenteleEvenimentele meteorologicemeteorologice extreme extreme sisi
influentainfluenta lorlor asupraasupra sanatatiisanatatii populatieipopulatiei

StrategiiStrategii care pot reduce care pot reduce risculriscul::

sistemesisteme de de avertizareavertizare a a evenimentelorevenimentelor meteorologicemeteorologice
severe, severe, strategiistrategii de de prevenireprevenire a a pagubelorpagubelor determinate determinate 
de de furtunifurtuni sisi inundatiiinundatii
cercetaricercetari care au in care au in vederevedere centralizareacentralizarea informatiilorinformatiilor sisi
aprofundareaaprofundarea legaturilorlegaturilor in in relatiarelatia climaclima--sanatatesanatate
colaborareacolaborarea sisi implicareaimplicarea atatatat a a agentiiloragentiilor locale locale 
guvernamentaleguvernamentale cat cat sisi a a organizatiilororganizatiilor
nonguvernamentalenonguvernamentale in in planificareaplanificarea evitariievitarii dezastrelordezastrelor, in , in 
avertizareaavertizarea timpurietimpurie sisi raspunsulraspunsul prompt in prompt in cazcaz de de 
dezastredezastre
sistemesisteme imbunatatiteimbunatatite pentrupentru controlulcontrolul inundatiilorinundatiilor



AFECTIUNILE CU TRANSMITERE AFECTIUNILE CU TRANSMITERE 
ENTERALAENTERALA

MonitorizareaMonitorizarea afectiunilorafectiunilor cu cu transmiteretransmitere enteralaenterala::

trebuietrebuie folositefolosite toatetoate regiunileregiunile pentrupentru monitorizaremonitorizare
inregistrareainregistrarea morbididatiimorbididatii sisi mortalitatiimortalitatii determinate de determinate de 
afectiunileafectiunile infectioaseinfectioase
temperaturatemperatura zilnicazilnica--saptamanalasaptamanala( max/min/( max/min/mediemedie), ), 
volumulvolumul de de precipitatiiprecipitatii, , umiditateumiditate



AFECTIUNILE CU TRANSMITERE AFECTIUNILE CU TRANSMITERE 
ENTERALAENTERALA

StrategiiStrategii care pot reduce care pot reduce risculriscul::

modernizareamodernizarea sistemelorsistemelor de de alimentarealimentare cu cu apaapa
monitorizareamonitorizarea efectelorefectelor exploatarilorexploatarilor agricoleagricole asupraasupra
calitatiicalitatii apeiapei
analizaanaliza calitativacalitativa a a apeiapei de de suprafatasuprafata sisi de de adancimeadancime
programeprograme imbunatatiteimbunatatite de de prevenireprevenire sisi supravegheresupraveghere a a 
bolilorbolilor
imbunatatireaimbunatatirea sistemuluisistemului sanitarsanitar ((instruireainstruirea personaluluipersonalului))
metodemetode pentrupentru impiedicareaimpiedicarea contaminariicontaminarii sisi pastrareapastrarea
calitatiicalitatii resurselorresurselor de de apaapa



AFECTIUNILE CU TRANSMITERE AFECTIUNILE CU TRANSMITERE 
VECTORIALAVECTORIALA

MonitorizareaMonitorizarea afectiunilorafectiunilor cu cu transmiteretransmitere vectorialavectoriala::

monitorizareamonitorizarea regiunilorregiunilor in in limitelelimitele distributieidistributiei geograficegeografice
tinandutinandu--se cont se cont sisi de de variatiilevariatiile sezonieresezoniere sisi de de ariileariile
endemiceendemice
studiistudii locale in locale in teritoriuteritoriu, , supravegheresupraveghere de de rutinarutina sisi
raportarearaportarea cazurilorcazurilor
temperaturatemperatura zilnicazilnica--saptamanalasaptamanala (max/min/(max/min/mediemedie), ), 
volumulvolumul de de precipitatiiprecipitatii, , umiditateumiditate



AFECTIUNILE CU TRANSMITERE AFECTIUNILE CU TRANSMITERE 
VECTORIALAVECTORIALA

StrategiileStrategiile care pot reduce care pot reduce risculriscul::

programeprograme imbunatatiteimbunatatite de de prevenireprevenire sisi supravegheresupraveghere a a 
bolilorbolilor
instruireainstruirea personaluluipersonalului medical medical sisi a a populatieipopulatiei
dezvoltareadezvoltarea metodelormetodelor de de imunizareimunizare
protectiaprotectia populatieipopulatiei in in zonelezonele endemiceendemice
imbunatatireaimbunatatirea metodelormetodelor de de diagnosticarediagnosticare



InteractiuneaInteractiunea stiintastiinta--politicapolitica

VulnerabilitateaVulnerabilitatea viitoareviitoare a a populatieipopulatiei ca ca urmareurmare a a efectelorefectelor
climeiclimei asupraasupra organismuluiorganismului umanuman depindedepinde de de capacitateacapacitatea
noastranoastra de a de a nene adaptaadapta schimbarilorschimbarilor nefavorabilenefavorabile prinprin
masurimasuri::

legislativelegislative
administrativeadministrative
institutionaleinstitutionale
tehnologicetehnologice
educationaleeducationale
de de cercetarecercetare



InteractiuneaInteractiunea stiintastiinta--politicapolitica

FactoriiFactorii de de deciziedecizie trebuietrebuie sasa fie fie informatiinformati despredespre::

posibileleposibilele consecinteconsecinte ale ale schimbariischimbarii climatuluiclimatului
perceptiileperceptiile oameniloroamenilor asupraasupra acestoracestor consecinteconsecinte
posibilitatileposibilitatile de de adaptareadaptare
beneficiilebeneficiile incetiniriiincetinirii rateiratei de de schimbareschimbare a a climatuluiclimatului

RaspunsulRaspunsul factorilorfactorilor decizionalidecizionali include:include:

masurimasuri de de reducerereducere a a emisiiloremisiilor de gaze cu de gaze cu efectefect de sera de sera 
masurimasuri de de adaptareadaptare la la schimbareaschimbarea climeiclimei astfelastfel incatincat sasa creascacreasca
rezistentarezistenta populatieipopulatiei la la acesteaceste schimbarischimbari
masurimasuri de de informareinformare a a populatieipopulatiei
investitiiinvestitii in in sistemesisteme de de monitorizaremonitorizare, , supravegheresupraveghere sisi in in cercetarecercetare



InteractiuneaInteractiunea stiintastiinta--politicapolitica

CriteriiCriterii de de deciziedecizie –– suntsunt luateluate in in considerareconsiderare douadoua tipuritipuri de de abordariabordari::

““principiulprincipiul preventivpreventiv””
criteriulcriteriul ““beneficiubeneficiu -- costcost’’’’

PrincipiulPrincipiul preventivpreventiv a a fostfost cuprinscuprins in in DeclaratiaDeclaratia despredespre mediumediu sisi dezvoltaredezvoltare
din 1992 ca din 1992 ca principiulprincipiul nr. 15: nr. 15: ““undeunde suntsunt amenintariamenintari de de pagubepagube marimari sisi
ireversibileireversibile, , lipsalipsa uneiunei certitudinicertitudini stiintificestiintifice nunu trebuietrebuie folositafolosita ca un ca un motivmotiv
pentrupentru amanareaamanarea masurilormasurilor de costde cost--eficientaeficienta pentrupentru a a prevenipreveni degradareadegradarea
mediuluimediului””. . AcestAcest principiuprincipiu se se aplicaaplica candcand existaexista riscuririscuri potentialepotentiale marimari dardar
care care nunu pot pot fifi doveditedovedite pepe deplindeplin dpdvdpdv stiintificstiintific..

CriteriulCriteriul beneficiubeneficiu costcost punepune in in balantabalanta beneficiilebeneficiile asteptateasteptate sisi costurilecosturile
actiuniiactiunii propusepropuse

Se Se punepune problemaproblema despredespre modulmodul in care in care arar trebuitrebui masuratemasurate beneficiilebeneficiile sisi
costurilecosturile sisi modulmodul in care in care arar trebuitrebui comparatecomparate intreintre diferitediferite societatisocietati

AcestAcest criteriucriteriu punepune accent accent pepe folosireafolosirea eficientaeficienta a a resurselorresurselor disponibiledisponibile dardar nunu
are deare de--a face cu a face cu echitateaechitatea..



AdaptareaAdaptarea sisi capacitateacapacitatea adaptativaadaptativa

AdaptareaAdaptarea –– ““modificareamodificarea raspunsuluiraspunsului sistemuluisistemului umanuman in in 
functiefunctie de stimuli de stimuli climaticiclimatici actualiactuali sausau asteptatiasteptati sisi de de 
efecteleefectele acestoraacestora””

CapacitateaCapacitatea adaptativaadaptativa –– ““abilitateaabilitatea organismuluiorganismului de a se de a se 
adaptaadapta la la schimbarileschimbarile climeiclimei pentrupentru a a diminuadiminua
eventualeleeventualele pagubepagube, a , a beneficiabeneficia de de oportunitatioportunitati sausau de a de a 
face face fatafata consecintelorconsecintelor””

GradulGradul in care in care esteeste afectataafectata sanatateasanatatea depindedepinde de:de:
gradulgradul de de expunereexpunere al al populatieipopulatiei la la schimbarileschimbarile climeiclimei sisi
consecinteleconsecintele acestoracestor schimbarischimbari
sensibilitateasensibilitatea populatieipopulatiei expuseexpuse
capacitateacapacitatea de de adaptareadaptare a a populatieipopulatiei



AdaptareaAdaptarea sisi capacitateacapacitatea adaptativaadaptativa

StrategiileStrategiile de de adaptareadaptare trebuietrebuie dezvoltatedezvoltate in in functiefunctie de de 
anumiteanumite caracteristicicaracteristici cum cum arar fifi::

gradulgradul de de dezvoltaredezvoltare al al populatieipopulatiei
nivelulnivelul sistemuluisistemului sanitarsanitar
factoriifactorii de de mediumediu

EvenimenteleEvenimentele meteorologicemeteorologice extreme au extreme au impacteimpacte diferitediferite
datoritadatorita diferentelordiferentelor in in capacitateacapacitatea adaptativaadaptativa a a 
populatieipopulatiei tintatinta..

CiclonulCiclonul din Bangladesh 1970 din Bangladesh 1970 –– 300000 morti/1999 300000 morti/1999 --139000 139000 mortimorti
UraganulUraganul Andrew  1992 Andrew  1992 -- 55 55 mortimorti



AdaptareaAdaptarea sisi capacitateacapacitatea adaptativaadaptativa

PentruPentru evaluareaevaluarea optiuniloroptiunilor de de adaptareadaptare trebuietrebuie sasa se se tinatina
cont de o cont de o serieserie de de factorifactori::

optiunileoptiunile de de adaptareadaptare potrivitepotrivite sisi eficienteeficiente variazavariaza de la o de la o 
regiuneregiune la la altaalta
adaptareaadaptarea are un are un pretpret
existaexista uneleunele strategiistrategii care care vorvor reduce reduce riscurileriscurile aparuteaparute ca ca 
urmareurmare a a schimbariischimbarii climeiclimei indiferentindiferent dacadaca schimbarileschimbarile
climeiclimei suntsunt constientizateconstientizate sausau nunu
neadaptareaneadaptarea are ca are ca rezultatrezultat efecteefecte negative negative 
proportionaleproportionale cu cu schimbarileschimbarile climeiclimei



AdaptareaAdaptarea sisi capacitateacapacitatea adaptativaadaptativa

FactoriiFactorii determinantideterminanti majorimajori aiai capacitatiicapacitatii de de adaptareadaptare aiai
uneiunei comunitaticomunitati suntsunt::

bunastareabunastarea economicaeconomica
accesulaccesul la la tehnologietehnologie sisi informatieinformatie
infrastructurainfrastructura
institutiileinstitutiile
echitateaechitatea



AdaptareaAdaptarea sisi capacitateacapacitatea adaptativaadaptativa

BunastareaBunastarea economicaeconomica –– tariletarile bogatebogate au capacitate de au capacitate de adaptareadaptare maimai bunabuna
datoritadatorita faptuluifaptului ca au ca au resurseresurse economiceeconomice pentrtupentrtu a a investiinvesti sisi a a compensacompensa
costurilecosturile adaptariiadaptarii; in general ; in general saraciasaracia crestecreste vulnerabilitateavulnerabilitatea

AccesulAccesul la la tehnologietehnologie in in sectoarelesectoarele cheiecheie ((sanatatesanatate, , agriculturaagricultura, etc.) , etc.) reprezintareprezinta
un factor determinant importantun factor determinant important

AccesulAccesul la la informatieinformatie –– dezvoltareadezvoltarea sisi implementareaimplementarea unorunor sistemesisteme de de 
monitorizaremonitorizare sisi supravegheresupraveghere precumprecum sisi investitiileinvestitiile in in cercetarecercetare suntsunt
esentialeesentiale pentrupentru a a oferioferi informatiileinformatiile necesarenecesare care care vinvin in in sprijinulsprijinul deciziilordeciziilor
luateluate de de oficialitatioficialitati. O . O strategiestrategie de de comunicarecomunicare trebuietrebuie sasa asigureasigure accesulaccesul la la 
informatieinformatie sisi prezentareaprezentarea informatieiinformatiei intrintr--oo forma forma utilautila..

InfrastructuraInfrastructura proiectataproiectata specific specific pentrupentru a reduce a reduce vulnerabilitateavulnerabilitatea la la variatiilevariatiile
climeiclimei ((sistemesisteme de control a de control a inundatiilorinundatiilor AC, AC, izolareaizolarea locuintelorlocuintelor) ) sisi
infrastructurainfrastructura de de sanatatesanatate publicapublica cresccresc capacitateacapacitatea adaptativaadaptativa

InstitutiileInstitutiile –– tariletarile cu o cu o politicapolitica sisi o o reglementarereglementare slabaslaba in in sistemulsistemul sanitarsanitar au o au o 
capacitate capacitate adaptativaadaptativa maimai mica. mica. EsteEste importantaimportanta colaborareacolaborarea dintredintre
sectoarelesectoarele publicepublice sisi privateprivate



concluziiconcluzii

indiferentindiferent de de masurilemasurile luateluate pentrupentru prevenireaprevenirea
schimbarilorschimbarilor climeiclimei suntsunt necesarenecesare dezvoltareadezvoltarea unorunor
strategiistrategii de de adaptareadaptare
esteeste necesaranecesara o o colaborarecolaborare stransastransa intreintre cercetatoricercetatori (care (care 
furnizeazafurnizeaza informatiileinformatiile) ) sisi autoritatiautoritati (care au (care au nevoienevoie de de 
informatiiinformatii pentrupentru luarealuarea deciziilordeciziilor))
procesulprocesul de de monitorizaremonitorizare esteeste greoigreoi datoritadatorita existenteiexistentei
unorunor incertitudiniincertitudini stiintificestiintifice sisi socioeconomicesocioeconomice legate de legate de 
schimbarileschimbarile climeiclimei precumprecum sisi de de consecinteleconsecintele acesteiaacesteia
asupraasupra organismuluiorganismului umanuman
depindedepinde de de societatesocietate sasa decidadecida dacadaca autoritatileautoritatile incepincep
sausau nunu o o actiuneactiune ((incertitudineaincertitudinea stiintificastiintifica nunu esteeste o o 
scuzascuza pentrupentru intarziereaintarzierea sausau lipsalipsa activitatiiactivitatii))



Analiza retrospectiva si prospectiva Analiza retrospectiva si prospectiva 
a bioclimatoterapiei in Romania in a bioclimatoterapiei in Romania in 

contextul istoric europeancontextul istoric european

Prof. Dr. Adriana Sarah Prof. Dr. Adriana Sarah NicaNica
UMF UMF ““Carol DavilaCarol Davila”” -- INRMFB  INRMFB  

BucurestiBucuresti



HipocratHipocrat cucu 400 de 400 de aniani i.C.i.C.
descriadescria efecteleefectele vremiivremii asupraasupra
populatieipopulatiei

Romanii foloseau termele si
beneficiile contextului climatic 
specific



BalneoBalneo sisi bioclimatologiabioclimatologia

• Balneoclimatologia studiaza efectele climatului 
asupra structurilor vii: 
– flora
– fauna
– populatia umana

• Bioclimatologia cerceteaza: 
– mecanismele de actiune
– efectele
– consecintele pe termen mediu si lung 

• ale tuturor factorilor fizici, chimici si biologici inclusi in ceea 
ce se numeste bioclimat



BioclimaBioclima
• In contextul bioclimei exista o ecuatie cu 3 

elemente:
–sol – flora – climat

• aceste elemente sunt dependente de 
complexul hidric care realizeaza o legatura 
speciala prin:
– nevoia variabila de evaporare in arealul 

climatic si aportul de apa in zona
– nevoia de rezerva de apa in sol
– evaporarea si transpiratia zonei verde



BioclimaBioclima

• Aceste directii functionale dovedesc rolul 
esential al rezervelor hidrice in sol si in 
aer, APA fiind: 

– vector de reglare termica a climatului 

– de influentare a zonei verde si a 
comportamentului faunei



ClimatulClimatul
• Climatul e dependent de: 

– altitudine
– apropierea de locurile de apa 
– caracteristicile topografice

• Climatul actioneaza asupra comportamentului 
pe zona vegetala, care la randul ei in functie de 
temperatura, umiditate si precipitatii poate sa 
suporte o inflorire precoce → sedimentare 
importanta a polenului → crescand modificarile 
substantelor cu potential alergen, mai ales cand 
fenomenul asociaza si poluarea atmosferica 
industriala. 



• Elementele TEMPERATURA– UMIDITATE
– stimuleaza si induc reactii de adaptare a organismului la diferite 

categorii de climat 
– sunt esentiale si se regasesc in toate secventele de fiziologie 

adaptativa 
– influenteaza diverse situatii fiziopatologice.

• Prin cercetarile epidemiologice, anchetele la nivel 
populational prin chestionare teste si studii clinice s-au 
inregistrat corelatii cu valoare statistica intre:
– variatia factorilor bioclimatici
– criza balneara
– diversele patologii, cum ar fi: 

• migrena, 
• cefaleea, 
• pusee algice si inflamatorii de suferinte reumatismale, 
• crize de astm, 
• crize de angor, 
• exacerbari ale tensiunii arteriale, 
• modificari in sfera psiho-comportamentala, 
• tulburari de somn 



UmiditateaUmiditatea
• Umiditatea are efect: 

– direct asupra pielii
– indirect asupra homeostaziei de termoreglare

• Cresterea umiditatii in conditiile termice reci
exterioare → accelerarea schimbului termic cu
pierdere calorica in exces

• Daca vectorul termic este mic sau inversat in 
conditiile cresterii umiditatii → reglarea termica
extrem de solicitata → amplificarea conductiei -
convectiei, dar mai ales a evaporarii → pierderi
hidroelectrolitice importante.



Experienta Prof. Dr. Marius Sturza Experienta Prof. Dr. Marius Sturza ––
Balneoterapia practica Balneoterapia practica -- 19491949

A. Rolul climei in bolile cardio-vasculare

• experienta proprie
• studiu observational si cercetare pentru:

– identificarea fenomenelor latente din insuficienta 
circulatorie

– antrenamentul cardiovascular in conditii bioclimatice 
diferite

– limite si beneficii pentru bolnavii cardiovasculari



• Concluzii de etapa: parametrii climatici de tip 
– altitudinea, 
– variatia termica, 
– nebulozitatea, 
– presiunea atmosferica, 
– Umiditatea,
– caracteristicile chimice 

influenteaza activitatea cardiovasculara.

Astfel, la inaltime pot aparea modificari de:
◦ alura ventriculara, 
◦ dispnee,
◦ aritmie, 
◦ variatii TA, 
◦ modificari circulatorii periferice, 
◦ tulburari de somn, ca reactie sistemica



• Proba climatologica = valoare 
diagnostica si valoare de interventie 
terapeutica

• Clima = indicator fin in aprecierea 
insuficientei cardiace latente 

- influenteaza activitatea cardiovasculara
- terapia climatica desi componenta terapeutica 

invizibila poate fi factor terapeutic adjuvant - complementar 
sau nociv



Fiecare statiune balneara cu profil Fiecare statiune balneara cu profil 
cardiocardio--vascular ar trebui sa aiba vascular ar trebui sa aiba 
un punct de lucru meteorologic.un punct de lucru meteorologic.



La pacientii cardiaci echilibrati 
hemodinamic

starile de adaptare la variatiile meteorologice                 
= 

antrenament pentru aparatul cardio-circulator 
= 

cura climatica de preventie secundara



B. B. RolulRolul climeiclimei in in patologiapatologia
reumatismalareumatismala

Prin cele trei categorii: 

• climatul de stepa: precipitatii putine, veri foarte calde si 
uscate, risc de insolatie puternica, ierni reci si vantoase; climatul de 
litoral: climat particular de stepa cu umiditate crescuta

• climatul continental (Transilvania, Crisana, Maramures, 
Bucovina): veri putin calde, umede, ierni reci si umede, nebulozitate 
accentuata

• climatul asemanator celui mediteranian (Vestul 
Olteniei, jud. Mehedinti – Banat, valea Muresului pana la vaile 
Crisurilor): veri si ierni calde, precipitatii abundente, vanturi mai rare



“Arta medicala consta in primul 
rand a putea face selectionarea 
potrivita pentru oricare reumatic si 
a stabili dozarea curei si modul de 
aplicatie.”



• Prin bogatia statiunilor balneare asezate in 
diferite locatii geografice Romania are o situatie 
avantajoasa pentru indicatia de cura 
balneoclimaterica pentru bolnavii reumatismali, 
mai ales pentru cei cu polipatologie. 

– Ex: Geoagiu este o statiune situata in climat domol 
asemanator climatului mediteranean, clima fiind in 
favoarea bolnavilor reumatici cu asociere cardio-
vasculara.

• Pentru bolnavii artrozici este preferabila clima 
subalpina, alpina si maritima.



C. Patologia specific feminina (bolile de C. Patologia specific feminina (bolile de 
femei) de tip:femei) de tip:

• tulburari menstruale, 
• disfunctii ovariene, 
• inflamatii subacute si cronice ale organelor genitale

– sunt trecute in revista tulburarile menstruale cauzate 
de bolile organelor genitale, secundare infectioase, 
combinate cu sindrom adipos, tulburari endocrine sau 
patologie psihosomatica, situatii in care sunt indicate

• cura helioterma (Sovata)
• cura heliomarina



PrezentPrezent

• in ultimii 20 de ani s-au facut studii si s-au 
organizat nuclee si centre de cercetare
pentru urmarirea curbelor de evolutie a 
climei cu rol in prognoza polenizarii, in 
identificarea riscului de prezenta de 
alergeni, cum sunt studiile realizate la 
nivel european din 1987-2003 (in jur de 
20-30 de zile de studiu)



• Biometeorologia = stiinta interdisciplinara 
care realizeaza corelatia intre dinamica 
elementelor climatului (conditiile 
meteorologice) si sanatatea structurilor vii 
(plante, animale, om); 

– dupa Societatea Internationala de 
Biometeorologie, aceasta stiinta “studiaza 
procesele raspuns sistemice ale 
schimburilor de materie si energie la 
nivelul biosferei”.



• In Germania exista un program integrat, numit 
Biomet, care: 

– prezinta si monitorizeaza schimbarile de vreme 24/24 
ore, incluzand si informatii legate de riscul expunerii 
la modificarile meteorologice, 

– previne si anticipeaza modificarile indicilor climatici, 
inversiunile meteorologice care pot concentra smogul, 
inducand exacerbari pentru ptologia respiratorie

– include anunturi pentru turism si programe de vacanta 
(prin Comisia de Turism si Programe de vacanta)



• Alte structuri de responsabilitate: 
– Comisia privind climatul si sanatatea umana, 

Site-ul de impact urban si aplicatii, Societatile 
cu impact de grup privind mediul s.a. 

• 1963 – Medical Biometeorology: weather, 
climate and the living organism – Tromp 
S.W.
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SCOALA NATIONALA DE METEOROLOGIE

Prevenirea caniculei
recomandari pentru copii si educatori

Corneliu Pop, M.Niculae
Administratia Nationala de Meteorologie
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Dacă afară este foarte cald trebuie 
să aveţi la voi o sticlă cu apă, 
capul să fie acoperit şi să staţi 
liniştiţi la umbră.



3

Mesaje de protecţie pentru copii

“Consumul de lichide te apără de manifestările neplăcute ale deshidratării 
ca efect al căldurii excesive. 

Consumul de lichide foarte reci poate produce crampe stomacale.”

“Rămâi în casă şi dacă se poate într-un loc cu aer condiţionat. Petrecerea 
câtorva ore în aer condiţionat ajută corpul să se menţină mai rece când te 
întorci în căldură.”
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Mesaje de protecţie pentru copii (2)

“Ventilatoarele pot aduce confort cât timp temperatura aerului se menţine 
sub 35 grade C.”

“Duşurile sau băile reci sau deplasarea într-un loc cu aer condiţionat sunt 
cele mai bune moduri de a te răcori.”

“Evită ieşirea afară pe caniculă între orele 12 şi 18. Caută locuri cu umbră, 
umblă cu capul acoperit, cu haine deschise la culoare, uşoare şi lejere şi 
poartă ochelari de soare”.

“Dacă nu poţi evita efortul fizic, consumă în fiecare oră două – patru 
pahare de lichide răcoroase cu conţinut redus de zahăr”.

“Să nu stai niciodată, pe căldură mare, într-o maşină parcată, închisă.”



5

Paşi de urmat pentru adulţi

Urmăriţi informaţiile şi avertizările din mass-media referitoare la 
indicele de confort temperatură umezeală (ITU), caniculă, masele 
de aer tropical, furnizate de  Centrul Naţional de Prognoze 
Meteorologice Bucureşti sau de la Serviciile Regionale de Prognoză 
a Vremii din Bacău, Cluj-Napoca, Constanţa, Craiova, Sibiu, 
Timişoara. 
Pragul de alertă, de 80 unităţi, pentru ITU, poate fi atins la o 
temperatură de 42 grade C într-un aer complet uscat, la o 
temperatura de 32 grade C dacă umezeala relativă este de 40% 
sau la numai 27 grade C când umezeala relativă atinge 100%.
Masele de aer tropical se caracterizează prin temperaturi maxime
de peste 30 grade C şi prin temperaturi minime noaptea de peste 
20 grade C. 
În intervalele caniculare temperaturile maxime ating şi depăşesc 
chiar 36 grade C.
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Paşi de urmat pentru adulţi (2)

Identificaţi în oraşul dumneavoastră cele mai apropiate oaze de 
răcoare reprezentate de parcuri sau zone împădurite şi ochiuri de 
apă pentru a vă adăposti de căldura excesivă.

Pentru a le evita, identificaţi insulele de căldura care se formează 
în marile oraşe în zonele cu clădiri înalte şi cu densitate mare, în 
zone acoperite cu asfalt şi lipsite de vegetaţie şi neventilate. (În 
Bucureşti insula de căldură poate depăşi temperatura din 
împrejurimi cu până la 8 grade C).

Atunci când prognozele meteorologice anunţă un val de căldură 
recapitulaţi cu copiii regulile de comportament adecvat vremii şi 
organizaţiile activităţiile în mod adecvat.
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Paşi de urmat pentru adulţi (3)

Identificaţi din timp semnele de insolaţie sau deshidratare pentru 
a acorda primul ajutor şi apelaţi la cadre sanitare pentru situaţiile 
grave. Recunoaşteţi gradul de deshidratare după următoarele 
simptome progresive:

• senzaţia de sete,
• uscarea gurii, 
• creşterea pulsului şi temperaturii, 
• umflarea limbii, dificultăţi în vorbire, 
• performanţe mentale şi fizice reduse, 
• recuperarea posibilă doar prin administrarea injectabilă de lichide,
• creşterea rapidă a temperaturii
• moartea.
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Canicula şi încălzirea globală

• D-ul Y. Boodhoo, preşedintele Comisiei de Climatologie a 
Organizaţiei Meteorologice Mondiale atrage atenţia în broşura
sa dedicată copiilor: “We care for our climate”
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Reducerea CO2 pe familie
(kilograme pe an)

Utilizează o cositoare manuală în locul celei mecanice (40);
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Reducerea CO2 pe familie (2) 
(kilograme pe an)

Cumpără produse ambalate în containere refolosibile sau reciclabile
(110);

Instalează duşuri cu cap cu flux redus pentru a economisi apa caldă
(150);

Înlocuieşte becurile standard cu becuri fluorescente eficiente
energetic (250);

Spală rufele în apă caldă sau rece, nu fierbinte (250);
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Reducerea CO2 pe familie (3) 
(kilograme pe an)

Instalează un încălzitor solar pentru a asigura apa caldă (360);

Reciclează totul din gunoiul menajer: publicaţiile, cartoanele, 
sticla şi metalul (400);
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Reducerea CO2 pe familie (4) 
(kilograme pe an)

Lasă maşina acasă două zile pe săptămână: (plimbă-te, ia bicicleta
sau transportul public) (750);
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Reducerea CO2 pe familie (5) 
(kilograme pe an)

Izolează pereţii şi plafoanele (atât împotriva căldurii cât
şi a frigului, funcţie de climat) (2000);

Plantează copaci în jurul casei şi vopseşte acoperişul în
culori deschise într-un climat cald şi închise într-un climat
rece (2500).
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Vă mulţumesc!



MICROCLIMATUL MOFETELOR 
DE LA COVASNA

- entitate terapeutica -

Dr. Mariana Florian, Dr. Simona
Popescu



STUDII EXISTENTE

Studii efectuate in deceniul opt al secolului XX

S-au desfasurat pe o perioada de citiva ani

Au fost studiati parametrii de radioactivitate si
chimici ai microclimatului mofetarian

Studiile au fost conduse de catre cercetatori ai
INRMFB in colaborare cu cercetatori de la 
Institutul de Meteorologie si Hidrologie



PREMIZE

Studiile clinice prospective existente au 
demonstrat superioritatea terapeutica a 
mofetelor naturale de la Covasna fata de 
mofetele din alte statiuni balneare
A aparut astefel ipoteza existentei unor alte
elemente in afara de CO2 – gaz uscat- in 
componenta mofetei de la Covasna
Studiile efectuate de cercetatori din Tg. Mures
probau existenta unui grad de radioactivitate in 
mofetele de la Covasna



PREMIZE

Radioactivitatea trebuia studiata pentru a 
vedea daca se incadreaza in limite nenocive
pentru organism

Radioactivitatea fiind generatoare de nivele
crescute de ionizare a aerului - decurgeau de 
aici efectele benefice ale ionilor negativi



METODE

Pentru determinarea concentratiilor de CO2 si
de H2S din gazul mofetarian de la Covasna s-
au utilizat metode chimice titrimetrice
elaborate
Acestea au permis ca rezultatele sa fie 
exprimate atit in mg/m3 gaz cit si in procente
in aerul mofetarian
Probele de aer au fost studiate zilnic pe o 
peroada de doua saptamini



METODE

Masuratorile au foat efectuate in cinci mofete
principale din  statiunea Covasna

S-au recoltat trei probe de gaz: 
- o proba in afara mofetei dar in incinta

incaperii
- o proba la nivelul inhalator al pacientului

situat in mofeta la tratament
- o proba la nivelul talpilor pacientului



METODE

Exista o mare variabilitate de compozitie a 
mofetelor de la o ora la alta, de la o zi la alta si
mai ales de la un sezon la altul
Masuratorile s-au efectuat in lunile aprilie si
septembrie pentru obtinerea unor rezultate cit 
mai semnificative
Radioactivitatea s-a masurat cu tehnologia de 
virf existenta la acel moment
S-a masurat radioactivitatea globala (Radiu B 
si Radiu C si descendenti ai thoronului)



METODE

S-au efectuat 30 de masuratori pentru fiecare
determinare de la nivel inhalator si din zona
piciorului pacientului plasat in mofeta pentru
sedinta de tratament
S-a masurat gradul de ionizare al gazului
mofetarian cu ajutorul unui contor Eberth
Rezultatele obtinute au fost exprimate in nr. 
ioni/cm3 pentru ionii de o singura polaritate
S-au totalizat 65 de masuratori de aeroioni in 
cele cinci mofete principale



REZULTATE

Prezentam un tabel cu rezultatele medii ale 
masuratorilor tuturor parametrilor in doua
sezoane in cinci mofete principale din Covasna
(Hotel Dacia, Hotel Covasna-2 mofete, Spitalul
de Cardiologie si Hotel UGSR)
Concentratia de CO2 este foarte crescuta la 
nivelul inferior al mofetei, 98% la baza mofetei
Concentratia de CO2  este intr-o concentratie
semnificativa (8-12% val. CO2) la nivelul
respirator al pacientului



RADIOACTIVITATEA  Septembrie 1982

Mofeta
Nivel
ul

Global
(pCi/m3)

RaB
(pCi/m3)

RaC(pCi/m=3) ThB(pCi/ 
m3) 

RaC /
RaB

Hotel 
Dacia

I
II
III

1197+/-
1527957+/- 150

854+/- 28
20823 +/- 297

1091+/- 94
29627+/- 966

1,3+/- 0,2
6,9+/-0,5

1,3
1,4

VoinestiSp. 
Cardiologie

I
II
III

333+/- 10
22190+/- 61

363+/- 18
2003+ /-136

423+/- 61
27806+/- 450

5,7+/- 0,2
15,6+/-0,4

1,2
1,4

Hotel 
Caprioara

I
II
III

26076+/- 108 28155+/- 30 31320+/- 956 12,5/- 0,5 1,6

Hotel 
Covasna

I
II
III

1790+/- 20
10048+/- 40

1169+/- 35
8865+/- 91

2010+ /-120
12482+/- 307

1,7 +/- 0,1
6,1+/- 0,3

1,71,4

UGSR I
II
III

1356+/- 30
3902+/- 45

818+/- 58
1984+/- 93

1273+/- 186
2805+/- 302

1,6+/- 0,5
1,4+/- 0,3

1,6
1,4



COMPUSI CHIMICI

Apr.1982 Septembrie 1982 Iulie 1983

Mofeta
Nivel
ul

Concentratia 
H2S(mg/m3)

Concentr.H2S 
(mg/m3)

Concentratie CO2
(%)

Concentr.H2S(
mg/m3)

ConcentC
O2(%)

Hotel Dacia I
II
III

0,250
0,254

0,005
0,178

9,6
57,0
98,5   

0,001
0,003

0,5
3,1
53,2

VoinestiSp. 
Cardiologie

I
II
III

0,232
0,381

0,051
0,097

8,45
5,2
95,0

Hotel 
Caprioara

I
II
III

0,213
3,694

0,581
3,013

12,15
9,2
97,2

Hotel 
Covasna

I
II
III

4,410
5,013

0,007
0,299

10,1
53,5
96,0  

0,265
0,698

UGSR I
II
III

0,00003
0,247

0,203
0,016

11,0
48,3
86,3

1,8
5,1
62,3



AEROIONIZARE APRILIE 1982                          SEPTEMBRIE 1982

Mofeta
Nivelul n+/n- n+/n- U             U

(oC)        (%)
N+/n - to

Hotel 
Dacia

I
II
III

14.622 0,88 12,0    65 30090 22,6

VoinestiSp. 
Cardiologie

I
II
III

2529 1,o5 16,5   56 2652 19,2

Hotel 
Caprioara

I
II
III

2314 1,00 18,4   40 22767 18,2

Hotel 
Covasna

I
II
III

1921 1,33 18,5     54 8813 23,1

UGSR I
II
III

2471 0,81 16,5   63 7303 21,8



REZULTATE

Metodologia de tratament cu mofeta este
aceeasi de un secol
S-a incercat masurarea factorilor terapeutici la 
care este supus organismul uman la o sedinta
de mofeta
Demonstrarea faptului ca pacientul inhaleaza
CO2 a explicat efectul de crestere a circulatiei
cerebrale
Acest efect a fost probat ulterior cu ajutorul
clearence-ului de Xe 133 si a rheoencefalografiei



REZULTATE

S-a explicat astfel stiintific vechea observatie
clinica a medicilor balneologi
Acestia descriau la pacientii de virsta a III-a o 
crestere a capacitatii de concentrare
intelectuala dupa cura balneara cu mofete
S-a obtinut astfel o fundamentare stiintifica
pentru prescrierea tratamentului mofetarian la 
pacientii ce au suferit accidente vasculare
cerebrale ischemice



REZULTATE

S-au decelat concentratii de H2S cu 
semnificatie farmacodinamica dar sub limitele
toxicitatii (mai ales in mofetele de la Hotelul
Covasna)
Acest fapt ne permite sa afirmam cu 
certitudine ca la efectul vasodilatator al CO2 se 
adauga si efectul vasodilatator al H2S
Radioactivitatea s-a dovedit a fi sub valorile
periculoase date de normele internationale
pentru protectia de radiatii



REZULTATE

Existenta radioactivitatii dezvolta un grad mare 
de aeroionizare a aerului din mofeta
S-a discutat mult despre aeroioni ca despre
niste mediatori biologici ce determina un 
raspuns prompt pe mediatorii cu mare labilitate
cum sint serotonina si catecholaminele
S-a vorbit chiar de scaderea adezivitatii
plachetare precum si de influentarea activitatii
mitocondriale hepatice



CONCLUZII

Definitia clasica a mofetei ca emanatie naturala
de  CO2 gaz nu pare a acoperi deloc acest
factor terapeutic
Mofetele de la Covasna, denumite clasic si
traditional in acest fel, reprezinta in concluzie
un climat terapeutic complex, un microclimat
terapeutic unic ce cuprinde numeroase
elemente cu valoare terapeutica certa
Deoarece acest microclimat este continuu
variabil si dependent de multipli factori
geologici si meteorologici se impune o 
monitorizare periodica a componentelor sale



Mofeta Covasna
1197±15 pCi/m3 inhalator

28582 ± 150pCi/m3 bazăα global

Ra B

Ra C

ThB

RaC/RaB

854 ± 28 pCi/m3 inhalator

20822 ± 297pCi/m3 bază

4.Radioactivitate 1091 ± 94 pCi/m3 inhalator

29627 ± 966 pCi bază

1,3 ± 0,2 inhalator

6,9 ± 0,5 bază

1,3 inhalator

1,4 bază



Mofeta Covasna
Factori naturali cu valoare terapeutică certă

9,6% Vol. CO2 nivel inhalator

57 % Vol CO2 nivel corp

98,5% Vol. CO2 bază mofetă

1. CO2

2. H2S

3. AEROIONI

0,005 mg/m3 inhalator

0,178 mg/ m3 bază

n+ 14.750 cm3

n- 15.341 cm3
30091 cm3 total



Bioclima României caBioclima României ca
factor terapeuticfactor terapeutic

Dr. Oana VasilescuDr. Oana Vasilescu
Conf. Dr. Delia CintezaConf. Dr. Delia Cinteza



Relieful României este împărţit în trei trepte distincte cu o 
pondere apropiată: 34% munţi, 36% dealuri şi 30% câmpii. 

Aşezarea geografică şi prezenţa Carpaţilor determină un 
climat temperat continental cu nuanţe moderate în vestul ţării 
şi excesive în est.

Datele şi indicii climatici şi bioclimatici au permis 
clasificarea climei şi bioclimei ţării noastre după cum urmează: 

- clima de câmpie şi podişuri joase, temperat continentală, 
care se suprapun parţial cu bioclima excitant – solicitantă. În 
această categorie se distinge o regiune cu caracteristici aparte, 
mai deosebite şi anume litoralul maritim.

- clima de dealuri şi podişuri care corespunde cu bioclima 
relativ indiferentă (de cruţare).

- clima de munte corespunde bioclimei tonice –
stimulente.



Bioclima excitant – solicitantă

Caracteristica fiziologică a acestui tip de 
bioclimă este solicitarea intensă a sistemului 
neuroendocrin. Se subîmparte în două aspecte:

1. Bioclima de câmpie – altitudine sub 200 
m;

2. Bioclima de litoral – altitudine 0-35m.



Bioclima excitant solicitantă de câmpie

Acest tip de bioclimă caracterizează staţiunile aflate 
în: 
● Câmpia Română: Amara, Lacul Sărat;
● Podişul Moldovenesc: Nicolina – Iaşi;
● Dobrogea: Murighiol;
●Câmpia Tisei: Băile Felix, 1 Mai;
● Banatul de Vest: Buziaş.



Elementele caracteristice complexului de factori 
climatici cu acţiune terapeutică sunt reprezentaţi prin:
■ valori medii crescute ale temperaturii aerului,
■ umezeală relativă, în jur de 70% vara,
■ nebulozitate redusă,
■ durata de strălucire a soarelui depăşind 2100-2200 
ore pe an,
■ vitezele vântului sunt relativ reduse,
■ precipitaţii reduse,
■ presiunea atmosferică este mare.



Condiţiile bioclimatice se exprimă prin:
• confort termic moderat vara, chiar redus în câmpii, din cauza 

inconfortului prin încălzire, dar cu interval de apariţie larg 
(aprilie-octombrie).

• stresul cutanat 
• stresul pulmonar,
• stresul bioclimatic total au valori mari. 

Toate acestea reflectă solicitare intensă a organismului 
mai ales a mecanismelor de termoreglare şi în special a celor 
de termoliză, pierzându-se astfel mari cantităţi de lichide şi 
săruri din organism.

În aceste condiţii se produce :
■ solicitarea intensă a sistemului nervos central şi vegetativ,
■ solicitarea intensă a glandelor endocrine,
■ creşte capacitatea proceselor imunobiologice nespecifice de 

apărare a organismului, 
■ se îmbunătăţeşte mecanismul calciului.



Indicaţiile bioclimei de câmpie

- în scop profilactic - persoane sănătoase cu factori predispozanţi pentru 
îmbolnăvire ţinând de ternul constituţional, cu deficienţe funcţionale şi 
organice la nivelul aparatului locomotor, pe fond nervos hiporeactiv,

- persoane cu meteorosensibilitate,
- persoane cu potenţial alergic,
 - persoane cu tulburări metabolice.

- în scop curativ se indică în  
- afecţiuni ORL repetate,

          - osteoporoză ,
- boli reumatismale degenerative articulare şi abarticulare,
- sechele posttraumatice ale aparatului locomotor,   

          - sechele după neuron motor periferic,
- ginecopatii inflamatorii cronice, 
- astm bronşic bronşită şi bronşectazii, 

          - TBC extrapulmonară ganglionară, osteoarticulară stabilizată.
- resorbţia exudatelor superficiale subcutanate, articulare, viscerale la cei 

stabilizaţi clinicobiologic



Contraindicaţii:

- afecţiuni cardiovasculare avansate,
- afecţiuni respiratorii cu deficit funcţional  important in stadii de 

convalescenta
- boli neurologice centrale si periferice asociate cu hiperreactivitate nervoasa
- TBC pulmonara stabilizata recent
- Focare de infecţie
- boala ulceroasa
- hepatita cronica persistenta
- boli endocrine pe fond hiperfunctional
- fibromatoza uterina cu menometroragii
- tumori benigne cu potenţial de malignizare
- afecţiuni renale
- boli reumatismale cronice cu potenţial evolutiv important

Bioclimatul excitant - solicitant se indica pentru aerohelioterapie in 
intervalul mai-octombrie, in funcţie de starea de confort a bolnavului in 
timpul expunerii si de intensitatea eritemului actinic



Bioclima excitantă solicitantă de litoral maritim

Efectele biologice sunt asemănătoare bioclimei de câmpie 
cu deosebirea că procesul de termoliză este înlocuit prin 
procesul de antrenare şi călire termică datorită posibilităţilor 
de termoterapie contrastantă specifică litoralului. 

Elementele caracteristice sunt:
■ durata de strălucire a soarelui este crescută 2300 – 2400 ore pe 

an,
■ temperatura aerului este mai redusă faţă de câmpie vara şi mai 

ridicată în timpul iernii datorită brizei marine,
■ umezeală ridicată 80%,
■ precipitaţii reduse,
■ vânt permanent cu viteze medii de 4 – 5 m pe secundă,
■ presiunea atmosferică are valorile cel mai mari.



Aceste caracteristici determină:
• confort termic relativ redus,
• stresul bioclimatic este mare, atât cel cutanat datorită 

vântului, cât şi pulmonar datorită umezelii.
Indicaţiile şi contraindicaţiile sunt asemănătoare 

bioclimei de câmpie, totuşi se remarcă eficienţa 
procedurilor prelungite de aerohelioterapie în funcţie 
de starea de confort termic şi intensitatea eritemului 
actinic în dermatoze. Se adaugă o nouă indicaţie 
hipertensiunea arterială gradul 1 întrucât s-a constatat 
o îmbunătăţire a capacităţii de efort şi o scădere a 
rezistenţei periferice.



Bioclima sedativ indiferentă 
(de crutare)

Această bioclimă se caracterizează printr-o slabă solicitare 
a sistemului nervos şi endocrin, astfel funcţiile neuro-
endocrine sunt puse în stare de repaus în timpul curei

Acest tip de bioclimă caracterizează staţiunile aflate în:
● Subcarpaţii Moldovei: Slănic Moldova şi Bălsăteşti,
●Subcarpaţii Munteniei: Slănic Prahova, Govora, Băile 
Olăneşti şi Herculane,
● Podişul Transilvaniei: Bazna şi Sovata,
● Dealurile Vestice: Moneasa.



Complexul de factori climatici al acestei bioclime se 
caracterizează prin:
● valori moderate ale temperaturii aerului,
● valori moderate ale umezelii relative 75%
● valori moderate ale duratei de strălucire a soarelui,
● valori moderate ale nebulozităţii şi precipitaţiilor,
● vitezele vântului sunt mici,
● presiunea atmosferică este moderată.

Indicii bioclimatici utilizaţi:
- confort termic anual prezintă valori maxime faţă de restul 
ţării,
- stresul cutanat, pulmonar şi bioclimatic total, prezintă 
valorile cele mai reduse din ţară.



Indicaţii

Acest tip de bioclimat de crutare însumează cele mai largi 
indicaţii de trimitere la cură.
- cure de odihnă,
- neurastenii,
- stări de convalescenţă,
- boli reumatismale cu potenţial evolutiv important,
- boli cardiovasculare şi respiratorii în stadii avansate cu 
rezerve funcţionale scăzute,
- sindrom de menopauză.

De menţionat că în bioclimatul sedativ indiferent se 
întâlnesc saline şi mofete, doi factori naturali cu valoare 
terapeutică importantă.



Salinele amenajate în galeriile unor foste mine de sare se 
folosesc cu succes în tratamentul bolnavilor pulmonari (Slănic 
Prahova, Târgu Ocna, Praid).
Caracteristicile microclimatului din saline sunt:
- temperaturi răcoroase apropiate de anotimpurile 
intermediare, 
- umezeală relativ scăzută 50-70%,
- curenţi de aer sub 0,1 m pe secundă
- aerosoli salini,
- ionizare moderată 700-1500 ioni/cm3,
- uşor inconfort termic de răcire,
- stres cutanat redus, uşor hipertonic,
- stres pulmonar redus, uşor deshidratant.



Mofetele sunt emanaţii de CO2 pur sau combinat 
într-o mică măsură cu alte gaze, existente mai ales de-
a lungul masivului vulcanic al Harghitei. 
Se utilizează în special în tratamentul bolnavilor 
cardiovasculari.
Microclimatul mofetelor amenajate (Covasna) se 
apropie de microclimatul de interior la care se adaugă  

- concentraţie de CO2 80-99 vol.%,
- radioactivitate medie 0,3 uCi/l,
- ionizare între 2000-15000 ioni/cm3.



Bioclima tonică – stimulantă

Efectele biologice ale acestei clime constă în 
normalizarea şi echilibrarea SNC şi SNV, a activităţii 
tiroidiene, în stimularea proceselor imunobiologice 
nespecifice şi a hematopoezei.

 Acest tip de bioclimă caracterizează staţiunile aflate 
în:
● în zona submontană până la altitudine de 1000 m: 

Tuşnad, Borsec, Sinaia, Vatra Dornei, etc.,
● în zona montană: Păltiniş, Stâna de Vale, Bâlea 

Lac, etc.



Elementele caracteristice complexului de factori 
climatici sunt reprezentaţi prin:
● scăderea presiunii atmosferice şi a presiunii parţiale 

a O2 progresiv cu altitudinea,
● scăderea temperaturii,
● scăderea umidităţii absolute a aerului,
● creşterea duratei potenţiale de însorire şi a 

intensităţii radiaţilor globale
● umezeală relativă scăzută 80%,
● nebulozitate marcată,
● cantităţi de precipitaţii în general mari,
● vitezele vântului cresc cu altitudinea.



Toate acestea obligă organismul uman să-şi mobilizeze 
mecanismele de adaptare pentru menţinerea concentraţiei de 
O2 în sânge prin :
● creşterea ventilaţiei pulmonare, 
● creşterea amplitudinii şi frecvenţei cardiace,
● prin mobilizarea hematiilor din rezervele medulare, 
● deschiderea de noi capilare la nivelul pulmonului, SNC, 
rinichilor, 
● activarea metabolismului celular.
Indicii bioclimatici sunt:
● confort termic redus până la altitudinea de 1400 m, peste 
1900 – 2000 m altitudine stresul bioclimatic înregistrează 
valori maxime şi contraindică climatoterapia,
● stres cutanat şi pulmonar ridicat cu caracter hipertonic şi 
deshidratant



Indicaţii

1. În scop profilactic  
- stări de surmenaj

                    - stări de convalescenţă,
- tulburări funcţionale de pubertate şi climax pe 

fond hiperreactiv,
                    - tulburări de creştere la copii,

- activitate în mediu cu noxe respiratorii.
2. În scop curativ

- anemii secundare
- astm bronşic alergic, traheobronşite cronice, 

TBC pulmonar şi extra pulmonar,
            - neuroastenie formă hiperreactivă,

- hipertiroidie benignă şi boala Basedow în stadii 
iniţiale,

- rahitism.



Contraindicaţii.

● afecţiuni cardiovasculare cronice cu decompensări în 
antecedente şi rezerve cardiorespiratorii reduse, 

● sarcină,
● vârsta înaintată,
● stări de convalescenţă cu denutriţie importantă şi 

rezerve funcţionale reduse,
● reumatism degenerativ cu deficit marcat de 

termoreglare şi meteorosensibilitate accentuată.
Aerohelioterapia se recomandă în tot cursul anului cu 
expunere progresivă



GOVORA

Staţiunea balneo-climaterică Govora este situată în 
zona climatului continental, cu relief colinar 
(altitudine de 365 m). Orientarea topografică (spre 
sud) atât a sanatoriilor cât şi a staţiunii, precum şi 
adăpostirea creată la nord de lanţul munţilor 
meridionali, permit o insolaţie crescută, cu o 
temperatură caldă şi absenţa vânturilor.
Vegetaţia bogată (fag, stejar, brad) asigură purificarea 
aerului din preajma sanatoriilor. 
Temperatura atmosferică prezintă oarecare variaţii, 
diurne sau sezoniere, ceea ce dă acestei clime un 
caracter uşor stimulent.



Principalele caracteristici ale climatului staţiunii 
Govora:
1. Presiunea atmosferică – este mică în lunile de vară 
(în jur de 731 mm Hg) şi ridicată în lunile de iarnă 
(734 mm Hg). Cele mai mari presiuni s-au înregistrat 
în luna noiembrie şi luna ianuarie.

2. Vântul – regimul vânturilor este în strânsă legătură 
cu aşezarea geografică a staţiunii Govora, cu 
dispoziţia lanţurilor muntoase şi cu diferenţele de 
presiune dintre regiuni. În tot cursul anului predomină 
zilele fără vânt. În Govora vântul este slab, având o 
viteză de 1,39 m/s – 2,7 m/s.



3. Temperatura aerului: 
- temperatura orară – temperaturile înregistrate la orele 14 sunt 

pozitive în tot timpul anului.
- temperatura mijlocie lunară este pozitivă în tot timpul anului 

exceptând ianuarie şi februarie.
- temperaturile maxime şi minime: valoarea minimă în luna 

decembrie iar cea maximă în luna august.
- "zilele de îngheţ" încep din luna septembrie cu o zi apoi 

numărul lor creşte progresiv ajungând la 30 de zile în luna 
ianuarie.

- "zilele de iarnă" încep în luna noiembrie, ating un maxim în 
luna ianuarie şi se termină în luna martie.

- "nopţile geroase" – frecvenţa lor este redusă, maximum se 
înregistrează în luna ianuarie.

- "zilele de vară" – frecvenţa lor este mare, 89 de zile pe an.
- "zilele tropicale" – frecvenţa lor este redusă, 22,4 zile pe an.
- "nopţile tropicale" sunt absente.



4. Nebulozitatea – este scăzută în timpul verii şi creşte 
în lunile reci. Anual, durata de strălucire a soarelui 
(care în lunile de vară atinge 10 ore zilnic) este de 
circa 1800 ore, adică valori aproape de ale litoralului 
mării.

5. Umezeala relativă – se exprimă prin procentul de 
vapori de apă conţinuţi în atmosferă şi în funcţie de 
temperatura aerului. Umezeala relativă mijlocie lunară 
înregistrează în lunile de vară valori scăzute iar în 
lunile de iarnă valorile cele mai mari. Variaţiile 
umezelii de la o lună la alta sunt în general mici, lucru 
foarte important pentru o staţiune balneo-climaterică.



6. Precipitaţiile atmosferice – în luna mai cad cele mai mari 
cantităţi de precipitaţii iar în luna septembrie cele mai mici. În 
lunile de vară frecvenţa lor este redusă. Această situaţie a 
precipitaţiilor este caracteristică zonelor de tranziţie între 
regiunile cu regim pluviometric continental (caracterizate prin 
ploi abundente la începutul verii şi prin ierni secetoase) şi 
regiunile cu regim pluviometric mediteranean (cu ploi 
abundente primăvara şi iarna în timp ce vara şi iarna sunt mai 
secetoase).

7. Ceaţa - numărul de zile de ceaţă este foarte redus. Zile cu 
manifestări electrice se cifrează la 2-3 zile pe an.
Datorită frecvenţei reduse a zilelor cu ceaţă, a umidităţii atât de 
convenabile (numai în noiembrie şi decembrie umiditatea atinge 
valori de 79-81 %) precum şi a nebulozităţii reduse, se poate 
practica cu succes terapia balneară şi climaterică în tot cursul 
anului.



Procedurile climaterice care se pot practica la 
Govora, ţinând cont de caracteristicile climatului 
sunt: 
1. cura clinostatică de odihnă în aer liber (pe balcon, 
terasă sau parc),
2. cura de odihnă în aer liber (pe bănci în parc),
3. baia de aer – lumină (în cameră pe balcon, terasă),
4. baia de aer simplă (în cameră, seara sau ziua la 
umbră foarte deasă),
5. baia de soare (pe balcon, terase, pajişti).



Climatoterapia asociată cu mişcarea se poate 
aplica sub formă de:
● gimnastică de înviorare (pe terase sau 
pajişti),
● jocuri sportive,
● plimbări, excursii.
Pentru reuşita climatoterapiei, pe lângă 
indicaţia medicală justă, trebuie ales corect şi:
■ locul de cură (cameră, verandă închisă sau 
deschisă, umbrar, pajişte sau pădure),
■ orarul de cură ( dimineaţa, prânz sau seara).



Cura de odihnă clinostatică este indicată în:
- boli reumatismale, 
- boli respiratorii,
- boli cardiovasculare.
Cura de aer este indicată în sezonul cald între orele 
08-18 şi în sezonul rece între 10-18, durata fiind de 1-
6 ore. Condiţia principală este cruţarea proceselor de 
termoreglare prin îmbrăcăminte adecvată sezonului.
Baia de aer-lumină este o procedură mai excitantă, dat 
fiind expunerea corpului dezbrăcat (parţial sau apoi 
total) la acţiunea luminii difuze şi a aerului, cu toate 
calităţile sale fizice.



Băile de aer (în umbră deasă) făcute sistematic timp 
îndelungat ajută la călirea organismului faţă de 
variaţiile factorilor meteorologici. Se pot prescrie 
bolnavilor reumatici şi respiratori atât băi de aer 
"calmante" cât şi băi "stimulante".
Băile de soare sunt socotite tratamente de excitaţie. 
Efectele iradiaţiilor solare se datorează întregului 
complex de raze calorice, luminoase, ultraviolete. 
Condiţiile speciale din Govora cu vară timpurie şi 
prelungită, nebulozitate redusă şi coeficient de 
insolaţie excelentă în sezonul cald fac ca helioterapia 
să fie un factor activ şi la îndemâna oricui



VATRA DORNEI

Staţiunea Vatra Dornei se găseşte la 30 km sud – vest 
de Câmpulung la altitudine de 808 m. este aşezată la 
confluenţa râului Dorna cu Bistriţa Aurie, în 
depresiunea cu acelaşi nume. Munţii care înconjoară 
Vatra Dornei: Runcul, Bărnărelul şi Dealul Negrii 
sunt acoperiţi cu păduri de brazi. Caracteristica 
acestei regiuni este flora care a dat naştere şi turbei: 
păduri de brad, mesteacăn, salcie, muşchi frunzos, 
etc.
Clima regiunii Vatra Dornei face parte din varianta 
subalpină a climatului continental.



Factori meteorologici:

1. Presiunea atmosferică: maximă în luna octombrie 
694,8 mm Hg şi minimă în ianuarie 690,5 mm Hg. 
Media anuală este de 692,4 mm Hg.
2. Vântul: cel mai frecvent bate din direcţia N, NV şi 
SV şi din direcţia E şi NE. În cursul anului sunt 
numeroase zile calme, fără vânt.
3. Temperatura aerului: temperatura medie anuală 
este de +5,2◦C, având un maxim în luna august şi un 
minim în luna ianuarie. În lunile de vară nopţile sunt 
răcoroase şi zilele temperate.
4. Nebulozitatea: datorită altitudinii sale, Vatra 
Dornei are o nebulozitate ridicată, media fiind de 6,1.



5. Umiditatea relativă medie este ridicată în lunile 
reci (decembrie, ianuarie 82 %) şi scăzută în aprilie 
71%.
6. Umiditatea absolută este mai ridicată vara şi mai 
scăzută iarna (valori minime în ianuarie şi maxime în 
iulie).
7. Precipitaţii atmosferice: cantitatea de precipitaţii 
este mai mică în lunile reci, de iarnă şi mare vara.
8. Ceaţa: frecvenţa zilelor cu ceaţă este mare 
ajungând la 73 de zile pe an.
9. Manifestările electrice: Vatra Dornei are un 
gradient electric ridicat fiind una din staţiunile 
balneo-climatice cele mai înalte din ţară.



Consideraţii bioclimatice

Bioclimatologia reprezintă efectul asupra organismului al 
diferiţilor factori meteorolgici în ansamblu şi 
interdependenţa lor. 
Climatul subalpin din Vatra Dornei produce:
■ creştere a frecvenţei şi amplitudinii respiratorii,
■ creşte frecvenţa pulsului,
■ munca inimii este uşurată prin hiperemia periferică 
care ia naştere din cauza densităţii scăzute a aerului,
■ numărul hematiilor creşte  prin stimularea organelor 
hematopoetice,
■ metabolismul bazal creşte la oamenii sănătoşi,
■ scade metabolismul crescut din tireotoxicoză,
■ influenţează favorabil metabolismul calciului.



Climatul subalpin cu pădurile de brad acţionează 
calmant asupra psihicului, iar esenţele volatile ale 
coniferelor produc o înviorare psihică.

Adaptarea organismului bolnavilor sosiţi în 
staţiune la noile condiţii climatice se numeşte 
aclimatizare.

Aclimatizarea este mai dificilă mai ales la 
bolnavii care trăiesc la şes, de aceea perioada de 
aclimatizare la aceştia este ceva mai lungă (2-4 zile). 

În acest timp nu se face tratament balnear pentru 
a nu supune organismul la un efort în plus.



Metode de climatoterapie

Climatoterapia produce un efect terapeutic satisfăcător 
asupra bolnavilor:
● cardiovasculari,
● hipertiroidieni,
● reumatici.
Metodele climatoterapice sunt:
1. cura de aer,
2. baia de aer,
3. baia de lumină,
4. baia de soare (helioterapia).



1. Cura de aer – ameliorează nutriţia generală, calmează 
sistemul nervos, înlătură senzaţia de oboseală.

2. Baia de aer – metodă importantă de călire a 
organismului, prescrierea ei trebuie făcută după o 
educare treptată a organismului, cu mijloace mai 
puţin active: cura de aer, hidroterapia. Durata băilor 
variază în raport cu starea de sănătate şi rezistenţa 
organismului faţă de variaţiile de temperatură ale 
mediului extern. Se începe la temperatură de + 22◦C, 
putând ajunge la +7◦C. La bolnavii cu afecţiuni 
cardiovasculare nu se prescriu băi de aer la 
temperaturi sub 15 ◦C.



3. Baia de lumină – baia de aer se transformă în baie 
de lumină când aceasta se face ziua, când pe lângă 
acţiunea temperaturii, mişcării şi umidităţii aerului 
intervine şi acţiunea indirectă a radiaţiei solare, razele 
soarelui fiind reflectate de obiectele sau pământul din 
jur. 
4. Băile de soare – sunt proceduri climatoterapice mai 
complexe şi mai intense decât cele anterioare, 
deoarece pe lângă temperatură, mişcare şi umiditatea 
aerului mai intervine radiaţia solară directă cât şi cea 
indirectă reflectată. Helioterapia este prescrisă 
bolnavilor cu afecţiuni reumatice.
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