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表 現 優 勝  傳 承 使 命  

瑪 麗 醫 院 第 一 期 重 建 計 劃  ─  與 鄰 舍 溝 通 及 回 應 其 關 注

同事如對瑪麗通訊有任何意見或查詢，或想投稿，

歡迎電郵至 qmhnewsletter@ha.org.hk

各位同事：

我每年出席許多宴會和典禮，其中最叫我興奮的，莫過於我們聯網及醫管局總辦事處的傑出員工及團
隊頒獎典禮；港島西獲獎同事及團隊詳細資料見本報另文。

興奮的不僅是親手頒發獎項予得獎者，分享他們的喜悅；還有聽到提名人細訴他們慧眼識的英雄，並獲獎同
事講述其動人的故事：包括挖空心思，設法改善風險管理及提升服務質素、引入嶄新思維及治療方式增強病人痊癒效
果、在後勤竭盡所能默默耕耘的各樣事務；以及因無私奉獻所付出的時間、心血、堅持，並獲他們家人的體恤和鼓勵。

儘管各得獎者的故事大不相同，他們卻異口同聲對受表揚感到驚訝，認為自己只是做好本份，身邊同事的支持和貢獻才
是成功的因素。每聽到這裡，我對這群以人為本的同工更是由衷感激，肅然起敬。

我深信我們仍有很多優秀份子，並誠意邀請大家發掘更多表現優勝、傳承使命的傑出員工及團隊。也許明年在頒獎台上與
我碰面的伯樂和千里馬就是你。

今期和大家分享最近醫院和鄰舍對於殮房設於高級職員宿
舍的溝通過程。當規劃大型建築工程項目，例如港鐵支線工
程，除了工程本身，我們同樣要關注與市民保持良好的溝通。
顧問團隊、總部同事和醫院代表與居民解釋各方案時，亦曾遇
上重重困難。在過程中，居民對於臨時殮房的位置有反感是可
以理解的；然而，顧問團隊和相關部門亦提出不少運作上的難
處，地理上的可行性和評估。我們唯有本著同理心，平衡及小
心處理居民和南區區議員的訴求，客觀地審視不同方案，盡量
提高大家溝通的透明度，求同存異，希望最後能達成緩和方
案。

鄰舍和南區
區議員的 

關注

•因鄰近殮房令人不斷聯想起死亡、家人送別儀式及哀傷氣 
氛所帶來的情緒不安及心理影響

•可能因遺體引致的環境污染和感染風險 

•送別儀式的噪音及運送靈柩的靈車對附近住宅造成的滋擾 

院方的回應 院方在回覆管理公司及區議員的信件中回應了所有關注：

•保證嚴格執行感染控制及安全標準指引內的相關措施 

•會慎重考慮限制送別死者的儀式。 

•院方歡迎居民或相關人士就高級職員宿舍作為臨時殮房所 
帶來的影響提出緩和方案的建議。

•顧問團隊對搬遷臨時殮房至醫院範圍內的其他位置，包 
括:護士宿舍A座及B座、護士學校、S座、K座、行政大樓
等；以及把臨時殮房重置於遠離居民 (即放置在高級職員
宿舍後方靠近山邊) 的不同內部設計方案進行了詳細的可
行性研究及評估。

•研究報告指出高級職員宿舍乃是唯一在醫院範圍內可放置 
臨時殮房的位置；而基於服務運作及安全考慮，更改臨時
殮房的內部設計也不可行。

日後溝通 院方會繼續與南區區議員司馬文先生及鄰舍保持溝通並向他
們更新重建計劃的最新進展。

港島西醫院聯網總監
陸志聰醫生

搬遷方案
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為表揚多年來努力不懈，成就傑出的同事及團隊，本年度港島西醫院聯網暨瑪麗醫院傑出員工及團隊獎頒獎典禮於2014年
4月4日假瑪麗醫院舉行。

出席是次典禮的來賓及同事眾多，包括瑪麗醫院及贊育醫院管治委員會主席彭耀佳先生，葛量洪醫院管治委員會主席藍義
方先生、麥理浩復康院管治委員會主席錢平醫生、東華醫院及東華三院馮堯敬醫院管治委員會主席施榮恆先生、各醫院管
治委員會委員、得獎同事及其家人、得獎團隊、提名人等。彭主席在致詞中讚揚同事默默耕耘、以百折不撓的精神為提
供高質素病人服務，他鼓勵一代又一代的傑出員工及團隊不單為同事樹立榜樣，更積極培訓後輩、薪火相傳、造福社會、
惠澤病人。彭主席希望大家繼續表揚、欣賞同事的努力，活出醫院管理局的願景「市民健康」、「員工開心」及「大眾信
賴」。

評選委員會是根據「以人為本」、「專業為本」、「敬業樂業」、「群策群力」這4個醫管局核心價值，對每位被提名
同事及團隊逐一考慮，最後在眾多提名中選出12位同事及5隊團隊分別為聯網傑出員工及團隊。獲得瑪麗醫院傑出員工
有14位同事，傑出團隊則有5隊。聯網傑出員工及團隊和其提名人亦於典禮中分享得獎同事和團隊的成就及獲獎感受。
各得獎同事及團隊的成就及頒獎典禮精彩的片段均已上載港島西醫院聯網之內聯網 (Photo Gallery – Award Presentation/ Staff 
Appreciation) 供同事瀏覽。

傑 出 員 工

得獎人：瑪麗醫院內科顧問醫生朱亮榮醫生

提名人：瑪麗醫院內科部門主管李國維醫生

朱醫生創新多項老人科服務提升計劃，包括到診醫生服務模式。他對臨床研究作
深遠貢獻，尤其是腦退化症，惠澤病人。

得獎人：瑪麗醫院婦產科顧問醫生潘定中醫生

提名人：瑪麗醫院婦產科部門主管顏婉嫦教授

潘醫生是婦科微創及腹腔鏡手術的先導者，引入多項提升服務計劃，包括泌尿婦
科和早期妊娠護士評估診所。

得獎人：�瑪麗醫院矯形及創傷外科顧問醫生黃一華醫生

提名人：�瑪麗醫院矯形及創傷外科名譽顧問醫生/�
香港大學矯形及創傷外科講座教授陸瓞驥教授

黃醫生引入及發展嶄新脊柱外科手術技術，致力推動脊柱外科發展及教學，以病
人為先，提供優質醫療服務，惠澤病人。

得獎人：�瑪麗醫院成人深切治療部前任部門運作經理蕭碧儀女士

提名人：�瑪麗醫院成人深切治療部部門主管陳惠明醫生

蕭女士在任職深切治療部時，帶領部門的護理團隊克服各種難關，維持高質素的
服務，惠澤病人。
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得獎人：�瑪麗醫院病理及臨床生化學部科學主任蕭德成先生

提名人：�瑪麗醫院副醫院行政總監/港島西醫院聯網病理科服務總監/�瑪麗醫院病
理及臨床生化學部門主管譚志輝醫生

蕭先生持續研究最新方法於臨床生化學發展及運作，配合優質病人服務需要，提
供適時及可靠的診斷服務。

得獎人：�港島西醫院聯網質素及風險管理高級經理/瑪麗醫院臨床稽核經理蔡基
欣女士

提名人：�港島西醫院聯網質素及風險管理服務總監/瑪麗醫院病理及臨床生化學
部顧問醫生林俊傑醫生

蔡女士有豐富醫院運作及管理經驗，帶領醫院變革及轉型。她是質素改善的先
鋒，對醫院認證及病人安全措施貢獻尤為重要。

得獎人：�葛量洪醫院中央護理部二級文書主任程思敏女士

提名人：�葛量洪醫院中央護理部高級護士長吳惜英女士

程女士服務公營醫院20年，擁有極佳的學習態度，更在工作範圍以外作出貢獻，
例如為醫院製作各式錄形帶。

得獎人：�東華醫院外科健康服務助理梁群兒女士

提名人：�東華醫院外科病房經理鄭俊彥先生

梁女士對病人關懷備至，細心地將病人的病況變化交代給接更同事，又協助教導
新同事，深受病人和同事的讚賞。

得獎人：�瑪麗醫院職業治療助理廖綺星女士

提名人：�瑪麗醫院一級職業治療師李美璇女士

廖女士擁有超卓的裁縫技術，為病人製作貼身剪裁的復康用品，敬業樂業。

得獎人：�瑪麗醫院外科健康服務助理陳麗霞女士

提名人：�瑪麗醫院外科顧問護師吳秀來女士

陳女士以卓越的健康服務助理經驗和知識，協助醫生及護士進行泌尿外科程序及
教導新同事，深受病人及同事愛戴。

得獎人：�東華醫院外科病房經理楊梅芳女士

提名人：�東華醫院外科部門主管鍾漢平醫生，東華醫院外科部門運作經理楊恆璋
先生，東華醫院外科資深護師：鄭丹寧女士，曹素賢女士，鍾嘉文先
生，羅綺文女士

楊女士編製不同手術室的護理計劃，提升病人服務。她積極參加本港及國內外義
務工作，分享經驗，致力推動護理工作，關顧病人。

得獎人：�瑪麗醫院一級職業治療師陳文泰先生

提名人：�瑪麗醫院神經外科副顧問醫生浦勤孫醫生，港島西醫院聯網專職醫療臨
床服務統籌專員/瑪麗醫院職業治療部部門經理朱文麗女士

陳先生參與跨部門協作為團隊帶來力量及支援，幫助病人離院及康復。工餘時間
義務為同事，病人及病人自助組織舉辦活動，提升其身心康健。
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得獎人：�瑪麗醫院成人深切治療部病房經理郭惠玲女士

提名人：�瑪麗醫院成人深切治療部前任部門運作經理蕭碧儀女士

郭女士致力強化成人深切治療護理團隊，提升專業護理服務水平，是同事的典
範，亦深得病人愛戴。

得獎人：�瑪麗醫院社康醫護服務科組經理吳穎珍女士

提名人：�港島西醫院聯網基層及社區醫療服務服務總監/東華三院馮堯敬醫院內
科部門主管陳漢威醫生�
瑪麗醫院家庭醫學及基層醫療部綜合社康服務部門運作經理何潔儀女士

吳女士推行支援長者離院綜合服務，提升住院長者的營養和餵飼服務，熱心推動
香港的晚晴計劃，和社區護理服務。

得獎人：�瑪麗醫院營養師余敏慧女士

提名人：�瑪麗醫院營養部部門經理楊慧珍女士

余女士對工作熱誠，不斷改善，為住院病人及在社區開啟多樣活動，推行營養治
理，積極提升專業知識，時常分享及為同事組織相關教育課程。

得獎人：�瑪麗醫院病人聯絡組高級經理羅沛欽先生

提名人：�港島西醫院聯網質素及風險管理服務總監/瑪麗醫院病理及臨床生化學
部顧問醫生林俊傑醫生

羅先生貢獻近40年黃金歲月予公營醫院，他正面，富同理心，以熱誠及專業技巧
處理工作。

得獎人：�港島西醫院聯網高級人力資源主任何慧敏女士

提名人：�港島西醫院聯網高級人力資源經理陸綺貞女士

何女士工作有系統和成效，積極推動改變及嶄新，令服務更完善。工作不但卓
越，同時亦是新同事出色的導師。



傑 出 團 隊
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得獎團隊：�大口環根德公爵夫人兒童醫院�為您打氣�伴您同途�團隊

提 名 人 ：�大口環根德公爵夫人兒童醫院/東華三院馮堯敬醫院/麥理浩復康院醫
院行政總監程偉權醫生

團隊精益求精，亦嘗創新，16年來治療超過50多名以呼吸機為伴的孩子，而當中
15名已完成或將完成大學課程。

得獎團隊：�瑪麗醫院人工心護理團隊

提 名 人 ：�瑪麗醫院心胸外科部門主管區永谷醫生

團隊為人工心裝置病患者及其家屬提供全面照顧及支援，為病人帶來優質生活，
提早康復，成效顯著。

得獎團隊：�瑪麗醫院�抗攣匯粹

提 名 人 ：�瑪麗醫院神經外科部門主管呂偉文醫生

團隊使用肉毒桿菌及相關治療為嚴重神經損傷和完全臥床的病患者提供持續護
理，提升他們的生活質素。

得獎團隊：�東華醫院廢物管理小組

提 名 人 ：�東華醫院行政事務總經理陳敏儀女士

團隊的改善工作不僅為東華醫院在醫院認證取得「優異級別」，亦有助建立一個
持續性的安全環境，保障病人和員工。

得獎團隊：�瑪麗醫院社區精神科服務

提 名 人 ：�瑪麗醫院精神科部門主管王明爍醫生

團隊採用個案管理模式服務，縮短了病人住院時間，減低再入院比率及門診病人
缺席率，成效值得鼓舞。

得獎團隊：�瑪麗醫院國際母乳育嬰顧問小組

提 名 人 ：�瑪麗醫院婦產科部門主管顏婉嫦教授

團隊致力提倡母乳餵哺，協助專業培訓和教導使用者和護理人員，並以最新模式
發展母乳餵哺。

得獎團隊：�瑪麗醫院風濕及免疫科

提 名 人 ：�瑪麗醫院內科部門主管李國維醫生

團隊採用綜合性跨部門的方法去治療病人，又提供生物製劑及免疫療法，增加治
療成效。
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瑪麗醫院這些年…

專訪瑪麗/贊育醫院醫院管治委員會前成員
──余宇康教授及曹禮先生

瑪麗/贊育醫院醫院管治委員會前成員曹禮先生與港

島西醫院聯網緣起於1997年，贊育醫院雖為曹先生祖

父所創辦，後來交由政府管理。曹先生於1997年獲邀

出席贊育醫院 75周年慶祝活動後被邀請加入贊育醫

院管治委員會。及後贊育醫院產科服務遷至瑪麗醫

院，曹先生亦改為出任瑪麗/贊育醫院管治委員會成

員。一做就是十多年，與四任醫院行政總監合作無

間。

回顧過去十多年，曹先生說自已一直在學習，不是

醫護出身的他憶述初時參與院務匯報會議，聽到的

都是醫學名詞、簡寫、臨床資料…等等，曹先生形

容當時是「一頭霧水」，唯有邊聽邊學，開會前做

足「功課」預先細閱所有文件，遇有疑問、即使問

題看似「太簡單、有點傻」都要發問。「作為管治

委員會內的『普通人』代表，就是因為不熟悉

醫院運作，這樣就可以讓視野擴濶一點。」

曹先生說。多年來曹先生積極參與醫院管

治委員會會議，他笑說會議出席率應該

超過九成半。

除 了 會 議 外 ， 曹 先 生 亦 是 員 工 活 動 常

客，「所有活動都好享受，與醫院前線

同事互動接觸讓我有機會感受到同事的

團隊精神。我亦愛協助處理同事訴求或不

滿，或協助解決病人投訴個案，過程中能與

前言：瑪麗/贊育醫院醫院管治委員會兩位非常資深的成員──余宇康教授及曹禮先生於今年初卸

任，今期瑪麗通訊特別訪問了兩位瑪麗醫院的「最佳拍檔」，暢談與瑪麗同行這些年的感受。

不同的人接觸，他們都是很好的學習對象，如合作

多年的醫院管治委員會前主席何耀華博士，何博士

積極服務醫院，那股熱誠投入教人感動。」曹先生

說。

服 務 醫 院 多 年 ， 曹 先 生 對 醫 院 服 務 亦 有 自 己 的 看

法，他認為，醫護人員除了要照顧病人外，亦盡可

能兼顧病人家屬。此外，瑪麗醫院的重建亦是發展

重大機遇，可藉機全盤檢視服務需求、人手配套及

如何配合香港整體醫療發展。他特別關注人手配套

問題：「瑪麗醫院是『木人巷』，許多資深的醫生

對 瑪 麗 情 有 獨 鍾 ， 但 中 層 的 醫 生 也 許 會 想 另 謀 高

就，面對這情況，管理層著實要下一點「功夫」，

看看能否給與發展空間，為瑪麗留住人才」。

曹禮先生(右一)享受參與員工活動

用 心 付 出    

　 善 待 員 工

　 　 不 怕 蝕 底
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須 謹 記 病 人 安

全 最 為 重 要 !  

被譽為本港腎科之父的余宇康教授則以他的醫學專業

知識及豐富臨床及教學經驗，於瑪麗/贊育醫院管治

委員會發揮監察及指導角色。余教授加入管治委員會

是2003年的事，那一年香港正經歷前所未見的沙士疫

潮，從院務匯報中余教授知道醫院的各個部門同事如

何緊守崗位，做好院內控制感染工作。余教授憶述當

年疫症當前最重要的工作是控制感染，微生物學部門

與感染控制部門功不可沒。此外，內科及肺科醫護同

事對病人的診斷及治療、隔離沙士病人等防疫工作環

環緊扣發揮作用，以至當年瑪麗醫院沒有院內爆發，

這抗疫佳績令余教授印象難忘。 

作為醫學界重量級人物，余教授坦然每次出席管治委

員會會議，往往禁不住就醫院臨床服務提出意見及建

議，「我是眾多委員中『特別多咀』的一個，自己是

瑪麗『出身』的，無論如何都希望瑪麗醫院可以越辦

越好，既是教學醫院亦是國際級醫院，我希望不同服

務都達到國際級水平，所以經常就很多臨床服務的安

排提出意見。」余教授說。

余教授的「多咀」其實是循循善誘、源於對瑪麗醫院

的偏愛。而這些「忠言」對改善服務亦見成效。回顧

過去余教授用「值得」二字作總結，「這些年…著實

是看到服務有所改善，明白有些改變是需要時間，但

作為醫護須謹記病人安全最為重要。」余教授語重心

長的說。

剛卸下醫院管治委員會的工作，余教授以為自己會從

此樂得清閒「一身輕鬆」但後來還是答應加入威爾斯

醫院管治委員會，就提升醫院服務繼續「發聲」。此

外，還義務協助瑪麗醫院負責顧問醫生面試評核的重

任。他笑言，以後可能比卸任前更忙碌。但余教授顯

然是樂在其中。

余宇康教授(右二)關注瑪麗醫院發展
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港島西醫院聯網公務員同事　 
         獲衞生署署長頒發嘉許

2014即時嘉許

瑪麗醫院內科註冊護士蔡美珍女士早前獲衞生署署長頒發嘉
許信，以表揚她的工作表現。頒獎典禮已於2014年3月4日

下午假香港灣仔合和中心7樓薈軒舉行。瑪麗醫院內科病房經理
梁小燕女士代表出席頒獎典禮，恭賀蔡女士獲獎。

為表揚同事在常規工作以外特別的貢獻，港島西醫
院聯網總監陸志聰醫生於2014年6月9日頒發「即

時嘉許獎」予下列員工，以表揚其良好的工作態度，
及提供優質的服務致以衷心感謝。

蔡美珍女士接受衞生署署長頒發嘉許信

F-6手術室持續出現滴水問題，經過設施管理團隊及機電工程署團隊攜手合作，將改善工程時間由6日大大縮短至4日完成，減低工程
對手術室運作影響，亦充分表現團隊對「用家」有充分了解及溝通，成功建立團隊合作精神。

瑪麗醫院設施管理團隊 機電工程署團隊

瑪麗醫院規劃及發展組高級院務經理 麥麗君女士

瑪麗醫院設施管理組院務經理 鄧瑩愉女士

瑪麗醫院設施管理組院務經理 葉英豪先生

瑪麗醫院支援服務組總管事 申國強先生

四位得獎同事在黑色暴雨警告生效前，透過網絡短訊安排預防
雨水泛濫的準備工作，並同時返回醫院緊守崗位與有關部門一
起做好預防工作，成功令醫院免受雨水泛濫影響。四位得獎同
事表現出未雨綢繆的良好工作態度和團隊合作精神。

瑪麗醫院內科二級病人服務助理 歐嘉美女士

一位護士同事的手指因異物弄傷，歐女士冷靜及迅速地以消毒
過的針為同事挑走異物，即時舒緩其痛楚。歐女士對同事的關
懷及適當的協助正好表現出團隊中團結和融洽的精神。歐女士
具膽色及愛心，獲同事充分信任，增加團隊和諧工作氣氛及合
作精神。

瑪麗醫院精神科二級工人 羅紅梅女士

一名因不滿侯診時間的病人突然情緒激動及於診所內失控，富
有經驗的羅女士勇敢地阻止了該名病人的行為，並成功地平伏
該病人的情緒。羅女士勇敢果斷的行為不但能阻止不愉快事件
的發生，更表現出對醫護人員的關愛及對病人的體諒。
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2014年國際護士節

提起護士不期然就會想到那頂護士帽，

無可否認，護士帽是最能代表護士的

標記。礙於控制感染和方便工作的原因，

瑪麗醫院在1997年開始，護士已不再戴護

士帽了。今年瑪麗醫院中央護理部特別在

國際護士節期間額外安排給每一位女護士

送一頂護士帽，而資深護師及以上級別的

護士們更可得到那頂與整套白色制服極為

相襯俗稱 「紙鳶」 的護士帽。中央護理

部更將失傳已久的摺 「紙鳶」 技術製作

成簡報圖 (Power Point)，讓需要戴紙鳶的

同事懂得把那塊軟荏荏的大白布變成一頂

極具特色的護士帽。

經過大家一番的努力，於2014年5月16日，瑪麗醫院慶祝國際

護士節的論壇中，久違了10多年的護士帽一度重出江湖。演

講廳內，護士帽飛揚，尤其是那些「紙鳶」更突顯白衣天使

的風範。聯網行政總監陸志聰醫生到場時，興高釆烈的護士

們更急不及待爭先與他合照，令氣氛比往年更高漲。
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2014年3月24日是個值得紀念的日子。經過多年因為人手短缺而縮減病床，我們終於在那天集合足夠人手，重

開第19張病床。這方面，我特別感謝港島西醫院聯網護理總經理李麗賢女士的支持。經過近年成人深切治療部

醫護團隊的努力，我們一方面提供了幾項新的服務，包括低溫治療，體外膜肺氧合治療，超聲波定位安全介入

等。另一方面，我們也打造了我們早搶救，早送走的理念。我們開始有能力把很多正在惡化中，但未至多器官

衰竭的病人轉到成人深切治療部及早搶救，並同時維持了對大部份緊急及非緊急手術後病人的支援。可能看見

多了病人獲得適時的搶救，同事間對工作的認同感也有所增加，近年來我們同事的流失率確是減少了。第19張

病床，對我們來說，是一小點激勵，讓我們更貫切盡早搶救的理念，盡量避免延誤有需要的病人接受成人深切

治療部的服務。這距離我們設計上的20張病床又近一步。其實19張病床對護士的值班編制是非常不方便，特別

是夜班的分配。我更期盼可以在短期內有足夠人手，讓我們重開第20張病床。

瑪麗醫院護士同學凝聚委員會週年晚宴已於4月12日假上
環寶湖金宴舉行,並延開12席。晚宴由瑪麗醫院護士同學
凝聚委員會主席黃成輝先生的致詞揭開序幕。當晚十分
榮幸能邀請食物及衞生局副局長陳肇始教授到來擔任主
禮嘉賓。港島西醫院聯網總監陸志聰醫生亦到場與各在
場人士分享當晚之歡樂氣氛。瑪麗醫院的重建正進行得
如火如荼，大會為了讓各參加者更了解瑪麗醫院過去及
未來的發展，分別邀請了瑪麗醫院中央護理部
高級護理主任何慧兒女士，以及瑪麗醫院規劃
及發展組高級護理主任陳榮業先生於宴會上分
享瑪麗醫院之「當年今日」及「展望未來」。

當 晚 除 了 有 精 彩 的 歌 唱 表 演 和 卡 啦 OK環 節
外，大會亦安排了有關瑪麗醫院發展的問答遊
戲，增進大家對瑪麗醫院歷史之認識。最後，
港島西醫院聯網護理總經理李麗賢女士於當晚
作閉幕詞，晚宴在一片歡樂聲中結束。

瑪麗醫院成人深切治療部 部門主管
　陳惠明醫生

瑪 麗 醫 院 護 士 同 學 凝 聚 委 員 會 週 年 晚 宴  

成人深切治療部
加強服務重開第
19張病床

進行切餅儀式

委員會主席頒發問答遊戲禮物予得獎者

精彩的歌唱表演

當晚之歡樂氣氛

委員會主席黃成輝先生致開幕詞
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瑪麗醫院K座放射科及急症室 X光部於今年 1月完
成更新X光儀器及裝修病人輪候區，以保持醫療

設備的水準及美化部門環境。

瑪麗醫院放射科現在配置嶄新的平片X光數碼影像系
統(Digital Radiography )，讓放射師在數碼和半自動機
械(Semi-Robotics)的操作系統下，使病人的X光影像
可以迅速發送至數碼化的醫療影像儲藏和取閱系統
(PACS)，大大縮短病人X光檢查的時間，提升服務質
素及效率。

瑪麗醫院中央消毒物品供應處部門運作經理
　陳鉅添先生

中央消毒物品供應處的改建及服務重組計劃

新 儀 器 、 新 景 象

進行切餅儀式

由於設施過時，瑪麗醫院的手術室的手術儀器處理設施及程序在醫院認證及外聘顧問評審中都被評為未達現
有標準，並建議外遷到新建的儀器滅菌服務部。醫管局總部及本院各方專家及部門代表成立了數個改善手

術儀器滅菌處理的工作小組，在架構、標準、設施、資源及人手訓練提供改善計劃。我們的目標是在保持正常
運作下，在消毒物品供應處原址進行複雜及多階段的改建及服務重組計劃，預計改建後的儀器滅菌服務部能在
2016年5月開始分階段服務各科手術的儀器滅菌工作，往後手術室同事能更把工作重心放回在病人的臨床服務。

前期改遷 KLG3的醫療紀錄室及牛奶房等
工程已於2013年4月開展，並於2014年5月
底完成。原牛奶房的位置將是新儀器滅菌
服務部的去污區，這首階段工程於2014年
6月開展，同期手術室亦配合手術儀器的
添置計劃，本部亦開始詳細的設施規劃，
招聘及訓練新員工。

設立綜合滅菌服務部以提高效率、質素和
安全性為目標。由於工程需時，不免影響
或滋擾鄰近部門及同事，在此敬謝各部門
的支持及體諒！

除了為病人提供現代化服務外，瑪麗醫院放射科同事
積極參與病人輪候區的環境設計，致力為病人營造一
個寬敞舒適的環境。在K座放射科病人輪候區，牆壁
上貼有一幅大型的紫色薰衣草相片壁畫，這清新暖色
調的壁畫予人溫暖柔和的感覺；再者，地板上流線型
的線條設計，色調搭配得宜，不但讓整個空間富有活
力，更能夠營造簡潔明快的氛圍。現在K3不單服務K
座住院病人，同時亦為部份覆診病人提供服務，每天
的人流比以前多了差不多三十巴仙。同事們匠心獨運
的設計，加上新增的配籌系統及X光數碼影像系統，
讓整個檢查更加井然有序，提供有效率的病人服務。

瑪麗醫院放射科部門經理 
葉啟超先生
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港島西醫院聯網職業醫學及職安健團隊非常重視保障員工的健康。我們透
過跨部門合作，不僅提供醫學和聽力評估，並且透過一系列的教育講座、
海報及標誌等宣傳及個別員工的輔導，加強員工正確使用聽覺保護器的方
法，確保員工的聽力健康得到保障。我們希望透過這些活動，令更多同事
關注職業健康。

在醫院管理層的鼎力支持下，我們聯同義肢矯形部展開了一個全面的聽覺
保護計劃。計劃內容包括六項聽力保護和減少噪音的措施，分別有 : 識別
和量化噪音源、訂立完善的工程控制措施、建立優次減音項目、定期評估
工場噪音、評估員工聽力、以及轉介受影響員工到專科作進一步跟進。

港島西醫院聯網職業醫學及職安健團隊憑著「醫院的聽覺保護計劃」，於
職業安全健康局主辦的職業健康大獎2012-2013中，亦曾榮獲「聽覺保護大
獎」優異獎，這證明了我們在推廣及保障員工聽覺的工作上亦得到業界人
士肯定。

有留意新聞的同事間中都會接收到一些關於中毒個案的消息，很多時這類新聞都會由中毒諮詢中心或者毒理參考實驗室發佈。有沒有想

過一個中毒病人來到我們醫院是由那些同事去照顧的呢？

瑪麗醫院一群有心的同事組成了跨部門的毒理小組，去提供優質及有效率的照顧給予中毒的病人。成立於2005年，中毒小組的成員包括

急症科的醫生護士、內科醫生、臨床生化科的醫生及科學主任，隨後加入的還有精神科醫生。

處理的個案包括急性藥物中毒、濫藥引致拼發症、中藥中毒、毒素引致的食物中毒及被有毒生物咬傷或刺傷等等。急性中毒的病人有兩

個特性：第一，他們需要得到緊急而適切的治療；第二，他們可能會神智混亂甚至有暴力傾向。毒理小組成立之後這類病人抵達急症室

便能夠得到第一時間的專業治理，隨後他們大多會被送到急症科病房繼續接受有經驗的醫護人員所提供的照料。這樣的安排大大減輕了

其他病房處理有滋擾性的病人的壓力。

隨著經驗的累積及得到臨床生化科的支援，毒理小組的成員能夠很

快診斷出新興的中毒個案，例如減肥藥、水銀面霜和新興毒品引致

的中毒病例，並及早向上呈報，從而預防更多個案的發生。

除了在急症室或內科工作，毒理小組的成員亦樂意向醫院的

其他同事提供支援。如有任何相關的問題請隨時致電急症

室聯絡資深護師，以作安排。瑪麗醫院的臨床毒理服務

現已日趨成熟，今年年初急症科病房亦已正名為急

症科(暨臨床毒理)病房。

職業健康之「聽覺保護」

瑪麗醫院的臨床毒理服務

港島西醫院聯網職業醫學及職安健團隊

瑪麗醫院急症科部門主管/臨床毒理小組組長
徐錫漢醫生



瑪麗醫院   病人資源中心               東華三院馮堯敬醫院 長者健康資源中心

  麥理浩復康院  義工統籌服務            香港大學學生會利希慎堂學生社會服務小組
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唔講你唔知

「中區健康院普通科門診診所」位於中環九如坊一號，原址為九如坊戲院，擁有數
百座位，戲院除放映粵語片之外，另供粵劇戲班演大戲。在20至40年代期間已是荷
李活道一帶大眾娛樂的好去處。

「中區健康院」建於1953年，是港島西醫院聯網中歷史最悠久的普通科門診診所。
它是一所樓高3層富西方建築風格的樓房。毗連九如坊公園，綠樹成蔭，予人寧靜
恬和的感覺。整幢健康院富有50年代的建築風味，如高聳的大堂樓底、深淺綠色配
置的意大利水磨地磚及原條木身的長櫈子等。不少到診人士、街坊及同事亦被當中
的特色、意義和文化價值感染，極珍惜這古雅亮麗的遺跡。更重要的是自50年代開
始，「中區健康院」已成為區內市民及上班一族學懂掌管健康的好伙伴。

由東華三院馮堯敬醫院長者健康資源中心、麥理浩復康院義工
統籌服務、瑪麗醫院病人資源中心及香港大學學生會利希慎堂
學生會服務小組合辦的Reborn - 重「生」出發於本年3月至4
月中舉行。是次活動透過「三部曲」，為住院病友和公眾帶來
「重生」與「希望」的訊息。

首部曲於3月期間進行，80位來自瑪麗醫院病人資源中心、香
港大學學生會利希慎堂學生會服務小組、腎之友、香港肝臟
移植協康會與心臟移植協康會的義工，在6節「復活」蛋創藝
坊中製作逾400個獨一無二的手工「復活」蛋，為計劃掀開序
幕。在第二部曲，約有30多位義工於4月9日探訪瑪麗醫院、東
華三院馮堯敬醫院及麥理浩復康院多個病房，以「復活」蛋為
長期面對病患的病友送上祝福。最後，活動在4月15至17日進
入第三部曲 – Reborn -  重「生」出發創藝展2014。透過在瑪
麗醫院和麥理浩復康院展出「復活」蛋作品，加上「當我仍活
著，我要…」參加者留言專區及「"扭"出生命力 - Reborn!  勵志
復活蛋」扭蛋裝置，我們把「重生」與「在逆境中重燃希望」
的訊息進一步從病友傳達至公眾。

在此感謝各個病友互助小組及各單位的配合和參與，令此計劃
順利進行。病友的笑臉和大眾的支持，都是「重生」與「希
望」的來源，期望這兩個訊息能夠生生不息，傳播到更多人的
心中，一起為病友送上鼓勵和祝福。

打 造 新 概 念 下 的 中區健康院普通科門診診所

港島西醫院聯網家庭醫學及基層醫療部中區健康院普通科門診診所主任資深護師
　馮淑蘭女士

瑪麗醫院病人資源中心

平衡歷史文化及服務發展 為普通科門診服務注入新概念

自醫院管理局2003年7月1日正式全面接管普通科門診，經歷了十多個寒暑，今日的普
通科門診服務已是不一樣的「街症」。當中灌注了家庭醫學的概念，把基層醫療服務
擴展至慢性疾病管理，全面為社區健康把關。

隨著社會對醫療服務需求的殷切，診所內的環境與設備亦需要蛻變以配合服務發展需
要及貫徹醫管局的使命「與民携手、保健安康」。因此「中區健康院」於2013年10月
開展了為期五個多月的內部修建工程。峻工後，診所除保留原有特色及服務外，診症
室數目亦增加至兩間，與此同時，更引入「電子籌號顯示系統」及增設發燒個案專用

的診症室、接見室及多用途活動室。診所更破天荒地
以茶座優閒格調設立候診區及「健康點」，讓到診人
士可於輕鬆舒適的環境使用自助血壓測量機、體重指
標量度器，或使用電子健康資訊屏作自我健康評估及
瀏覽健康網頁，加強病人自我管理疾病的能力，達至
病人自強的目標。

診所原有的深淺綠色配置的意大利水磨地磚及原條木身的長櫈子

Reborn 重「生」出發「復
活」蛋創藝坊 – 認真創
作，樂見成果

到病房探訪和送贈「復活」
蛋 – 義工為病友打打氣，
他們都開懷地笑了

Reborn- 重「生」出發創藝展2014 – 醫生、病友、公眾，齊齊支持

裝修後，診所候診區以茶
座優閒格調佈置，擺脫傳
統門診壓迫的氣氛。 引入「電子籌號顯示系統」，改善診

症室及治療室候診流程

設置「健康站」，到診人士可自助血
壓測量或使用健康資訊屏作自我健康
評估及瀏覽健康網頁
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NAME 姓名 RANK 職位 DEPARTMENT 部門

Medical Staff　醫療職系

Dr. HUI Wan-chun Theresa   許韻璇 Consultant (D3)   顧問醫生�(D3) Anaesthesiology   麻醉科
Dr. CHAN Hon-wah Raymond   陳漢鏵 Consultant (D3)   顧問醫生�(D3) Medicine   內科
Dr. LIE Kwok-wai Albert   李國維 Consultant (D4)   顧問醫生�(D4) Medicine   內科
Dr. WONG Yat-wa   黃一華 Consultant (D3)   顧問醫生�(D3) Orthopaedics & Traumatology   矯形及創傷外科
Dr. TAM Sidney   譚志輝 Consultant (D4)   顧問醫生�(D4) Pathology & Clinical Biochemistry   病理及臨床生化學部
Dr. LAM Wai-man   林慧文 Consultant (D3)   顧問醫生�(D3) Radiology   放射科
Dr. TONG King-hung   唐琼雄 Consultant   顧問醫生 Surgery   外科
Dr. TSU Hok-leung James   徐學良 Consultant   顧問醫生 Surgery   外科
Dr. CHANG Shek-kwan   張鍚坤 Associate Consultant   副顧問醫生 Medicine   內科
Dr. HSU Shing-jih Axel   徐成智 Associate Consultant   副顧問醫生 Medicine   內科
Dr. LUI Mei-sze   雷美詩 Associate Consultant   副顧問醫生 Medicine   內科
Dr. TSANG Chun-pong   曾振邦 Associate Consultant   副顧問醫生 Neurosurgery   神經外科
Dr. MA Wai-sze Paulin   馬蕙思 Associate Consultant   副顧問醫生 Obstetrics & Gynaecology   婦產科
Dr. YUEN Hsu Leonard   源��旭 Associate Consultant   副顧問醫生 Ophthalmology   眼科
Dr. CHAN Kwai-yeung   陳貴楊 Associate Consultant   副顧問醫生 Psychiatry   精神科
Dr. MA Wai-han   馬慧嫻 Associate Consultant   副顧問醫生 Radiology   放射科
Dr. WONG Kai-pun   黃啟斌 Associate Consultant   副顧問醫生 Surgery   外科

Nursing Staff　護理職系

Ms. FUNG Sin-hing Jackie   馮倩卿 Ward Manager (General)   病房經理(普通科) Cardiothoracic Surgery   心胸外科
Ms. LEUNG Siu-kum   梁小琴 Ward Manager (General)   病房經理(普通科) Medicine   內科
Ms. BOO Man-shan   布敏姍 Nurse Consultant   顧問護師 Neurosurgery   神經外科
Ms. NG Sau-loi   吳秀來 Nurse Consultant   顧問護師 Surgery - Urology   外科�(泌尿科)
Ms. CHOW Wing-kwan   周詠軍 Advanced Practice Nurse (General)   資深護師(普通科) Medicine   內科
Ms. LEUNG Siu-hing Magdalene   梁少馨 Advanced Practice Nurse (General)   資深護師(普通科) Neurosurgery   神經外科
Ms. WOO Wai-mei   胡蕙薇 Advanced Practice Nurse (General)   資深護師(普通科) Operating Theatre Services   手術室
Ms. HO Wing-nga   何詠雅 Advanced Practice Nurse (General)   資深護師(普通科) Orthopaedics & Traumatology   矯形及創傷外科
Mr. WONG Kin-hou   黃健豪 Advanced Practice Nurse (General)   資深護師(普通科) Orthopaedics & Traumatology   矯形及創傷外科
Ms. LEUNG Sau-king   梁秀琼 Advanced Practice Nurse (General)   資深護師(普通科) Paediatrics & Adolescent Medicine   兒童及青少年科
Ms. CHAN Yu-suet   陳汝雪 Advanced Practice Nurse (Psychiatric)   資深護師(精神

科)
Psychiatry   精神科

Ms. KONG Pui-yan Paine   江佩恩 Advanced Practice Nurse (General)   資深護師(普通科) Surgery   外科
Mr. WONG Lai-ting   黃禮庭 Advanced Practice Nurse (General)   資深護師(普通科) Surgery   外科

Allied Health / Pharmacy / Administration and Management Staff　專職醫療／藥劑／行政及管理職系

Mr. CHUNG King-wai   鍾敬偉 Pharmacist   藥劑師� Pharmacy   藥劑部
Ms. LEE Ying-tak Esther   李盈德 Senior Human Resources Manager   高級人力資源經理� Human Resources Services Centre   人力資源服務中心
Ms. MAK Lai-kwan   麥麗君 Senior Hospital Manager   高級院務主任� Administrative Services Department   行政事務部
Ms. LI Fung-yu   李鳳如 Hospital Administrator I   一級院務主任� Administrative Services Department   行政事務部
Mr. LEUNG Kin-sang   梁建生 Medical Technologist   醫務化驗師���� Division of Haematology   血液部
Mr. TANG Wing-hong   鄧永康 Medical Technologist   醫務化驗師���� Division of Transplantation & Immunogenetics   移植及免疫遺傳學部
Mr. TSUI Chi-on   崔志安 Medical Technologist   醫務化驗師���� Medicine   內科
Ms. LEE Man-ying   李雯瑛 Radiation Therapist I   一級放射治療師� Clinical Oncology   臨床腫瘤科
Mr. LAU Hin-pong   劉顯邦 Radiographer I   一級放射師� Radiology   放射科
Ms. YIU So-ching   饒素清 Radiographer I   一級放射師� Radiology   放射科
Mr. WONG Yu-ki   黃宇期 Programmer   程序編製主任� Information Technology & Information System Section   資訊科技及資

訊系統組

Supporting Staff　支援服務職系

Mr. SUN Kwok-keung   申國強 Chief Hospital Foreman   總管事 Supporting Services   支援服務組
Mr. WU Wing-sin   胡永善 Executive Assistant I   一級行政助理 Anaesthesiology   麻醉科
Mr. CHUNG Hiu-tung   鍾曉東 Executive Assistant II   二級行政助理 Health Information & Records Office   醫療及病歷資訊部
Ms. CHEUNG Yuen-ling   張宛鈴 Executive Assistant II   二級行政助理 Family Medicine & Primary Healthcare   家庭醫學及基層醫療部
Ms. CHEN Ping-ping   陳萍萍 Executive Assistant II   二級行政助理 Quarters   宿舍
Ms. MO Yeuk-nam   巫若藍 Clerk II   二級文員 Procurement & Materials Management Section   採購及物料管理組
Mr. HO Man-kwong   何文光 Clerk III   初級文員 Paediatrics & Adolescent Medicine    兒童及青少年科
Mr. LEUNG Yu-pan   梁禹斌 Supplies Assistant   助理物料供應員 Procurement & Materials Management Section   採購及物料管理組
Mr. LAI Chi-fai   黎志輝 Patient Care Assistant I   一級病人服務助理 Cardiothoracic Surgery    心胸外科
Ms. LAU Hon-yee   劉漢宜 Patient Care Assistant I   一級病人服務助理 Clinical Psychology   臨床醫療心理科
Mr. CHIU King-fu   趙勁夫 Patient Care Assistant II   二級病人服務助理 Adult Intensive Care Unit   成人深切治療部
Ms. CHUNG Yin-yi Elaine   鍾燕儀 Patient Care Assistant II   二級病人服務助理 Adult Intensive Care Unit   成人深切治療部
Mr. LAW Tung-fong   羅東方 Patient Care Assistant II   二級病人服務助理 Cardiothoracic Surgery   心胸外科
Mr. MOK Bing-kei   莫炳基 Patient Care Assistant II   二級病人服務助理 Cardiothoracic Surgery   心胸外科
Ms. WU Wing-chi   胡頴芝 Patient Care Assistant II   二級病人服務助理 Cardiothoracic Surgery   心胸外科
Ms. FUNG Yi-mei   馮意美 Patient Care Assistant II   二級病人服務助理 Clinical Oncology   臨床腫瘤科
Ms. CHAN Wing-kei Allison   陳詠琪 Patient Care Assistant II   二級病人服務助理 Medicine    內科
Ms. CHING Kit-lai Angela   程潔麗 Patient Care Assistant II   二級病人服務助理 Medicine    內科
Ms. FONG Sum-yuet   方心悅 Patient Care Assistant II   二級病人服務助理 Medicine    內科
Ms. LI Chun-na   李真娜 Patient Care Assistant II   二級病人服務助理 Medicine    內科
Ms. LUO Manbing   羅嫚冰 Patient Care Assistant II   二級病人服務助理 Medicine    內科
Ms. CHEUNG Wai-yi Abby   張惠儀 Patient Care Assistant II   二級病人服務助理 Obstetrics & Gynaecology   婦產科
Ms. LAU Shuk-man   劉淑敏 Patient Care Assistant II   二級病人服務助理 Obstetrics & Gynaecology   婦產科
Ms. LEUNG Ka-wai Carrie   梁家蕙 Patient Care Assistant II   二級病人服務助理 Obstetrics & Gynaecology   婦產科
Ms. SO Yin-heung   蘇燕香 Patient Care Assistant II   二級病人服務助理 Obstetrics & Gynaecology   婦產科
Ms. TAI Hang-lin   戴杏蓮 Patient Care Assistant II   二級病人服務助理 Obstetrics & Gynaecology   婦產科
Ms. WAN Suet   溫雪 Patient Care Assistant II   二級病人服務助理 Obstetrics & Gynaecology   婦產科
Mr. TSUI Chung-hin   崔誦軒 Patient Care Assistant II   二級病人服務助理 Orthopaedics & Traumatology   矯形及創傷外科
Ms. LI Ka-shun   李葭純 Patient Care Assistant II   二級病人服務助理 Operating Theatre Services   手術室

晉升及任命名單 PROMOTION / APPOINTMENT LIST (3.2014 - 4.2014)
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LIKE
LIKE

LIKE LIKE

LIKE
獲讚揚人員 所屬部門 病人的鼓勵說話

2014年3月

吳鴻裕醫生 O&G 吳醫生充分表現出其專業精神和醫德、關懷病人並用心服務病人。

陳守仁醫生、楊家榮護士 MED 住院期間得到病房全體醫護人員的協助與照料，想病人所想的尊業與醫德。謹此深表謝
意。

何嘉麗醫生 CTSD 感激你的提議，成功的手術 (無言感激) 。

2014年4月
姚銘廣醫生、楊琳姑娘 SRG 感謝醫護人員的悉心照顧，燦爛的笑容，優良的服務，令我無比溫暖。

陳雅語醫生 MED 對病者關懷，熱心，看病不馬虎，是一位很專業、熱血醫生，值得表揚。

陳肖龍醫生 SRG 我深感幸運，能夠遇到非常好及細心的陳醫生，而且有一群這麼優秀的醫護人員，實在
是大眾市民之福氣。

何博賢先生 Private 他每次都用微笑、關懷，誠懇態度去服務病人，在此深表感謝。

姜鳳貞女士 SOPD She is professional, patient and very kind and courteous!
Dr. Fung Hing-kai, Dr. Tsang Chun-on, Dr. Pu Kan-suen NEUSRG 這次的經歷充分體現了貴院高水平管理，在很短時間內滿足不同病人的需求，使我深深

感受到作為香港人的自豪。

檔讚 案賞

榮休名單 RETIREMENT LIST (3.2014 - 4.2014)

Mr. PAN Chin-wai   潘展瑋 Patient Care Assistant II   二級病人服務助理 Operating Theatre Services   手術室
Ms. CHAN Hiu-hung   陳晓紅 Patient Care Assistant II   二級病人服務助理 Psychiatry   精神科
Mr. CHEUNG Wang-tat Joseph   張宏達 Patient Care Assistant II   二級病人服務助理 Psychiatry   精神科
Ms. IP Ming-lai   葉明麗 Patient Care Assistant II   二級病人服務助理 Psychiatry   精神科
Mr. WONG Deng-ngai   黃鐙毅 Patient Care Assistant II   二級病人服務助理 Psychiatry   精神科
Mr. CHAN Siu-ho   陳兆濠 Patient Care Assistant II   二級病人服務助理 Surgery   外科
Ms. LAM Kit-ling   林潔玲 Patient Care Assistant II   二級病人服務助理 Surgery   外科
Ms. WONG Hau-man   王巧敏 Patient Care Assistant II   二級病人服務助理 Surgery   外科
Ms. YU Tin-wai   余天慧 Patient Care Assistant II   二級病人服務助理 Surgery   外科
Ms. YU Kam-lin   余金蓮 Patient Care Assistant IIIA   三A級病人服務助理 Clinical Oncology   臨床腫瘤科
Ms. WONG Man-nga   黃文雅 Patient Care Assistant IIIA   三A級病人服務助理 Endoscopy   內視鏡中心
Ms. MAK Lai-sim   麥麗嬋 Patient Care Assistant IIIA   三A級病人服務助理 Haematology   血液部
Ms. CHU Hoi-man   朱凱汶 Patient Care Assistant IIIA   三A級病人服務助理 Medicine   內科
Ms. HO Ching-yee   何靜儀 Patient Care Assistant IIIA   三A級病人服務助理 Medicine   內科
Mr. LO Chiu-yeung   羅超揚 Patient Care Assistant IIIA   三A級病人服務助理 Mixed Wards   男女混合病房
Mr. WONG Chi-yung   黃志勇 Patient Care Assistant IIIA   三A級病人服務助理 Non-Emergency Ambulance Transfer Service   非緊急救護車載送服務
Ms. HO Hei-lin   何喜蓮 Patient Care Assistant IIIA   三A級病人服務助理 Private wards   私家病房
Ms. LI Tsz-ting   李芷婷 Patient Care Assistant IIIA   三A級病人服務助理 Private wards   私家病房
Mr. CHOI Ka-wai Alan   蔡家威 Patient Care Assistant IIIA   三A級病人服務助理 Psychiatry   精神科
Ms. CHEUNG Suk-ping   張淑屏 Patient Care Assistant IIIA   三A級病人服務助理 Special Out-Patient Department   專科門診
Ms. CHAN Hong-ki   陳康淇 Patient Care Assistant IIIA   三A級病人服務助理 Surgery   外科
Mr. LI Chun-hung   李振雄 Patient Care Assistant IIIA   三A級病人服務助理 Surgery   外科
Mr. TSANG Chu-kit   曾柱傑 Patient Care Assistant IIIA   三A級病人服務助理 Surgery   外科
Mr. TSANG Tze-wai   曾子威 Patient Care Assistant IIIA   三A級病人服務助理 Surgery   外科
Ms. CHAN Lau-kuen   陳柳娟 Patient Care Assistant IIIB   三B級病人服務助理 Radiology   放射科

NAME 姓名 RANK 職位 DEPARTMENT 部門

Nursing Staff　護理職系

Ms. CHEUNG Mei-chu   張美珠 Department Operations Manager   部門運作經理
Paediatric Cardiology, Mixed Unit    兒童心臟科,�口腔頜面外科及牙
科、耳鼻喉科、眼科、麻醉科

Supporting Staff　支援服務職系

Mr. LEE Chung-yin   李仲賢 Chief Hospital Foreman   總管事 Supporting Services   支援服務組
Mr. LO Wong-kei   盧旺祺 Laboratory Attendant   實驗室助理員 Pathology   病理部
Ms. HUI Kit-ming   許潔明 Occupational Therapy Assistant   職業治療助理員 Occupational Therapy   職業治療部
Mr. CHEUK Au-kong   卓歐江 Artisian   技工 Central Sterile Supplies Department   中央消毒物品供應處
Ms. YIM Po-yuk   嚴寶玉 Health Care Assistant   健康服務助理 Obstetrics & Gynaecology   婦產科
Ms. YU Yin-lung   余燕儂 Health Care Assistant   健康服務助理 Obstetrics & Gynaecology   婦產科
Ms. CHAN Kwai-tai   陳攜帶 Health Care Assistant   健康服務助理 Surgery   外科
Ms. NG Kit-ping   吳潔冰 Property Attendant   產業看管員 Security   保安組
Mr. HUI Kwok-cheung   許國祥 Workman II   二級工人 Medicine   內科
Mr. YU Sau-kam   庾秀金 Workman II   二級工人 Nursing Admin   中央護理部
Ms. FOK Chi-ying   霍志英 Workman II   二級工人 Occupational Therapy   職業治療部
Ms. LO Yuk-ling   勞玉玲 Workman II   二級工人 Supporting Services   支援服務組
Mr. YIP Yam-tong   葉蔭棠 Workman II   二級工人 Supporting Services   支援服務組
Ms. WONG Hung-heung   黃紅香 Operation Assistant IIIB   三B級運作助理 Supporting Services   支援服務組
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港島西聯網體育會

瑪 麗 / 贊 育 員 工 聯 誼 會 委 員 會 於 4月 17日 舉 辦
復 活 節 聯 歡 ， 與 同 事 一 同 分 享 節 日 的 歡 樂 。

活 動 當 日 ， 本 會 榮 獲 聯 網 總 監 陸 志 聰 醫 生 、
聯 網 護 理 總 經 理 李 麗 賢 女 土 及 聯 網 人 力 資 源
總 經 理 梁 錦 玲 女 士 到 場 頒 發 禮 物 給 較 早 前 於
節 日 大 抽 獎 獲 獎 的 同 事 。

當 天 本 會 除 了 準 備 應 節 食 品 給 同 事 外 ， 更 準
備 了 數 百 份 小 禮 物 供 到 場 同 事 抽 獎 。

同 事 們 帶 著 節 日 禮 物 及 歡 愉 的 心 情 ， 互 相 慶
賀 並 拍 照 留 念 ， 渡 過 輕 鬆 愉 快 的 時 刻 。

港 島 西 聯 網 體 育 會 消 息

復活節茶聚

晉升及任命名單更正事項
上期瑪麗通訊的1至2月份晉升及任命名單更正事項如下:

NAME 姓名 RANK 職位 DEPARTMENT 部門

Medical Staff　醫療職系 

Dr. YUEN Kwok-keung   袁國強 Consultant   顧問醫生 Clinical Oncology   臨床腫瘤科

僅此向瑪麗醫院臨床腫瘤科部門主管梁道偉醫生及瑪麗醫院臨床腫瘤科顧問醫生袁國強醫生致歉。

冠軍級跑手賽後訪問
第 十 三 屆 醫 管 局 新 春 長 跑 已 於 2014年 2月 9日 舉 行 。 體 育 會 有 幸 邀 請 到 兩 位 冠 軍 級 跑 手 ， 分 別 是 瑪 麗 醫 院 兒 童 心 臟 科 莫 紫

凌 小 姐 (Ling) 和 東 華 三 院 溤 堯 敬 醫 院 老 人 科 林 景 欣 醫 生 (Joanne) 進 行 以 下 賽 後 訪 問 ， 讓 各 位 更 了 解 她 們 對 跑 步 的 熱 忱 和 比

賽 的 心 得 。

1 .  為 什 麼 你 會 對 跑 步 有 興 趣 ？ 你 是 怎 樣 開 始 跑 步 這 項 運 動 ？

Ling：   跑 步 可 以 挑 戰 自 己 。 由 最 初 每 日 跑 10-15分 鐘 ， 到 後 來 有 能 力 參 加 渣 打 馬 拉 松 賽 事 ， 成 功 得 到 第 四 名 後 就 開 始 到

跑 會 練 跑 。

Joanne：   其 實 我 從 小 已 經 很 好 動 ， 喜 歡 運 動 。 入 讀 醫 科 之 後 ， 才 減 少 了 運 動 。 正 式 成 為 醫 生 後 ， 更 感 受 到 健 康 的 重 要 ，

最 後 選 擇 了 時 間 彈 性 高 的 跑 步 。

2 .  可 以 分 享 一 下 你 的 訓 練 方 式 嗎 ?  輪 班 工 作 是 否 有 影 響 到 你 的 訓 練 ?

Ling：   其 實 對 工 作 的 影 響 不 是 太 大 ， 重 要 是 時 間 分 配 ， 上 班 前 或 下 班 後 去 練 習 便 可 。

Joanne：   我 一 星 期 大 概 當 值 一 天 ， 大 致 上 不 會 影 響 我 練 跑 時 間 。 日 常 練 習 會 安 排 一 星 期 跑 兩 至 三 日 ， 大 部 分 時 間 於 域 多

利 道 練 節 奏 跑 。 比 賽 前 我 會 找 教 練 習 訓 ， 除 節 奏 跑 外 ， 也 會 進 行 間 歇 訓 練 及 核 心 肌 力 訓 練 ， 以 提 升 狀 態 。

3 .  你 在 比 賽 的 時 候 想 著 什 麼 和 有 什 麼 感 想 ?

Ling：   比 賽 時 會 想 起 平 時 練 習 的 情 況 ， 令 自 己 堅 持 跑 下 去 。

Joanne：   跑 步 或 出 賽 時 ， 我 大 多 放 鬆 身 心 ， 欣 賞 風 景 。

4 .  有 沒 有 一 些 關 於 跑 步 的 特 別 經 歷 跟 大 家 分 享 一 下 ?

Ling：   記 得 2010年 渣 打 馬 拉 松 ， 天 氣 又 熱 又 濕 ， 只 想 快 點

跑 返 終 點 。 我 飲 完 一 包 大 會 飲 料 後 不 舒 服 ， 雖 然 想

過 放 棄 ， 但 最 後 都 堅 持 返 到 終 點 ， 到 終 點 後 嘔 吐 大

作 。 不 過 原 來 前 面 有 一 名 選 手 沒 有 完 成 賽 事 ， 我 便

成 為 了 亞 軍 。 如 果 我 當 日 選 擇 放 棄 ， 我 便 會 失 去 獎

項 及 一 次 經 歷 ！

Joanne：   我 喜 歡 帶 跑 鞋 旅 行 ， 一 早 起 床 跑 幾 公 里 看 看 酒 店 附

近 的 環 境 及 名 勝 ， 這 樣 會 更 了 解 一 個 地 方 。

林景欣醫生
莫紫凌小姐




