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Chuùng  ta  khoâng  muoán  nghó  ñeán  vieäc  naøy,
nhöng  baát cöù luùc naøo chuùng ta cuõng coù theå ñoái dieän moät söï

khuûng hoaûng nghieâm troïng veà söùc khoûe. Cuoäc khuûng hoaûng ñoù coù

theå laøm cho chuùng ta maát khaû naêng ñoái thoaïi vôùi thaân nhaân hoaëc

vôùi ngöôøi chaêm soùc y teá cuûa chuùng ta. Tuy vaäy, raát ít ngöôøi trong

soá chuùng ta coù chuaån bò tröôùc cho vaán ñeà naøy.

TTooåå  CChhööùùcc  HHôôïïpp  TTaaùùcc  NNhhaaèèmm  CCaaûûii  TThhiieeäänn  SSööïï  CChhaaêêmm
SSooùùcc  LLuuùùcc  CCuuooááii  CCuuooääcc  ÑÑôôøøii  TTaaïïii  VVuuøønngg  TTrruunngg  BBooää
MMaassssaacchhuusssseettttss  ((CCeennttrraall  MMaassssaacchhuusseettttss
PPaarrttnneerrsshhiipp  ttoo  IImmpprroovvee  CCaarree  aatt  tthhee  EEnndd  ooff
LLiiffee))  ñöôïc thaønh laäp nhaèm giuùp trong tröôøng

hôïp vieäc noùi treân xaûy ñeán vôùi chuùng ta vaø ñeå

caûi thieän vieäc chaêm soùc y teá cho chuùng ta  khi

chuùng ta bò ñau naëng hoaëc khi chuùng ta saép töø

traàn.

Quan nieäm cuûa Toå Chöùc Hôïp Taùc laø

“Taát caû moïi ngöôøi taïi Vuøng
Trung Boä Massachussetts soáng
nhöõng ngaøy cuoái cuoäc ñôøi moät
caùch caøng thoaûi maùi caøng toát,
trong khung caûnh maø hoï ñaõ löïa
choïn, ñuùng theo nguyeän voïng maø
hoï ñaõ baøy toû, trong luùc hoï vaø gia
ñình cuûa hoï ñöôïc söï hoã trôï cuûa
moät coäng ñoàng giaøu loøng töông
trôï.”
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NHÖÕNG ÑIEÀU
COÙ THEÅ XAÅY RA

Thöû töôûng töôïng baïn thình lình bò ñau naëng coù theå nguy ñeán tính maïng maø khoâng coù daáu hieäu
baùo tröôùc. Baïn khoâng theå ñoái thoaïi vôùi thaân nhaân cuûa mình, vaø beänh cuûa baïn voâ phöông cöùu
chöõa. Thöû töôûng töôïng raèng baïn vöøa thoaùt cheát sau moät tai naïn khuûng khieáp, vaø tuy daõ ñöôïc
ñieàu trò y teá moät caùch öu vieät, baïn vaãn khoâng coøn khaû naêng ñeå quyeát ñònh veà vaán ñeà chaêm soùc
y teá cuûa chính mình. Cuõng coù theå baïïn ñaõ chòu ñöïng moät caên beänh kinh nieân maø chöùng beänh
naøy ñaõ tôùi giai ñoaïn nguy kòch vaø baïn khoâng coøn khaû naêng giao tieáp vôùi ngöôøi khaùc nöõa.
Neáu nhö baïn khoâng coøn khaû naêng truyeàn ñaït nhöõng öôùc voïng cuûa mình? Vaø neáu baïn chöa kòp
noùi vôùi thaân nhaân nhöõng ñieàu maø baïn cho raèng laø quan troïng ñoái vôùi baïn? Baïn muoán thuoác laøm
giaûm ñau? Duø ñieàu naøy coù nghóa laø baïn seõ maát khaû naêng tænh taùo? Baïn coù muoán môøi moät tu só
thuoäc toân giaùo hoaëc tín ngöôõng cuûa baïn tôùi gaàn giöôøng beänh cuûa baïn vaøo nhöõng giôø phuùt cuoái
cuoäc ñôøi cuûa baïn? Neáu nhö thaân nhaân cuûa baïn coù nhöõng quan nieäm vaø yù nghó khaùc haün vôùi baïn?
Nhöõng löïa choïn veà chaêm soùc y teá vaøo luùc cuoái ñôøi cuûa baïn coù theå khaùc haún vôùi nhöõng ñieàu löïa
choïn cuûa ngöôøi khaùc, keå caû ngöôøi thaân thích trong gia ñình cuûa baïn.
Ñeå baûo ñaûm raèng nhöõng yù muoán cuûa mình ñöôïc thi haønh, baïn caàn phaûi daønh moät ít thôøi giôø ñeå
suy nghó kyõ löôõng, tröôùc khi moät tai bieán khaån caáp veà y teá xaûy ra ñoái vôùi baïn, thaûo luaän veà
nhöõng giaù trò veà tín ngöôõng, vaø caùc löïa choïn cuûa baïn trong vaán ñeà ñieàu trò y teá trong tröôøng hôïp
baïn bò ñau raát naëng. Caåm nang naøy seõ giuùp cho baïn suy nghó thaáu ñaùo veà caùc vaán ñeà quan troïng
naøy vaø seõ höôùng daãn baïn trong quaù trình quyeát ñònh. Caåm nang naøy cuõng seõ giuùp cho baïn
truyeàn ñaït nhöõng quyeát ñònh cuûa mình vôùi thaân nhaân vaø nhaân vieân chaêm soùc y teá baèng caùch:

THAÛO LUAÄN MOÄT CAÙCH THAÁU ÑAÙO
Trang 2 seõ giuùp cho baïn suy nghó veà moät vaøi quyeát ñònh y teá maø baïn coù
theå ñoái dieän, vaø baïn coù theå thaûo luaän vôùi thaân nhaân vaø nhaân vieân chaêm
soùc y teá veà nhöõng choïn löïa naøy nhö theá naøo.

HIEÅU ROÕ NHÖÕNG GÌ BAÏN COÙ THEÅ MONG ÑÔÏI
Trang 3 trình baøy khaùi quaùt veà söï chaêm soùc maø baïn vaø thaân nhaân cuûa
baïn coù quyeàn thuï höôûng trong tröôøng hôïp baïn ñau naëng, hoaëc coù theå
nguy ñeán tính meänh.

HOÏC VE À CAÙCH THÖÙC TRÌNH BAØY CAÙC YÙ MUOÁN CUÛA BAÏN
Trang 4 vaø 5 cung caáp nhöõng caâu traû lôøi veà caùc vaán ñeà laøm theá naøo ñeå baûo
ñaûm cho caùc öôùc muoán cuûa baïn ñöôïc truyeàn ñaït treân vaên baûn. Hai trang
naøy cuõng trình baøy veà maãu ñôn “File of Life and the Comfort Care or out-
of-hospital Do Not Resuscitate Form” (Maãu Hoà Sô Cuoäc Ñôøi vaø Söï Chaêm
Soùc Thoaûi Maùi hoaëc Ñöøng Coá Gaéng Taùi Hoài Sinh ngoaøi beänh vieän). Moät
baûn kieåm tra veà caùc vieäc caàn laøm cuõng ñöôïc ñính keøm.

HOAØN TAÁT BAÛN DI NGOÂN VEÀ NHÖÕNG NGUYEÄN VOÏNG
CAÙ NHAÂN CUÛA BAÏN
Baûn Di Ngoân Veà Nhöõng Nguyeän Voïng Caù Nhaân laø moät taøi lieäu maø treân
ñoù baïn coù theå ghi laïi caùc öôùc muoán caù nhaân cuûa baïn veà chaêm soùc y teá
trong tröôøng hôïp baïn bò beänh raát nghieâm troïng.

HOAØN TAÁT MAÃU ÑÔN CHÆ ÑÒNH NGÖÔØI ÑAÏI DIEÄN VEÀ  
CHAÊM SOÙC Y TEÁ CHO BAÏN (Health Care Proxy)
Maãu Ñôn Chæ Ñònh Ngöôøi Ñaïi Dieän Veà Chaêm Soùc Y Teá laø moät taøi lieäu
phaùp lyù taïi tieåu bang Massachusetts cho pheùp baïn, neáu baïn 18 tuoåi trôû
leân, chæ ñònh tröôùc moät ngöôøi maø baïn tin caäy ñeå quyeát ñònh veà tình traïng
y teá neáu baïn khoâng theå töï quyeát ñònh laáy.

Haàu heát tröôøng hôïp

ngöôøi ta qua ñôøi baát

thình lình ít khi xaûy ra.

Taïi sao khoâng daønh thôøi

gian ngay töø baây giôø ñeå

toû baøy yù muoán cuûa mình

vôùi nhöõng ngöôøi coù theå

giuùp baïn soáng nhöõng

ngaøy cuoái cuoäc ñôøi moät

caùch coù nhaân caùch vaø

theo ñuùng yù muoán cuûa

baïn?



SUY NGHÓ
CHÍN CHAÉN

uy Nghó Chín Chaén
Tröôùc khi baïn baøn luaän vôùi nhöõng ngöôøi quan taâm
ñeán baïn vaø nhöõng ngöôøi chaêm soùc cho baïn, tröôùc heát
baïn caàn phaûi suy nghó veà nhöõng ñieàu maø baïn mong
muoán trong tröôøng hôïp ñôøi soáng cuûa baïn coù theå bieán
chuyeån do ñau naëng hay bò thöông tích. Döôùi ñaây laø
moät soá vaán ñeà maø baïn coù theå caàn phaûi suy gaãm:
X Baïn coù nhöõng lo sôï hay lo laéng veà beänh tình

hoaëc söï chaêm soùc y teá hay khoâng?
X Baïn coù lo sôï veà moät phöông phaùp ñieàu trò nhaát

ñònh naøo hay khoâng?
X Ai laø ngöôøi baïn choïn ñeå quyeát ñònh veà vaán ñeà y

teá cho baïn trong tröôøng hôïp baïn khoâng coøn  khaû
naêng töï quyeát ñònh?

X Baïn coù ñieàu gì veà toân giaùo hoaëc tín ngöôõng coù
theå aûnh höôûng ñeán caùc quyeát ñònh veà söï chaêm
soùc cho baïn hay khoâng?

X Baïn coù muoán cuoäc soáng cuûa baïn ñöôïc keùo daøi
theâm trong tröôøng hôïp baïn khoâng coøn khaû naêng
ñeå giao tieáp vôùi nhöõng ngöôøi maø baïn thöông meán
khoâng?

Baûn Di Ngoân Veà Nhöõng Nguyeän Voïng Caù Nhaân cuûa
baïn coù trình baøy moät vaøi hoaøn caûnh y teá ñaëc bieät ñeå
baïn cöùu xeùt neáu baïn bò beänh raát nghieâm troïng vaø saép
töø traàn.

Thaân Nhaân Cuûa Baïn
Sau khi baïn ñaõ suy nghó kyõ löôõng veà caùc vaán ñeà naøy,
ñieàu quan troïng laø baïn neân chia seõ nhöõng ñieàu naøy
vôùi thaân nhaân cuûa baïn. Ñaây coù theå khoâng phaûi laø moät
cuoäc ñoái thoaïi deã daøng. Coù theå thaáy deã daøng hôn ñeå
noùi ñeán vaán ñeà naøy sau khi cuøng xem chung moät cuoán
phim, cuøng ñoïc chung moät maãu chuyeän, hoaëc thaûo
luaän veà moät tröôøng hôïp kinh nghieäm maø moät ngöôøi
baïn gaëp phaûi. Raát coù theå baïn phaûi thaûo luaän nhieàu laàn
vôùi thaân nhaân ñeå baïn coù theå trình baøy ñaày ñuû nhöõng
yù muoán cuûa baïn. Ñieàu quan troïng laø caàn phaûi baét ñaàu
ñoái thoaïi. Neáu ñeán luùc caàn thieát, ñieàu naøy seõ baûo ñaûm
raèng öôùc muoán cuûa baïn seõ ñöôïc thöïc hieän.  Ñaây laø
moät moùn quaø quan troïng maø baïn coù theå taëng cho
nhöõng ngöôøi baïn quan taâm ñeán.

Ngöôøi Ñaïi Dieän Chaêm Soùc 
Y Teá cuûa Baïn
Coù nhieàu ngöôøi ñeà nghò ngöôøi phoái ngaãu hoaëc moät
thaân nhaân khaùc trong gia ñình laøm ngöôøi ñaïi dieän veà
vaán ñeà chaêm soùc y teá cuûa hoï, moät soá ngöôøi khaùc laïi
choïn moät ngöôøi baïn tín caån. Döôùi ñaây laø moät soá caâu
hoûi maø baïn coù theå ñaët ra cho ngöôøi maø baïn döï ñònh seõ
laø ñaïi dieän cho mình:

OÂng (Baø) neân taän duïng heát khaû naêng cuûa mình:

X Ñeå toân troïng caùc yeâu caàu vaø nhu caàu cuûa toâi, duø
nhöõng ñieàu naøy coù khaùc vôùi nhöõng yeâu caàu vaø
nhu caàu cuûa oâng (baø)?

X Ñeå hoûi thaêm veà beänh traïng cuûa toâi vaø nhöõng gì
toâi phaûi troâng ñôïi khi toâi ñau naëng hôn vaø saép 
töø traàn?

X Ñeå baûo ñaûm nhöõng gì toâi ñaõ yeâu caàu seõ ñöôïc 
thöïc hieän?

X Ñeå ôû gaàn beân toâi ngay caû nhöõng khi khoù khaên
nhaát?

Caàn phaûi hieåu raèng ngöôøi ñaïi dieän veà chaêm soùc y teá
cuûa baïn chæ coù theå quyeát ñònh thay maët baïn trong
tröôøng hôïp baïn khoâng theå töï quyeát ñònh laáy, do baùc só
xaùc nhaän baèng vaên baûn. 

Nhaân Vieân Chaêm Soùc Y Teá cho Baïn
Nhaân vieân chaêm soùc y teá cho baïn giöõ moät vai troø quan
troïng trong vieäc baûo ñaûm raèng caùc yù muoán cuûa baïn seõ
ñöôïc thöïc hieän neáu beänh tình cuûa baïn trôû neân nghieâm
troïng. Thaûo luaän veà caùc vaán ñeà naøy tröôùc khi baïn laâm
vaøo moät cuoäc khuûng hoaûng y teá seõ raát boå ích, vì nhö
vaäy baïn cuõng nhö nhaân vieân saên soùc y teá cho baïn seõ
ñeàu haøi loøng veà söï yeåm trôï caàn thieát maø baïn coù theå
caàn. Nhöõng caâu hoûi sau ñaây coù theå giuùp khôœi söï cuoäc
ñoái thoaïi:
X OÂng/Baø coù theå giaûi thích cho toâi veà nhöõng ñieàu

lôïi vaø haïi cuûa moãi phöông phaùp chöõa beänh maø
toâi coù theåõ caàn ñeán?

X OÂng/Baø coù höùa vôùi toâi laø OÂng/Baø seõ laøm cho toâi
caøng deã chòu caøng toát? OÂng/Baø seõ tham khaûo yù
kieán cuûa chuyeân vieân lo cho beänh nhaân deã chòu
neáu OÂng/Baø gaëp khoù khaên khi phaûi ñoái phoù vôùi
caùc trieäu chöùng gaây caêng thaúng khoâng?

X Toâi coù theå ñöôïc ñieàu trò taïi nhaø hay khoâng?
X OÂng/Baøø coù theå tieáp tuïc chöõa beänh cho toâi neáu

toâi muoán ñöôïc söï chaêm soùc taïi nhaø daønh cho
caùc beänh nhaân nan y hay khoâng?

X OÂng/Baø coù ít hay nhieàu kinh nghieäm saên soùc caùc
beänh nhaân maéc beänh nhö toâi vaø cheát vì beänh
naøy?

X OÂng/Baø coù theå cho toâi bieát caùc trieäu chöùng naøo
maø toâi raát coù theå coù?

X OÂng/Baø coù theå cho toâi cuõng nhö thaân nhaân toâi
bieát veà caùc ñieàu coù theå troâng mong neáu beänh
traïng cuûa toâi trôû neân traàm troïng hôn ?

X OÂng/Baø seõ ñoái xöû vôùi toâi ñuùng phaåm caùch cuûa
con ngöôøi khoâng? thay vì chæ chöõa trò moät caên
beänh. 2



* Luaät Toång Quaùt cuûa tieåu bang Massachusetts (MGL), Chöông 111, Ñieàu 70E
** trích töø cuoán saùch “Princples for Care of Patients at the End of Life: An Emergency Consensus Among the Specialties of Medicine,”

(Nguyeân Taéc Saên Soùc Beänh Nhaân vaøo luùc Cuoái Cuoäc Ñôøi cuûa Hoï; Caùc NguyeânTaéc naøy Ñöôïc söï Thoûa Thuaän Chung cuûa Moïi Ngaønh
Chuyeân Moân veà Y khoa) taùc giaû Bs Christine Cassell vaø Bs Kathleen Foley do Quyõ Baûo Trôï Millbank Memoral Bank phaùt haønh.

BAÏN COÙ THEÅ TROÂNG MONG ÑIEÀU GÌ NÔI CAÙC
NHAÂN VIEÂN Y TEÁ CHÖÕA BEÄNH CHO BAÏN
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Ngay töø baây giôø, tröôùc khi baïn
gaëp söï khuûng hoaûng veà y teá, 
baïn caàn phaûi löu yù vaø ghi nhôù
raønh maïch caùc nguyeân taéc 

trình baøy treân ñaây.

Maëc daàu y khoa hieän ñaïi coù khaû naêng ñieàu trò vaø chöõa
laønh nhieàu chöùng beänh, chuùng ta caàn phaûi nhôù raèøng söï
tieán boä veà kyõ thuaät y teá vaãn coøn coù giôùi haïn. Chuùng ta
coù theå chæ hieåu ñieàu naøy khi chuùng ta bò beänh nghieâm
troïng. Trong tröôøng hôïp naøy, chuùng ta coù theå troâng
mong gì veà phöông dieän chaêm soùc y teá?

Ñaàu tieân, chuùng ta coù theå troâng mong caùc yù muoán cuûa
chuùng ta seõ ñöôïc thöïc hieän!

Ngoaøi ra, caùc luaät leä lieân bang vaø tieåu bang* baûo ñaûm
raèng taïi Massachusetts baïn coù quyeàn:

X Höôûng vieäc chaêm soùc aân caàn vaø quyù troïng beänh
nhaân

X Ñöôïc thoâng tin veà beänh traïng cuûa mình 
vaø söï ñieàu trò

X Tham döï vaøo caùc quyeát ñònh lieân quan ñeán 
söùc khoûe cuûa baïn

X Phaåm caùch caù nhaân vaø tin töùc rieâng tö phaûi ñöôïc
toân troïng vaø baûo veä (giöõ kín)

X Chæ Ñònh Ngöôøi Ñaïi dieän Veà Chaêm Soùc Y Teá
Ngoaøi ra, naêm 1999 caùc toå chöùc y teá chính yeáu ñaõ aùp
duïng “nguyeân taéc chính yeáu” nhaèm höôùng daãn söï
ñieàu trò cho beänh nhaân trong thôøi gian cuoái cuoäc ñôøi
cuûa hoï. Sau ñaây laø moät vaøi trích daãn.**

X Toân troïng nhaân caùch cuûa beänh nhaân vaø 
nhaân vieân chaêm soùc y teá.

X Teá nhò vaø toân troïng caùc yù muoán cuûa beänh nhaân
vaø gia ñình.

X Söû duïng caùc bieän phaùp thích öùng nhaát phuø hôïp
vôùi nhöõng löïa choïn cuûa beänh nhaân.

X Phaûi bao goàm giaûm bôùt ñau
ñôùn vaø caùc trieäu chöùng
khaùc veà cô theå.

X Thaåm ñònh vaø giaûi quyeát
moïi vaán ñeà lieân heä ñeán 
taâm lyù, xaõ hoäi vaø tinh thaàn/
tín ngöôõng.

X Ñieàu trò beänh lieân tuïc 
(neáu muoán, beänh nhaân coù
theå ñöôïc tieáp tuïc chöõa beänh bôûi baùc siõ gia ñình
hoaëc chuyeân vieân y teá caùc ngaønh khaùc).

X Cho beänh nhaân höôûng moïi phöông phaùp trò beänh
treân thöïc teá coù theå caûi thieän phaåm chaát 
ñôøi soáng cuûa beänh nhaân, keå caû caùc phöông phaùp
trò beänh boå khuyeát vaø khoâng thuoäc y teá 
truyeàn thoáng.

X Giuùp beänh nhaân tieáp caän caùc chöông trình chaêm
soùc giaûm ñau nhöùc vaø caùc chöông trình chaêm
soùc cho beänh nhaân nan y ñang chôø ra ñi.

X Toân troïng yù muoán cuûa beänh nhaân veà vieäc töø
choái chöõa beänh.

X Baùc só coù traùch nhieäm ngheà nghieäp cuûa mình
trong vieäc chaám döùt moät vaøi phöông phaùp trò
beänh khi thích hôïp, tuy nhieân phaûi toân troïng vaø
löu taâm ñeán caùc sôû thích cuûa beänh nhaân vaø gia
ñình.



*** trích töø cuoán saùch “Advance Care Planning: Compassionate Care Support at the End of Life,” (Truø Lieäu Tröôùc Vaán Ñeà Chaêm Soùc Y
Teá: Yeåm Trôï Chaêm Soùc Söùc Khoûe vôùi Loøng Thöông Ngöôøi vaøo Luùc Cuoái Cuoäc Ñôøi) phaùt haønh sau Hoäi Thaûo veà Chaêm Soùc Y Teá taïi
Rochester (Rochester Health Care Forum).

HOAØN TAÁT MAÃU ÑÔN CHÆ ÑÒNH NGÖÔØI
ÑAÏI DIEÄN VEÀ CHAÊM SOÙC Y TEÁ VAØ BAÛN
Di NGOÂN VEÀ NHÖÕNG NGUYEÄN VOÏNG
CAÙ NHAÂN
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Ñieàn vaøo nhöõng khoaûng troáng, ghi vieát teân hoï cuûa
baïn, ngöôøi ñaïi dieän veà chaêm soùc y teá chính vaø phuï
cuûa baïn. Vieäc chæ ñònh moät ñaïi dieän phuï laø khoâng caàn
thieát, nhöng chuùng toâi khuyeân baïn neân chæ ñònh ñaïi
dieän phuï trong tröôøng hôïp ngöôøi ñaïi dieän chính
khoâng theå coù maët thöôøng xuyeân ñeå quyeát ñònh thay
maët cho baïn. Baïn nhôù kyù teân ñuùng choã daønh ñeå kyù
teân tröôùc maët hai nhaân chöùng tröôûng thaønh. Hai nhaân
chöùng naøy cuõng phaûi kyù teân treân maãu ñôn ñeå chöùng
thöïc hoï ñaõ chöùng kieán vieäc baïn kyù teân treân maãu, tin
raèng baïn toái thieåu 18 tuoåi, tinh thaàn tænh taùo, vaø töï
nguyeän haønh ñoäng. Baát cöù ngöôøi naøo keå caû ngöôøi
trong gia ñình töø 18 tuoåi trôû leân coù theå laøm nhaân
chöùng. Chæ coù ñaïi dieän chính vaø ñaïi dieän phuï khoâng
theå laøm nhaân chöùng.
Trong tröôøng hôïp söùc khoûe cuûa baïn khoâng cho pheùp
baïn kyù teân treân maãu chæ ñònh ngöôøi ñaïi dieän veà
chaêm soùc y teá, moät ngöôøi khaùc khoâng phaûi laø nhaân
chöùng coù theå kyù thay cho baïn mieãn laø hoï laøm theo
chæ daãn cuûa baïn vaø tröôùc maët hai nhaân chöùng. Baïn
khoâng baét buoäc phaûi duøng luaät sö ñeå hoaøn taát thuû tuïc
noùi treân.
Ngöôøi ñaïi dieän chính veà chaêm soùc y teá cuûa baïïn
ñöôïc quyeàn chính thöùc thöïc hieän thay maët cho baïn
ngay sau khi maãu ñôn ñaõ ñöôïc kyù teân döôùi söï chöùng
kieán cuûa hai nhaân chöùng. Tuy nhieân, ngöôøi ñaïi dieän
veà chaêm soùc söùc khoûe cuûa baïn khoâng theå laøm vieäc
cho baïn cho ñeán khi baùc só cuûa baïn chöùng thöïc treân
giaáy tôø raèng baïn “khoâng ñuû söùc khoûe ñeå töï quyeát
ñònh hay trình baøy caùc vaán ñeà lieân heä ñeán söï chaêm
soùc y teá cuûa chính baïn.”  Neáu baùc só cuûa baïn nhaän
thaáy raèng baïn ñaõ khoâi phuïc laïi khaû naêng töï quyeát
ñònh veà caùc vaán ñeà lieân heä ñeán söùc khoûe cuûa mình,
söï uûy quyeàn cho pheùp ngöôøi ñaïi dieän thi haønh thay
maët baïn seõ heát hieäu löïc.
Baïn coù theå trình baøy caùc öôùc muoán rieâng bieät cuûa
baïn vôùi ngöôøi ñaïi dieän veà chaêm soùc y teá cuûa baïn
trong moät buoåi noùi chuyeän hoaëc treân moät vaên baûn
rieâng bieät treân ñoù coù ghi roõ caùc yù muoán caù nhaân cuûa
baïn. Baïn seõ khoâng theå truø lieäu taát caû moïi tröôøng
hôïp coù theå xaûy ra ñeå ngöôøi ñaïi dieän ñích thöïc thay
maët baïn nhöng baïn coù theå cho ngöôøi ñaïi dieän cuûa
baïn bieát veà caùc caûm nghó cuûa baïn ñoái vôùi caùc hoaøn
caûnh, beänh tình, vaø phöông thöùc trò beänh maø baïn
quan taâm ñeán nhieàu nhaát. Neáu baïn muoán giôùi haïn
quyeàn haïn cuûa ngöôøi ñaïi dieän veà baát cöù phöông
dieän naøo, baïn caàn phaûi ghi roõ caùc giôùi haïn ñaëc bieät
ñoù vaøo nhöõng khoaûng coøn ñeå troáng treân maãu ñôn
chæ ñònh ngöôøi ñaïi dieän veà chaêm soùc y teá. Tuy
khoâng caàn thieát, nhöng baïn neân yeâu caàâu ngöôøi ñaïi
dieän chính vaø ñaïi dieän phuï cuøng kyù teân treân maãu
ñôn chæ ñònh ngöôøi ñaïi dieän veà chaêm soùc y teá taïi nôi
daønh ñeå kyù teân treân maãu ñôn.

Duøng baûn kieåm tra ñôn giaûn naøy *** ñeå chaéc
chaén baïn theo ñuùng töøng böôùc vieäc hoaïch ñònh
tröôùc moät chöông trình chaêm soùc y teá bao quaùt. 

T Toâi coù suy nghó veà nhöõng ñieåm maø toâi cho laø
quan troïng vaø toâi coù baøn luaän veà nhöõng
ñieåm ñoù vôùi gia ñình toâi.

T Toâi ñaõ chæ ñònh Ngöôøi Ñaïi Dieän Chính vaø
Ngöôøi Ñaïi Dieän Phuï cuûa toâi.

T Toâi coù thaûo luaän veà caùc yù muoán cuûa toâi vôùi:
(nhôù ghi luoân ngaøy thaùng):

T Ñaïi dieän chính __________________

T Caùc baùc só ____________________

T Ñaïi dieän phuï____________________

T Coá Vaán Toân Giaùo ________________

T Gia ñình ______________________

T Luaät sö ________________________

T Toâi ñaõ ñieàn vaø kyù teân treân Maãu Ñôn Chæ
Ñònh Ngöôøi Ñaïi Dieän Veà Chaêm Soùc Y Teá
(Massachusetts Health Care Proxy Form).

T Toâi coù ñieàn vaø kyù teân treân Baûn Di Ngoân Veà
Nhöõng Nguyeän Voïng Caù Nhaân cuûa toâi
(Statement of Personal Wishes).

T Toâi ñaõ giao caùc baûn sao cuûa maãu Chæ Ñònh
Ngöôøi Ñaïi Dieän Veà Chaêm Soùc Y Teá vaø Baûn
Di Ngoân Veà Nhöõng Nguyeän Voïng Caù Nhaân
cho:

T Ñaïi dieän chính __________________

T Caùc baùc só ____________________

T Ñaïi dieän phuï____________________

T Coá vaán toân giaùo ________________

T Gia ñình ______________________

T Luaät sö ________________________

T Toâi coù duyeät xeùt vaø caäp nhaät caùc maãu ñôn
cuûa toâi theo söï caàn thieát.

BAÛN KIEÅM TRA
ÑÔN GIAÛN
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HAI CHÖÔNG TRÌNH
BOÅ TUÙC

Trong tröôøng hôïp baïn muoán thay ñoåi ngöôøi ñaïi dieän
veà chaêm soùc y teá, baïn coù quyeàn huûy boû maãu noùi
treân baèng caùch xeù boû maãu aáy, hoaëc baùo tin baèng
mieäng cho ngöôøi ñaïi dieän veà chaêm soùc y teá chính,
ngöôøi ñaïi dieän phuï, baùc só, y taù, hoaëc luaät sö cuûa
baïn raèng baïn huûy boû vieäc chæ ñònh ngöôøi ñaïi dieän,
hoaëc thoâng baùo baèng moïi caùch khaùc theo ñoù baïn
cho bieát moät caùch roõ raèng baïn khoâng muoán giaáy chæ
ñònh ngöôøi ñaïi dieän noùi treân coù hieäu löïc.
Neáu baïn kyù moät giaáy chæ ñònh ngöôøi ñaïi dieän veà
chaêm soùc y teá môùi, thì ñöông nhieân giaáy chæ ñònh
ngöôøi ñaïi dieän cuõ bò huûy boû, hoaëc trong tröôøng hôïp
baïn ly thaân hoaëc ly dò chính thöùc vôùi ngöôøi phoái
ngaãu ñaõ ñöôïc baïn chæ ñònh laøm ngöôøi ñaïi dieän veà
chaêm soùc veà y teá cuûa baïn thì giaáy chæ ñònh cuõng
ñöông nhieân bò huûy boû. Tröø tröôøng hôïp giaáy chæ
ñònh ngöôøi ñaïi dieän veà chaêm soùc y teá cuûa baïn bò
baïn huûy boû hoaëc ñöông nhieân bò huûy boû, thì giaáy chæ
ñònh naøy vaãn coøn hieäu löïc cho ñeán khi baïn cheát.
Baïn neân duyeät xeùt laïi giaáy chæ ñònh noùi treân thöôøng
xuyeân ñeå chaéc chaén raèng teân hoï, ñòa chæ vaø soá ñieän
thoaïi ngöôøi ñaïi dieän veà chaêm soùc y teá chính vaø
ngöôøi ñaïi dieän phuï coøn hieän haønh, vaø ngöôøi ñaïi
dieän veà chaêm soùc y teá cuûa baïn vaãn coøn baèng loøng
thay maët cho baïn.
Baïn caàn phaûi chaéc chaén noùi vôùi baùc só baïn ñaõ ñieàn
vaø kyù teân treân maãu chæ ñònh ngöôøi ñaïi dieän veà chaêm
soùc y teá cuûa baïn, vaø ñoàng thôøi baùo cho baùc só bieát
veà sôû thích cuûa baïn muoán ñöôïc chöõa beänh theo
phöông thöùc naøo; trong tröôøng hôïp baïn seõ nhaäp
vieän ñeå chöõa beänh, baïn nhôù mang theo moät baûn sao
cuûa maãu chæ ñònh ngöôøi ñaïi dieän veà chaêm soùc y teá
cuûa baïn neáu ñieàu kieän cho pheùp.
Baïn neân giao moät baûn sao cuûa giaáy chæ ñònh ngöôøi
ñaïi dieän veà chaêm soùc y teá cuûa baïn cho ngöôøi ñaïi dieän
chính vaø phuï veà chaêm soùc y teá cuûa baïn, vaø cho baùc
só cuûa baïn. Baïn cuõng coù theå giao moät baûn sao cuûa
giaáy chæ ñònh keå treân cho thaân nhaân trong gia ñình
baïn, luaät sö vaø vò tu só  trong giaùo hoäi cuûa baïn.
Baïn neân löu giöõ baûn chính cuûa giaáy chæ ñònh ngöôøi
ñaïi dieän veà chaêm soùc y teá cuûa baïn chung vôùi moïi
giaáy tôø quan troïng khaùc taïi moät nôi an toaøn nhöng
deã tìm thaáy. Ñöøng giöõ baûn chính trong hoäp saét ñöôïc
caát taïi phoøng an toaøn cuûa ngaân haøng (safe deposit
box).
(Xin löu yù raèng nhöõng höôùng daãn vaø caùc maãu ñôn
naøy ñeàu ñöôïc döïa theo luaät phaùp cuûa tieåu bang
Massachusetts. Caùc luaät leä veà chæ ñònh ngöôøi ñaïi
dieän veà chaêm soùc y teá vaø caùc nghò ñònh thö, cuõng
nhö tình traïng phaùp lyù cuûa caùc di ngoân caù nhaân thay
ñoåi tuøy theo töøng tieåu bang.)

Coù hai chöông trình boå tuùc
theâm cho chöông trình
Truø Lieäu Tröôùc Veà
Chaêm Soùc Y Teá.

Hoà Sô Cuoäc
Ñôøi (File of Life)
Thaønh phoá Worcester vaø
nhieàu thaønh phoá khaùc ñang thöïc
thi chöông trình Hoà Sô Cuoäc Ñôøi. Chöông trình
naøy ñöôïc söû duïng taïi nhieàu coäng ñoàng khaép moïi
nôi treân toaøn quoác ñeå cung caáp cho nhaân vieân veà
dòch vuï y teá khaån caáp hoaëc cho nhöõng nhaân vieân
ñeán cöùu caáp ñaàu tieân caùc tin töùc caàn thieát cho caùc
vuï cöùu caáp khaån caáp. Hoà Sô Cuoäc Ñôøi laø moät loaïi
hoà sô maøu ñoû côõ 4 inches x 5 inches chöùa moät neïp
nam chaâm ñöôïc duøng ñeå gaén ngoaøi tuû laïnh.  Trong
hoà sô ñoù coù moät maãu caàn phaûi ñieàn ñaày ñuû, hoà sô
naøy chöùa danh saùch nhöõng ngöôøi caàn phaûi lieân
laïc, vaø moät tôø cung caáp moïi chi tieát y teá thieát yeáu.
Muoán bieát theâm chi tieát hieän coù taïi Trung Boä
Massachusetts, xin goïi cô quan Emergency
Medical Services taïi soá 508-856-8171 x 2.

Chaêm Soùc Laøøm Cho Beänh Nhaân Deã
Chòu (Comfort Care)
Tieåu bang Massachusetts coù thieát laäp thuû tuïc ñeå
cho nhöõng ngöôøi soáng taïi gia vaø tình traïng y teá teä
ñeán noãi hoï khoâng muoán ñöôïc hoài sinh. Trong
tröôøng hôïp tim baïn ngöng ñaäp, caùc nhaân vieân y teá
khaån caáp vaø nhaân vieân tôùi cöùu caáp ñaàu tieân phaûi coá
gaéng aùp duïng caùc bieän phaùp hoài sinh tröø tröôøng hôïp
coù moät maãu coù hieäu löïc hieän haønh, maãu naøy goïi laø
“Comfort Care/Do not Resuscitate (DNR) Order”
[“Leänh Laøm cho Beänh Nhaân Deã Chòu/Ñöøng AÙp
Duïng Caùc Bieän Phaùp Hoài Sinh (vieát taét laø DNR)].
Nhöõng maãu naøy coù saün nôi baùc só vaø phaûi ñuôïc baùc
só kyù teân. Leänh naøy (Comfort Care) coù theå cho vaøo
Hoà Sô Cuoäc Ñôøi (File of Life). Beänh nhaân cuõng coù
theå duøng moät voøng ñeo tay. Baûn chính cuûa maãu naøy
(baûn sao khoâng coù giaù trò) hoaëc voøng ñeo tay PHAÛI
coù saün taïi choã ñeå yù muoán cuûa beänh nhaân ñöôïc chaáp
haønh.
Muoán bieát theâm chi tieát, coù theå tieáp xuùc vôùi cô
quan Massachusetts Office of Emergency
Medical Services (Phoøng Dich Vuï Y Teá Caáp Cöùu
cuûa tieåu bang Massachusetts) ñieän thoaïi soá 
617-753-7300, hay vaøo maïng löôùi
www.state.ma.us/dph/oems/comfort/ccare.htm.  Baùc
só cuûa baïn cuõng coù theå goïi cô quan Department of
Public Health Emergency Medical Services
Coordinator (Phoái Trí Vieân Dòch Vuï Y Teá Khaån Caáp
cuûa Nha Y Teá) soá 617-284-8300.



Central Massachusetts Partnership
to Improve Care at the End of Life, Inc.

120 Thomas Street QQ  Worcester, MA 01608

508-767-9877 

www.betterending.org
Toå Chöùc Hôïp Taùc Nhaèm Caûi Thieän Söï Chaêm Soùc Luùc Cuoái Cuoäc Ñôøi Vuøng Trung Boä Massachussetts
ñöôïc taøi trôï nhôø caùc ngaân khoaûn roäng löôïng cuûa moät soá ñoâng caùc nhaø haûo taâm taëng voâ ñieàu kieän vaø coù
moät soá taëng baèng hieän vaät. Neáu muoán bieát theâm chi tieát, xin goïi ñieän thoaïi hoaëc vaøo maïng ñieän toaùn
cuûa chuùng toâi ñeå nhaän danh saùch caùc nhaân vaät uûng hoä lieân minh, vaø cuõng ñeå bieát theå thöùc tham gia.

Toå Chöùc Hôïp Taùc coâïng taùc chung vôùi cô quan Massachusetts Compassionate Care.
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Khaùi nieäm vaø baûn phaùc hoïa do haõng Davis Advertising taëng.  Trình baøy hình veõ do coâ Mary Libbey.

Toå  Chöùc  Hôïp  Taùc  Nhaèm  Caûi  Thieän  Söï  Chaêm  Soùc  Luùc  Cuoái  Cuoäc
Ñôøi  Vuøng  Trung  Boä  Massachussetts  (Central  Massachusetts

Partnership  to  Improve  Care  at  the  End  of  Life)  laø moät toå
chöùc hôïp taùc giöõa nhöõng ngöôøi laøm coâng taùc laø moät

lieân minh caùc nhaø laõnh ñaïo chuyeân nghieäp,
coâng daân, doanh nghieäp, vaø toân giaùo vôùi nhieät
taâm coäng taùc trong moät chöông trình thôøi
haïn ba naêm ñeå thöïc hieän quan ñieåm cuûa hoï.
Caùc muïc tieâu cuûa toå chöùc naøy bao goàm
nhöõng caûi thieän veà chaêm soùc y teá veà moïi
phöông dieän cuûa beänh nhaân trong heä thoáng
saên soùc y teá, löu taâm ñeán caùc nhu caàu khoâng

thuoäc phöông dieän y khoa cuûa beänh nhaân vaø
gia ñình cuûa hoï, vaø löu yù ñeán moái quan taâm vaø

söï uûng hoä caùc thaønh phaàn thieát yeáu trong coäng
ñoàng: caùc nhoùm toân giaùo, luaät sö chuyeân veà di saûn

thöøa keá, caùc cô quan xaõ hoäi, giaùm ñoác caùc ñôn vò nhaø
quaøn, caùc chuû nhaân doanh nghieäp vaø toå chöùc nghieäp ñoaøn.

Vì leõ muoán ñaùp öùng vieãn aûnh vaø caùc muïc tieâu noùi treân caàn
phaûi coù moät soá ñoâng ñaûo ngöôøi thaønh nieân trong daân chuùng
ñaõ cho bieát caùc yù muoán cuoái cuøng cuûa hoï tröôùc khi ra ñi vónh
vieãn, taát caû caùc thaønh phaàn ghi treân ñaây ñeàu coå ñoäng vieäc
truø lieäu tröôùc vaán ñeà chaêm soùc y teá nhö ñöôïc trình baøy trong
CCaaååmm  NNaanngg  HHööôôùùnngg  DDaaããnn  VVeeàà  NNhhööõõnngg  VViieeääcc  NNeeâânn  CChhuuaaåånn  BBòò  TTrrööôôùùcc
ÑÑeeåå  RRaa  ÑÑii  TThhaannhh  TThhooaaùùtt  NNhheeïï  NNhhaaøønngg  HHôônn..

Vaøo thaùng 11 naêm 2003, Toå Chöùc Hôïp Taùc ñöôïc trao taëng
giaûi thöôûng öu haïng veà thaønh quaû xuaát saéc nhaát trong caùc
Toå Chöùc Hôïp Taùc nhaèm Caûi Thieän söï Chaêm Soùc luùc Cuoái
Cuoäc Ñôøi môùi thaønh laäp do Chöông Trình Rallying Points
thuoäc Toå Chöùc Roberts Woods Foundation baûo trôï.


