Diabetes: En sygdom med mange ansigter




Forord

En blodprop, hjernebladning, felelsesleshed i fadderne er for mange mennesker
resultatet af en uopdaget type 2 diabetes.

I Danmark lever 150.000 personer med type 2 diabetes uden at vide det. 200.000
danskere har faet stillet diagnosen og skal leve et velreguleret liv for at undga
alvorlige komplikationer som blindhed, nyresvigt og amputationer.

Antallet af personer med diabetes er fordoblet inden for de seneste 10 ar, og der
er intet, der tyder p3, at der i Iobet af de neeste artier vil blive feerre personer, der
skal laere at leve med diabetes.

Derfor er Diabetesforeningen og Novo Nordisk gdet sammen om at seette fokus
pa et stigende problem - og en sygdom, som mange stadig kender som “gammel-
mandssukkersyge”. Men den betegnelse er helt misvisende i dag, hvor stadig flere
yngre mennesker far konstateret type 2 diabetes.

Med denne folder forseger vi at seette ansigt pa de mange danskere, der lever
med type 2 diabetes pa godt og ondt. Vi meder bl.a. den 32-arige byggeleder og
far til 2-arige Freja, som for godt et ar siden fik at vide, at han havde type 2.

| alt syv personer har valgt at sta frem og forteelle om deres erfaringer og udfor-
dringer. Og selv om forteellingerne viser, at type 2 diabetes er en "sygdom med
mange ansigter”, er der ogsa mange ligheder.

Vi haber, at folderen vil veere en gjenabner for fagpersoner, folk i risikogruppen,
nydiagnosticerede og parerende. Og at ikke mindst journalister vil blive inspireret
og stille skarpt pa en sygdom i voldsom veekst.

God laeselyst
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"Min diabetes kom i lobet af natten”

| januar sidste ar fik 32-arige Ronni Birch, far til Freja
pa to ar og byggeleder at vide, at han havde type 2
diabetes. | dag fors@ger han at indarbejde de livsstils-
a&endringer, der skal holde sygdommen i skak og de
alvorlige fglgesygdomme pa afstand.

"For et par ar siden fik jeg at vide, at jeg havde for-
stadier til type 2 diabetes. En besked, der straks fik mig
til at spise sundere og ga til regelmaessig kontrol- og
vejledningsmgder pa Hillerad Sygehus. Jeg begyndte
0gsa at spille amerikansk fodbold to gange om ugen,




selv om jeg egentlig hellere vil se det i fjernsynet.
Alligevel lykkedes det mig ikke at tabe de ngdven-
dige kilo,” forteeller Ronni som stadig er 12 kilo fra
idealmalet pa 90 kg.

Diagnosen

En dag Ronni var til kontrolbesag pa Hillerad Syge-
hus, fortalte laegen, at han nu havde udviklet type 2
diabetes. Pa det tidspunkt 13 hans langtidsblodsukker
pa 10,1.

“Fysisk havde jeg ikke faet nogen
advarsler om, at sygdomwmen var der.”

"Fysisk havde jeg ikke faet nogen advarsler om, at
sygdommen var der. Jeg var maske nok lidt mere
treet end ellers, og nogle neetter var jeg da ogsa nedt
til at sta op og tisse, men det var ikke noget, jeg
teenkte neermere over. Det kunne jo skyldes sa meget,
forteeller Ronni, der oplevede det som om, sygdom-
men kom fra den ene dag til den anden.

Alligevel tog Ronni beskeden roligt. “Der var jo ikke sa
meget at gore ved det. Jeg ma bare lzere at leve under
de forhold, der nu en gang er. For jeg er jo ikke inte-
resseret i at ende i en rullestol,” siger Ronni, der i dag
tager to tabletter og insulin en gang om dagen.

| dag er det ikke et problem for Ronni at stikke sig
selv, men sadan har det ikke altid veeret. “For i tiden
besvimede jeg, nar jeg skulle have taget en blodprove.
Sa jeg var temmelig nerves, forste gang jeg skulle
stikke mig selv. Men der var ingen vej uden om, og i
dag tager jeg insulinen uden problemer. Det er jeg jo
ogsa ngdt til,” forklarer Ronni.

Omgivelsernes reaktion

I modseetning til Ronni var familien meget bekymret.
Ronnis morfar havde ogsa haft type 2 diabetes, og
mormoren kender qua sit tidligere job som hospitals-
medhjzelper pa Bispebjerg Sygehus til sygdommen.
Sa familien bombarderede ham med gode rad, for-
maninger og skreekhistorier om folk med diabetes,
der havde faet amputeret et ben, fordi de ikke havde
taget sygdommen alvorligt. “Min mormor sagde,

at folk kom i paleegsmaskinen. Forst rog teeerne, sa
foden, sa noget af benet og til sidst resten af benet,”
forteeller Ronni.

“Per fortalte Majbrit, at sygdommen Likice
var underskriften pi min dgosattest.”

Heldigvis lader Ronni sig ikke sddan skreemme. For
han ved, at udsigterne for folk med type 2 diabetes
er meget bedre end for blot 20 ar siden. Men han er
ogsa klar over, at han skal fortseette med at tage sin
medicin, spise sundt og motionere, hvis han gnsker et
langt liv uden komplikationer.

Til at begynde med var Ronnis kaereste Majbrit, som
han har datteren Freja med, meget bekymret for,
hvordan sygdommen skulle udvikle sig. Derfor var hun
med til den farste konsultation hos Ronnis laege Per.
"Per fortalte Majbrit, at sygdommen ikke var under-
skriften pa min dedsattest, og han nok skulle holde mig
i live ved at ordinere den rigtige medicin, hvis jeg samti-
dig serger for at leve sundt. Og det beroligede hende,”
forteeller Ronni, der synes, han har faet godt styr p3,
hvad han kan spise, og hvordan han i det hele taget
skal holde gje med sygdommen, selv om han erkender,
at han godt kunne male sit blodsukker lidt oftere.




"Vi forsgger at spise sundt og at undga impulsive slik-
indkeb, uden det dog er noget, vi har sat os ned og
talt om. Majbrit er ogsa ved at veenne sig til at se mig
tage insulin. Det har helt klart veeret en hurdle for
hende. Men vi har hele tiden veeret enige om, at det
var noget, hun matte veenne sig til, for det skal vaere
naturligt for vores datter Freja at se, at jeg stikker
mig,” forteeller Ronni.

“De er altid spde til at kpbe Light-
produlketer, wir vi kommer pi besgg.”

"De vennepar, vi kommer hos regelmaessigt, ved, at
jeg har diabetes, og de er altid sede til at kebe light-
produkter, nar vi kommer pa besgg. Og mere hensyn
onsker jeg ikke, at der bliver taget til mig. Det ma
vaere op til mig at lade veere med at spise det slik, der
star pa bordet. De andre skal jo ikke lide under min
sygdom. Jeg foler da ogsa, at jeg sagtens kan tage et
stykke chokolade eller kage, nar vi er til fedselsdag
eller fest. Sa ngjes jeg bare med at tage ét stykke, og
sa teenker jeg meget over, hvad jeg spiser de efterfal-
gende dage,” forklarer Ronni.

Pa arbejdet gar Ronni ikke og proklamerer, at han
har diabetes. Alligevel tror han, at alle ved det.

"Pa et eller andet tidspunkt har jeg jo sagt det. Det
gor jeg for eksempel, hvis jeg far kommentarer om,

hvorfor jeg drikker Coca Cola light, eller hvorfor jeg
ikke spiser kage. Sa forklarer jeg, at det ikke er for
at veere pa tveers, men fordi jeg ikke kan tale det pa
grund af min sygdom,” fortaeller Ronni, der i dag har
et normalt blodsukker.

~Fakta ™

Hvad er type 2 diabetes?

e Type 2 diabetes er en kronisk sygdom,
hvor indholdet af sukker i blodet er for
hgjt. Det hgje blodsukker opstar, fordi
kroppen ikke leengere er i stand til selv
at nedbryde sukkeret'

e Den optimale langtidsblodsukkervaerdi
for en person med type 2 diabetes skal
ligge i niveauet 4-8 mmol/I




En politisk karriere og
diabetes kan godt forenes




Det kraever viljestyrke, et opger med indgroede usunde
vaner og planleegning at forene en kraevende politisk
karriere med en velbehandlet diabetes. Men det kan
godt lade sig gore. Det er EU-parlamentarikeren Jens-
Peter Bonde et godt eksempel pd. Da Jens-Peter Bonde
for seks ar siden fik konstateret type 2 diabetes, lagde
han sin livsstil helt om. Han gik fra at spise fed flymad
og hotdogs hos pglsemanden til et sundere liv med
groft bred, frisk frugt og cykelture i Dyrehaven.

"pia-hvad-for-noget?”

Stemmesedlerne fra folkeafstemningen om Euroen i
2000 var kun lige blevet talt op, da Jens-Peter Bonde
blev ringet op af sin laege. “Kom straks, du har dia-
betes, sagde stemmen i rgret. "Dia-hvad-for-noget?,”
udbred jeg, “for jeg anede intet om sygdommen,”
forteeller Jens-Peter Bonde.

"Farst efter mange timer pa Internettet og en god
snak med laegen fandt jeg ud af, hvad sygdommen
betod for mig. Det var et chok, og det blev vaerre jo
mere, jeg fandt ud af. Jeg kunne blive blind, impotent,
fa areforkalkning og miste bade arme og ben, hvis jeg
ikke straks lagde min livsstil om og fik min diabetes
under kontrol. Sa det gjorde jeg. Jeg meldte mig ind i
Diabetesforeningen, kgbte en blodsukkermaler, fulgte
leegens skrappe diset og smed hurtigt syv beslutsomme
kilo. Mit neeste mal er, at jeg far vaegten ned fra 88 til
80 kilo,” forteeller Jens-Peter Bonde, der i dag har leert
at leve med sin diabetes.

Livet inden diabetes
Jens-Peter Bonde er som mange andre danskere
genetisk disponeret for at udvikle diabetes. Flere

familiemedlemmer pa hans fars side har diabetes.

Kombinationen af generne og de alt for mange ar
med for fed mad og for lidt motion betgd, at han
udviklede diabetes.

Siden Jens-Peter Bonde startede i EU-parlamentet i
1979, har han haft en stressende hverdag i fast pen-
dulfart mellem Bruxelles, Strasbourg og Kgbenhavn og
mange mader, som ofte varer til langt ud pa aftenen.

“Det er ikke sunde rugbrgdsmadder eller salater,

jeg teenker pa efter den slags mader. Pglsemanden
fristede mig alt for ofte, nar jeg vandrede skrupsulten
hjem. Jeg er nok lidt svag pa det omrade,” forteeller
Jens-Peter.

Den fede mad og de skaeve spisetider satte sine spor.
Under folkeafstemningen om Euroen i 2000 gik det
helt galt. Under valgkampen hoppede der et par kilo
ekstra p3a, og sa var diabetes-sygdommen der.



Nye vaner

Selvom det umiddelbart virkede som en hablgs opgave
at forene det hektiske liv som politiker med en vel-
behandlet diabetes, er det lykkedes for Jens-Peter
Bonde. Han har stort set vinket farvel til pglsemandens
franske hotdogs og har skiftet noget af flymaden ud
med sin kones hjemmebagte rugbred.

"Jeg har altid lidt frugt og et par skiver groft bred
med, sa jeg ikke bliver sa sulten, at jeg falder i og
veelger den lette, usunde mad. Jeg er ogsa blevet
meget bedre til at veelge den sunde mad til, nar jeg er
pa restaurant. Ved officielle middage sparer jeg pa det
hvide brgd og lader halvdelen af desserten ga retur. Pa
mine kontorer i Bruxelles og Strasbourg har jeg altid
frugt og guleredder og rugbred og bla ost i keleska-
bet, sa jeg kan undga fristelserne i restauranterne. Og
det er intet problem at huske at tage den ngdvendige
medicin morgen og aften. Den ligger altid parat i mine
tre forskellige "hjem” og to toilettasker.”

“For arbejolet skal passes, diabetes eller eJ

Den daglige motion far Jens-Peter Bonde i EU-Par-
lamentets fitness center, i Bagsveerd svemmehal og
derhjemme. Han har nemlig indrettet motionsrum i
keelderen — med fjernsyn naturligvis — s nyhederne
kan indtages sammen med en tur i romaskinen eller
pa motionscyklen. For arbejdet skal passes, diabetes
eller ej.

Pa den made har Jens-Peter Bonde haft held og vilje-
styrke til at undga felgesygdomme. Det er hardt, men
det har ogsa sine fordele "Hver weekend cykler jeg
forskellige ture rundt om Bagsveerd s@ og Furesgen el-
ler gennem Dyrehaven og op langs Strandvejen.

Det er vidunderligt at cykle ved femtiden om morgenen
og vinke godmorgen til hjortene,” fortaeller Jens-Peter
Bonde. ”Sa har jeg naturen helt for mig selv”.

“Som de andre 200.000 danskere,
der har type 2 diabetes Vil jeg helst
veere sygdommen foruden.”

“Som de andre 200.000 danskere, der har type 2
diabetes, vil jeg helst veere sygdommen foruden.
Derfor forseger jeg at gore folk opmaerksomme p3,
at vi skal gere alt, hvad vi kan for at forebygge den
omsiggribende sygdom,” forteeller Jens-Peter Bonde.

Ud over at forteelle sin personlige historie har Jens-
Peter Bonde ogsa taget flere politiske initiativer. Lige
nu er han i gang med en sundhedskampagne for Juni-
Bevaegelsen og aktuel med forslag, der skal fjerne alle
EU-tilskud til sukker, fedt, tobak og alkohol og i stedet
muliggere lavere priser pa frugt, grent, fisk og andre
sunde varer.

~Fakta ™

Gode rad om motion og kost

¢ | begyndelsen kan fysisk traening holde
personer med type 2 diabetes naesten
symptomfri, da motion @ger insulin—
folsomheden. Det gor det lettere
at holde blodsukkeret normalt 3

e Ved at spise sundere mad og veere fysisk
aktiv opnar 30-40% af alle personer med
type 2 diabetes et godt blodsukkerniveau*

e Etveegttab pa 3-5 kg kan have gavnlig
effekt pa blodsukkerniveauet,
K kolesterolniveauet og blodtrykket® /
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Kampen mod indgroede vaner




1"

Blodsukkermalerens display viser 17,1. Og det er ikke
unormalt for 60-arige Rasim Akbulut, der har type

2 diabetes pa 11. ar. For Rasim har stadig sveert ved
at regulere blodsukkeret. Og selvom han godt ved,
at sund kost og motion er ngdvendig for at holde
sygdommen i skak, har han sveert ved at eendre sine
madvaner.

Det var en pludselig breendende fornemmelse i mun-
den, der fik Rasim til at ga til leegen en dag i 1995. Lee-
gen tog nogle blodprever, og resultatet var ikke til at
tage fejl af. Rasim havde faet type 2 diabetes, og han
havde hgjst sandsynligt haft sygdommen mere end et
halvt ar uden at vide det.

"Jeg fik ikke si meget information af
leegen, og der findes heller tkke sit meget
information péd tyrkisk.”

De velmenende rad

"De forste ar med sygdommen var virkelig harde. Forst
og fremmest fordi jeg ikke fik den statte fra min laege,
som jeg havde brug for. Jeg fik ikke sa meget infor-
mation af laegen, og der findes heller ikke s meget
information pa tyrkisk. Derfor afprevede min kone,
der ogsa har diabetes, og jeg de mange gode rad, vi
lobende fik fra venner og bekendte i Danmark og
Tyrkiet. Det var rad som, at vi skulle koge olivenblade
og drikke vandet, og det tog tid, feor vi fandt ud af, at
det bedste, vi kan ggre for at holde sygdommen i skak,
er at spise sundt, motionere og tage vores medicin,”
forteeller Rasim.
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~Fakta N

Type 2 diabetes blandt etniske minoriteter®

e Personer fra lande, som fx Tyrkiet og
Pakistan er mere genetisk disponerede
for at udvikle type 2 diabetes end etniske
danskere

e Hver 4. dansker med pakistansk baggrund
og hver 10. med tyrkisk baggrund har type 2
diabetes. Blandt etniske danskere er det kun
1 ud af 50, der far stillet diagnosen

\_ /

"Samtalerne med min praktiserende laege blev ikke
bedre af, at jeg har sveert ved at forklare mig pa
dansk, og af at der kun var afsat 15 minutter hver

3. maned,” fortaeller Rasim, der bade har provet at
have en tolk og sine bern med til leegen for at hjeelpe
med at oversaette.

“Derfor fpler jeg mig mere tryg nuw.”

Ny livsstil

Til sidst folte Rasim, at leegen var treet af ham, og derfor
bad han om en henvisning til Steno Diabetes Center,
som konen Hatun havde gode erfaringer med. "Hver
gang vi kommer til kontrol pa Steno, bliver vi under-
sogt grundigt. De maler vores blodsukker, tager vores
blodtryk, undersgger vores fadder og giver sig tid til at
hgre, hvordan vi selv fgler, at det gar med sygdommen.
Derfor foler jeg mig mere tryg nu,” siger Rasim.

Her var beskeden klar. “Du skal spise sundere og flere
sma maltider om dagen. Og du skal begynde at motio-

nere. Du skal bruge langt mindre olie og margarine i
maden og spise mere fuldkornsrugbred, pasta, ris og
grove gregnsager. “Men det er lettere sagt end gjort
at eendre de vaner, man har opbygget gennem 60 ar,
smiler Rasim og fortseetter:

"

"Jeg er vant til at spise varm mad tre gange om dagen,
0g sa er det altsa sveert at blive meet af en rugbrods-
mad med lidt paleeg pa og nogle grentsager. Derfor
falder jeg ofte for fristelsen til at spise pide (hvidt,
tyrkisk fladbred.) Dem bliver jeg meet af.”

Flere eendringer er det dog blevet til. | dag spiser
Rasim fire-fem maltider om dagen, og de bestar i
langt hejere grad end tidligere af frugt og grentsager.
Og selvom han ikke bryder sig om smagen af rugbred,
ryger der alligevel et par skiver i munden hver uge.

"Pi den mdbde far jeg pulsen op i de
20 minutter, jeg skal.”

Mere motion

Den nedvendige motion far Rasim ved at ga og cykle
lange ture tre-fire gange om ugen. "Der er ca. fire
kilometer ned til centrum i Hedehusene, sa nogle dage
veelger jeg at ga ned og handle i et raskt tempo. Pa
den made far jeg pulsen op i de 30 minutter, jeg skal,”
forteeller Rasim, der ogsa nyder at ga i haven.

Desveerre er der ikke altid energi til at arbejde i haven.
Det skyldes, at han dagligt dejer med store og plud-
selige udsving i blodsukkeret.

"Det veerste er, nar blodsukkeret pludselig bliver for
lavt. Sa foles det som om, der Igber vand ned over mit
hoved. Jeg mister fuldsteendig overblikket og min



orienteringssans, og sa har jeg ikke lyst til at ga
uden for en dgr. Det eneste, der er at gore, er hurtigt

at spise lidt eller drikke en juice og vente p3a, at det
virker,” forteeller Rasim.

Et bedre liv

Rasim fik konstateret type 2 diabetes i 1995, godt fem
ar efter han var stoppet med at arbejde. | de mere end
30 ar Rasim har boet i Danmark, har han arbejdet som
ufagleert forskellige steder bl.a. hos Rockwoll. | 1989
matte han opgive sit arbejde hos virksomheden Hind-
gaul som felge af en blodprop.

Det var sveert for Rasim at veenne sig til at ga hjemme.
"Jeg blev mere doven, og da der ikke var sa meget at
lave, |a jeg ofte pa sofaen og sa fjernsyn. Og sa satte de
ekstra kilo sig lige sa stille, og pludselig var min diabetes
der,” forteeller Rasim, som begyndte pa insulin i 2001.

"Til at starte med virkede det meget skreemmende,
men nar man ikke har nogen anden udvej, sa veenner
man sig til at tage insulinen, og det bliver ogsa lettere,
nar man pludselig kan meerke, at man far det meget
bedre,” slutter Rasim.

~ Rasims gode rad )

e Folg leegernes rad vedr. sund kost
e Bed leegen om at afseette mere tid til
konsultationen

e Tagsagen i egen hand, hvis du fx ikke er
tilfreds med konsultationerne hos leegen

\_ /
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Jeg fik diabetes

og en datter

En sukkerholdig urinpreve i 24. graviditetsuge

vendte op og ned pa 36-arige Dorte Vad Larsens liv.
Diagnosen var type 2 diabetes, og konsekvenserne var
skreemmende: Hvis Dorte ikke straks fik god kontrol
med sin diabetes, kunne fosteret tage alvorlig skade
og i veerste fald dg. Heldigvis gik det godt. Dorte fodte
en sund og rask pige, og efter grundig planleegning
og stram kontrol med blodsukkeret er Dorte nu gravid
med sit andet barn.

"Der er sukker L din urin. Det kan vaere
tegn pa diabetes.”

"Der er sukker i din urin. Det kan veere tegn pa
diabetes,” forklarede Dortes laege, alt imens han
forberedte henvisningen til en glukosebelastningstest
pa Odense Universitets Hospital. Testen afslerede, at
det var diabetes. Og da Dortes blodsukker |1a meget
hojt, fik hun straks et skud insulin og en hospitalsseng.

"Det var et keempe chok at fa at vide, at jeg havde
diabetes. Sygdommen kunne jo skade min ufedte
datter,” forteeller Dorte, der sugede laegernes rad til
sig. Og leegernes besked var ikke til at misforsta. Dorte
skulle tabe sig. De 113 kg var alt for meget, og blod-
sukkeret skulle holdes stabilt og under 6,5.

Nye kostvaner

"Som alle vordende mgdre ville jeg det bedste for

mit barn. Sa jeg sendrede straks mine kostvaner. Fra
at spise god dansk mad uden frugt og grentsager

tre gange om dagen, begyndte jeg at spise seks sma
maltider og masser af grgntsager. Og den 12 liter
Coca Cola og posen med chips, der som regel kom pa
sofabordet, nar vi skulle se en god film, blev skiftet ud
med vand og frugt,” forteeller Dorte.

Den nye kost gav hurtigt resultater. Blodsukkeret
holdt sig lavt, og fosteret klarede sig fint. Og pa

en dejlig sommerdag i juli 2004 kom en velskabt

Cecilie til verden.



Psykisk reaktion

Alligevel fik Dorte en depression et halvt ar senere
"Jeg gjorde alt, hvad leegerne og sygeplejerskerne
sagde til mig. Men jeg glemte mig selv. Jeg havde haft
sa travlt med at gore alt det rigtige, at jeg ikke fik mig
selv med. Og det var en meget voldsom oplevelse at
fa diabetes og pludselig skulle holde kontrol med selv
det mindste stykke mad. Jeg folte ogsa skyld over, at
jeg havde faet diabetes, og at det kunne have veeret
endt galt med Cecilie, sa selvfolgelig kom der en reak-
tion,” forteeller Dorte.

"Og) det var en meget voldsom oplevelse at
fé diabetes og pludselig skulle holde kon-
trol med selv det mindste stykie mad.”

Depressionen satte mange tanker i gang, og Dorte
kontaktede Diabetesforeningen for at fa dem til at
arbejde for en bedre psykologisk radgivning til
kvinder, der under deres graviditet far at vide, at de
har diabetes. Kontakten beted blandt andet, at Dorte
nu sidder pa foreningens telefonradgivning Diafonen
nogle aftener om maneden og svarer pa spargsmal
fra diabetikere.



Gravid igen

Dorte har holdt fast i de
sunde vaner og er i dag

25 kg lettere. Og det er

lykkedes hende at holde
vaegten nede i dag, hvor
hun er gravid med sit

andet barn.

"Jeg har fra starten veeret meget opmeaerksom pa at
holde mit blodsukker stabilt. For et hgjt og ustabilt
blodsukker i perioden op til og i begyndelsen af en
graviditet kan betyde, at fosteret bliver misdannet og
i veerste fald der, og det vil jeg for alt i verden undga,”
forteeller Dorte, der ngje har planlagt graviditeten.

“Bn mbned efter var jeg gravid.”

"Da Michael og jeg besluttede, at vi ville have et barn
til, bad jeg min laege om at skifte mine to daglige tab-
letter ud med insulin, for at fa en bedre kontrol med
mit blodsukker. Og da mit langtidsblodsukker 13 pa
5,6 gav min laege mig grent lys til at smide p-pillerne.
En maned efter var jeg gravid,” smiler Dorte, der har
termin den 15. maj i ar.

Ud over den sunde kost og de fem daglige doser insu-
lin holder Dorte gje med sygdommen og graviditeten
ved at ga til regelmaessig kontrol pa Odense Univer-
sitets Hospital. Hver onsdag formiddag holder hospi-
talet abent hus for gravide med diabetes. Her bliver
de gravide grundigt kontrolleret og kan tale med
leeger, sygeplejersker og dieetister, som er speciali-
serede i graviditet og diabetes.

"Mange af de gravide, jeg meder pa hospitalet, er
usikre og bekymrede for, at der er sket noget med
deres barn. Alligevel tager mange af dem ikke de
ngdvendige forholdsregler, og det ger mig vred. Jeg
fatter ikke, at de tor lobe den risiko med deres barn.
Andre af kvinderne virker helt blokerede af frygt. De
glemmer, at de rent faktisk kan gore noget selv. Jeg
synes begge dele viser, at der er brug for mere infor-
mation bade fra laegerne, men ogsa fra andre per-
soner med diabetes. For det er faktisk ikke sa sveert at
folge de rad, der gor, at man far en god graviditet og
et godt liv med sygdommen,” forteeller Dorte.

~Fakta N

Graviditet og type 2 diabetes’:

e Spaedbarnsdgdeligheden er 9 gange
hgjere for gravide med type 2 diabetes

e Alvorlige medfedte misdannelser er
markant hgjere hos bgrn fedt af kvinder
med type 2 diabetes

e Risikoen for, at barnet er overveegtigt
ved fadslen, er vaesentlig hojere

N /

" Dortes gode rad \

e Planlaeg din graviditet i samrad med din lzege,
hvis du har faet konstateret type 2 diabetes

e Mal dit blodsukker jeevligt og serg for at
holde det stabilt og under 6,5

K. Spis seks sma maltider om dagen /
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“For mange smgger og ol
gav mig diabetes”
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I mere end 15 ar levede Mads Loft et haesbleesende liv
som bassist og sanger i bandet Sound 73 Showband,
der blandt andet optradte med populaere popnumre,
der 1a pa DR’s dansktop. Det var sange som Judy,
Danser i dremmen og Nattens sidste tog. Men det
sjove liv med utallige ol, cigaretter og hotdogs fik en
brat afslutning i 1996, hvor Mads fik konstateret type
2 diabetes. To ar efter fik han amputeret sit hgjre ben
15 cm over knaeet, som en konsekvens af sygdommen.
| dag har 57-arige Mads forliget sig med situationen
og er alkoholfri pa 141. dag.

"Nér mawn drikker sé meget, som\j&g
gjorde, si er man aldrig tprstig, og det
er Run naturligt, at man tisser meget.”

Det var et tilfeelde, at Mads' diabetes blev opdaget

i 1996. Pa det tidspunkt drak Mads 25 @l om dagen,
og derfor havde han ikke lagt maerke til sygdommens
sma advarselssignaler. "Nar man drikker sa meget,
som jeg gjorde, sa er man aldrig terstig, og det er kun
naturligt, at man tisser meget,” forteeller Mads, der i
dag er fortidspensionist.

Til alt held blev sygdommen opdaget, da Mads skulle
have fjernet en byld i keeben p& Arhus Kommune Hos-
pital. For ellers kunne reekken af senkomplikationer
meget let have veeret endnu leengere, end tilfeeldet er
i dag. Ud over amputationen dgjer Mads med nedsat
felesans i heender og fedder — neuropati — og tarm-
problemer — autonom neuropati. Og det var netop
folelsesforstyrrelserne i fodderne, der var arsag til, at
Mads matte pa operationsbordet i januar 1998.

Amputationen

"] dagene efter nytarsaften rendte jeg rundt med en
om ankel. | forste omgang troede jeg, den var for-
stuvet. Men pludselig en dag haevede benet og blev
dobbelt sa tykt. Da min kone, Kirsten, kom hjem og
sa mit ben, ringede hun straks efter en ambulance.
Da ambulancen naede frem havde jeg 41 i feber. Det
viste sig, at jeg havde faet en blodforgiftning i benet,
og at infektionstallet var meget hgjt. Allerede dagen
efter fik jeg amputeret benet,” forteeller Mads og
fortseetter. " Amputationen kunne maske have veeret
undgaet, hvis jeg ikke havde haft folelsesforstyrrelser
og drukket s& mange gl. For sa havde jo bemaerket
riften under foden. Men den tanke kan jeg jo ikke
bruge til noget”.



Familiens stgtte

Mads’ hustru gennem 30 ar, fire voksne barn og seks
—snart otte bernebgrn — var meget kede af situationen
og meget bekymrede for hans liv. Selv tog han det
forholdsvist roligt. “Det hele gik sa hurtigt, at jeg ikke
ndede at bekymre mig om operationen. Og desuden
tror jeg, at jeg pa mange mader reagerer som en
kameeleon, der skifter farve efter anskuelsen. | stedet
for at fokusere pa mig sely, lagde jeg meerke til de
mange patienter, der havde det meget vaerre end mig.
Og det gav mig styrke til at keempe videre. Sa allerede
i februar var jeg klar til at begynde genoptreeningen,
og jeg kom mig ganske hurtigt. Allerede efter tre ugers
treening to gange om dagen, var jeg oppe at ga igen,”
forteeller Mads, der for nylig har faet en ny protese.
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" virkeligheden tror jeg), at tankerne
om en amputation er Langt véeerre,
ewndl olet reelt er.”

| takt med at Mads blomstrede op, fik familien det
0gsa bedre med den nye situation. ”l virkeligheden
tror jeg, at tankerne om en amputation er langt
veerre, end det reelt er. Med de mange hjalpemidler,
der er tilgeengelige i dag, vil jeg skyde p3, at jeg sam-
let set har 90% af min forlighed,” forteeller Mads. Der
seetter stor pris pa hustruens stotte og opbakning med
hans alkoholproblem og diabetes.

“Nar man kommer ud for en sa alvorlig haendelse som
en amputation, er det vigtigt at fokusere pa de positive
ting i livet. Man er nedt til at finde noget, der kan er-
statte de negative lodder, man har faet pa veegtskalen
ved amputationen, for at finde balancen igen. Min
kone, barn og bernebern er de lodder, der fylder mest
pa min positive side af veegtskalen,” siger Mads.

~Fakta N

Diabetes og amputationer®

o 2% af alle personer med diabetes far fore-
taget en storre eller mindre amputation

e Antallet af amputationer er nedadgaende
i takt med, at bevidstheden om god
diabeteskontrol er stigende
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"Scooteren giver mig frihed og mulighed
for at komme rundt pé egen hidnd.”

Fodboldfan

Mads’ veerdier har eendret sig meget, siden han fik
konstateret diabetes. Tidligere fokuserede han meget
pa de materialistiske ting i livet og pa at have det sjovt.
| dag seetter Mads, der har tabt sig 20 kilo i Iebet af

de sidste ca. 4 maneder, langt mere pris pa at veere
sammen med familien og at veere ude i naturen. Og
her spiller hans el-scooter en stor rolle. “Scooteren,
der kan kere op mod 80 km pa en opladning, giver
mig frihed og mulighed for at komme rundt pa egen
hand,” forteeller Mads, der tager pa daglige udflugter
om sommeren. Det kan fx vaere en tur i skoven eller pa
stadion, hvor han stotter AGF.

~Mads' gode rad A

e Spis sundt og drop cigaretterne og alkoholen,
da de to sidstnaevnte kan give forsnaevringer
i blodkarrene og i veerste fald koldbrand i
ben og fedder

e Hvis man kan komme af sted med det,

K bar man motionere mest muligt j
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Hanne Pedersen har meerket de alvorlige konse- Forklaringen
kvenser af type 2 diabetes pa egen krop. 1 2001 fik
hun en blodprop, der var forarsaget af hendes diabe-
tes. Men Hanne fandt forst ud af, at hun havde haft
en blodprop, da hun kom pa hospitalet. | dag har
Hanne faet bearbejdet de reaktioner, der kom i kgl-

vandet pa blodproppen sa godt, at hun hver 14. dag / Fa kta \

radgiver andre med diabetes.

Hanne fik konstateret diabetes i 1998. Pa det tidspunkt
var hun netop startet i jobtreening som socialradgiver
pa Revacenter Esbjerg. Desveerre kunne hun ikke

_ Diabetes og blodpropper
"Du har jo haft en blodprop,” konstaterede lsegen

pa det lokale sygehus nggternt, da Hanne var til
undersggelse for smerter i hojre side af kroppen.
"Jeg troede ikke pa ham. For hvordan kunne jeg

e Personer med type 2 diabetes rammes
af blodpropper i hjerne og hjerte 3 til 5
gange oftere end resten af befolkningen®

e Hvert ar far ca. 3.500 danskere en blodprop

have haft en blodprop uden at opdage det?,” i hjertet™®. Heraf far ca. 60% blodproppen
sparger Hanne, som blev dybt rystet. Ingen for- som folge af diabetes"
klarede hende, hvad det indebar, og derfor spurgte K J

hun en sygeplejerske om, hvad det var for noget
med den blodprop. Sygeplejersken kiggede hendes
journal igennem og fortalte, at Hanne havde haft
en lille blodprop teet pa hjertet.

"Da det gLk op for mig, at jeg kunne have
veuret dgd.”

"l bilen pa vej hjem fra hospitalet gik alvoren op for
mig. Tarerne lgb ned af mine kinder, da det gik op
for mig, at jeg kunne have veeret ded,” forteeller
Hanne. Pa det tidspunkt havde den 55-arige esbjer-
genser allerede keempet med type 2 diabetes i tre ar.

"Det var et chok at opdage, at min diabetes kunne
veere livstruende. Men jeg vil ikke leve i frygt. Jeg

er nodt til at leve, mens jeg er her. Men jeg blev

mere opmaerksom pa de alvorlige senfglger, der

kan opsta i kelvandet pa diabetes og arbejder mere
aktivt pa at undga dem ved hjeelp af kost og motion.”
forteeller Hanne.




beholde jobbet, da hun ikke kunne arbejde koncen-
treret i mere end 2-3 timer af gangen uden at blive
totalt udmattet. "Bare det at sta op om morgenen var
et mareridt,” forteeller Hanne.

Derfor var Hanne i forste omgang lettet over at fa
diagnosen diabetes. “Endelig fik jeg en forklaring
pa, hvorfor jeg altid var treet”, forteeller hun. Men
lettelsen fortog sig hurtigt, da hun fandt ud af, hvor

"Kurset gav mig nyt hib, og jeg fandt
ud af, at jeg faktisk havde godt styr pa
min diabetes.”

omfattende sygdommen var. "Jeg skulle pludselig
&ndre mine kostvaner. Det kunne jeg ikke hitte ud af.
Sygdommen fyldte virkelig meget pa det tidspunkt,
for jeg folte, at jeg ikke kunne spise noget. Jeg synes
0gsa, det var meget sveert, at jeg pludselig skulle tage
insulin,” forklarer Hanne.

En dag da Hanne var ved at give op, faldt hun over

et opslag fra Diabetesforeningen. Foreningen sggte
instrukterer til kurser for nydiagnosticerede type 2
diabetikere. "l samrad med min mand besluttede jeg
mig for at melde mig. Ikke for at blive instrukter, men
for at fa nogle veerktgjer, der kunne motivere mig til
at leve sadan, som min diabetes kraever. Kurset gav
mig nyt hab, og jeg fandt ud af, at jeg faktisk havde
godt styr pa min diabetes,” forteeller Hanne smilende.

| dag radgiver Hanne andre diabetikere. Det gor hun
hver anden tirsdag fra Diabetesforeningens radgiv-
ningskontor i Esbjerg. Her fortaeller hun bl.a. om de
mange udfordringer i dagligdagen, som sygdommen
medferer, og om hvordan man kan takle dem. Fx

at man ikke leengere kan ga i de sko, man vil, fordi
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fedderne ikke skal belastes, s& man kan fa skader,
der har sveert ved at hele. Hun fortaeller ogsa om,
hvor sveert det er for ens omgivelser at forsta om-
fanget af sygdommen samt vigtigheden i at tage
hensyn. "Diabetes er gennemgribende. Hver gang
man kommer noget i munden, skal man teenke p3,
om det er noget for en”.

Linedance giver sved pa panden

Ud over at begraense meengden af sukker- og

fedt i maden forseger Hanne at holde sygdommen

i skak med motion. Det har dog ikke veeret sa lige til.
Det var forst, da en god veninde i efteraret 2005
foreslog hende at prove linedance, at hun fandt
noget, der kunne give hende sved pa panden.

| dag gar Hanne og hendes mand til linedance hver
mandag. De finder det begge sa sjovt og givende,

at de overvejer at tage af sted flere gange om ugen.
Selvom motionen giver Hanne et stgrre overskud,

er hun godt klar over, at motionen ikke vil fa sygdom-
men til at forsvinde. "Det er stadig sveert at acceptere,
at jeg skal leve med sygdommen resten af livet. Jeg
ville gnske, at det var noget, man bare kunne operere
ud,” afslutter Hanne.

~Hannes gode rad A

e Spis seks gange om dagen

e Sgrg for ogsa at spare pa fedtet i stedet
for kun at fokusere pa sukkerindholdet

e Sgrg for at passe godt pa fedderne

N /
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Fordomme om diabetes er hverdagskost



"Tror du ikke, du har faet diabetes, fordi du har veeret
for tyk? Maske gar det over, hvis du taber dig?” Det
er bare en af de mange bemeaerkninger, Rikke Hagen-
berg blev mgdt med, da hun fik konstateret type 2
diabetes som 47-arig i 1992. Og selv om hun erkendte,
at hendes tidligere overveegt bar en del af skylden for
hendes diabetes, var det en irriterende kommentar.

Danskerne har fortsat et begraenset kendskab til,
at diabetes skyldes andet end overvaegt, for meget
sukker og for lidt motion og er ofte uvidende om,
hvad livet med diabetes egentlig betyder.

“Det er tkkRe Run andres fordommne,
Vi skal ggre op med, det er ogsi vores
egen skyldfplelse, vi skal reflektere
over og) bearbejde.”

"Mange af mine bekendte var i tvivl om, hvad jeg
matte spise og ikke spise. Derfor sa og ser jeg det
som min opgave at veere udfarende og informere
omverdenen om mine behov. Men det er ikke kun
andres fordomme, vi skal gore op med, det er ogsa
vores egen skyldfelelse, vi skal reflektere over og
bearbejde,” siger Rikke Hagenberg.

"Jeg har veeret madmisbruger og steerkt overveegtig
i en arreekke, da jeg var yngre. Sa selv om jeg var
normalvaegtig, da jeg fik diagnosen, behgvede
ingen at sige, at jeg selv havde veeret ude om, at
jeg fik diabetes. Den erkendelse sad dybt i mig. Jeg
har fglt megen skyld over, at jeg har mishandlet min
krop, selv om jeg ved, at ogsa arvelighed og andre
faktorer kan veere medarsag til, at jeg udviklede
diabetes,” forklarer Rikke Hagenberg.
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”)eg) troede, at det var en buket blomster,
09 sé var det en fyreseddel, budet kom med.”

Fyreseddel med bud

“"Men det, der har gjort mig mest vred og frustreret,
skete for fem ar siden, da et grent bud leverede min
fyreseddel kun syv uger efter, at jeg havde gennem-
gaet en tredobbelt bypass-operation som fglge af min
diabetes. Jeg var ansat pa 15. ar i en fagforening, som
redakter af foreningens medlemsblad. Jeg troede, at
det var en buket blomster, og sa var det en fyreseddel,
budet kom med,” forteller Rikke Hagenberg.

Fagforeningsformanden begrundede fyringen med,
at der skulle gennemferes en omstrukturering, og at
Rikke Hagenbergs helbred nok ikke kunne holde til
forandringerne.

“Jeg var chokeret.”

"Jeg var chokeret. Jeg havde passet mit arbejde og
har aldrig haft sygedage pa grund af min diabetes
endsige hjerteproblemer, som fglge af sukkersygen.
Selve bypass-operationen var ogsa planlagt, og jeg ar-
bejdede pa overtid, inden jeg fik den foretaget, sa min
arbejdsplads kunne ngjes med at ansaette en vikar pa
deltid, mens jeg var veek,” forteeller Rikke Hagenberg.
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Tiden efter fyringen blev meget stressende og fru-
strerende for Rikke Hagenberg, og et ar efter opera-
tionen fik hun en blodprop i hjertet og blev indstillet
til fortidspension, som blev bevilliget i 2003.

Et viljesvalg

| efteraret 2006 startede Rikke Hagenberg som instruk-
tor i en af Diabetesforeningens motivationsgrupper

i Gentofte. Her deler hun ud af sine erfaringer om
kost, motion, tablet- og insulinbehandling med en
gruppe pa 10 personer med type 2 diabetes. Derud-
over er hun valgt ind i bestyrelsen af Diabetesfor-
eningens nystiftede Lokalkomite i Gentofte Kommune.

“Jeg) ved, hvor frustrerende det er
at eendre Livsstil, og at vaegttabet

skal veere et valg for Livet.” - Fa kta N\

Type 2 diabetes er ogsa genetisk betinget™

"Jeg kender problemerne. Jeg har jo selv veeret der. ] )
e Undersggelser har vist, at type 2 diabetes

er genetisk betinget. Har man en far eller
mor med diabetes, er risikoen for selv at

Jeg ved, hvor frustrerende det er at eendre livsstil,
og at veegttabet skal vaere et valg for livet. Det skal

veere et viljesvalg, som Aristoteles kalder det. For det blive syg ca. 40% hojere
kreever savel erkendelse som vilje. Det taler vi ogsa e Hvis begge foraldre har type 2 diabetes
om i motivationsgruppen,” slutter Rikke Hagenberg. er risikoen helt oppe pa 60%

\_ /




Referencer

[11. [5]
[2]
[31. [4]
[6]
[71

(8l
[91. [11]. 2]
[10]

27

www.Irf.dk, medicin med fornuft, Institut for Rationel Farmakoterapi
Type 2 diabetes i almen praksis; DSAM 2004

Type 2-Diabetes: fakta og forebyggelse, Sundhedsstyrelsen 2005
Diabetes blandt etniske minoriteter — Sundhedsstyrelsen 2005

"Poor Pregnancy Outcome in Women With Type 2 Diabetes”,
Diabetes Care volume 28, Februari 2005

Decreasing incidence of major amputations in people with diabetes
Medicinsk kompendium, 16. udgave 2004

Hjerteforeningens hjertestatistik



Diabetesforeningen
Rytterkasernen 1
5000 Odense C

e s tlf. 66129006
DIABETESFORENINGEN df@diabetesforeningen.dk

www.diabetes.dk

Novo Nordisk Scandinavia AB
. Arne Jacobsens Allé 15,
2300 Kgbenhavn S

Kundeservice tlf. 80200240
kundeservice@novonordisk.com

. ®
novo nord |Sk www.altomdiabetes.dk og www.novonordisk.dk




