
  گزارش دو

 آغاز سال تحصيلي در آموزشگاه ها
تهران  زرتشتيان  انجمن  نظر  تحت  زرتشتي  آموزشگاه هاي 
هستند،  و  بوده  دانش آموزان  آموزش  خدمت  در  سال ها 
امر  به  تهران  زرتشتيان  انجمن  حمايت  با  آموزشگاه ها  اين 

پرورش هم پرداخته است. 
شش گانه  آموزشگاههاي  در  تحصيلي  سال  آغاز  در  امسال 
تهران،  زرتشتيان  انجمن  سرنشين  جانشين  و  سرنشين 
نمايندگاني  و  اسلامي  شوراي  مجلس  در  زرتشتيان  نماينده 
از انجمن موبدان تهران حضور داشتند و سال تحصيلي را به 

دانش آموزان و آموزگاران خجسته باد گفتند.
• دبستان جمشيدجم سال تحصيلي را با باشندگي  و دکتر رستم 
سرنشين  جانشين  سپهري  مهران  دکتر   ، سرنشين  خسروياني 
همراه  پدرام سروشپور  مهندس  موبد  و   تهران  زرتشتيان  انجمن 

با نيايش اهورامزدا آغاز کردند.
با سخنراني دکتر رستم  آباديان هم  راهنمايي رستم  • آموزشگاه 
از  انجمن زرتشتيان و موبد سهراب هنگامي  خسروياني سرنشين 
دانش آموزان  به  آيينه  و  شيريني  و  آيين گلاب  و  موبدان  انجمن 

آغاز سال تحصيلي را خجسته باد گفت. 
مهربان  موبد  را  تحصيلي  سال  آغاز  فيروزبهرام،  دبيرستان  • در 
نيك  خرد  و  انديشه  از  پيروي  باره  در  سخنراني  با  فيروزگري 
براي  تهران  زرتشتيان  انجمن  سرنشين  خسروياني  رستم  ودکتر 

دانش آموزان جشن گرفتند.
باشندگي  با  آغاز سال تحصيلي در دبستان دخترانه  گيو  • جشن 
اختياري  اسفنديار  دکتر  سخنراني  و  خورشيديان  رشيد  موبد 

نماينده زرتشتيان ايران در مجلس برگزارشد. 
روز  نخستين  در  گشتاسب،  راهنمايي  مدرسه  دانش آموزان   •
و  پدرومادرها  کنار  در  را  تحصيلي  جديد  سال  آغاز  مهرماه، 

آموزگارانشان، جشن گرفتند.
دکتر  و   موبدان  انجمن  از  هنگامي  سهراب  موبد  جشن،  اين  در 

اسفنديار اختياري نماينده  زرتشتيان در مجلس، باشنده بودند. 
 • براي هفتادوچهارمين سال دبيرستان انوشيروان دادگربازگشايي 
مدارس را در آغاز مهرماه جشن گرفت در اين آيين موبد  دکتر اردشير 
خورشيديان ودکتر اختياري و مسوول تربيتي منطقه ٦ باشنده بودند. 
موبد دکتر اردشير خورشيديان در ابتدای مراسم پيام انجمن موبدان 
به دانش آموزان زرتشتی سراسر کشور را خواند، در اين پيام آمده: 
»چهار هزار سال پيش اشوزرتشت فرمود: به سخنان مهين گوش 
فرا دهيد ، با انديشه روشن دان بنگريد هر مرد و زن خود بايد راه 

خويش را برگرينيد.«

  مناسبت های ماه آبان

- آبان ماه با روز آمار و برنامه ريزي آغاز مي شود. 
-  برابري روز آبان با ماه آبان برابر با 4 آبان و جشن آبانگان است. 

- هفتم آبان روز جهاني کورش هخامنشي است. 
-  از مناسبت هاي ملي مي توان به تسخير لانه جاسوسي در 13 آبان، روز ملي کيفيت 17 آبان ماه، روز کتاب و کتابخانه  24 آبان اشاره کرد. 

-  روزهاي نبر ششم) ماه(، نهم)گوش(، پانزدهم)رام( و بيست وششم)وهمن( است.
آبان ): »اردِْوی سورَ انَهَيتَه« = »آناهيتا«( ايزدْبانویِ  آبهای روی زمين و نگاهبانِ  پاکی و بی آلايشی در جهانِ هستی است. 

آناهيتا در اسطوره های ايرانی، يكی از تابناك ترين چهره ها و يكی از کارآمدترين نقشْ وَرزان است و در اوستا، سرود بلند و زيبايی به نام آبانْ يشت با خيالْ 
نقش هايی دل پذير، ويژه ی نيايش و ستايش اوست. »ارَدوی سوره انَاهيتا  بزرگ ترين ايزد بانوی اساتيری ايران است که نام آن با »آب« و »آبادانی« 
همراه شده است. ايزد بانويی با ويژگی های بسيار برجسته که جايگاهی والا در آيين های ايران باستان دارد و پيشينه ستايش او به روزگاران بسيار پيشين 

و حتا به پيش از زرتشت می رسد

- انجمن زرتشتيان تهران روز 10 مهرماه، جشن مهرگان را در تالار مارکار 
تهرانپارس برگزار کرد. هماهنگ کنندگی اين آيين که با دکتر مهران سپهری، 
جانشين سرنشين  انجمن زرتشتيان تهران بود، با باشندگی پرشور همكيشان و 
دربردارنده برنامه های شاد و متنوع بود. در اين آيين که از ساعت ٦ پسين آغاز شد، 
مهرآيين رويين تن، گاتهاخوانی آغاز برنامه را بر دوش داشت. دکتر رستم خسرويانی، 
رييس انجمن زرتشتيان تهران با شادباش اين جشن فرخنده، با اشاره به کارهای 
خوب انجام شده در اين جشن، همياری بيشتر جوانان را خواستار شد. در اين آيين، 

موسيقی  گروه های 
پرديس و جاويد به اجرای 
برنامه در دو بخش پاپ و 
سنتی پرداختند. هموندان 
بيژن  پرديس،  گروه 
کشاورزيان، بامشاد فرزانه، 
بهنام دمهری، ماياکاووسی 
هموندان  و  کاووسيان  و 
گروه جاويد، بهنام جاويد، 
هديه  و  کاکاوند  خشايار 
کشاورزيان بودند. نمايش 
توسط  کمانگير  آرش 
ديگر  طاهری،  فرزين 
در  بود.  آيين  اين  بخش 
هزينه  با  که  آيين  اين 
برگزار شده  پايينی  بسيار 

بود، فرهاد رويين تن مسوول کميسيون  روابط عمومی، بخشی از هماهنگی ها و 
همايون پشوتنی زاده، بخشی از کارها  را بر دوش داشتند. همچنين شرکت سن ايچ 
به توزيع نوشيدنی پرتقال و شيرين سلامتی و جمشيد دارابيان  هزينه آش را 

پرداخت کردند. 
دقيقی  بزرگداشت  همراه  به  را  مهرگان  جشن  فرهنگی جمشيد،  بنياد   -
توسی، سراينده زرتشتی سده چهارم، برگزار کرد. اين همايش که در روز 1٦ 
مهرماه در مارکار تهرانپارس برگزار شد، دربردارنده ارايه نوشتارهايی درباره دقيقی 

توسی و دستاوردهای ادبی او بود. 
در  مهر  ماه  از  مهر  روز  با  برابر  مهرماه،  اصفهان، 10  در  مهرگان  - جشن 
زرتشتيان  خانه   زرتشتی  برادران  تالار   در   1٩ ساعت  از  زرتشتي،  گاهشمار 
اصفهان، با باشندگی شمار فراواني از همكيشان برگزار شد. در اين آيين، موبديار  
بهزاد نيكدين همراه با خواندن برگردان  فارسی مهرنيايش، درباره   فلسفه   جشن 
مهرگان سخن گفت. همچنين از آموزگاران کلاس های دينی و دانشجويان تازه 

راه يافته به دانشگاه تقدير شد. 
جشن  شهر،  اين  ساکن  زرتشتيان  اندك  شمار  با  اهواز،  زرتشتيان  انجمن   -

مهرگان را در نيايشگاه اين شهر و پذيرايی با آش، برگزار کرد. 
- جشن مهرگان در شيراز، دهم مهرماه، از ساعت 18 و 30 دقيقه آغاز شد. 
و  خسرويانی  رستم  موبديار  اوستاخوانی  از  بود  عبارت  جشن  اين  برنامه های 
گاتهاخوانی گروه سرود جوانان زرتشتی، سخنرانی افلاتون سهرابی، سرنشين 
انجمن زرتشتيان شيراز، خواندن سرود گروهي از نونهالان زرتشتي و سخنراني 
پريا باستاني، درباره   فلسفه  مهرگان، شاهنامه خوانی آرين قدردان، نوجوان زرتشتي 

و اجرای حرکات موزون به وسيله  گروه کودکان زرتشتی، بود. 
پيشكش هديه به نفرات برگزيده   مانتره و شرکت کنندگان مانتره و سخنرانی 
ايراني، پورسينا  مهرداد قدردان، پژوهشگر زرتشتي درباره  دو چهره برجسته ي 

و حكيم عمرخيام و نمايشنامه ای با بهره گيري از سايه ها با عنوان ضحاك و 
کاوه  آهنگر و فرجام خواهی وی. در پايان شب، با آش رشته از باشندگان اين 

مراسم پذيرايی شد.  
- انجمن زرتشتيان کرج، جشن مهرگان را در روز 10 مهرماه، در خانه دولت اين 
استان جوان برگزار کردند. پس از آيين گاتهاخوانی، کودکان نونهال با همنوازی  دف 
و تمبك آقای آريا نوشيروانی به شاهنامه خوانی پرداختند. سخنرانی خداداد تيراندازی 

سرنشين انجمن کرج و اجرای نمايش شاد ديگر برنامه های اين جشن بود. 
آدينه  پسين  مهرگان،  جشن   -
آباد  بداغ  باغچه   در  ٩مهرماه 
زيادی  شمار  باشندگی  با  کرمان 

از همكيشان برگزارشد. 
جشن   اين  های  آغازگربرنامه 
شقايق  آتشبند،  مهرانا  گاتهاخوانی 
ساينا  آذرگشاسبی،  روژان  وهمنی، 
فرود  خسروپور،  ارشيا  آذرگشاسبی، 
غيبی  برزن  آريا  و  آذرگشاسبی  
نيك بخش، سرنشين  بود. سيروس 
انجمن زرتشتيان کرمان به سخنرانی 
کرمان  انجمن  کارهای  درباره 
کوبه ای  سازهای  گروه  پرداخت. 
»اهورا« با هنرمندی آذين برخوردار، 
کاميابپور،  فرناز  شهرياری،  الناز 
اشكان پارسيا، پويان کاويانی، شهراد 
نميرانيان، به  سرپرستی فرامرز کامياب پور به اجرای موسيقی پرداختند. موبد پدرام 
سروشپور نيز در اين آيين درباره فلسفه جشن مهرگان و جايگاه آيين ها در فرهنگ 

زرتشتی سخن گفت. 
- جشن مهرگان در کسنويه همراه با آيين سدره پوشی همگانی بود. در اين 
آيين پس از سدره پوشی 14 تن از نونهالان زرتشتی، جشن مهرگان با سخنرانی 
کامران لريان و دکتر اسفنديار اختياری ادامه يافت دکتر اختياری در اين سخنان، 
خواستار توجه خانواده ها به گسترش آموزش دينی نونهالان از سنين پايين شد. 

- جشن مهرگان، 10مهرماه، در قاسم آباد يزد برگزار شد. 
از  پس  وي  داشت.  بردوش  را  آيين  اين  گهنبارخواني  مالي،  پرويز  موبديار 
گهنبارخواني درباره ي نمادهاي به کار رفته در سفره   مهرگاني توضيح داد. در 

پايان اين برنامه از باشندگان با شام، پذيرايي شد. 
- زرتشتيان روستای حسن آباد ميبد در جشنی کوچك و خودمانی با پختن 

آش، جشن مهرگان را به شادی گذراندند. 
جشن  را  مهرگان  جشن  گاهنبارخوانی  با  آباد  رحمت  روستای  زرتشتيان   -
گرفتند. اين آيين که در آتشكده رحمت آباد برپا شد، با سخنرانی موبديار کيخسرو 
فروديان و همچنين پذيرايی با شام همراه بود. در ادامه از دانش آموزان ممتاز، 
مختلف  جام های  در  که  ورزشكارانی  و  دانشگاه  به  يافته  راه  تازه  دانشجويان 

زرتشتی مقام به دست آورده بودند سپاسداری شد. 
- تالار نوساز نصرت آباد در روز 10 مهرماه، با اوستاخوانی موبديار پرويز مالی، جشن 

مهرگان را شاهد بود. رويا نميرانيان همچنين درباره آيين های جشن مهرگان سخن گفت. 
- زرتشتيان روستای اهرستان، در روز مهر ايزد از ماه در درمهر اين محله گرد 
هم آمدند و با آيين گاهنبارخوانی با حضور موبديار مهربان آفرين اين جشن را آغاز 
کردند. فيروزفرهاديه سرنشين انجمن زرتشتيان اهرستان هم از ورزشكاران اين 

محله سپاسداری کرد و درباره برنامه های پيش روی اين انجمن سخن گفت. 

جشن مهرگان در سراسر ایران اهورایی برگزار شد 

نشریه داخلی انجمن زرتشتيان تهران
شماره 30 )21دوره جديد (

مهر ماه 1389خورشيدی

3748 دينی زرتشتی

گزارش ويژه

جشن مهرگان، يكی از بزرگترين جشن های ايرانی است که پيشينه  ای چند هزار 
ساله دارد. در گاهشمار زرتشتی، روز مهر از ماه مهر، برابر است با دهمين روز 
از مهرماه که به نام جشن مهرگان شناخته مي شود. بر پايه اسطوره  های ايرانی، 
در اين روز کاوه آهنگر بر ستم و بيداد ضحاك ماردوش، فرمانروای تازی غالب 
بر ايران، خيزش کرد و به ياری مردم و فريدون، پادشاه کيانی ايران، او را از 

تخت به زير کشيد و فريدون او را در کوه دماوند اسير کرد. 

جشن مهرگان، امسال در تهران در روز 10 مهرماه، در تالار مارکار تهرانپارس 
برگزار شد. در اين جشن، گروه های موسيقی و نمايش به اجرای برنامه پرداختند و با 
آش و نوشيدنی، از همكيشان پذيرايی شد. دکتر رستم خسرويانی سرنشين انجمن 
زرتشتيان تهران، دکتر مهران سپهری، جانشين سرنشين انجمن زرتشتيان تهران، 
بانو توران بهرامی سراينده زرتشتی، دکتر مهراب وحيدی هموند انجمن موبدان 

تهران از سخنرانان اين آيين بودند. 

نشست پرسش و پاسخ با انجمن زرتشتيان تهران
هنگام : پنجشنبه 20 آبان ماه ، ساعت 5 پسين

مكان :  دبيرستان فيروزبهرام 
برگزار کننده : بنياد فرهنگی جمشيد

حضور همکيشان را گرامی ميداريم
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سخنان اشوزرتشت

توانايي  و  معنوي  نيروي  ما  به  اي اهورامزدا 

جسمي ده تا در پرتو آن بتوانيم به جهانيان 

آرامش و آسايش بخشيم.

يسنا 29 بند 10 

سخن مدير مسوول
سخني پيرامون جشن مهرگان 

مهر 8٩  نيز به پايان رسيد، در اين ماه نيز هم چون ماه هاي گذشته انجمن زرتشتيان تهران برنامه ها و فعاليت هاي خود را ادامه داد. اما 
بي شك نقطه عطف اين فعاليت ها برگزاري جشن مهرگان بود. 

اين جشن ابتدا بنا بود با همكاري و همياري و به پيشنهاد سازمان جوانان زرتشتي )فروهر( و در کوشك ورجاوند برگزار شود اما همراهان 
من در هيات مديره انجمن در نشست يك هفته قبل از برگزاري جشن به تاريخ پنجم مهرماه راي به اجراي اين جشن توسط انجمن 
زرتشتيان تهران در مارکارتهرانپارس و در روز دهم مهرماه دارند هموندان هيت مديره با اين کار قصدداشتند که ضمن کم کردن مسافت 

راه و هم چنين در روز برگزار کردن جشن اوقات شاد و زيبايي را در کمال آسايش و امنيت ايجاد کنند. 
من ضمن احترام و سپاسگزاري از همكيشان خوبمان در سازمان جوانان زرتشتي)فروهر( که بي شك خود را براي برگزاري اين جشن آماده 
کرده بودند و دست دوستي و همازوري به ما داده بودند و از همكاري و همراهي هموندان هيت مديره، کارمندان دبيرخانه و سايرکساني که 
در برگزاري اين جشن تلاش کردند سپاسگزاري مي کنم بي شك مديريت درست و پايه اي انجمن به دور از هرگونه کينه ورزي و کينه توري 
و حسادت و خصومت شخصي و بدبيني و پرهيز از هرگونه منيت و قدم گذاشتن در راه اشا با انديشه و گفتار و کردارنيك مي تواند منجر به 

اعتماد و همدلي افرادي شود که براي برگزاري کاري پيشقدم مي شوند، باشد که همواره به اين مهم برسيم. 
* سرهنگ دکتر رستم خسرويانی سرنشين انجمن و مدير مسوول فرازنامه

مصوبات هيات مديره

- پرداخت مبلغ ٩،380،000 ريال هزينه موبدان نگهبان آتش 
آدريان موافقت شد.

مبلغ  به  دکتربهرام پرورش  مهدکودك  سرويس  هزينه   -
5،400،000 ريال براي ماه شهريورماه به تصويب رسيد.

به  نوين  موج  زيبا  شرکت  شنا  کارت هاي  شدن  مداوم   -
تصويب رسيد.

تالار  پذيرفته  صورت  جمشيدجم  دبستان  در  که  عملياتي   -
نمايش و تعويض شيرآلات 4،705،500 ريال موافقت شد.

تصويب  به  کترينگ  براي  زرتشتيان  کوچه  سرنبش  مغازه   -
رسيد. 

بابت  سرانه  محل  از  جمشيدجم   دبستان  هزينه  صورت   -
رنگ  آميزي 3،000،000 ريال 

عمومي  روابط  طرف  از  کورش  هفته  آبان ماه  يكم  روز   -   
انجمن با موزه ملي هماهنگ شده که بازديد از موزه ساعت 

5 تا ٩ براي افراد زرتشتي در موزه به صورت رايگان باشد. 
- سايت انجمن ايساتيك است و مشكل فني دارد قرار شد با 

تشكيل جلسه اي ديناميك شدن سايت تصويب شود. 
نشست  سالن  در   8٩/7/2٩ روز  در  فكر  اتاق  جلسه   -
مهدکودك هاي  آن  موضوع  و  انجمن  هيات مديره  هاي  
اولياء  سبزو  گروه جوانه هاي  و  پرورش  مهدکودك  و  سپند 

دانش آموزان 
روز  در  گشتاسب  مدرسه  فوق برنامه  کلاسهاي  به  باتوجه   -
رستم  مدرسه  با  قبلي  هماهنگي هاي  طبق  دوشنبه  و  شنبه 
آن  هزينه  آموزش  براي  شده  اضافه  کلاس   4 آباديان 

45،000،000 ريال مي باشد که مصوب شد. 
به صورت  قنات  و  قصرفيروزه  چاه هاي  لايروبي  جهت   -
هزينه  کل  شود.  پرداخت  ريال   30،000،000 علي الحساب 

150،000،000ريال مصوب شد.
مصوب  ريال   4،000،000 هزينه  کوهنورد  روز  همايش    -

شد. 
کودك  جهاني  روز    8٩/8/7 روز  براي  سپند  مهدکودك   -
برگزار  خسروي  جشنگاه  در  را  کبير  کورش  جهاني  روز  و 

مي کند.

گروه ورزشي ورهرام از همكيشان دعوت کرد همكيشان براي 
همازوري و هماهنگي با پيوند نيايش و دانش و ورزش در هر 
ورهرام روز، همگام با 30 دقيقه پياده روي تا شاه ورهرام ايزد با 

پوشيدن سدره و نو کردن کشتي  در شاهورهرام ايزد در روز 
ورهرام، ورزش را با نيايش براي سپاسداري از سلامتي اهورا 

داده همراه کنند.   

امسال نيز مانند ساليان گذشته، جشن شكوفه ها برای دانش  
آموزان تازه راه يافته به هر پايه تحصيلی، جشن گرفته شد. 
و  راهنمايی  اول  دبستان،  اول  دانش آموزان  نيز،  تهران  در 
آموزشگاه های  به  شهريورماه،   31 روز  در  دبيرستان،  اول 

شدند.  آشنا  آموزگاران  و  آموزشگاه  محيط  با  و  رفتند  خود 
راهنمايی  دبستان جمشيد جم،  دادگر،  انوشيروان  دبيرستان 
آنها،  در  که  بودند  آموزشگاه هايی  گيو  دبستان  و  گشتاسب 

برگزار شد.  جشن شكوفه ها 

برگزاري  با  امسال  مهرماه  سوشيانت  آموزشي  گروه 
فيروزبهرام  مدارس  در  خود   دوره اي  آزمون  نخستين 
گروه  شد.  آزمون يارخواهد  ،جايگزين  آباديان  رستم  و 
بيشتر  هرچه  پيشرفت  و  تشويق  براي  سوشيانت  

آزمون،   هر  برگزاري  از  پس  زرتشتي،  دانش آموزان 
گذاشته   دراختيارآنها  را  دانش آموزان  تحصيلي  کارنامه   
برتر  دانش آموزان  به  را  جايزه هايي  و  نشان سپاس  و 

کرد.  خواهد  پيشكش 

زرتشتی  آموزشگاه های  در  شکوفه ها  جشن  برگزاری 

سوشيانت به جای آزمون یار در آموزشگاه ها 

زرتشتيان در روز ورهرام به پياده روی و نيایش می پردازند

از  انجمن زرتشتيان تهران، چهارشنبه 31 شهريورماه،  هموندان 
خوابگاه هاي پسرانه و دخترانه   زرتشتي در تهران، بازديد کردند. 

فرهاد رويين تن و فرخزاد اردشيريان، از هموندان انجمن زرتشتيان 
تهران، در بازديد از خوابگاه پسرانه   زرتشتيان، با دانشجويان گفت وگو 

رويين تن،  فرهاد  گفته   به  شدند.  آگاه  آنها  مشكلات  از  و  کردند 
دانشجويان از کمبود ملزومات گرمايشي خوابگاه پسرانه ناراضي بودند. 
فرهاد رويين تن، فرخ اردشيريان و نپتون نيك انجام، نيز از خوابگاه 

دخترانه ديدن کردند و شرايط خوابگاه را مناسب ارزيابي کردند. 

بازدید از خوابگاه های زرتشتی 

برپايه    بزرگ،  آدريان  ورزشي  زمين هاي  ساماندهي  طرح 
برنامه   پيش بيني شده از روز پنجشبه اول مهرماه، آغاز شد. 
نيك انديش  يگانگي  رستم  مهندس  همت  با   که  طرح  اين 
زرتشتي و بنياد سيروس يگانگی، پيگيري نماينده  زرتشتيان 
با  و  تهران  زرتشتيان  انجمن  در  تصويب  و  مجلس،  در 

هماهنگی هيات امنای آدريان بزرگ، آغاز  به کار کرده است. 
دنباله    در  و  مصنوعي  چمن  زمين  اجراي  گام،  نخستين  در 
بدمينتون،  و  واليبال  بسكتبال،  روباز  زمين هاي  ساخت  آن، 
در  بزرگ،  آدريان  ورزشي  زمين هاي  بهسازي  پروژه    براي 

نظرگرفته  شده اند. 

آغاز طرح آماده سازی زمين های ورزشی آدریان بزرگ 

اوليا و مربيان  انجمن های  انتخابات هايی جداگانه، هموندان  در 
اوليا  انجمن  هموندان  شدند.  برگزيده  پسرانه  آموزشگاه  دو 
خادمی،  خسرو  از:  عبارتند  فيروزبهرام  دبيرستان  مربيان  و 
عنوان  به  سلامتی  رستم  و  بنداری  مينا  مزداپور،  خدامراد 

شيرين  و  هواسپيان  رازميك  کريميان،  و  اصلی  هموندان 
آباديان:  رستم  راهنمايی  در  و  جانشين  عنوان  به  مستغنی 
هما  و  دارابيان  گوهربانو  شاهد،  بهناز  بهرامی،  افلاتون 

پوراسفندياری برگزيده شدند.

گزینش هموندان انجمن اوليا و مربيان آموزگاه های پسرانه      
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خواص دارويي ليمو ترش 

ليمو ترش به علت داشتن خواص اسيدي ضد عفوني کننده قوي است . 
حتي اگر در مسافرتها به آب آشاميدني مشكوك هستيد و مي ترسيد از 
آن بنوشيد کافي است چند قطره آب ليمو ترش را در آن بريزيد . آب ر ا 

کاملا استرليزه کرده و ميكروب هاي موجود در آب را از بين مي برد 
براي گلو درد بهترين دارو ليمو ترش است . يك قاشق چايخوري آب 
ليمو ترش را در آب نيم گرم بريزيد و با آن غرغره کنيد ورم گلو و گلو 

درد را بر طرف خواهد کرد . 
براي گرفتگي بيني و زکام کافي است چند قطره آب ليمو را با يك قاشق 

چايخوري آب مخلوط کرده و در بيني بچكانيد .
براي رفع ورم معده و روده بايد يك ليمو ترش را با پوست و هسته له 
کنيد و آنرا با يك ليوان آب سرد و يك قاشق عسل مخلوط کرده و 

بمدت يك ساعت قبل از خواب نوشيد . 

سخن سردبير*

سپاس از همکارانم
اکنون که در حال آماده کردن شماره 21 فرازنامه هستم، با نگاهی گذرا به شماره های گذشته، بر آن شدم تا احساسم را نسبت 
به جمع همكارانم  بازگو کنم. در اين مدتی که فرازنامه در گردش 41 انجمن زرتشتيان تهران، منتشر شد، در کنار شماری از 
بهترين نويسندگان و روزنامه  نگاران جامعه کار کردم و چيزهای زيادی ياد گرفتم. دوستانی که نامشان را در بخش شناسنامه 
دوست  از  باشم  داشته  ای  ويژه   سپاسداری  دارد  جا  همچنين  هستم.  سپاسگزار  بسيار  آنها  تك   تك  از  من  می بينيد  فرازنامه 
قديمی و ارجمندم، مهندس موبد رامين شهزادی که تا شماره 18 مدير هنری فرازنامه بود و اکنون به دلايل کاری و شغلی اش  
فعاليت و  از  تا چهره  ای روشن  تيم صميمی و پرتلاش، کوشيديم  اين  به هر روی ما در  باشم.  را در کنارم داشته  او  نميتوانم 
کارهای انجمن زرتشتيان را ارايه دهيم. در پايان می خواهم با تمام وجود و از صميم قلب، از تك تك اين دوستان که با قلم، 

انديشه و هنرشان مرا در اين راه ياری دادند، سپاسگزاری کنم و دستشان را به گرمی بفشارم. 
هر چند هيچ زبانی نمی تواند لطف اين افراد را توصيف کند. 

* فرهاد رويين تن ، سر دبير فرازنامه و مسوول کميسيون روابط عمومي

رويداد های خطی

- کلاس کمكهای اوليه با همكاری هلال احمر يزد از سوی انجمن 
يانشوران برگزار می شود

- پرسش و پاسخ دينی از سوی انجمن زرتشتيان کرمان در جشن 
مهرگان

- گودرز مهر نوجوان زرتشتي، براي نخستين بار، مدال نقره المپياد 
رياضي را به گردن  آويخت

- دومين ويژه نامه  »امرداد کودکان«، ويژه  کودکان زرتشتي، چاپ 
شد

- سالگرد گشايش درمهرگوهر و مهربان در اصفهان جشن گرفته 
شد 

همازور  تارنمای  سوی  از  آذرگشسب  آتشكده  در  گهنبارخوانی   -
برگزارشد

- کوهنوردان زرتشتی برای گراميداشت هفته تربيت بدنی به قله 
قلعه دختر صعود کردند .

جمشيد  بنياد  سوی  از  زرتشتی  سراينده   دقيقی  بزرگداشت   -
برگزارشد

آغاز  زودي  به  شيراز،  سده  جام  ,ورزشي  رشته هاي  پيكارهاي   -
مي شود

کارآموزي  کلاس هاي  کوهنوردي  فدراسيون  همكاري  با   -  
کوهپيمايي و سنگ نوردي، برگزار مي شود

زرتشتي،  برگزيده  جوانان  کنگره   "در  شده  گزينش  جوانان   -  
مشخص شدند 

در  سال   30 تا   20 جوانان  اردوی  برگزاری  کميته  تشكيل   -  
هفدهمين همايش نمايندگان جوان انجمن ها  

- با خجستگی جشن آبانگان ، آدينه 21 آبان ماه ، بزرگداشت بانو 
توران شهرياری توسط بنياد فرهنگی جمشيد برگزار می شود

شماره 30     مهر ماه     3748 زرتشتی

هموندان هيات مديره انجمن زرتشتيان تهران، در آيين 
يافتند.  حضور  خورشيديان،  مهرداد  موبد  روانشاد  پرسه 
همچنين تاج گلی از سوی انجمن به اين آيين پيشكش 

و از خانواده آن ارجمند، سپاسداری و دلجويی شد. گفتنی 
های  دوره   هموندان  از  خورشيديان،  مهرداد  موبد  است 

گذشته انجمن زرتشتيان تهران بوده است. 

حضور هموندان انجمن در آیين پرسه موبد مهرداد خورشيدیان 

انجمن  درگذشته  هموند  خدادادی،  بهروز  بود  ياد  آيين 
مقيم  های  شريف  آبادی   انجمن  و  تهران  زرتشتيان 
مرکز)اشا(، در تالار انجمن اشا برگزار شد. در اين آيين 
که 1٦ مهرماه برپا بود، با پخش نماهنگی، خاطرات آن 

و  ممتاز  آموزان  دانش   از  همچنين  و  شد  زنده  روانشاد 
شد.  تقدير  هدايايی،  پيشكش  با  شريف  آبادی،  برگزيده 
دکتر رستم خسرويانی، در اين آيين از تلاش های خستگی 

 ناپذير بهروز خدادادی در اين دو انجمن سخن گفت. 

یاد بود بهروز خدادادی در انجمن اشا 

دکتر  و  زرتشتيان  انجمن  سرنشين  خسرويانی  دکتر 
سهراب  موبدان  و  ايران  زرتشتيان  نماينده  اختياری 
با  مهرماه،   10 روز  در  خورشيديان،  رشيد  و  هنگامی 

حضور در دفتر فرماندهی نيروی انتظامی تهران بزرگ، 
به نمايندگی از سوی زرتشتيان در نشستی در فرماندهان 

نيروی انتظامی شرکت کردند. 

نشست نمایندگان جامعه زرتشتی با نيروی انتظامی 

در آيين بزرگداشت ارباب رستم گيو  که در تالار مرواريد رستم باغ 
برگزار شد، با جشن  خوانی به روان او درود فرستاده شد. دکتر رستم 
خسرويانی گفت انسانها در طی روز کارهای خوب بسياری انجام 

می دهند، اما چند نفر حاضرند بخشش کنند و آن چه که دارند و 
برای خودشان است را به ديگران ببخشند. ارباب رستم گيو از مال، 
سرمايه و وقت خود گذشت و آن را پيشكش جامعه زرتشتی کرد. 

بزرگداشت ارباب رستم گيو در رستم باغ 

با  تهران  زرتشتيان  انجمن  سرنشين  خسرويانی،  رستم  دکتر 
بيان اينكه دوره فترت پس از هر انتخابات، کارايی انجمن را 
کاهش مي دهد گفت: با هدف کاهش اين مدت زمان، در پی آن 

هستيم تا در صورت موافقت هيات مديره، انتخابات دوره بعد 
را زودتر برگزار کنيم. سرهنگ دکتر خسرويانی ابراز اميدواری 

کرد اين انتخابات در ارديبهشت ماه برگزار شود. 

انتخابات هيات مدیره انجمن زرتشتيان تهران، زودتر برگزار مي شود 

تهران  زرتشتيان  انجمن  همكار  زنديان،  شابهرام 
خدمت  سال  ها  خاطر  به  پذيرايی،  تالار  بخش  در 
نيك  نام  پاداش  برنده  صادقانه،  و  دلسوزانه 
 2٩ روز  پسين  در  که  آيينی  در  پاداش  اين  شد. 

شد،  اهدا  فيروزبهرام  دبيرستان  تالار  در  مهرماه 
از  خسروی،  پذيرايی  تالار  مدير  فرهنگ،  اميد 
جامعه  به  خدمت  در  زنديان  شابهرام  استواری 

کرد. تقدير  زرتشتی 

شابهرام زندیان، برنده پاداش »نام نيک« شد 

آرامش باد

موبد  مهرداد  موبد  درگذشت  تهران  زرتشتيان  انجمن 
هرمزديار خورشيديان هموند هيات مديره انجمن موبدان 
عضو  و  تهران  زرتشتيان  انجمن  پيشين  بازرس    ، تهران 
روانشاد  آن  خانواده  به  را  انجمن  اين  مديره  هيات  پيشين 
آرامش باد مي گويد براي درگذشته گروسمان نشيني و براي 

بازماندگان به ويژه همسر و فرزندان شكيبايي آرمان دارد.

انجمن زرتشتيان تهران
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دانستنيها

از  يكی  از 1740 سال  بيش  قدمتی  با  دزفول  قديم  پل 
آثار  از  يكی  و  دزفول  شهرستان  تاريخی  اثر  مهمترين 
اين  رود.  به شمار می  ايران  تاريخی در کشور  ارزشمند 
پل را يكی از کهن ترين پل های ساخته شده در جهان 
ميلادی   2٦3 سال  در  دزفول  قديم  پل  دانسته اند.  نيز 
توسط شاپور اول ساسانی ساخته شده و  در حال حاضر 
به شماره 84 در فهرست آثار ملی به ثبت رسيده است. 
است.  شده  پايه گذاری  دز  رودخانه  روی  بر  پل  اين 

شهرستان دزفول در استان خوزستان قرار دارد.

سطحی يا عمقی ، کدام بهتر است ؟

انسانها از نظر تفكر و نگرش  دو دسته هستند، يك دسته با نگرش عمقي وديگري با نگرش سطحي. آيا تاکنون 
هيچ فكر کرده ايد که شما جزو کدام يك از آنها هستيد؟ آيا به چيزي که جديد مي بينيد و مي شنويد توجه ويژه اي 
داريد و نگرشتان به آن عميق است و از همه لحاظ آنرا بررسي مي کنيد يا به طور معمول از کنار آن سطحي گذر 

 . مي کنيد 
در  روزي شخصي  که  مورد هست  اين  در  حكايتي  است  بهتر  کدام  به نظر شما  چنين هستند  اين  انسانها  بيشترين 
بيابان راه خود راگم مي کند و تشنه اش مي شود و آبي را هم که به همراه داشته تمام شده مي بيند ، راه چاره را کندن 
زمين مي داند. به اميد يافتن آب جلوي پاي خود را سطحي مي کند ،به آب نمي رسد. جاي ديگر را هم مي کند به 
آب نمي رسد، چند نقطه ديگر را هم سطحي مي کند به  آب نمي رسد. خستگي هم به تشنگي اش اضافه مي شود آيا 
بهتر نبود همان نقطه اول را عمقي تر مي کند؟ کندن عمقي امكان آنكه به آب برسد را بيشتر مي کرد. ما هم بايد 

سعي بكنيم که در همه موارد عمقي تفكر و نگرش بكنيم و سريع تصميم نگريم. 

 * سهراب هنگامي ، عضو هيات مديره انجمن موبدان تهران

رويدادهای ديگر نهادها

ماه 138٩،  آبان   28 تا   2٦ از  زرتشتي  جوانان  کنگره  • دومين 
برگزاري  مكان  مي شود.  برگزار  سال   35 تا   20 سني  رده  براي 

اين کنگره در مارکارتهرانپارس است. 
دانشجويان  دانش آموزان،  ورزشكاران،  از  سپاسداري  •  جشن   
اردشير  بهروز  ياد  گرامي داشت  با  همزمان  برتر،  وکنكوري هاي 
مقيم  اردکان  شريف آباد  انجمن  هيات مديره   هموند  خدادادي، 

مرکز)اشا(، 1٦ مهرماه، برگزار شد. 
 • همكيشان جشن مهرگان در موزه ملي در کنار منشور کورش 
به نمايش فيلم و سخنراني هاي اختصاصي در باره فرهنگ ايران 

گذراندند. 
توسي،  دقيقي  بزرگداشت  جاماسيان  جمشيد  بنياد  همت  •  با 

1٦ مهرماه در همايشگاه مارکار تهران پارس برگزار شد.
آغاز شد. مهرماه   ٩ از  يزد  در  زرتشتيان  ديني  •  کلاس هاي 

تالار  در  واستار  پاداش  پيشكش  آيين  مهرماه   2٩ •  پنجشنبه 
دبيرستان فيروزبهرام تهران برگزارشد.

هفتم  و  ششم  ايران،  فرهنگي  فيلم هاي  جشنواره   •  ششمين 
دسامبر2010 برابر با 15 و 1٦ آذرماه138٩، با نمايش فيلم هاي 

ايراني، با زيرنويس انگليسي، در ونكورر کانادا، برگزار مي شود
•  گروه کوهنوردان زرتشتي ايران، به گراميداشت جشن مهرگان، 

»کلون چين«، بلندترين چكاد »زردکوه« را درنورديدند
آتشكده   در  گهنبارخواني  سال،  دومين  براي  همازور  • تارنماي 

آذرگشسب را برگزار کرد.
اين  همازور،  تارنماي  گرداننده   ارغواني،  منوچهر  گفته   بنابه 
گهنبارخواني، 22 مهرماه و با مجوز وزارت ارشاد آذربايجان برگزار 

شد
آموزش  کلاس  مانتره  يانشوران  انجمن  آموزش  کميسيون   •
دادن  با  و  احمر  هلال  همراهي  با  يزد  در  را  اوليه  کمك های 

مدرك معتبر از اول آبان برگزار مي کند.
آيين  مي رساند  گرامي  همكيشان  آگاهي  به  بدينوسيله   •
فريدون  موبد  شادروان   « درگذشت  روز  سال  آفرينگان خواني 
برابر  ماه  آبان  و  امشاسپند  وهمن  روز   » زرتشتي  بهمن  موبد 
ايرج  تالار  در  پسين   5 الي   3 ساعت  از   8٩/8/2٦ چهارشنبه  با 

برگزار مي شود.
از همكيشان تقاضا مي شود با حضور خود در اين آيين روان آن 

گروسمان نشين را شاد فرمايند.

با هماهنگی کميسيون روابط عمومی انجمن زرتشتيان 
اول  تاريخ  در  تهرانی  همكيشان  از  شماری  تهران، 
منشور  و  ملی  موزه  از  رايگان  طور  به   ،  8٩ ماه  آبان 
دانش  آموزان  همچنين  کردند.  بازديد  بزرگ  کوروش 
راهنمايی رستم آباديان و دبستان های گيو و جمشيدجم 
نيز به گونه جداگانه از بازديدکنندگان اين اثر تاريخی 

بودند. به فرد  منحصر 

با  همراه  آرش،  هرمز  آموزشگاه  در  دينی  کلاس های 
انجمن  درگذشته  هموند  خدادادی،  بهروز  گرامی داشت 
زرتشتيان تهران و آموزگار دينی اين کلاس ها برگزار شد. 
در اين آيين که در 1٦ مهرماه برپا شد، خانواده آن روانشاد 
و  فروهر  سازمان  موبدان،  انجمن  از  نمايندگانی  کنار  در 

داشتند.  تهران حضور  زرتشتيان  انجمن 

بازدید زرتشتيان از موزه ملی و منشور کوروش 

گرامي داشت یاد بهروز خدادادي در هرمز آرش 

نشريه داخلی انجمن زرتشتيان تهراننشريه داخلی انجمن زرتشتيان تهران

جشن  را  مهرماه  اول  روز  تهران،  زرتشتی  آموزشگاه های 
رستم  دکتر  تحصيلی،  سال  آغاز  روز  آيين های  در  گرفتند. 
انجمن  هموندان  اختياری،  اسفنديار  دکتر  خسرويانی، 
اردشير  و  هنگامی  سهراب  موبدان  و  تهران  زرتشتيان 
همچنين  بودند.  باشنده  فيروزگری  مهربان  و  خورشيديان 
پرورش  و  آموزش   ٦ منطقه  تربيتی  امور  مسوول  رضايی 

تهران نيز سخنرانی کرد. 

جشن آغاز سال تحصيلی جدید در آموزشگاه ها 

زودرس  پيري  افسردگي،  از  جلوگيري  و  حافظه  آزمون 
سالمندان  سراي  در  مهرماه،   8 پنجشنبه  آلزايمر،   و 
باستاني،  انوشه  سوي   از  آزمون،  اين  شد.  انجام  زرتشتي 
همگان،  براي  و  رايگان  گونه    به  مرکز  اين  روانشناس 
انجام شد. به گفته   انوشه باستاني، آلزايمر، پيري زودرس 

را در پي دارد. 

آزمون جلوگيري از افسردگي در سرای سالمندان 
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   دانستنيها

حفظ آرامش در هنگام رانندگي يكي از عواملي است که مي تواند جلوي 
توصيه  هميشه  کارشناسان  همين  براي  بگيرد  را  تصادفات  از  بسياري 
اگر  که  چرا  نكنيد.  رانندگي  ناراحت  و  خرد  اعصابي  با  هرگز  مي کنند 
رفتارهاي  خودتان  از  رانندگي  در  نمي توانيد  باشيد  داشته  ناآرام  روحي 

مناسب بروز دهيد. 
گونه  اين  نشويد هميشه  زياد عصباني  رانندگي  هنگام  در  اين که  براي 
فكر کنيد که همه راننده ها و عابرين و... نمي توانند جايي را تشخيص 
دهند و فقط اين شما هستيد که مي بينيد پس بايد خيلي دقت کنيد تا 
بتوانيد مابين چنين رانندگاني ـ که همگي همانند افراد نابينا هستند ـ 

رانندگي کنيد. 
درگيری لفظی، ترمزهاي مكرر و ناگهاني براي تنبيه راننده ديگر، بوق 

زدن هاي مكرر و نامعقول و... جملگي در وقوع تصادفات موثر هستند.

جشن  ها و برگزاری آنها 

زرتشتيان  ما  خويشكاري ها  از  يكی  زرتشتی،  فرهنگ  پاسداشت  برای  دينی،  آيين های  و  جشن ها  برگزاری 
است. حال ما در قالب انجمن ها و نهادها بدان بپردازيم يا اينكه به گونه خودجوش آنها را بر پا داريم. اما 
بايد بدانيم که فلسفه برگزاری آنها چيست؟ افزون بر اينكه زنده نگهداشتن اين سنت ها هويت فرهنگی و 
دينی ما را زنده نگه مي دارد، برگزاری آنها موجب همبستگی اجتماعی و نزديكی بيشتر زرتشتيان مي شود. 
خواست های  و  نيازها  با  هماهنگ  بايد  آيين ها  اين  برپايی  چگونگی  که  بدانيم  تا  نيازاست  روی  همين  از 
بايد  که  ساخت  برجسته تر  را  مساله  اين  حديث هايش،  و  حرف  همه  با  امسال  مهرگان  جشن  باشد.  مردم 
مكان، زمان و چگونگی برگزاری يك جشن، بايد رضايت و خواست همكيشان را فراهم سازد و مصالح 
مسوولان  و  گردانندگان  توجه  مورد  پيش  از  بيش  آينده  در  اصل  اين  داريم  اميد  کند.  رعايت  را  جامعه 

گيرد.  قرار  جامعه  فرهنگی 
*بهنام مراديان- پژوهشگر زرتشتی و دبير سرويس ادب و هنر هفته نامه امرداد 

رويدادهای ديگر نهادها

بار  نخستين  برای  مهر   14 با  برابر  مهرماه  و  ايزد  •  ورهرام 
پارسيان  اکابر  انجمن  ،موسس  بانو  گلستان  درگذشت  ،سالروز 

هندهمزمان با زيارت ورهرام ايزد برگزارشد 
 •  آيين آفرينگان خواني به مناسبت سي امين سالگرد درگذشت 
ارباب رستم گيو، از سوي ساکنان رستم باغ 15 مهرماه در تالار 

مرواريد گيو رستم باغ برگزار شد
دانشجويان  کانون  سوي  از  ايوي سريترم گاه،  چهره   گهنبار   •

زرتشتي، 20 مهرماه برگزارشد. .
از  ديگري  بخش هاي  جنبي،  برنامه هاي  اجراي  و  سخنراني 

برنامه ي اين روز بود
با  همزمان  زرتشتی  نونهالان  از  نفر   14 پوشی  سدره  •  آيين 

جشن مهرگان، ٩مهرماه در تالار پولاد کسنويه يزد برگزار شد
بازديد  کورش  منشور  از  زرتشتي  دانشجويان  کانون  هموندان 

کردند.
جي تاتا  نوشيروان  در  آينده«  به  »بازگشت  سينمايي  فيلم   •

فيلم برداري در حال فيلم برداري است
• روز جهانی کودك، با تلاش مهدکودك پرورش،  23 مهرماه 
در همايشگاه مارکار تهرانپارس با برنامه هاي شاد و سرگرم کننده 

گرامی داشته شد
 23 آدينه  مهرگان،  جام  واليبال  هماورد  نخست  دور   •
سه  بين  خسروی  فرهنگی-ورزشی  همايشگاه  در  مهرماه 

تيم برگزار شد
گاهشمار  در  مهرماه  باوهمن  برابر  مهرماه،   2٦ دوشنبه   •
زرتشتي، پير وهمن امشاسپند کرمان از سوي انجمن زرتشتيان 

کرمان پس از2ماه بازسازی بازگشايی شد
 • گهنبار چهره اياسرم گاه، در اصفهان و درمهر گوهر ومهربان 
در روز زامياد ايزد و مهر ماه با گهنبار خوانی موبديار بهزاد نيكدين 

و گفتاري از فلسفه و چگونگي آن برگزار شد
کهنبار  مراسم  اجراي  با  همزمان  مهرماه   23 آدينه،  پسين   •

چهره   اياسرم گاه، جام هجدهم سده شيراز کليد خورد.
 • گهنبار چهره اياسرم گاه با اوستا خواني 7 موبد در انجمن تفت 
و توابع)خانه نرگس(  با باشندگي دکتر رستم خسروياني و دکتر 

اسفنديار اختياري برگزار شد
• نشست مشترك ورزشكاران و انجمن تفت و توابع مقيم تهران 

در تالار نرگس با مهماني شام و گفت وگوي خودماني برگزارشد.

انجمن  نظر  زير  که  پرورش  کودك  مهد  نوآموزان 
جهانی  روز  جشن  مي شود،  مديريت  تهران  زرتشتيان 
دبيرخانه  و  تهران  آدريان  در  با حضور  را همراه  کودك 
روز،  اين  در  گرفتند.  جشن  تهران  زرتشتيان  انجمن 
انجمن  دبيرخانه  به  رفتن  با  مهدکودك،  اين  نونهالان 
زرتشتيان تهران، با کارمندان آن آشنا شدند و همچنين 
در آدريان تهران به نيايش پرداختند. همچنين نونهالان 
اين مهد، 14 مهرماه به پارك لاله تهران و شاه ورهرام 

ايزد رفتند. 

دکتر رستم خسرويانی، سرنشين انجمن زرتشتيان تهران 
روابط عمومی  تن سرنشين  کميسيون  رويين   فرهاد  و 
انجمن، با حضور در جشن سالگرد بنيادگذاری تماشاخانه 
سنگلج، از سال ها تلاش هنری و همچنين همكاری اين 
تماشاخانه با انجمن زرتشتيان تهران، سپاسداری و دسته 
گلی از سوی هيات مديره انجمن به اين جشن، پيشكش 

شد. 
تماشاخانه سنگلج که از  کهن ترين تماشاخانه  های تهران 
است، بارها در ارايه خدمات ويژه نمايش به زرتشتيان با 

انجمن همكاری کرده است. 

برنامه  های مهدکودک پرورش در روز جهانی کودک 

سپاسداری از سال ها تلاش هنری تماشاخانه سنگلج 

نشريه داخلی انجمن زرتشتيان تهراننشريه داخلی انجمن زرتشتيان تهران

در  چهارم  سده  سراينده  توسی،  دقيقی  بزرگداشت 
رستم خسرويانی،  دکتر  برگزار شد.  تهرانپارس  مارکار 
در اين آيين از تلاش های ويژه بنياد فرهنگی جمشيد و 
بانو نخستين فرهادی سپاسگزاری کرد. وی همچنين 
اين نشست گفت: شما عاشقان  باشندگان  به  اشاره  با 
بزرگان و فرهنگيان ايران زمين هستيد و من به شما 
اين حس برگزيده را تبريك مي گويم. دکتر خسرويانی 
و دکتر اختياری همچنين، يادبودهای دريافتی خود را 

بانو فرهادی پيشكش کردند.  به 

بزرگداشت دقيقی در مارکار تهرانپارس
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صرفه جويي در جوهر پرينتر
  

امروزه در بسياري از منازل در کنار PC ها پرينتر نيز ديده مي شود.شايد بسياري از شما که 
در حال مطالعه اين مطلب هستيد در منازل يا محل کار خود اين وسيله را داشته باشيد. 

در کنار مزاياي بسياري که داشتن پرينتر داراست يكي از مشكلاتي که دارندگان 
پرينتر با آن مواجه هستند قيمت نسبتا گران جوهر پرينتر است . 

روشهايي براي صرفه جويي و استفاده بهينه از جوهر پرينتر وجود دارد . فرض 
کنيد که مي خواهيد فقط قسمتي از صفحه وب خود پرينت بگيريد و به بقيه 
صفحه مورد نظر نيازي نداريد . شايد در حالت عادي تصور کنيد که يا مجبوريد 
که از تمامي صفحه خود پرينت بگيريد ويا اين که قسمت مورد نظر را انتخاب 

کرده و در داخل محيط wordpad ببريد و سپس از آن پرينت بگيريد. 
ولي دست نگه داريد روش آسان تري نيز وجود دارد کافي است بخش مورد 
نظرتان را که حاوي عكس يا متن است انتخاب کنيد و از منوي File گزينه
Print را انتخاب کنيد و در پنجره ظاهر شده در بخش Page Range گزينه

Selection را انتخاب کنيد و در نهايت پس از تاييد اين پنجره خواهيد ديد 
پرينتر شما از قسمت انتخاب شده پرينت مي گيرد
 http://www.shirazpatogh.com :منبع 

گفت و گو ها راه گشا است
هرچقدر  است.  هازمان ما  مادران  و  پدران  افق ديد  و  چشم انداز  محصول  ما  از  هرکدام  زندگي  و  شغلي  جايگاه 
خواهند  کسب  بالاتری  جايگاه  ما  جامعه  فرزندان  باشد  بالاتر  )جامعه ما(  ما  هازمان  مادران  و  پدران  ديد  افق 
اولياي ما درگذشته  از ديد بالای  افراد تحصيل کرده فراوان در هازمان زرتشتي نشان  کرد. به طور مثال وجود 
است  شده  ماباعث  گذشتگان  آينده نگري  و  اجتماعي  مشكلات  حل  بررسي  براي  تلاش  روال  همين  به  است. 
آيندگان  براي  اين است که  ما  باشيم. حال وظيفه  فراوان مادي و معنوي در حال حاضر داشته  امكانات  ما  که 
لاينحل  را  معضلي  و  مشكل  و  برده  بالاتر  را  خود  ديد  افق  بايد  باشيم  داشته  واقعي  چشم اندازي  و  تفكر  ما 
وجود  به  ما  هازمان  در  را  انفعال  و  بي تفاوتي  روح  نوع  يك  اجتماعي  موضوعات  به  نپرداخت  نگذاريم.  باقي 

مي آورد. 
با  ما  هازمان  و  داشت  پي خواهد  در  آينده  در  ناخوشايندي  عواقب  جامعه  گفتمان هاي  در  اندك  افراد  با  اندك  زمان 
کمبود ديالوگ و گفت وگو با يكديگر مواجه است که اين گفتگوها راه گشاي بسياري از معضلات اجتماعي در آينده 

خواهد بود. 
*جمشيد دارابيان- عضو هيات مديره انجمن زرتشتيان تهران و رييس کميسيون فرهنگی

آيين نامه احوال شخصيه زرتشتيان ) بخش نهم (

فرزندخواندگي و پل گذاري.
ماده 44 :

تعيين فرزند خوانده که جايگزين فرزند حقيقي خواهد شد با رعايت 
مقررات زير است.

الف- در موردي که زن و شوهري بي فرزند باشند مي توانند با موافقت 
يكديگر، از جامعه زرتشتي کسي را به عنوان فرزند خود برگزينند.

ب- هر مرد و زن زرتشتي که بالاي 40 سال داشته باشد، مي توانداز 
جامعه زرتشتي کسي را با موافقت انجمن زرتشتيان محل سكونت به 

عنوان فرزند خود برگزيند.
پ- هرکس فرزند خوانده اختيارکند آن فرزند خوانده وارث شخصي 
اوست و چنانچه ازدواج ديگري داشته باشد و فرزندي از او بوجود آيد، 
فرزند خوانده نيز در رديف يكي از فرزنداناو خواهد بود و درحقوق و 

مقررات مانند يك فرزند حقيقي محسوب خواهد شد.
ت- پس از تعيين فرزندخوانده بايد مراتب در دفتر انجمن زرتشتيان 
محل ثبت و به امضاء پدرخوانده و يا مادرخوانده و چهارتن گواه برسد و 
دفتر انجمن محل نيز بايد گواهي نامه مبني بر هويت و شناسايي فرزند 
خوانده صادر و به فرزند خوانده داده شود و مراتب بايد در شناسنامه 

کسي که فرزندخوانده برگزيده است ثبت شود.
ماده 45:

در قسمت بند ب از ماده 44 به هنگامي که زن بيوه يا شوهربيوه، کسي 
را به فرزندي خود اختيار کند آن فرزند خوانده فقط وارث همان زن يا 
شوهر خواهد بود که او را به فرزندي خوانده است مگر در موردي که 
وارث زن يا شوهر که او را به فرزندي نخوانده نيز موافقت کند که همان 

شخص معين فرزند خواندة زن و شوهر هر دو به شمار مي آيد.
ماده 4٦:

در موردي که فردي، بي فرزند از جهان درگذرد و فرزند خوانده هم 
نداشته باشد و وصيتي هم نكرده باشد، نزديك ترين ورثه)ورثه قانوني( 
مي تواند در صبح روز چهارم پس از مرگ، با حضور موبد و حضار، 
شخصي حقيقي را به سمت پل گذاري شخص درگذشته معين کند و 

در اين صورت، پل گذار، سمت فرزند حقيقي را خواهد داشت.
تبصره:

صبح چهارم هنگام تعيين پل گذار بايدگواهي نامه در سه نسخه تنظيم و به امضاي 
ورثه، موبد و چهارتن گواه و سپس به گواهي انجمن زرتشتيان محل سكونت 

رسانيده و با ثبت در دفتر انجمن يك نسخه از آن به پل گذار تسليم گردد.
ماده 47:

در تعيين پل گذار،بستگان نزديك درگذشته، حق تقدم دارند و 
چنانچه درگذشته بستگاني نداشته باشد، از ميان ساير زرتشتيان، 

شخصي را انتخاب مي کنند.

به یاد ارباب رستم گيو

نشريه داخلی انجمن زرتشتيان تهراننشريه داخلی انجمن زرتشتيان تهران

سايت انجمن زرتشتيان تهران: نيمه مهرماه امسال 
گيو  رستم  ياد  زنده  درگذشت  سالگي   30 با  است  برابر 
جمله  از  اجتماعي  پربار  فعاليت هاي  شوند)دليل(  به  که 
سال   30 از  بيش  مجلس،  در  زرتشتيان  نمايندگي 
عضويت و سرنشيني انجمن زرتشتيان تهران، همچنين 

نيكوکاري هايش به »ارباب رستم گيو« نامور شد.
همه سال به اين مناسبت در مكاني که در تهران پارس 

»رستم  به نام  همگان  و  است 
يكي  و  مي شناسندش  باغ« 
روان شاد  دهش هاي  از 
خوانده  گهنبار  به شمارمي رود، 
مي شود. امسال هم هيات امناي 
روز  را  گهنبار  جشن  باغ  رستم 
درگذشت اجرا مي کند و سالروز 
گرامي مي دارد.  را  درگذشتش 
زرتشتيان  باورهاي  برپايه  چون 
سال  سي  تا  درگذشتگان  براي 

بايد يادبود گرفت.
به اين مناسبت و اينكه امسال 

سي سالگي در گذشت اين دهشمند است، نگاهي داريم 
به زندگي و دهش هاي وي در درازاي زندگي پربارش:

 زنده ياد رستم گيو در سال 12٦7 خورشيدي در يزد 
سال  مهرماه   15 روز  در  در  و  گشود  جهان  به  چشم 
درگذشت.20  سالگي   ٩2 سن  ودر  خورشيدي   135٩
به  آن  از  پس  و  برد  به سر  يزد  در  را  آغازين  سال 
در  را  زندگيش  پربار  سال هاي  کرد.  کوچ  تهران 
خارج  در  نيز  پاياني  سال هاي  و  کرد  سپري  تهران 
همان جا  در  و  گذراند  آمريكا  در  به ويژه  و  ايران  از 

در گذشت.
نامش  که  بدل شد  بازرگاني خوشنام  به  تهران  در  وي 
با او  اعتبارو پشتوانه داد و ستدهايش بود و کساني که 
داد وستد و تجارت داشتند، نامش را برتر از هر ضمانتي 

مي دانستند.
در فروردين 1312 خورشيدي، در گردش چهاردهم، وارد 
انجمن زرتشتيان تهران شد و از فروردين 1314 خورشيدي 
در گردش پانزدهم به سمت نيابت برگزيده شد و در تير 
در  شاهرخ  کيخسرو  ارباب  از  پس  131٩خورشيدي  ماه 

گردش هفدهم، همه اعضاي هيات مديره او را به عنوان 
سرنشين برگزيدند. وي          تا پايان گردش 28 انجمن 
زرتشتيان يعني 27 سال اين سمت را در اختيار داشت در 
دوره چهاردهم به عنوان نماينده زرتشتيان وارد مجلس شد 
وتا دوره نوزدهم اين سمت را در اختيار داشت.تا اينكه به 

سبب زيادي سن نمايندگي مجلس را کنار گذاشت.
از دهش هاي بسيار آن زنده ياد نيز به اين موارد اشاره 

مي کنيم.
در تهران:

- ساخت دبستان گيو در تهران؛
بزرگ  مجتمع  ساخت   -
مسكوني  و  ،اجتماعي  فرهنگي 
پارس  درتهران  واقع  باغ  رستم 
25هزار  تقريبي  مساحت  به 
ساختمان هاي  شامل؛  مترمربع 
نيازمندان  براي  مسكوني 
کتابخانه،  آدريان،  زرتشتي، 

تالارها، زمين ورزشي
- ساخت دبستان دخترانه استاد 

خدابخش در تهران
- ساخت دبستان پسرانه استاد پورداوود در تهران

-  ساخت آب انبار در تهران پارس
در يزد:

-  ساخت تالار 400 نفره مراوريد در يزد
-  ساخت آب انبار 4000 مترمكعبي در محله دستوران يزد

-  لوله کشي روستاي نصرت آباد يزد
زيارت  براي  خيله)آسايشگاه(  و  انبار  آب  ساخت   -

کنندگان پير سبز)پيرچك چك(
و افزون بر اين ها:

-  ساخت درمهر ارباب رستم گيو با ساختمان چهارطبقه 
واقع در 15 کيلومتري شمال غرب نيويورك؛

-  ساخت درمهر مهربان گيو)به نامگانه برادرزاده اش( در کانادا
به  آمريكا  شيكاگوي  در  وسيعي  زمين  خريد    -
منظورساخت درمهر که در سال 13٦2 خورشيدي تكميل 

وگشايش يافت
انجمن هاي  و  سازمان ها  به  مداوم  کمك هاي  و    -

زرتشتيان شهرهاي مختلف ايران

شماره 30     مهر ماه     3748 زرتشتی
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آيا مي دانيد که چرا گاهي ماوس هاي نوري به خوبي کار 
نمي کنند؟ 

  
ماوس هاي مكانيكي داراي يك گوي در حفره پشت ماوس مي باشند، 
که  باشند  مي  حفره  يك  داراي  گوي  جاي  به  نوري  هاي  ماوس  اما 
داخل آن يك لنز کوچك و نوراني وجود دارد. ماوس هاي نوري هيچ 
وجود  ديجيتالي کوچك  دوربين  آنها يك  در  و  ندارند  متحرکي  قطعه 
بر روي آن حرکت مي  به مشاهده سطح، مكاني که ماوس  دارد که 
کند مي پردازد. اين ماوس ها در هر ثانيه صدها عكس از يك سطح 
مي گيرند وتغييرات را به رايانه ارسال مي کنند.نكته مهم اينجاست که 
اگر ماوس نوري را بر روي يك سطح صاف و يك دست و يك رنگ 
حرکت دهيد به خوبي عمل نمي کنند زيرا که تصاوير مشابه هم مي 
باشند و در نتيجه مكان نما که دستور تغيير را مي گيرد حرکتي را حس 
نمي کند و مكان نما ثابت مي ماند.سعي کنيد ماوس نوري را بر روي 

سطوح رنگي حرکت دهيد

با خوانندگان

و  خوانندگان  از  برخی  فرازنامه  از  هرشماره  چاپ  از  پس 
و  ديدگاه  يا  پرسش  و  يرند  می گ  تماس  انجمن  هموندان 
مطالب  نيز  برخی  می گذارند.  ميان  در  ما  با  را  خود  پيشنهاد 
کوتاهی دارند که می خواهند در اين ستون چاپ شود. ستون 
اسن  ويژه  مطالبی  و  پيشنهادها  به  اين شماره  خوانندگان  با 
به  گوناگون  روش های  به  گذشته  ماه  يک  در  همکيشان  که 

رسانيده اند. فرازنامه  دست 

سپاسگزاي از انجمن زرتشتيان تهران در خصوص برگزاري و 
پذيرايي متنوع جشن مهرگان 

چند تماس تلفني و نامه 
چرا امسال هزينه هاي سرويس نسبت به سالهاي قبل 20درصد 
ثبت نام  تعداد  عملكرد  اين  با  شما  نظر  به  آيا  يافته؟  کاهش 

دانش آموزان افزايش يافته؟ 
شيرمرديان 
را  فترت  دوران  و  مي شود  شروع  کي  دقيقاً   41 گردش  پايان 
کارها  و  انجمن  عملكرد  نحوه  دوره  اين  در  که  دهيد  توضيح 

چگونه انجام مي شود؟ 
سيروسي 
آيا مديريت خانه سالمندان خود با اختيار ترك کارکرده يا مجبور 

به ترك کار شده؟ 
دو تماس تلفني 

 
دست شويي آتشكده)آدريان ( شكل و شمايل زيبايي ندارد ، هر 
کس که وارد مي شود با صحنه ناخوشايندي روبرو مي شود، 

بهتر است به ظاهر اين مكان اهميت بيشتري داده شود. 
يک همکيش 
- بهتر است از اکنون به فكر برگزاري سده و زادروز اشوزرتشت 

باشيم. 
پيامک دريافتی

يا مستقل  آيا وابسته به کميسيوني است   - کميته مددکاري 
عمل ميكنه؟ شيوه کارکرد اين کميته بر چه مبنايي است و دبير 
ماهيانه  انجمن  شود  مشخص  است؟  شخصي  چه  کميسيون 
بگيران  مستمري  به  حقوق  چقدر  و  دارد  بگير  مستمري  چند 

تعلق مي گيرد؟
يک همکيش

از گاتها چه مي دانيم ) بخش پنجم (
گذشته از قدمت زبان چيزيكه گاتها را مشكل ساخت اين است 
که  است  خودش  به  مخصوص  آن  لغت های  از  بسياری  که 
در ساير قسمتهاي اوستا يافت نمي شود و ديگر آنكه سراينده 
با  است،  سروده  را  آنها  شاعرانه  طرز مخصوص  يك  با  گاتها 
دانشمندان در مدت صدوپنجاه  اثر کوشش  همه اشكالات در 
قديم ترين  از  استفاده  با  و  لغت  علم  العاده  فوق  ترقي  و  سال 
از  مي توانيم  امروز  برهمنان  ويد  و  )سانسكريت(  آرياني  زبان 
سخنان پيغمبر ايران برخوردار شويم و بشنويم که چندين هزار 

سال پيش مي سرود. 
ادامه آموزش در شماره بعد 

تاج گوهر خداداد کوچکي)خادم(

آموزش دين دبيره بخش نهم
درود به شما که مشتاقانه در پي يادگيري خط ديني زرتشتيان مي باشد . 

گاتها نخستين کتاب مذهبي است که در چندين هزار سال پيش بشر 
را به شاهراه يكتا پرستي راهنمايي کرد. در اين بخش 5 حرف پاياني 

را ياد مي گيريم. در دين دبيره 3 حرف ش وجود دارد. 
 )  S , ? , ش)  

(h , ه . ح (

)l , ل( واژه  ل در اوستا نيست در پهلوي بكار مي رود. 
کلمات فارسي براي تمرين بيشتر. 

 baS )شب( ، U g ?(گوش( 
 ، )گل(   lOg  ، lah(حال(  )هوا(،   Avah

zrO bla )البرز(

نشريه داخلی انجمن زرتشتيان تهراننشريه داخلی انجمن زرتشتيان تهران

 فيروزه فرودی : اين شماره فرازنامه را به تلاش های 
کميسيون ساختمان انجمن زرتشتيان تهران که يكی 
اختصاص  است   41 گردش  پرکار  های  کميسيون  از 
پيشينه  سال  با سی  اورنگی  داريوش  مهندس  داديم. 
کارشناس معماری سرنشينی اين کميسيون را بردوش 
و جمشيد  اردشيريان  زاد  فرخ  رستم سلامتی،  و  دارد 
هستند  ساختمان  کميسيون   هموندان  شاهی  غريب 
که در کليه امور ساخت و سازها و بازسازی مستغلات 

انجمن همكاری پيوسته با اين کميسيون دارند. 
در  کدام  هر  که  هموندانی  با  ساختمان  کميسيون 
فعاليتهای  هستند  تخصصی  دارای  ساختمانی  امور 
انجمن  به  وابسته  ساختمانی  امور  در  را  چشمگيری 

زرتشتيان انجام داده است.
از کارهای مهم اين کميسيون می توان تعميرات اساسی 
 ( انجمن  استيجاری  های  خانه  پرورش،  کودك  مهد 
و..(  اهرستانی  خانه  مهربانی-  – خانه  سپهری  خانه 
در  را  اساسی  تعميرات  و  بازسازی  برد که  نام  ميتوان 

آنها انجام داده است.
اين کميسيون در بازسازی پذيرشگاه پارسايی به طور 
کامل نظارت داشته و تا مرحله نهايی و آماده سازی 

اتاق سرايداری و بهره برداری از آن حضور داشته اند.
در  بالابر  نصب  در  پيگيری  کميسيون  کار  نخستين 
دبستان گيو ياد می کند که با همت اعضاء توانستند 
آغاز  انجمن  پيشين  را که بحث آن در گردش  کاری 

شده بود را به انجام برسانند.
خانه فرهنگ و هنر زرتشتيان در خيابان ويلا هم تحت 
نظارت کميسيون بازسازی و تعميرات اساسی شد و به 

گفته مسوول کميسيون  در کنار کارهای خانه فرهنگ 
می  نظارت  و  رسيدگی  نيز  ساختمانها  ديگر  امور  به 

کرده است.
از  باستانی  رستم  روانشاد  از  ياد  با  سلامتی  رستم 
و  گويد  می  قيروزه  قصر  گاز  لوله کشی  کار  پيگيری 
اينكه با تلاش و همازوری کميسيون ساختمان پيش 
به  گازکشی  عمليات  اشوزرتشت  درگذشت  سالگرد  از 

پايان رسيد.
اتاقها و تعميرات  بازسازی  از نظر  آماده سازی مارکار 
آن نيز بر دوش کميسيون ساختمان بود . جام ورزشی 
جانباختگان که در مارکار هر ساله برگزار می شود نياز 
به تعميرات اتاق ها ی مارکار و زمينهای ورزشی داشت 
بردوش  را  خويشكاری  اين  ساختمان  کميسيون  که 

گرفته است.
جمشيدغريبشاهی هموند ديگر اين کميسيون و باشنده 
در بيشتر جلسات آن از همكاری خود در همه امور در 
صورت نياز می گويد. وی در بازسازی شاهورهرام ايزد 
آن  خرد  کارهای  از  انجمن  اجاره  تحت  خانه های  و 
کميسيون  خدمت  در  بزرگ  های  بازسازی  تا  گرفته 

ساختمان بوده و از هيچ همكاری دريغ نكرده است. 
ساختمان کنونی انجمن که شكلی تازه و شكيل گرفته 
از همياری و تلاش ايشان و آقای فرخ زاد اردشيريان 
معاون کميسيون ساختمان در انجام تزئينات ساختمان 
اين  همت  با  هم  بزرگ  آدريان   . است  برده  بهره 
سازی  آماده  و  تعميرات  و  بازسازی  درامور  کميسيون 
طی  را  بالايی  به  رو  روند  دارد  ورزشی   زمينهای 

می کند.

تلاش برای ساختن و آبادی 

شماره 30     مهر ماه     3748 زرتشتی

 درمانگاه يگانگي  * صادرات سپهر – شعبه جمهوري0102534215001 
مارکار تهرانپارس  * صادرات – تهرانپارس0102٦1٩377004 

آدريان تهران  * بانك ملت – شعبه کالج7370٩41777 
آدريان بزرگ  * بانك پاسارگاد – شعبه حافظ810-3322222-1-25٦ 

سرای سالمندان زرتشتی*بانك سرمايه – شعبه مرکزي1010-800-422241-1

حساب هاي جاري انجمن براي واريز وجوه خيرانديشان و دهشمندان 
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