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Presse Communiqué - E.S.F. Kongress und Workshops

Erster Kongress des Europaischen Skiverbandes: Pravention von Unféallen als erste
Prioritat

Der erste Kongress des Europaischen Skiverbandes wurde am 16. und 17. April 2010
in Lausanne durchgefiihrt. Siebzig européaische Akteure des alpinen Skisports haben
an den Workshops zur Pravention von Verletzungen innerhalb des alpinen
Skirennsportes teilgenommen um Empfehlungen auszuarbeiten die der FIS Ubermittelt
werden.

Der vor einem Jahr gegriindete Europaische Skiverband (E.S.F.) hat am 16. und 17. April
2010 in Lausanne seinen ersten Kongress durchgefilhrt. Unter der Agide der Ecole
Polythechnique Fédérale (EPFL) und der Akademie fiir Sportwissenschaften und Technik
(AISTS), hat E.S.F. auf Einladung mehr als siebzig Akteure des europaischen alpinen
Skisports (Trainer, Athleten — unter ihnen Didier Cuche, Didier Defago und Matthias
Lanzinger — Organisatoren, Arzte, Physiotherapeuten sowie Vertreter von Nationalen
Skiverbanden und der Skiindustrie) zusammengefuhrt. Die Teilnehmer wurden in drei
Arbeitsgruppen aufgeteilt die jeweils unter der Fihrung von Urs Lehmann (Prasident Swiss-
Ski), Yves Dimier (alpiner technischer Direktor des Franzosischen Skiverbandes) sowie
Andreas Wenzel (Prasident des Liechtensteinischen Skiverbandes) konkrete Empfehlungen
in Bezug auf Ausrlstung, Infrastruktur und Rennorganisation ausgearbeitet haben um die
stéandig wachsende Zahl von Unféllen und Verletzungen zu verringern. Die praktischen
Empfehlungen aus kurz-, mittel- und langfristiger Sicht werden nun dem Internationalen
Skiverband (FIS) zur Besprechung und Implementierung Gbermittelt.

Alle Teilnehmer haben die Qualitdit der Debatten und der realisierten Arbeiten
hervorgehoben. Die Diskussionen und Empfehlungen haben ergeben, dass die Pravention
von Verletzungen im alpinen Skirennsport sowie die Sicherheit Schliisselelemente fir die
Zukunft des alpinen Skirennsportes darstellen. Der Européische Skiverband und seine
Mitgliederverbande setzen sich mit Bestimmtheit flr konkrete Massnahmen ein die, in
Zusammenarbeit mit der FIS mdglichst rasch realisiert werden kénnen.

Anlasslich des E.S.F. Kongresses wurden zudem die neuen E.S.F. Mitgliederverbande
Willkommen geheissen und der E.S.F. Vorstand wurde bestatigt. Das Programm der E.S.F.
Aktivitdten fir 2010 beinhaltet die Organisation von Trainingscamps fir Jugendliche der
Mitgliederverbande, Trainer Plattformen fur den Austausch von Ideen sowie verschieden
Veranstaltungen zur Promotion des europaischen Skisportes in jeder Hinsicht.

Beilagen:
- Teilnehmerliste der Workshops fur die Pravention von Verletzungen
- Liste der E.S.F. Mitgliederverbande
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E.S.F. Member Associations

As per the date of the E.S.F. Congress held in Lausanne on April 17th, 2010, E.S.F. includes
the Member Associations:

ANDORRA (Federacio Andorrana d’Esqui)

AUSTRIA (Osterreichischer Skiverband)

BELARUS (Belarus Ski Union)

FRANCE (Fédération Francaise de Ski)

GEORGIA (Winter Sports Federation of Georgia)
ITALY (Federazione Italiana Sport Invernali)
LITHUANIA (National Skiing Association of Lithuania)
RUSSIA (Russian Ski Association)

SWITZERLAND (Swiss Ski)
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Participants
Workshops Building Recommendations for the Prevention of Injuries

Prof. Dr. NACHBAUER Werner, University Innsbruck AUT
Prof. OHL Fabien, UNIL SuUl
Prof. SCHROCKSNADEL Peter, President E.S.F. & OSV AUT
Dr. BOURBAN Pierre-Etienne, EPFL SuUl
Dr. med. CHAMBAT Pierre, FFS FRA
Dr. med. DE CHAVANNE Céline, FFS FRA
Dr. med. GRUBER Martin, OSV AUT
Dr. LEHMANN Urs, President Swiss-SkKi SuUl
Dr. LEISTNER Klaus, Secretary General OSV AUT
Dr. med. MAHLER Finn, Hopital La Tour SuUl
Dr. med. MENETREY Jacques, University Geneva Sul
Dr. med. PANZERI Andrea, FISI ITA
Dr. med. PREOBRAZHENSKIY Vladimir, Russian Ski Federation RUS
Dr. med. ROUSSEAU BLANCHI, Philippe, FFS FRA
Dr. med. SIEGRIST Olivier, Hopital La Tour Sul
Dr. STRICKER Claude, Executive Director AiSTS Sul
Dr. THIEBAT Gabriele, FISI ITA
BEISEL Dierk, Swiss-Ski SuUl
BONTHOUS Bernard, FFS (Physio) FRA
BORGHI Catherine, Swiss-Ski Sul
BRENIER Gilles, FFS FRA
BUBLYS Andrius, Ski Association of Lithuania LTU
CHARDONNENS Julien, Doctorant EPFL SuUl
COUDER Emmanuel, Val d’Isére FRA
COULMY Nicolas, FFS FRA
CUCHE Didier, Swiss-Ski Sul
DAFFLON Xavier, AiISTS Scientific Collaborator SuUl
DALLOZ Stéphane, DALLOZ Safety FRA
DEFAGO Didier, Swiss-Ski Sul
DIMIER Yves, Director FFS FRA
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FLACTION Patrick, Prép. Physique Sul

FREHSNER Karl, Swiss-Ski Sul
FRISON-ROCHE Christian, SALOMON & SRS FRA
GIGER Toni, OSV AUT
GILGIEN Matthias, SLF Sul
GIRARDELLI Marc AUT
HOFER Franz, Swiss-Ski SuUl
HUBER Rupert, ATOMIC AUT
KRIEGER Ralph, GPS Performance SuUl
LANZINGER Matthias, OSV AUT
LAUPPI Peter, Swiss-Ski SUI
LORMIER Florian, Prép Physique D. Cuche Sul
MALDIFASSI Stefano, FISI ITA
MANDL Herbert, OSV AUT
METHIAZ Alain, President FFS, Vice-President E.S.F. FRA
MEYER Frédéric, UNIL SuUl
MORAND Jean-Pierre, SRS Sul
OLSEN Sofie, MSA master student NOR
PELLET Philippe, Swiss-Ski FRA
PEQUEGNOT Laure, FFS FRA
PHIPPS Eric, Swiss-Ski SuUl
PIEBER Alois, FISCHER AUT
PINI Mauro, Swiss-SkKi SuUl
PLASCHY Didier, Swiss-Ski SuUl
PREOBRAZHENSKAYIA Maria, Russian Ski Federation RUS
QUARIO Maria Rosa, Journalist ITA
RAVETTO Claudio, FISI ITA
REICHEN Sonja, General Manager E.S.F. Sul
REITER Mario, OSV AUT
RINALDI Massimo, FISI ITA
ROCHAT Jean-Philippe, Vice-President Swiss-Ski, Secretary General E.S.F. Sul
SAGUEZ Fabien, FFS FRA
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STEGER Rupert, OSV AUT

THORSTENSON Anne SWE

VAUCHER Denis, CEO Swiss-Ski SuUl

VOLERY Olivier, Dartfish Sul

VUILLET Jean-Philippe, FFS FRA

WEIRATHER Harti, WWP AUT

WENZEL WEIRATHER Hanni, WWP AUT

WENZEL Andreas, President LSV LIE

WETZEL Hugo, Candidature WSC St. Moritz SuUl
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