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Gesprichsreihe mit:

Gerhard Walter

Wer sich in eine fremde Kultur verfieft, erlebt
stets einen seelischen Schock. Die japanische
Denk- und Lebensgewohnheiten, sind uns immer
noch Fremd. Besonders wenn es sich um die jo-
panischen Religionen handelt, bildet die aus tau-
sendjdhrigen streng eingehaltenen Traditionen
errichtete unsichtbare Schranke fir die europd-
ische Neugier ein betréchtiges Hindernis. Zu den
wichtigsten Griinden dieser Verstandnislosigkeit
gehort unzweifelhaft die synkretistische Geistes-
haltung des Orients, die sich tief von unserer auf
einseifigere Auswahlprinzipien gerichteten Men-
talitdt unterscheidet. Wie ist es Dir gelungen, dort
einzudringen, dieses aufzunehmen und noch
heute Aktiv Zen zu betreiben.

Die Antwort ist denkbar einfach: In all den
Jahren hatte ich mich nie in eine fremde Kultur
vertieft. Ich war Meisterschiler mehrer japa-
nischer Aikido-Lehrer und habe immer wieder fiir
kurze Perioden im Zen-Kloster gelebt, ohne mich
iemals fir Zen oder fir Aikido interessiert zu
haben. Am Aikido war das Auftauchens des gan-
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zen Menschen als Bedingung fir letzte Effekti-
vitiit mein Motiv, im Zen ging es um die kontem-
plative Praxis wie die Kldrung des Verstandnisses
davon, wie wir den Unsinn beenden, uns selbst
im Weg zu sein. Ich hab mich also weder auf
Aikido noch auf Zen eingelassen sondern nur auf
mich selbst, auf die reale Person. Dementsprech-
end empfand ich nie diese Schranke, von der du
sprichst. Ich kenne viele, die sich zwar auf Aikido
einlassen, nicht aber auf sich selbst. Noch mehr
aber reden davon und glauben es wohl auch,
dass sie sich auf sich selbst einlassen wiirden,
ohne tatsdchlich zu verstehen, was damit ge-
meint ist. »lch sagte, dass ich gar wohl wiisste,
welche Unordnungen, in der natiirlichen Grazie
des Menschen, das Bewusstsein anrichtet,
schreibt Kleist im Kleinen Marionettentheater. Wer
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es nicht lemt, diese Unordnung im Bewusstsgin
aufzuldsen, wird weder natiirliche Bewegung
noch sich selbst realisieren.

Immerhin nennt 0-Sensei natiirliche Bewe-
gung und nicht irgendeinen speziellen Trick als
das Geheimnis der Effektivitdt des Budo und der
Zen-Meister Dogen Zenji zeigt darauf, dass der
Alltagsgeist der Weg ist. Zen war fir mich des-
halb notwendig, weil 0-Senseis verbale Erkld-
rungen schon bei seinen japanischen Schiilern
Ratlosigkeit hinferlassen hatten. Keiner meiner
Aikido-Lehrer konnte erkldren, worum es geht.
Immer nur die Forderung, sich erst einmal zu be-
wegen. Worin aber der Unterschied zwischen
Sport und Aikido besteht, ging Gber vage Andeu-
tungen nie hinaus. Das war nicht base Absicht,
sondern Unwissenheit. »Zuletzt kann man dariiber
sprechen, heiBt es im Zen.

Man kann es so sagen: »Anfiinger bewegen
sich schlecht, Fortgeschrittene bewegen sich gut,
wer aber die Unordnung in seinem Bewusstsein
gemeistert hat, ist eins mit sich selbst.« Weil
sich das im Tun ausdriicken muss, spricht man
von natiirlicher Bewegung. Kiinstler, Handwerker
oder Liebhaber realisieren derartige Integritit in
besonderen Momenten, Spitzensportler sprechen
vom Flow, spannend aber ist, wie wir authdren,
inmitfen des Ganzen diesen Flow zu behindern.

Da ein Bewusstsein des Ganzen die einzige
Bedingung fiir derartige Meisterschaft darstellt,
muss man sich keinen Kopf machen dber irgend-
welche Traditionen. Es geht nur scheinbar do-
rum, effektiver zu sein als die anderen. Es ist un-
sinnig, der Effektivitdt und Stirke hinterher-
zulaufen, wenn man nicht versteht, wie man sich
schwiicht und sich selbst im Weg ist. Es geht um
reale Integritdt. Die aber muss sich in Effektivitit
ausdriicken. Ich lehre also nicht Aikido oder Zen,
sondern wie man den Unsinn einstellt, sich in
einen Gegensatz zu setzen zu sich selbst. Wer
aus der Perspektive des Verstandes auf sich
selbst und die Welt schaut, verfehlt seine Integri-
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tt. Er glaubt das Reale zu sehen, sieht in Wirk-
lichkeit nichts anderes als den imagindren Gehalt
den er den Begriffen zuordnet. »Aufkldrungs, so
der Philosoph Emanuel Kant, »ist der Ausgang
des Menschen aus seiner selbstverschuldeten Un-
mindigkeit. Unmindigkeit ist das Unvermdgen,
sich seines Verstandes ohne Leitung eines ande-
ren zu bedienen«! So gesehen, ist Aikido durch-
aus ein Mittel der Aufkldrung. Gefordert ist ein
anderes Zentrum, die Japaner sprechen von der
Mitte. Mit den Worten: »Bei ihm sind Ball und
Fub eins, erkldre Rudi Voller das geniale
FuBballspiel Zinedine Zidanes. Nun taucht die
Frage auf, wie werden Ball und FuB eins? Indem
du eins bist mit deinen FiBen. Wer nicht weiss,
worum es geht, sieht dieses Ziel nur in den
Spitzen der Leistungspyramiden realisiert,
richtige Lehrer aber zeigen dem Anfdinger bereits
auf, wie man aufhdrt, natiirliche Bewegung zu
behindern.
Fortsetzung, dieser Artikelreihe in Nr. 42D/Marz ‘05 Il NI

I 5 Aikidojournal 410/04





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


