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Huangdi ?{[ i - Impdratul galben este pri-
mul dintre imparatii legendari despre care gasim
mentiuni istorice.

In multe texte vechi, in loc de ideograma
huang :F'”_[ = galben, provenind de la X culoarea ['!
campului cultivat', intdlnim ideograma omofona !,
cu sensul de august, suveran, impdrat’, prescurtare
a expresiei huangtian shangdi £l = 3 - au-
gustul stapanitor suprem al cerului’. Potrivit legen-
dei*, Huangdi ¥ F IFJ era nu numai stapanul ceresc, ci si carmuitorul suprem al Centru-

' 5¥ guang = luminos, prin extensie culoare, in forma antici: H — 1| doudzeci de 'F focuri,

etimografie care s-a pastrat doar in cateva caractere compuse, printre care si huang :F‘ph, pentru a

» > |" omul care poarti o ' — **¥ rord; crucea -  din interiorul campului [ | are

sensul de a ordona, in cazul nostru a cultiva, la origine: santurile de scurgere a apei intr-o orezarie,
galbenul este culoarea pimantului si a centrului: Shuowen jiezi FIV %" - Dictionarul analitic

deveni ulterior

al caracterelor - “f[{fﬁﬂ/ SH e B ":F"E[[ huang (galben) este culoarea pamdntului”, Zuo
zhuan - {81, principalul comentariu al tratatului Chunqiu 1 %F - Analele primaverilor si toam-
nelor, capitolul Zhaogong shiernian Eﬁf -+ = F — Al doisprezecelea an de domnie a lui Zhao

gong - Py H et o 7 "8 huang (galben) este culoarea centrului” ; de remarcat si inrudirea
din limba latind intre homo si humus (de altfel in latina veche exista si forma Aumo, de unde a deri-
vat adjectivul humanus), iar in traditia iudeo-crestind numele primului om - Adam are aceeasi
radacina cu adamah = tardana, pamdnt.

? Dictionarul analitic al caracterelor (Shuowen jiezi i EJZ_i—_’ ") explica ideograma huang !
drept = = regii (ceea ce reuneste | cele trei niveluri = : Cer, Om, Pamdnt I) de la inceput El
(EI reprezinta prescurtarea lui E [, imaginea nasului, cu sensul extins de persoand, individualitate,
nasul fiind partea proeminentd a fetei care exprima personalitatea, dar si punct de pornire, origine,
inceput, nasul reprezentand locul pe unde patrunde suflul - qi %?n, loc de pornire a circulatiei energe-

tice a organismului); initial huang ! desemna pe cei trei suverani mitici ai antichitatii: Fuxi ['4%%,
Shennong fi#E si Huangdi F fﬁ I pentru ca dupa anul 221 i.e.n., cand Regele Zheng (Wang

zheng = %) isi va asuma titlul de Primul imparat (Shi Huangdi i[FI El TI’J'), sa devina calificativul
impdratilor moderni.
3 In Shijing %gﬁ‘f Cartea odelor (capitolul Zhousong Iz fF Ode sacrificiale din dinastia Zhou)

se mentioneaza: "—f fg_ﬁn[ o T "—HJ Suveranul suprem este £! huang”,

* Huainanzi (’Iﬁj capltolele 3 - Tianwen =~ - Ornamentele cerului (astronomie) si 5 -
Shize IEH]: E'H - Regullle anotimpurilor (Shi Eﬁ = perioada de timp, anotimp, ze E[[ = criteriu,
reguld), si Liji T} EJI:I — Cartea ritualurilor, capitolul Yueling *| - Comandamentele lunare (yue
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lui - zhong F|7°, celelalte patru Hotare ale lumii avand si ele carmuitorii lor supremi:
Taihao ~§! in Est, Shaohao 'l in Vest®, Yandi % [ J in Sud’ si Zhuanxu =]
in Nord®.

Supus unui proces de istoricizare, Huangdi ff[ TTJ s-a transformat din carmuitor
ceresc intr-unul pimantesc, devenind strimosul comun al oamenilor si zeilor’.

Despre Huangdi :F”[ e - Imparatul galben gisim o interesanti mentiune in [n-
semndrile istorice - Shiji . =" ale lui Sima Qian fJR{E’i (145-86 1.e.n.), capitolul
jfmparagfz (Wudi benji = FJYII =t), in care se relateaza ca

acesta "actiona conform principiilor naturii (Cerului si Pamdntului), ale artei divina-

Insemnart despre cel cinci

EJ = luna, ling % =a ordona, a comanda, lege, ordine, mandat).
> atat Cerul cat si Pamantul sunt divizate in 5 regiuni: patru reprezentind fazele alternante yin [ si
yang [, trecand printr-un maximum al fiecireia si prin faze intermediare de egalitate =", Sprlj 1ni-
te de un Centru H [, Polar in cazul Cerului si Imperial in cazul Pamantului, focar de unde izvoraste
migcarea 1 ; nobletea Centrului fatd de periferii este reflectata si in denumirea Chinei: Zhongguo
H I8 = Tara din mijloc.
6 Taihao ™! (notat si T&]EIE) este un alt nume dat lui Fuxi [’4%%, iar Shaohao '[! (notat si
J)[HE) este numele unui succesor al acestuia.

Yandl R _fJ este un alt nume dat lui Shennong i ; in Cronologia imparatilor si regilor —HJ

|=t' Diwang shiji se mentioneazi ca: "Yandi % F i este acelasi cu Shennong ifl &, cel cu

trup afe om §i cap de bou".

% in afari de aceasti enumerare a Stapdnitorilor ceresti ai celor cinci regiuni (=t 1V j\:ﬁ]),
numiti si Inteleptii celor cinci regiuni (= 7+ TEE) in literatura veche mai intalnim si altele, cum ar
fi: ® Huangd/ A ﬁ Zhuanxu =1, Diku FJ # Tangyao ™ Lﬂ si Yushun %%, in Shiben ] %
si Shiji BLIgee %i nel, @ Shaohao ‘D, Zhuanxu =i, Gaoxin ﬁ'ﬁ Tangyao |z si
Yushun %%, in Diwang shulﬁ il mcl.pll SN Huangd/ F‘F Shaohao DB, Diku WJ =,
Dizhi FJ # i Diyao FJ 2=, in Daozang 3 Aﬁﬁ%@ [r[ n\ﬁl?ﬂ ,%&Zip.i Tu AH= sau 7@ Fuxi (5,
Shennong f kL, Huangdi F'FJ Yao 2= si Shun %, in Huangwang daji TJ Al

? Stapanitorul Ceresc, folosindu-si resedinta de pe muntele Kunlun Ed i, a zibovit pe Pamant,
amestecandu-se concret in treburile lumesti; pentru amanunte vezi Yuan Ke — Miturile chinei antice,
(trad.) Ed. Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti, 1987, p. 19, 110-111, 118-119, si Yangkuan 1

F“L Huangdi yu Huangdi F [FJTEIEJ FJ in Gushibian * F)U{:" (reedit. Hongkong, 1963), vol.

7A, p. 189-209.
' Jucrare de mari proportii, redactati intre 103-92 f.e.n. si bazata pe traditii orale, texte, arhive si

marturii contemporane, Shiji EU—%' (Insemndrile istorice) acoperi o perioadi de peste 3000 de ani,
incepand cu domnia Impdratului Galben (Huangdi F |F J) pana la domnia imparatului Wudi ﬁ—l‘ —T

(141-87 i.en.), din timpul dinastiei Han J¥. Cartea este structuratd in cinci diviziuni pr1nc1pale
cuprinzand 130 de capitole: cronici (7 5! benji), in care sunt descrise 12 epoci, descriind istoria a
20 de clanuri nobiliare, tabele (F< biao), tratate (ﬁ; Shu) asupra ritualurilor, muzicii, astronomiei,
administratiei, geografiei, economiei, dreptului, armatei, etc., biografiile familiilor aristocrate (f}]
% shijia) si 70 de biografii (*J|| {E liezhuan) diverse.
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tiei, ale vietii si ale mortii, si cultiva grane si plante sezoniere" "',
dar in care nu se face nici o mentiune despre faptul ca el ar fi
autorul Tratatului interioarelor. De altfel nici perioada in care
acesta ar fi trdit nu a putut fi cu precizie stabilita. Astfel, Croni-
cile chineze (Zhongguo nianli zongpu [ 1B ¥ FafsE) ale lui
Dong zuobin £i (=% ne indica 2674 i.e.n. drept anul de nastere
al Iui Huangdi, in timp ce, conform cercetarilor lui Zhang tai
yan ﬁ'ﬁf\ %12 anul 1912, al instaldrii Guvernului Provizoriu al
Republicii Chineze, ar fi al 4609-lea an dupa Huangdi, ceea ce
Pl :[rj plaseaza data nasterii acestuia cu 24 de ani mai devreme”.

Legenda despre dialogurile dintre Huangdi :FE[[ TIJ si sfetnicul sau intru proble-
mele de sanitate Qibo % [[1'* este mentionatd pentru prima dati in Cronica regilor si
imparatilor (Di wang shiji TJE 5" si Cronica celor trei imparati (Sanhuang ji

TR LY (7, 5 R, S S TR
12 citat de Chen cun ren [@ﬁ [~ (cf. Hong-Yen Hsu, William G. Peacher - Chen's history of Chi-
nese medical science, Modern Drug Publishers CO., Taipei, 1977, p. 5).

1 traditia atribuie calendarul lunar - yinli [£7% numit si diaoli %?_f_ = calendarul armonios, lui

Huangdi :Ft[l TIJ (Huangdi i-a insircinat pe Xihe ]! si observe soarele, pe Changyi Hf 5% si
observe luna, pe Yuqu HﬂE&u sa observe stelele si stralucirea lor, pe Linglun iﬁ,}“\;ﬁ sa faca tuburile
sonore, pe Danao & sa faci ciclul jiazi f'1=", pe Lishou %JFI sa stabileasca calculele, iar pe

Rongcheng 7‘1"?9 sa redacteze calendarul diaoli gﬁ]"fjﬁ pe baza celor 6 metode - cf.: Edouard

Chavannes - Les mémoires historiques de Se-Ma-Ts ien, Adrien-Maisonneuve, Paris, 1967, vol. 3,
p. 323, nota 1), primul an al primului ciclu fiind anul 2697 i.e.n., iar anul 1912 fiind deci al 48-lea
an al celui de-al 77-lea ciclu.

' Qibo " [F1 si Huangdi :F’t[[ TI’J sunt considerati intemeietorii profesiunii medicale, profesiune
care se va mai numi si Qi Huang zhishu 'J@:F’t[[ V% arta lui Qi si Huang.

B U e e A
supus al Imparatului Galben, a fost insarcinat de catre imparat sa guste ierburile si plantele, sa pa-
troneze normele medicinii §i bolilor si sa scrie despre meridiane, refete, plante si despre chestiunile

elementare pe care acestea le implicd.". Atragem atentia asupra faptului ci chen F.1 are aici sensul
de supus al impdratului si nu de ministru, cum am mai intalnit tradus. Qibo T ['ﬁl nu a fost ministru
in timpul domniei lui Huangdi ﬂF”[ T[’J, ci sfatuitor, maestru - Shi Hﬂ, purtand chiar titlul, dupa
unele documente, de maestru celest - Tianshi ~~[f] (Tianshi Qibo ~F[[™ [[1) - vezi Anna K.
Seidel - La divinisation de Lao Tseu dans le Taoisme des Han. E. F. E. O. Adrien-Maisonneuve,
Paris, 1969, p. 114, nota 4. In Insemnarile istorice - Shiji EUE:T&' ale lui Sima Qian F{J,Ei}}%‘i, capito-
lul 1 - Wudi benji ~1 Tf]i =&l - Insemnari despre cei cinci Impdrati, sunt precizati cei patru minis-
tri insircinati de Huangdi Fﬁ *Tv sd guverneze poporul, respectiv: Fenghou Fﬂ”ﬁ, Limu %Y,
Changshi Hi. si Dahong ~JL, autori si ei de tratate destinate instruirii suveranului in diverse
tehnici, scrieri incluse de Bangu il (32-92 e.n.) in catalogul ce completa Hanshu ﬁil% -
Cartea Dinastiei Han (Hanshu - Yiwenzhi ﬂ\l:?‘; o 2V A& - Istoria literaturii), cu mentiunea ci
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= RIsn'e.

Tratatul Interzoarelor al lui Huangdi F '—HJ I'|3% — Huangdi neijing reprezinta
cea mai veche'’ si cea mai apreciatd lucrare medicald in care este prezentatd pentru
prima dati acupunctura. Acesta este alcatuit din doud parti: Suwen 2 flf - Intrebdri
simple si Lingshu & - Poarta sacra, fiecare redactatad in 81 de capitole (pian &Y),
incluse in cate 24 de volume (juan %)".

Su 3 desemna, la origine, stofa de matase neprelucrata si de culoare natura-
1a", prin extensie: simplu, sobru, obisnuit, fird ornamente, sincer, nealterat, asa cum
este interpretat de Zhang jiebin 9= /7 & (c.1563-1640), dar si constant, de unde si
traducerea Intrebdri zilnice pe care o intAlnim la unii autori. Wen F}ﬁ = [ I gura la [If]
poartd = a intreba, a se informa”’.

Ling & = a oferi cerului dansuri X pentru a obtine ploaie abundenta 35 (68 -

trei [ 1 picaturi de [ - [ ploaie), prin extensie: putere supranaturald, suflet, spirit,
binefacere a cerului, putere sacra. Shu i = pivot, balama, axul in jurul cdreia se

rasuceste o poarta, centru, principal, de unde si traducerea Stalpul miraculos.
In Cartea Dinastiei Han (Hanshu Fi’iﬁ')zl se mentioneaza ca Tratatul interioare-

lor contine doar 18 volume (juan %), cate 9 pentru fiecare parte, ficandu-se totodata

sunt falsuri fabricate in Perioada Statelor Combatante Zhanguo 5 [8% (475-221 i.e.n.).

O TR S, 7R (Y I, RLES[ RS, 5 RS S T A
"Imparatul Galben a observat cei cinci agenti i cele sase energii, iar discutiile sale cu leo au fost
notate in Tratatul Interioarelor. Totusi, unii afirma ca o persoand ulterioarda a consemnat rezultate-
le Impdratului Galben si a scris Tratatul Interioarelor.”

17 aceastd idee, cvasi-unanim acceptata de catre istoricii medicinii, pare a fi eronatd, intrucat in
Huangdi neijing ;'Fﬁ[ e PJ;\: intalnim citate si alte tratate medicale despre care presupunem ca s-au
pierdut, cum ar fi tratatele Cifa m[ 1V - Metoda inteparii sau Xiajing > 3% - Tratatul despre cele de
jos (sau inferior, sau partea a doua), iar in mormantul nr. 3 de la MawangdUI Fo = 1 (in provin-
cia Hunan [1]) au fost descoperite, in 1973, doua carti intitulate Jingmai #%=7 - Meridianele si
alte doua, fara titlu, despre metodele de diagnostic, ce par a fi anterioare Tratatului interioarelor al
lui Huangdi.

' juan & = rulou, volum, carte, scriere autenticd (de altfel si latinescul volumen desemna initial
un obiect infasurat, rulou), divizat in pian i} sau zhang ¥ 'F‘l = capitole si jie ﬂﬁ— paragrafe.

' de remarcat ¢, in toate marile traditii, textul, atat sacru, cat si profan, este legat de fextura, urzea-
la, reprezentand intelesul aparent, vizibil si intelesul ascuns: latinescul textum avea sensul initial de
tesatura, trama, cu derivatele preetextum = bordura a unei haine, ornament servind la mascarea
unui defect, textor = tesator, textrina = tesdtorie, textilis = tesaturd, In sanscritd sutra desemneaza
atat firul, cat si scrierea sacra, dupa cum in araba surat = fir textil este folosit pentru indicarea
capitolelor Coranului, iar grecescul strophe (ctpodn) avea semnificatia initiala de miscare de dus-
intors a suveicii de-a curmezisul urzelii.

2 majoritatea locuintelor fiind extrem de modeste, in absenta unei sili de primire a oaspetilor (ting
%), discutiile cu acestia se purtau la poartd, de unde si sensul extins de a vizita.

2! Hanshu @EF@} juan 30 - 229 .37 .
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referire si la existenta unui Tratat al exterioarelor (waijing 9}5%)*, mentiune care
atestd documentar existenta Tratatului interioarelor in jurul anului 100 i.e.n., iar in
Jjuan 30 al aceleiasi Hanshu %2 este amintit si un tratat, astazi pierdut, despre me-
todele de masaj invitate de la Qibo " (f1, intitulat ﬁ[ TT’J"J@ [Fi## % Huangdi gibo
anmo, in 10 volume. Tot despre un Nejjing [*|3% in 18 juan & se aminteste si in
Zhenjiu jiayi jing & #F1"45E - Tratat elementar de acupuncturd si moxa al lui
Huang fumi E'f|5 (215-282 e.n.), in care se precizeaza ca Tratatul interioarelor al
lui Huangdi este compus din doua parti: Suwen iFﬁ (Intrebari simple), in 9 juan %,
si Zhenjing #55% (Tratat de acupuncturd), de asemenea in 9 juan %, despre care se
pare cd a primit ulterior denumirea de Lingshu &#f{ii (Poarta sacrd), in timpul
dinastiei Tang #| (618-907 e.n.).

Impértirea Tratatului interioarelor (Neijing [*|5%) in cate 81 de capitole (pian
%) pentru fiecare dintre partile componente® apartine probabil uneia dintre multiple-
le editii ulterioare. Cea mai veche dintre acestea, care s-a pastrat intactd pana in zilele
noastre, dateaza din anul 762 e.n. si apartine lui Wangbing = {jF (710-804), din di-
nastia Tang ’3[, care afirma 1n prefatd cd a avut acces la textul original, redactat pe
vremea 1mparatului Huangdi. Cu toate ca limbajul folosit este arhaic, textul lui
Wangbing pare o compilatie a mai multor lucrari, la care se adauga texte apocrife
disparate cronologic si pasaje proprii, in scopul de a da un aspect unitar lucrarii si de
a face inteligibile bazele teoretice traditionale pe care se sprijina actul medical. Spre
exemplu, cartea (juan w) a 7-a din Suwen iFﬁ (versiunea in 9 juan %), despre
care Huang fumi £ (215-282 e.n.) afirma cd s-a pierdut, se pare cd a fost inlo-
cuitd cu un text care circula independent, intitulat Yinyang dalun [& Bﬁ“‘\Tu - Mare
discurs despre yin i yang™". Pierderea acestei juan % 7 se pare ci a avut loc inaintea
dinastiei Sui [ (581-618), deoarece nu apare nici in compilatia lui Yang shang

*2 majoritatea autorilor opun termenul nej PJ - interior lui wai J} - exterior, cu sensul de eso si
exoterism, comentatorii Neijing-ului interpretand insa diferit semnificatia lui nei Pj: astfel, pentru
Zhang jiebin 3= /T # (in Lejjing XIA%, juan 1), nei [*| desemneaza calea naturii (xingming
zhidao [‘ikﬁbﬂ;[/ iﬁ), Joseph Needham (Medicine in Chinese Culture, in Clerks and Craftsmen in
China and the West, Cambridge Univ. Press, Cambridge, 1968, pp. 271-272), pornind de la concep-
tia daoisti a inteleptului, aga cum o intalnim prezentati de Zhuangzi 4~ , atribuie lui nei Pj sen-
sul de material, corporal, practic, concret, repetabil, rezonabil si stiintific, in opozitie cu wai Y}, in

sensul de miraculos, minunat, straniu, inafara lumii §i a corpului, in timp ce pentru D. J. Keegan
(The "Huang-ti nei-jing": The structure of the compilation; the significance of the structure. U.M.I.

Dissertation service, Ann Arbor, Michigan, U.S.A., 1991, p. 12), termenii nei Pj si wai Y} indica
situarea in timp a textelor, nei desemnandu-le pe cele mai vechi.

» numarul 81 (patratul cifrei 9, simbolizand implinirea perfectd, daca avem in vedere cd suma cifre-
lor oricarui numar multiplicat cu 9 ne da tot 9), se regaseste si in numerotarea capitolelor (zhang
f[) tratatului Daode jing Aﬁ | 5 al lui Laozi # .

* ¢f. Patrick Triadou - Histoire du Suwen et tradition de I'Empereur Jaune. Revue francaise d'acu-
puncture, 1995, 21, 83, pp. 6-24.
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shan # =

intitulata Huangdi neijing taisu :F’”[ TFJ [’ A=k, scrisd 1n acea perioa-
da®.

f A

Merita de asemenea amintitd si lucrarea lui Zhang jiebin 3= /7 & (c.1563-
1640)*° intitulati Leijing R - Asemanator cu Tratatul, in care se face o reclasifica-
re a capitolelor Tratatului interioarelor, insotita de numeroase comentarii, precum si
de o anexa ilustrata (Leijing tuyi ﬁzﬁ;u‘?ﬁ'ﬁ?’ - Anexa ilustrata la Leijing).

Daca absenta oricdrui exemplar original ingreuneaza datarea exactd a Tratatu-
lui interioarelor al lui Huangdi, analiza fundamentelor teoretice, a continutului lexi-
cal si a structurii gramaticale a textului, conduce la ideea ca acesta este contemporan
cu Huainanzi ‘JEFHJN (sec. IT i.e.n.). De asemenea, avand in vedere ca fiziologia si
patogenia expuse in Neijing se sprijina pe legea alternantei yin-yang [/ si pe teo-
ria celor 5 agenti - wuxing =+ i=°°, trebuie mentionat ¢ prima expunere a teoriei Wu-
xing o gasim in capitolul Hongfan Wi - Marea regula din Shujing 2175 - Cartea
edictelor (sec. XI-VII 1.e.n.)”, iar utilizarea imbinata a teoriilor yin-yang si wuxing,
in Lishi chunqiu {'\*X%FF - Primaverile si toamnele Maestrului Lii, scrisa de cartu-
rarii-clienti’® ai lui Lii buwei Fi T8 (2235 len.).

% de asemenea pierduti in timpul invaziei mongole (1236) din dinastia Song A" si regasita la ince-
putul secolului XIX 1n biblioteca unui templu din Japonia, de unde a fost readusd in China.

*® specialist in Neijing Pﬁ;, cunoscut si sub numele de Zhang jingyue 5;%%] 5[7 ; a scris de ase-
menea lucrarea Jingyue quanshu ! 5[? = ;{} - Scrierile complete ale lui Jingyue, aparuta in 1624,

in care reuneste conceptele esentiale ale diferitilor autori, propunand o analiza sistematica a diverse-

lor metode diagnostice si terapeutice.

2 . . o . .o . e
7 culegere de texte taoiste, importantd pentru numeroasele mituri si legende consemnate, atrlbulta

lui Livan 2[4 (179-122 i.e.n.), print de Huainan J 'l‘FH nepot al imparatului Gao zu F' 7. (206-

195 i.e.n.), intemeietorul dinastiei Han J& .

28 tradus adeseori prin 5 elemente, prin analogie cu elementele constitutive din filozofia greacd; in
realitate Xing 7 inseamnd a merge, a actiona (vezi si Fung Yu-lan - Précis d histoire de la philo-
sophie chinoise, Payot, Paris, pp. 146-147).

* in Hongfan T & (Shujing = [n\‘;, partea a 4-a, cap. 4) este prezentat discursul Printului din Ji
[ in fata Regelul Wu ”ﬂ_‘j 51121—1114 i.e.n.), ideile pe care le dezvolta acesta fiind atribuite
Imparatului Yu fondatorul dinastiei Xia k! (sec. XXI - sec. XVI f.e.n.): “3\75€?ﬂ:]ﬁ?ﬂﬁ i)

JufiER o " "Astfel Cerul i-a dat lui Yu cele noud articole ale Marii reguli.", paternitate probabil in-
ventatd pentru a conferi 0 mai mare autoritate textului.

* menke [If|% - client (F'f| = poartd, & = musafir), patura sociala aparuta spre sfarsitul dinastiei
Zhou BIJ, formatd din nobili cultivati si intelectuali saraci, gazduiti in casele marilor demnitari,

negustori sau mandarini, unde 1i se asigurau mijloacele de trai in schimbul talentelor lor artistice si

literare.

3! negustor si om de stat, ministrul ultimului principe Qin %, intemeietorul imperiului; acesta a

reusit sa strAngi in jurul sdu peste 3000 de clienti (menke [I[| %), la dispozitia cirora fusesera an-
gajati 10000 de servitori.
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Scris sub forma de dialog (intrebari si raspunsuri) intre Huangdi :F’”J TFJ si Qibo
ik |'EI32, Tratatul interioarelor include, pe langd anatomia, fiziologia, patologia si tera-
peutica energetica traditionald, si fundamentarea filozofica a actului medical, act care
trebuie sa se bazeze in primul rand pe prevenirea producerii dezechilibrelor energe-
tice, si nu numai pe diagnosticarea si corectarea lor: f\_ﬁff‘.ﬁ ) iF,LUﬁ iFﬁf\Jﬁ
T 3 ]%j %ﬁf‘ﬁ j\f“““?‘}ﬁ' E5" R gﬁﬁ@ﬁ &2 o7 "Inteleptii anti-
chltatll nu-i tratau pe cei bolnavi, ci ii tratau pe aceia care inca nu s-au imbolnavit,
nu tratau dezordinea, ci tratau [cdnd inca] nu s-a produs dezordinea. ... Cel care
asteapta sa se produca boala pentru a o trata,... , seamana cu cel care asteapta sa i
se faca sete pentru a sapa fdntdna 4 (Suwen FHJ cap.2 -~ %L%ﬂﬂﬂ*‘\ﬁu) sau “F

BREY S F[FJ o " "Medicul superior” trateazd atunci cand incd nu s-a produs boala"

(Lingshu @&, cap. 55 - "),

De altfel, profilaxia se confunda in China antica cu insusi sistemul de acordare
a asistentel medicale, medicul fiind platit anual pentru a ingriji un numar de pacienti
(aproximativ 30 de familii), pe care-1 examina periodic, cdrora le observa modul de
viatd, alimentatia, regimul de munca, le depista si le reechilibra perturbarile energeti-
ce inca din faza preclinica, si pe care-1 acorda cu energia normala a anotimpului.

Daca nici unul dintre pacientii aflati in ingrijirea sa nu se imbolnavea, medicul
isi primea salariul, insa cu fiecare bolnav dintr-o familie, plata sa scadea cu suma
reprezentand salariul pe o lund, medicul fiind obligat in plus sa-1 trateze pe bolnav
gratuit pand la insanatosire. De asemenea, pentru fiecare invalid sau decedat de o
boala, medicul era obligat sa atdrne deasupra usii sale o lanterna rosie. Evident, cand
numadrul lanternelor depasea o anumita cifra, singura solutie pentru medic era de a
parasi regiunea si de a se stabili 1n alta parte.

Tot in Neijing se atrage atentia (Lingshu &, cap. 5 - £-4i#) ca, in maini in-
competente acupunctura este departe de a fi o metoda terapeutica inofensiva: “ F7
%G D EE, N Ak0g o7 "Lucrdtorul superior echilibreazd energia, lu-
cratorul mediu perturba meridianele, iar lucratorul inferior taie (epuizeaza) energia
si pune viata in pericol”.

In capitolul 12 din Suwen EH,[H, intitulat Yifafangyilun 3%, Eﬁﬁ — Discu-
tie despre metode i refete utile, gasim si primele referiri privitoare la originea diferi-

2 Qibo % [El este principalul interlocutor al lui Huangdi :F’m[ :ﬁJ’ dar nu singurul, intrucat, pe intre-
gul parcurs al lucrdrii, mai intdlnim inca alti cinci interlocutori.

33 folosirea termenului ' gong - lucrdtor pentru a desemna medicul provine de la prescurtarea ex-
presiei B2 yi gong - lucrdtor in domeniul medical.

**aceeasi idee poate fi gasitd si in Daode jing ;ﬁﬁ_ﬁ; al lui Laozi # =", cap. 64: ® “ElF B}
ij, *l 5f\ 5)5“ Eb?ﬂi, *l ﬁ‘@ EL’F@', *l %‘Eiﬁ?‘ o " "Ceea ce este calm este usor de stapanit, ceea ce
nu a aparut incd, este u§or de prevenit, ceea ce este fragil este usor de spart, ceea ce este pulbere
este usor de imprastiat." “ERVHSRE El, ?’[,\_/ KA B l;] " "Trebuiesc luate mdsuri inainte
ca lucrurile sa se petreacad, trebuze protejata om'znea inainte de-a se produce dezordinea".
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telor tehnici terapeutice. Astfel, din Est provine folosirea acelor din piatra - bianshi
ﬁj?? %>, folosite mai ales sub forma de mici bisturie in chirurgia abceselor; din Vest,
regiune muntoasd bogatd in plante medicinale, provin remediile medicamentoase -
duyao #;35; din Nord, regiunea vanturilor reci, a ghetii si a iernilor, provin moxi-
bustia si cauterizarile - jiubing i%*ﬁ, din Sud, regiune cu clima umeda si blanda, pro-
vin micile ace - weizhen %%#"; iar din zona centrald provin daoyin &4 [*® si masa-
jele - anqiao 7§, mentionandu-se ca: “TH M EEA TG K HE U " "ingeleptii
combina diferitele metode terapeutice, astfel incdt sa obtina ceea ce le este convena-
bil".
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> in Dictionarul analitic al caracterelor (Shuowen jiezi Ft¥ EJQ{EJ") intalnim termenul bian ﬁ
explicat astfel: “ﬁ o I'T Imuvﬁfuﬁ o " "bian [inseamnd] inteparea cu ace din piatrd pentru
tratarea bolilor", aceasta reprezentand probabil prima forma de practicare a acupuncturii. Ulterior,
o data cu dezvoltarea tehnicii prelucrarii metalelor, acele din piatra au fost inlocuite cu ace metalice,
numite zhen %, ideograma compusa din radicalul & metal, la care se adauga semnul " halebar-
dei, precum i — urma pe care o lasa o | I gura, sensul fiind acela de a musca, a rani cu gura, deci
metalul care musca, prin extensie: ac.

% duyao H; 35 = medicamente toxice (otravitoare); in Huainanzi {%FHQ ", capitolul 19 - Xiuwu
[Z7355 se relateaza ca Shennong fifi&, observand (xiang #!, cu sensul de chakan %£%| = a exa-
mina, a observa) gustul (comentatorii folosesc termenul ziwei L&P?F) diferitelor plante, “— [ [ﬁIJ
iﬂ—u H 2" " intdlnit cdte saptezeci de feluri de Hy otravuri intr-o zi". In Lei jing szT;T\; se
precizeazi ci du Hj are, in expresia duyao =; 35, semnificatia de eficient, iar Edouard Biot (Le
Tcheou-li ou Rites des Tcheou, Imprimerie Nationale, Paris, 1851, t. I, p. 92, nota 3) precizeaza ca
duyao ;3 este o expresie care desemneazi substantele amare utilizate in scop terapeutic. Dupa
Shujing ﬂﬁ; - Cartea edictelor (Partea a Ill-a - Cartea dinastiei Shang F??J:?‘; , cap. 8 - Promova-
rea lui Yue %EHAH, § 1, 8): “Z‘E'lﬁ—\?[j]}@\’}f: , WA o7 "un medicament nu poate vindeca
daca nu are un gust dezagreabil".

7 Wangbing ~ {JF interpreteaza weizhen % ca desemnand acele de dimensiune micd, majori-
tatea comentatorilor insd considerd ca termenul este folosit pentru a face distinctia dintre acele din
piatra ﬁ T 1 si acele metalice 54, afirmatie sustinuti si de un pasaj din Lingshu &, capitolul
1- ‘] “%—{ _ ’_}%’L, in care se recomanda sa "nu se foloseasca ﬁ T 1 acele din piatrd, intrucat 6
acele metalice {Eﬁ[ deschid [comunica cu] %29F meridianele™ “Z P W77, 'ﬁﬂ} G ﬁlﬁjf[ Pt
1% -

3% metodai terapeutica ce cuprinde: exercitii respiratorii - Xingqi ¥ % = a conduce suflul, gimnas-
tica - daoyin shenti &Lt} [-'—EJ/FE‘,; = g intinde §i a contracta membrele si masaje mo ™ == mdna
™" acoperd (corpul) precum Ff pddurea (acoperd pamantul); pentru amanunte vezi Tratatul de
mentinere a sandtdtii prin daoyin - Taiqing daoyin yangsheng jing &Y & 2 %, cuprins
in culegerea de texte daoiste Daozang fEljfgy (reed. Ed. Comercial Press, Shanghai, 1924-1926,
fasc. 568).

*an ¥ = a apuca, a strdange, a comprima, iar giao 5'1’% are aici sensul de viguros.



