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Örömmel hívjuk fel a Vasúti Újtelepen élő 
lakosok figyelmét arra, hogy szeptembertől 

újra minden hónap utolsó vasárnapja előtti szom-
baton 16,00 órától szentmisét tart Miklós János 
plébános a Közösségi Házban (Táncsics u. 25.) A 
legközelebbi szentmise szeptember 29-én lesz. 

A nyári szünet után a művelődési házban is 
újra református szentmise lesz minden hó-

nap utolsó vasárnapján 8,00 órától. A szentmisét 
Rácz Lajos református lelkipásztor tartja.

Magyarország a nagy-britanniai London-
ban megrendezett 2012. évi nyári olimpiai 

játékok egyik résztvevő nemzete volt. Az ország a 
játékokon 21 sportágban 157 sportolóval képvi-
seltette magát, akik összesen 17 érmet szereztek. 

aranyérem:
Szilágyi Áron vívás (kard egyéni)
Gyurta Dániel úszás (200 m mell)
Berki Krisztián torna (lólengés)
Pars Krisztián atlétika (kalapácsvetés)
Dombi Rudolf, Kökény Roland kajak-kenu (K-2 
1000 m)
Szabó Gabriella, Kozák Danuta, Kovács Katalin, 
Zúr-Fazekas Krisztina kajak-kenu (K-4 500 m)
Kozák Danuta kajak-kenu (K-1 500 m)
Risztov Éva úszás (10 km)

ezüstérem:
Ungvári Miklós cselgáncs (66 kg)
Lőrincz Tamás birkózás (kötöttfogású 66 kg)
Kammerer Zoltán, Tóth Dávid, Kulifai Tamás, 
Pauman Dániel kajak-kenu (K-4 1000 m)
Kovács Katalin, Janics Natasa kajak-kenu (K-2 500 m)

bronzérem:
Csernoviczki Éva cselgáncs (48 kg)
Cseh László úszás (200 m vegyes)
Módos Péter birkózás (kötöttfogású 55 kg)
Douchev-Janics Natasa kajak-kenu (K-1 200 m) 
Marosi Ádám öttusa

Augusztus 20-án, Szent István napján, 
a szentmisét követően ünnepség volt a 

Templomkertben, ahol Jánosi József polgármester 
úr ünnepi megemlékezése után sor került az új 
kenyér megszentelésére. Az első szeleteket három 
Zagyvarékasi kisgyermek vette át polgármester 
úrtól és jóízűen elfogyasztották.  A műsorban 
közreműködött Barta Ágnes, Földes Imre és a Kék-
ibolya Műkedvelő Művészeti Csoport, valamint 
Szrapkó Nándor.

2012. augusztus 20-án, Szent István Nap-
ján, a Polgármesteri Hivatal dísztermében 

Kitüntetések átadására került sor.
Zagyvarékasért Emlékérmet kaptak:
Legeza Mihályné nyugalmazott óvónő
Polónyi Gáborné, nyugalmazott köztisztviselő 
Dr. Tombor Attila, gyógyszerész

Zagyvarékas 2012. évi Díszpolgára
Serfőző Simon, író, költő

A kitüntetettekről bővebben a továbbiakban 
olvasható.

Hírlétra
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Zagyvarékasért Emlékérem

Kitüntetések
Szent  István Napján

Az Államalapítás Ünnepe hazánk egyik legrégebbi, az első magyar 
király, Szent István uralkodásának és Magyarország valódi európai 
állammá és hatalommá válásának ünnepe. Pont négy évtized telt el, 
mire a rendszerváltás szele végre visszaállíthatta az ünnep valódi tar-
talmát, bár ténylegesen csak 1991-ben, az első szabad választásokat 
követően került vissza méltó státuszába, mikor az országgyűlés Szent 
István napját állami ünnepének nyilvánította. 

A Magyar Köztársaság hivatalos állami ünnepéhez kapcsolódva 
Zagyvarékas Önkormányzata ezen a napon kitüntetéseket adományoz 
azon polgárai számára, akik kimagasló, példamutató munkájukkal 
hosszú éveken át segítették a település fejlődését, öregbítették jó 
hírét, és kivívták az itt élők elismerését és megbecsülését.  
A fenti gondolatok jegyében köszöntötte Zagyvarékas kitüntetettjeit, 
Jánosi József polgármester, aki ezt követően az alábbi személyeknek adta 
át a Képviselő-testület döntése alapján adományozott elismeréseket. 

Legeza Mihályné nyugalmazott 
óvónő, aki földműves édesapa, 
és háztartásbeli édesanya 
egyedüli gyermekeként 1933-
ban született Tiszaföldváron. 
A kötelező általános iskolai és 
középiskolai tanulmányainak 
végeztével Óvónőképzőbe jár, 
hiszen a fiatal lány már ekkor 
elkötelezi magát a gyermek-
nevelés és gyermekgondozás 
szépségeit és nehézségeit ma-
gába foglaló óvodai munkával.
Első és egyben egyetlen 

munkahelye a zagyvarékasi óvoda, ahol 37 éven át vezető óvónőkét 
dolgozik. 1953-ban köt házasságot kedves férjével, s rövidesen meg-
születnek gyermekei is, Katalin és Éva. Kitartóan és pontosan dolgozik. 
Generációk nőnek fel, lelkiismeretes és odaadó munkája nyomán, 
amelyet ilyetén több száz gyermek és szülő elismerő véleménye 
igazol. Ő volt közismertebb nevén a „nagy” óvó néni, akit az emberek 
szeretetük jeléül neveztek el így áthagyományozva megkülönböztető 
„becenevét” csoportokról csoportokra a későbbiek számára. 
Ő az az ember, aki úgy kezdi a beszédét az akkori tanácselnökkel való 
első találkozása alkalmával, hogy ő itt Zagyvarékason egy nagyon szép 
óvodát akar működtetni. És valóban túlzás nélkül állíthatjuk, saját 

kezével csinált óvodát. Vásárolt játékokat, függönyöket, színes progra-
mokat álmodott, hiszen vezető óvónőként olyan ember, aki mindent 
elkövet annak érdekében, hogy gyermekei tudásban, érzelemben, 
tapasztalatokban gazdagodjanak. Nyugállományba vonulását követő-
en a Damjanich János Iskolában 1988. szeptember 1-jétől 1994. július 
31-ig nyugdíj mellett is dolgozik napközi otthonos vezetőként. Össze-
sen 43 évet töltött gyermekek között, ez alatt az idő alatt mindvégig a 
zagyvarékasi gyermekek neveléséről gondoskodott.  

Vezető óvónőként hagyott öröksége, egy szakmailag kitűnően megala-
pozott óvodai közösség, amelyben személyes példájával, munkásságá-
val életművé tudta formálni a hétköznapok szorgalmából és türelmé-
ből épülő óvodai munkát.
Senki sem születik óvónőnek, csak azzá válhat, ám ehhez nagy 
önfegyelemre, önképzésre, tanulásra, nyelvi tudásra, nagy akaratra 
van szükség s mondjuk ki: erényekre, mint erkölcsi feddhetetlenség, 
jellemesség, emberi érzékenység és szakmai nyitottság.  
A fa olyan magasra nő, mint amilyen mélyek a gyökerei. Legeza 
Mihályné szakmai gyökerei mélyen behatoltak Zagyvarékas pedagó-
giai múltjába és jelenébe, melynek fája kiteljesedve magasan hirdeti 
lombjának terebélyes gazdagságát. Legeza Mihályné szakmai elismert-
sége, hivatástudata, közvetlen és szeretetteljes egyénisége alapján 
méltó a Zagyvarékasért Emlékéremre. Ezen kitüntető díj a 37 éven át 
végzett, kiváló szakmai munkájának méltó elismerését jelenti.

Kitüntetések Szent István Napján
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Dr. Tombor Attila, gyógyszerész
1957. február 22-én született, 
Jászladányon, mezőgazdaság-
ban dolgozó édesapa, gyári 
munkás édesanya, négyfős 
család első szülött fiaként.
Az általános iskolát Jász-
ladányon végezte. Igaz, a 
középiskolai tanulmányai alatt 
állatorvosnak készült, de egyik 
kedves oktatója hatására a 
szegedi József Attila Tudo-
mányegyetem Gyógyszerész 
karára felvételizett. Sikerrel. 
1980 februárjában kapta meg 
gyógyszerész diplomáját. 

Egyetemi évei alatt ismerkedett meg a tollaslabdával, és ekkor szü-
letett meg a döntés, melynek kapcsán a hivatása mellett a tollaslab-
da sportág mellett is elkötelezi magát. Hiszen a tollaslabda játékot 
életkortól és nemtől függetlenül mindenki űzheti. Szélcsendes időben 
szabadtéren kötetlen formában, vagy pályán, a legkisebb méretű 
fedett létesítményben /kultúrteremben, tornateremben/ is játszható. 
Aránylag olcsó sportfelszereléssel, viszonylag kevés gyakorlás után 
is egészséges testmozgást, jó szórakozást és sikerélményt jelent. Az 
azóta már olimpiai rangra emelkedett versenysport viszont rendszeres 
és sok edzésmunkát, nagy ügyességet, kitűnő reflexeket, kiváló állóké-
pességet követel.  Ezekkel az adottságokkal természetesen ő maga is 
rendelkezik.
Aktív résztvevője a mai napig is a korosztályának megfelelő verse-
nyeknek, de manapság már inkább jobbára az utánpótlás nevelésére 

koncentrál. Zagyvarékason a sportág népszerűsítésével is elismerést 
vívott ki magának és azzal is, hogy sok fiatallal szeretette meg a tol-
laslabdázást, köztük nem egy a korosztályos magyar bajnokságon és 
nemzetközi versenyeken is komoly sikereket ért el.  
Visszakanyarodva életútjára, Nyíregyházán tölti katonai éveit és ekkor 
ismerkedik meg feleségével. Családot alapít. Máriapócson kezdenek el 
dolgozni, miközben megszületnek gyermekeik is: fiuk Attila és lányuk 
Andrea. Szakmai tanulmányainak továbbfolytatásával szakgyógyszeré-
szi képesítését abszolválja.
Most 25 éve annak, hogy a család úgy döntött, Jász-Nagykun-Szolnok 
megyébe jön dolgozni és így esik a választás községünkre. 1987-ben 
kezdi el munkáját Zagyvarékason és szinte megérkezését követően 
elkezdi lerakni az alapjait a sportág helyi megismerésének és megis-
mertetésnek érdekében.
Kezdetben a művelődési ház ad otthont a versenyzőknek, a játék sze-
relmeseinek, de azt rövidesen kinövik és nem sokkal később már az ál-
talános iskola tornaterme ad úgymond végleges otthont a sportágnak.
Több mint 10 éve foglalkozik utánpótlás neveléssel. Sikereit,  játékos 
tudását mi sem bizonyít jobban, mint az, hogy növendékei és ő maga 
is rendszeres részvevői a versenyeknek, melyekből kifolyólag számos 
európai városban vitték el  Zagyvarékas spotszeretetének jó hírét.
A tollaslabdázás iránti elhivatottsága mellett 1998-tól 2006-ig függet-
lenként, 2 cikluson át választott tagja a Zagyvarékasi Önkormányzat 
képviselőtestületének. Pénzügyi Bizottsági elnökként és képviselőként 
ez idő alatt is Zagyvarékas felemelkedését, jó hírnevének öregbítését 
szolgálta.
Mindezek fényében a képviselő-testület a Zagyvarékasért Emlékérem 
kitüntetést adományozta Dr. Tombor Attilának, aki a tollaslabda sport 
terén elért kimagasló eredményei alapján méltó erre a díjra.

Polónyi Gáborné, nyugalmazott köztisztviselő 
Polónyi Gáborné, Lakatos 
Mária 1933-ban született 
Zagyvarékason. Általános 
iskolai tanulmányait követő-
en a kor adta lehetőségekkel 
élve a munka mellett elvégzi a 
középiskolát, ahol 33 éve-
sen érettségi vizsgát tesz. A 
növekvő szakmai követelmé-
nyek hatására közgazdasági 
technikusi diplomát szerez. 
1972-ben okleveles könyvelő, 
statisztikus, tervező képesí-
tés, majd 1977-ben elvégzi a 

Tanácsakadémiát.
19 évesen 1952-ben kezd el dolgozni az akkor Járási Hivatalban, mint  
gyors- és gépíró. Rá egy évvel később, már a Zagyvarékasi Község-
házán dolgozik, kezdetben még ugyanazon munkakörben, gyors- és 
gépíróként, de nemsokára már igazgatási előadói megbízatást kap. 
Anyakönyvvezetőként vezeti a születési, a házassági és a halotti 
anyakönyvet, közreműködik a házasságkötésnél és szükség szerint köz-
reműködik a családi események társadalmi megünneplésében. Helyi 
megbízatásán túl gyakran helyettesít a környező településeken, így a 
többi között Újszászon, Szászberken és Jászladányban.
Igazgatási csoportvezető, szakszervezeti vezető helyettesként napi 
kapcsolata van a helyi lakosokkal. Intézi a szakterületéhez kapcsolódó 
ügyeket, lakossági megkeresések és észrevételek, kérelmek alapján 
segít, irányítja csoportja munkáját. Megbecsült és köztiszteletben álló 
munkatárs, aki kedves egyéniségével és szorgalmával kivívta nem csak 
a felettesei, de a település lakóinak bizalmát is.

1983-tól a helyi termelőszövetkezetben folytatja pályafutását. Az itt 
eltöltött 2 év után a Szolnok Megyei Tanács Szervezési és Jogi Osztá-
lyára kerül, ahonnan 1988. november 6-án 55 évesen a közigazgatás-
ban eltöltött 34, illetve Zagyvarékas lakossága szolgálatában eltöltött 
31 év után nyugállományba vonul.
Aktív korában is, de nyugdíjazását követően is, lelkesen résztvesz  minden 
olyan tevékenységben, akcióban, amely a köz és a közösség  javát szolgálja. 
Megbízatásai és funkciói mind erről árulkodnak, amelyeket önzetlenül 
ellenszolgáltatás nélkül végzett, régen úgy mondtuk társadalmi munkában.

Ezek voltak
- „Őszirózsa” Nyugdíjas Klub létrehozása 78 fővel,
- Tanácstag,
- Önkormányzati képviselő, 1990 – 1998 (két cikluson át)
- Korelnök,
- szakszervezeti bizalmi,
- népfront titkár.

Elismerései: 
- Közösségszervező munkájáért (1960)
- Árvízvédelmben tanúsított magatartásért (1970)
- Kiváló Dolgozó (1976)
- Szakszervezeti tevékenységéért (1983)
- HNF – kiváló társadalmi munkáért (1983)

Szakmai elismertsége, hivatástudata, közvetlen és szeretetteljes egyé-
nisége alapján méltó a Zagyvarékasért Emlékéremre. Ezen kitüntető 
díj egyben az ötven év kiváló szakmai munkájának méltó elismerése 
is egyben. A kitüntetés átvételét követően Polónyi Gáborné rövid 
beszédében köszönetét fejelte ki mindazoknak, akik segítették és 
elismerték munkáját.

Kitüntetések Szent István Napján
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Serfőző Simon, író, költő
„…Jöttem csak, jöttem
mint aki, el sose mentem.
Világot ha jártam,
tiszta forrásból, csak itthon ittam…” 

       
    (Serfőző S. : Sirató)

Serfőző Simon Zagyvarékason szü-
letett 1942. október 24-én Serfőző 
Simon és Dora Ilona gyermekeként. 
Általános iskolai tanulmányai után 
igen fiatalon, 16 éves korában kezd 
el dolgozni Budapesten segéd-, 
majd betanított munkásként. 20 
évesen a Szolnok Megyei Néplap 
munkatársa. Három éves katonai 
szolgálatot követően 1965–1968 
között Miskolcon közművelődési 
felügyelő, majd terjesztési előadó 
volt. 1968–1975 között a miskol-
ci Napjaink versrovat-vezetője. 
1975-től szerkeszti is a folyóiratot. 

1990-től a Felső-Magyarország Kiadó vezetője, a Holnap főszerkesztő-
je, 1995-től az Új Holnap főmunkatársa. 1995-től szerkesztette a Tokaji 
Írótábor tanácskozásainak anyagát tartalmazó köteteket. A Hetek 
költői csoportosulás tagja volt.
Több mint 10 verses kötete mellett, elbeszélései, drámái és publicisz-
tikai művei, színművei jelentek meg. A költészet mindenhatóságába 
vetett kezdeti hitét a kiszolgáltatottság, tehetetlenség váltotta föl. 
A szabad formákat kedveli, lemond a verszene akusztikai hatásairól. 
Amíg élünk című riportkötetében (1978) Újszász és Zagyvarékas 
lakóiról írt, sorsukat személyes ügyének tekintve. 3 egyfelvonásos drá-
májának (Rémhírvivők (1988), Otthontalanok, Mindenáron) hőseit is a 

tanyák, falvak maradó vagy „kétlakivá” lett emberei közül választja. 
„..Versei jeladások Észak-Magyarországról. Változó korunkban szin-
te egyedüliként vállalja azt a konokságot mellyel a pusztuló falu, a 
szegénység dolgairól kell szólni. Verseiben a szétvert, elkótyavetyélt, 
kisemmizett, létjogától is megfosztott falvak vidékek népéről beszél…”, 
írja a korabeli méltatója. A településhez kapcsolódó legemlékezetesebb 
teljesítménye az 1997-ben most augusztus 20-án pont 15 éve a telepü-
lés fennállásának 650. évfordulója tiszteletére elkészített Át az időn c. 
darabját, amely Zagyvarékas történetét formálta eseményjátékba.
2005-ben jelenik meg Móricz Zsigmond nyomában c. könyve. Móricz 
Zsigmond életművét ismerve óhatatlanul kísért bennünket az a felis-
merés a kortársirodalom elismert költője és írójaként, hogy ő „Móricz 
Zsigmond” szellemi unokája, aki egyenes ági folytatója a nagy író iro-
dalmi örökségének. Talán nem véletlen egybeesés!  2012-ben Móricz 
Zsigmond halálának 70. évfordulójára emlékezünk, aki 1942. szept-
ember 4-én halt meg. Még ugyanebben az évben, alig egy hónappal 
később október 24-én pedig megszületik a kis Simon.
A gazdag életmű elismerése kapcsán az alábbi kitüntetésekben részesült.
• Miskolc város irodalmi díja (1970, 1976, 2000)
• Borsod-Abaúj-Zemplén megye Tanácsának irodalmi díja (1978)
• Radnóti-díj (1979)
• Szabó Lőrinc-díj (1986)
• József Attila-díj (1991)
• A Magyar Köztársasági Érdemrend tisztikeresztje (1994)
• Kölcsey-díj (1994)
• Balassi Bálint-emlékkard (2008)
• Pro Urbe Miskolc díj (2011)
• Miskolc város Díszpolgára
Zagyvarékas Önkormányzata a fentiek alapján is Díszpolgári Címet 
adományoz Serfőző Simonnak, aki mai alkalommal, szinte velünk azo-
nos időben is az Állami kitüntetési ünnepségen kitüntetést vesz át.
A délelőtt programját a Szolnoki Szimfonikus Zenekar Rézfúvós Qintettje 
zárta, majd ez követen közös fotózással ért véget az ünnepség.

Farkasházi István

Köszönet
Meglepetéssel, de nagy örömmel értesültem arról, hogy Zagyvarékas Község képviselőtestülete eddigi sporttevékenységem, pályafutásom alap-
ján méltónak talált a Zagyvarékasért Emlékérem kitüntetésre. Sajnos a díjátadó ünnepségen nem lehettem jelen. A kitüntetést azonban életem 
nagyon fontos eseményének, állomásának tartom. Ez egyben kötelez is a további lelkiismeretes folytatásra.  Természetesen nem személyes 
ambíciók vezérelnek. Saját sikereimnél sokkal fontosabbnak tartom „tanítványaimmal” a közös munkát. Szeretném, ha minél több fiatal tudato-
sabban, egészségesebben élne, melynek szerves részét képezi a sport is. Sajnos sokan drogokhoz, alkoholhoz és egyéb szenvedélybetegségekhez 
menekülve keresik a megoldást problémáikra. Mennyi tragédia megelőzhető lenne a helyes életszemlélet kialakításával! Az elismerés kapcsán 
köszönetemet szeretném kifejezni elsősorban Zagyvarékas Község Önkormányzatának, Képviselő-testületének. Megtisztelő számomra bizalmuk. 
Ez a kitüntető díj szól azonban a Sportegyesületen belül működő Tollaslabda Szakosztálynak is, melynek vezetője, edzője vagyok. Évek alatt 
olyan közösség kovácsolódott össze, akik sikeresen, méltó módon képviselik községünket, hazánkat a sportág különböző versenyein. Közösen 
törekszünk, mint eddig is arra, hogy Zagyvarékas nevét itthon és külföldön egyaránt sok helyen megismerjék. Köszönettel tartozom községünk 
lakosságának is, kiktől mind magán-, mind sportemberként sok erőt, biztatást kapok.
Végül, de nem utolsósorban köszönetet mondok a díszünnepség szervezőinek, résztvevőink, mindazoknak, akik osztoznak örömömben. 

Dr. Tombor Attila

Zagyvarékas 2012. évi díszpolgára

Kitüntetések Szent István Napján
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Államalapító királyunk ünnepén a Parlament-
ben díj-átadó ünnepségre került sor. Napok 
óta sejtettük, hogy Serfőző Simon ezért nem 
lehet jelen a helyi ünnepségen Zagyvarékas 
Díszpolgára cím átadásán. Mégis váratlan, de 
nagyon örömteli volt a hír, melyről a médiá-
ból értesülhettem másnap magam is. Serfőző 
Simon munkássága, életútja elismeréseként a 
magyar állam által adományozható legma-
gasabb kitüntetés, a Magyar Köztársasági 
Érdemrend egyik fokozatát, a középkeresztet 
vehette át. Az érdemrendnek az alábbi foko-
zatai vannak. nagykereszt a lánccal, nagyke-
reszt, középkereszt a csillaggal, középkereszt, 
tisztikereszt, lovagkereszt. A nagykeresztet 
életművéért a Kossuth-díjas írónő, esszéista 
Jókai Anna kapta. A középkereszt kitünte-
tettjei között Serfőző Simon mellett a közélet 
ismert személyiségei, tudósok, művészek 
szerepelnek.
Internetes forrás alapján a középkereszt 
kitüntetettjeinek névsora
A Magyar Érdemrend középkeresztjét (polgári 
tagozata) Adamik Tamás, az MTA doktora, 

az Eötvös Loránd Tudományegyetem (ELTE) 
Bölcsészettudományi Karának professor 
emeritusa, Balassa Sándor Kossuth-díjas ze-
neszerző, kiváló művész, Béres József vegyész, 
a kémiai tudomány kandidátusa, a Béres 
Gyógyszergyár Zrt. elnöke, Bodó Sándor, a 
Budapesti Történeti Múzeum főigazgatója, 
Hadlaczky Gyula Széchenyi-díjas genetikus, 
az MTA doktora, az MTA Szegedi Biológiai 
Kutatóközpont Genetikai Intézet tudományos 
tanácsadója, témacsoport-vezetője kapta.
Ugyancsak ezt az elismerést vehette át Kocsis 
Fülöp, a Hajdúdorogi Egyházmegye Püspöki 
Hivatalának megyés püspöke, Kondor Katalin 
újságíró, Kovács István, a történettudomány 
kandidátusa, József Attila-díjas író, költő, mű-
fordító, Lator László, Kossuth-díjas költő, mű-
fordító, irodalomtörténész, Náray-Szabó Gábor 
kémikus, az MTA rendes tagja, az MTA könyvtá-
rának főigazgatója, egyetemi tanár, Papp Gyula 
Széchenyi-díjas farmakológus, az MTA rendes 
tagja, a Szegedi Tudományegyetem Általános 
Orvosi Karának professor emeritusa, Schlett 
István politológus, a politikatudomány kandidá-
tusa, az ELTE Állam- és Jogtudományi Karának 

professor emeritusa és Serfőző Simon, József 
Attila-díjas költő, író, szerkesztő. Ugyanezt a 
díjat kapta Szoboszlai Sándor Jászai Mari-díjas 
színművész, kiváló művész, a Veszprémi Petőfi 
Színház örökös tagja.
Az érdemrend fokozatait olyan személyeknek 
adományozzák, akik a kultúra, művészet, tudo-
mány területén kimagasló teljesítményükkel 
hozzájárultak a nemzet és az egész emberiség 
értékeinek gyarapításához.
A díjakat három közjogi méltóságunk adta át. 
Áder János Köztársasági Elnök, Kövér László 
Házelnök, Orbán Viktor Miniszterelnök. 
Az országgyűlés elnöke ünnepi beszédé-
ben így fogalmazott: nem pusztán egy jeles 
évforduló kapcsán jövünk össze ünnepelni, 
„hanem ennél jóval többről van szó: néhány 
honfitársunk kiemelkedő tettei előtt és így 
végső soron a saját civilizációnk, saját gyöke-
reink, saját múltunk előtt hajtunk fejet”.
Büszkén tesszük ezt mi is.

Cinka István

Serfőző Simon József Attila-díjas író, költő szerkesztő, községünk szülötte  
augusztus 20-a alkalmából magas állami elismerésben részesült.

Kitüntetések Szent István Napján
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Az elmúlt több mint egy évben a szociális 
irodában nagyon sok olyan kérelmező fordult 
meg, aki aktív korúak ellátását igényelte, de 
mindhiába. A fölösleges utánajárás és bosszan-
kodás megelőzése érdekében szeretnék néhány 
gondolatot megosztani az igénylés feltételeivel 
kapcsolatosan.
Az aktív korúak ellátásának megállapításához 
több feltételnek együttesen kell fennállnia. A 
legtöbb esetben az elutasítás oka az egy fo-
gyasztási egységre jutó jövedelem, a munkaügyi 
központtal való együttműködés hiánya, vagy a 
vagyoni helyzet.
Az elutasítás általában maga után vonja, hogy az 
érintett személynek az egészségügyi szolgálta-
tást sem tudja térítésmentesen igénybe venni, 
hiszen nincs biztosítási jogviszonyuk. Ezzel 
általában akkor szembesülnek, amikor felkeresik 
háziorvosukat, vagy kezelőorvosukat és a társa-
dalombiztosítási rendszer automatikusan jelzi, 
hogy a jogviszony nem él. 
Azt már kevesen tudják, hogy a Nemzeti Adó- és 
Vámhivatal (NAV) ellenőrzi ezeket a jogviszo-
nyokat 5 évre visszamenőleg és akinél a fenti 
időszakban voltak olyan időintervallumok, 
melyek nem voltak járulékfizetéssel lefedve, 
azon időintervallumokra visszamenőleg a NAV 
megállapítja a járulék mértékét és a késedelmi 
pótlékot is felszámítja. Az így megállapított ösz-
szeget nemfizetés esetén behajtásra kerül.

Sajnos visszamenőleg ezek a jogviszonyok nem 
rendezhetőek. Viszont a kellemetlen meglepeté-
sek elkerülése végett lehetősség van arra, hogy 
azok, akinek lejárt a munkanélküli ellátásuk, 
vagy bármilyen más típusú ellátásuk, és nem 
jogosultak az aktív korúak ellátására, szociális 
rászorultsági alapon kérjék az egészségügyi szol-
gáltatásra való jogosultság megállapítását. Erről 
szeretnék néhány információt megosztani.

Általános információk: 
Egészségügyi szolgáltatás igénybevétele céljából 
annak a személynek állapítható meg a szociális 
rászorultsága,
• akinek családjában az egy főre jutó havi 

jövedelem az öregségi nyugdíj mindenkori 
legkisebb összegének (jelenleg: 28.500,- Ft) 
120 %-át

• aki egyedül élő és jövedelme az öregségi 
nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 
150 %-át

• nem haladja meg, és családjának vagyona 
nincs.

A hatósági bizonyítvány érvényességi ideje 1 év.

A kérelem elbírálása:
• A kérelem elbírálása során meg kell vizsgálni, 

hogy a kérelmező az egészségügyi szolgálta-
tás igénybevételére más jogcímen valóban 
nem jogosult.

• A kérelemre indult eljárásban az érintett 
ügyfelet kérelmére a beérkezésétől számí-
tott három napon belül értesíti a hatóság. 

 Az ügyintézési határidő: 30 nap, amely egy 
alkalommal meghosszabbítható.

• A hatóság szociális rászorultság meg-
állapítása esetén bizonyítványt állít ki, 
jogosultságról.

Csatolandó mellékletek:
• a kérelmező és családtagjai utolsó havi jöve-

delemigazolása: a havi rendszerességgel járó 
– nem vállalkozásból, illetve őstermelői te-
vékenységből esetén a kérelem benyújtását 
megelőző hónap jövedelmének igazolása, a 
nem havi rendszerességgel szerzett, illetve 
vállalkozásból származó jövedelem esetén a 
kérelem benyújtásának hónapját közvetle-
nül megelőző tizenkét hónap alatt szerzett 
jövedelem igazolása

• 18 év feletti nappali tagozaton tanuló 
gyermek(ek) iskolalátogatási igazolása

• külön élő esetében különélés tényének iga-
zolása, elvált személy esetében válás hitelt 
érdemlő igazolása

A kérelmet a „szociális irodában” lehet igényelni, 
de a www.zagyvarekas.hu oldalról is letölthető! 
Remélem, hogy a fenti információk segítsé-
get nyújtanak a támogatások rendszerében 
történő eligazodáshoz, és lehetővé teszik, hogy 
az igénylő ügyfelek felkészüljenek a kérelmek 
benyújtására.  Utóbbi mind az ügyfelek mind 
pedig a Hivatalé érdeke, hiszen gyorsabbá és 
egyszerűbbé teszi az ügyintézést!

Hivatalból Jánosi Andrea szerk. GBL

avagy néhány hasznos információ az aktív korúak ellátásával kapcsolatosan

Amikor ezek a sorok a kedves Olvasók kezébe 
kerülnek, már elkezdődött az iskola. Minden 
tanév új kihívást jelent mind a tanulók, mind a 
pedagógusok részére. Különösen érvényes ez 
azokra, akik most léptek az általános iskola első 
osztályába, de nem kevésbé kihívás azok számá-
ra is, akik most kezdik pedagógusi szolgálatukat. 
Nagyon fontos, hogy mindnyájukat együtt érző 
szeretetünk és imánk kísérje. Persze ez nemcsak 
a most kezdőkre, de minden tanulóra és nevelő-
re egyaránt érvényes.
A tanév kezdés mindenki számára új feladatok 
sokaságát jelenti.
Az a tapasztalatom, hogy ezen a területen van 
mit „helyére tenni”, hiszen – sajnos – nem ritka 
eset az, hogy a szülők teljes egészében az isko-
lától várják azt is, ami elsősorban szülői feladat, 
nevezetesen a gyermek nevelését.
Mindenek előtt a szülő elidegeníthetetlen 
joga és kötelessége olyan szeretetteljes légkör 
kialakítása a családban, amely nélkülözhetetlen 
a gyermek egészséges lelki, szellemi és testi 
fejlődéséhez.  A szeretetteljes légkör elsősorban 

a szülők egymás iránti szeretetét jelenti, és csak 
másodsorban a szülőknek a gyermekeik iránti 
szeretetét. A példaadás pótolhatatlanul fontos.
Szilárd meggyőződésem és sokéves tapasztala-
tom, hogy a komolyan vett és hitelesen megélt 
vallásos élet, semmi mással nem pótolható 
segítséget nyújt ahhoz, hogy az ember tudatában 
legyen annak, hogy mi a célja életének és hogyan 
kell élnie, és hogyan valósítható meg az a szere-
tetteljes családi légkör, amelyről fentebb szóltam.
Mint az köztudott, a szászbereki általános iskola 
2012. szeptember 1-jétől Kolping Katolikus 
Általános Iskolaként működik tovább. Nagyon re-
mélem – sokakkal együtt –, hogy ez az intézmény 
hatékony segítséget nyújthat a szülőknek és 
térségünk közösségeinek abban, hogy színvo-
nalas oktatás mellett előmozdítja azt, hogy a 
keresztény nevelés elvei élő gyakorlattá váljanak, 
sok-sok család javára. Mindez persze egyáltalán 
nem teszi feleslegessé azt, hogy az önkormány-
zati iskolákban is minél többen részesüljenek 
rendszeres hitoktatásban, vallásos nevelésben.

Mindezek megállapítása mellett is ki kell 
hangsúlyoznom, hogy minden elkötelezett 
pedagógusi munka – akár önkormányzati, akár 
egyházi intézményben folyik – elismerésre és 
tiszteletre méltó. A jövő társadalmának építői 
a szülők mellett a pedagógusok. Ez páratlanul 
szép hivatás, de egyben óriási felelősség is.
Hála Istennek sokéves tapasztalatom arról 
győzött meg, hogy a pedagógus társadalom 
büszke lehet sok lelkiismeretes, elkötelezett, 
hivatását szerető tagjára. Ezért nagyon méltat-
lannak kell tartanunk azt, amikor egyes szülők 
meggondolatlanul bírálják a pedagógusokat, 
ahelyett, hogy magukba néznének.
Ezen gondolatokkal kérem a Boldogságos Szűz 
Máriának, Szent István királynak és az összes 
magyar szentnek a közbenjárásával, a jó Isten 
bőséges áldását az új tanév kezdetén minden 
kedves szülőre, tanulóra és pedagógusra, annak 
érdekében, hogy ez a tanév hatékonyan hozzá-
járuljon ahhoz, hogy mindannyian gazdagod-
junk mind tudásban, mind igaz emberségben. 
Sok sikert!  Újszász, 2012. augusztus 20-án.  
            Miklós János plébános

Kezdődik az iskola

A Hivatalból
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Gólya és Liliom nevet kapta az a hagyomány-
őrző fesztivál, ami Zagyvarékason 2012. 
augusztus 10-12 között került megrendezésre. 
Az alábbiakban betekintést kívánunk nyújtani 
mindazokba a szakmai szándékokba, amelyek 
motiválták az új típusú, de mégis a hagyomá-
nyokra épülő eseményt. 

Először talán járjuk körbe a program nevét. 
Gólya és Liliom. Zagyvarékas címer állata a 
fehér gólya a köznyelvben ő a közismert gólya. 
Népi elnevezései szerint a gilice, cakó (Czakó) 
vagy eszterág.  Másik címer motívumunk a 
liliom az évelőágyak királynője. E csábító illatú 
virág a tisztaság és az ártatlanság jelképe, talán 
ezért tűzték zászlajukra az egyiptomi fáraók, 
a kereszteslovagok,  a francia királyi család is 
és településünk címerében is valószínűsíthető 
ezen szándékok megfogalmazása.

A hagyományainkat megőrizni kívánó falu-
napunk alapvetően hármas tagozódású. Az 
úgymond legalsó történet réteget a hagyomány-
őrző, múltidéző, a helyhez kötődést erősítő, a 
múltunk, kultúránk, hagyományaink értékeit 
felmutató rendezvények jelentik, hiszen közös 
kötelességünk, hogy a település és a régió örök-
ségét – más régiókhoz hasonlóan – áthagyomá-
nyozzuk. És egy idáig még kevésbé hangsúlyozott 
szempont, hogy  hagyományőrző falunap éppen 
nagysága, méretei miatt válhat a régió egyik 
presztízsrendezvényévé. Turisztikai látványos-

ságokban nem bővelkedő területre koncentrál 
hagyományt, minőséget és tudást mértékadó 
összművészeti eseménnyé alakítva azt.

A középső rétegét a jelenkori művészetek al-
kotják. Ebből válogathattak a három napban. 
A régió ugyanis, amely – történeti okok miatt 
– idegenforgalmi látványelemekben nem 
dúskál, művészeti-kulturális hagyományait 
tekintve viszonylag gazdag. Kell tehát egyfajta 
mustra, a szellemi invesztíció eredményének 
felmutatása. A művészet, a kultúra és sport 
immár hagyományosan a Rékas egyik kitörési 
pontjának számít. Az országos és nemzetközi 
hírű művészek, alkotók, fellépése hozzájárul 
ahhoz, hogy a település a közfigyelem látó-
terébe kerüljön. A történeti rétegek jelentő 
hagyományőrzés így bővül ki egyfajta mai, 
naprakész művészeti programsorozattal.

A hagyományőrző falunap egyik legizgalma-
sabb rétegét a harmadik réteg jelenti, mely 
egyfajta jövőidejűséget tételez fel. Hagyo-
mányőrző fesztivál az országban sok van. Jelen 
idejű fesztiválsorozatok is bőséggel akadnak. 
Olyan fesztivál azonban, mely tudatosan épít 
a múlt-jelen-jövő hármasra, már sokkal keve-
sebb. Ez a tudatos építkezés lehet a hagyo-
mányőrző falunapunk egyik nagy ereje. Adott 
ugyanis a kérdés – hagyományaink őrzése csu-
pán múltidézés-e, vagy olyan alappillér, melyre 
a következő korok hagyományai épülnek. 

Ezen gondolatok jegyében vegyük sorra a 
három nap eseményeit, amelynek sorát 
az a regionális nyugdíjas találkozó nyitotta 
meg ahol Hévízgyörk, Kuncsorba, Jászapáti, 
Kunszentmárton, Hort, Kisújszállás, Nagykörű, 
Jászfelsőszentgyörgy, Szolnok, Mezőtúr nyug-
díjas műkedvelő művészeti csoportjai találkoz-
tak. A vendégeket Jánosi József Zagyvarékas 
polgármestere köszöntötte, örömét fejezve ki, 
hogy ilyen szépszámú és jókedvű közösségek 
fogadták el meghívásunkat. Az ezt követő 

szentmise után 
látványos felvonulás 
következett az olimpiai 
nyitóünnepséghez ha-
sonlóan helységtáblákkal, és 
nagy-nagy közös énekléssel.  
A kitűnő hangulatot fokozta a 
„Tisza élővilága” c. filmbemu-
tató előadás melynek kertében 
Tiszavirág a Tisza szimbóluma 
c. film került bemutatásra. A 
közel 150 fős hallgatóság olyan 
kérdésekre kaphatott választ a többi között, 
mint, hol élt; mióta ismerjük; a magyar ember 
kapcsolata, viszonyulása Tiszavirághoz; mitől 
magyar a Tiszavirág?

A kitűnő hangulatú ebédet követően a cso-
portok már a délutáni gálára koncentráltak. 
A szabadtéri program a Templomkertben 
a hangulatos gesztenyefák hűs árnyékában 
kezdődhetett el. A 164 fős szereplő gárda mű-
sorát megkoronázó finálét követően a búcsúzó 
vendégek szomorú szívvel vették tudomásul, 
„hogy elszaladt ez a nap!” 

Közben megnyílt két olyan zagyvarékasi fiatal 
kiállítása Révész Réka és Magyar Béla szemé-
lyében, akik ha kellőképpen komolyan veszik 
magukat még sok nagyon szép kerámiának és 
kisplasztikának, képnek megalkotói lehetnek.

Azt hinnénk, e pénteki nap sikerét már nem 
lehet felülmúlni, de a fanyalgóknak csalód-
niuk kellett. A Szolnoki Szimfonikus Zenekar 
nemzetközi rangjához és tudásához méltó szín-
vonalú musical és operett válogatásával tarolt, 
de még sem őket illeti az elismerés hangja 
elsősorban hanem a Kertész 
Marcella, Lugosi Klaudia, 
Bot Gábor, Pedridisz 
Hrisztosz alkotta 
Szigligeti Színházi 
sztárcsapatot, akik 

Falunap 2012
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fölényes szakmai tudásuk legjavát nyújtották. 
Cser Ádám karmester végig nagy biztosságot 
nyújtott zenésznek, énekesnek egyaránt. Mol-
nár Lászlónak műsorvezetőként most kevés 
„szerep” jutott, de azon is átütött ízes senki 
mással össze nem hasonlítható egyénisége.

A szombati kínálat a Garabonciások utca-
színházi és vándorkomédiás show műsorával 
folytatódott. Nem véletlenül a műfaj koroná-
zatlan királyai. Műsoraikban szerves egységet 
alkot a hazai és európai színjátszás gyökereiből 
fakadó népszórakoztatás paraszti és polgári 
hagyományok elemei.

Nevezzük nagy csinnadrattának, amit a gólya-
lábasok műveltek, hiszen nem csak az utcák 
apraja nagyja bámészkodhatta végig mutat-
ványaikat, de mosolyt és meglepetést csaltak 
minden arra járó, hozzájuk viszonyítva kurta 
lábú közönségnek. De ezek mit sem zavarták 
a már javában készülődő főzőverseny egyre 
gyarapodó táborát. A körömpörkölt illatfelhők 
alatt és mellett a sportolóké volt a főszerep. 
A focipályán már a Gólya Kupa csapatai 
vetélkedtek a győzelemért, miközben az erős 
emberek lazították izmaikat, hogy erejüket 
összemérjék ellenfeleikkel.  

A gyermekek felhőtlen szórakozásához a 
művelődési ház csapata is hozzájárult a vetél-
kedőkkel, valamint az arcfestéssel, ahol a két 
hölgy – Csasztvan Csilla és Serbánné Csörgő 

Erzsébet – előtt tömött sorban álltak a picik. 
Légvár és sétakocsikázás is várta szórakozni 
vágyókat. 

Már rögtön a programözön legelején nagyon 
népszerű és színes színfoltja volt a napnak a 
Hagyományőrző bemutató és sütés. A hagyo-
mányos tüzelésű kemencék körül sürgő-forgó 
jelmezes asszonyság és segítői Csendesné 
Dolinay Margit vezetésével valósággal 
„lekenyerezte”  az idelátogatókat, akik nagy 
élvezettel kóstolták a hazai ízek egyik legcsodá-
latosabb készítményét,  a különböző gyümölcs 
ízesítésű pitét. Nem véletlen talán, hogy ekkor 
érkezett meg a Szolnok Televízió stábja is, akik 
csak a kóstolások után kezdtek el forgatni, vá-
logatni a sokszínű kínálat adta lehetőségekből.

Látványos és trendi színfoltja volt a délelőtt 
programjának a Zumba parti. Annak ellenére 
nagy siker volt, és talán még, több nézőnek is 
kedve szottyant volna „beszállni”, a techni-
kai munkatárs kegyetlenül „beléfojtotta a 
„zumbát” a lányokba, akik csalódottan vették 
tudomásul e meggondolatlanságot.

Persze világszámok is tarkították a nap esemé-
nyeit. Ilyen volt Romhányi László rákóczifalvai 
tenyésztő Border Collie fajta angol pásztor-
kutyáinak bemutatója, akikkel alig túlozva azt 
is meg lehetett beszélni, hogy hányasával és 
milyen alakzatba, honnan és hová haladjanak 
a birkák. A másik ilyen, Bezzeg Nándor darts 

pillanatnyilag huszonötszörös magyar 
bajnok nevéhez fűződik, aki nekem 
olybá tűnt mintha ha a Eurosport 
világbajnoki döntőjéről csöppent 
volna hozzánk. Ugyanis ott 
láttam olyan csodákat, amit 
józan ésszel fel sem fogha-
tok. Pl. … hogyan lehet egy 
fehér lappal letakart(!) céltábla 
közepébe halálos pontossággal  
alkalmanként három dárdával is 
egy helyre betalálni. Azt, hogy 
ezt még vagy háromszor, négyszer megismétli 
hibátlanul már nem is említem. A nemzetkö-
zi Dog Fajta kiállítás már nevében foglaltak 
szerint is jelezte, hogy a környező országok 
tenyésztői is képviseltették magukat, s egyben 
azt is, hogy az évről évre megrendezésre kerü-
lő kiállítás népszerű a köreikben.

Tizenkét órától Bogár László jóvoltából „Jó 
ebédhez szólt a nóta” helyi előadók közre-
működésével, akik közül Czibak Erika volt a 
leglelkiismeretesebb.

Deme Tibor emlékmérkőzést (lásd 
még bővebben) megelőzően a zagy-
varékasi temetőben a szép emlékű 
népművelő sírjánál a volt játékostár-
sak, csapattagok jelenlétében Cinka 
István magyar történelem szakos 
tanár, helytörténész 
tartott emlékbeszédet.   

Gólya és Liliom – Falunap 2012
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A bőséges választék további 
színfoltja volt az íjászbemutató 

helyszíne, ahol erdei környe-
zetben lehetett várni „felaj-
zott nyílra gyors vadat”. Ezek 

természetesen céltábla alakban 
némi állandóságot képviselve könnyű 
zsákmánynak ígérkeztek a jól célzók-
nak, de kevésbé ügyesek sem járhattak 
rosszul, mert akárhányszor tévesztettek, 

megismételhették lövéseiket. 

Katasztrófavédelmi ismeretek, tűzoltó 
bemutató, munkakutya bemutató nyitotta 
a délutáni programok sorát. A kortárs 

magyar költészet remekeit csokorba gyűjtő, 
megzenésített versek főszereplője a Gramofon 
Díjra jelölt Farkasházi Réka színművésznő volt, 
Hajnali csillag peremén c gyermekműsorával. 
Az élő zene varázsát és tisztaságát nyújtó 
minőség, műszaki technikai feltételek zavarta-
lanságával azonban adós maradt a technikai 
gárda.

A Rékasi kiscsillagok blokkban csak olyan helyi 
produkciók szerepeltek, amelyek Zagyvaré-
kashoz kötődnek.  A változatosság kedvéért a 
mazsorettek mellett most helyet kaptak a kez-
dő kerékpáros fiatalok és a „karateleány” és 
anyukája, akik közül most leginkább a biciklis 
kunsztok képviselőit bátorítanám azzal, hogy 
tovább, tovább. Ugyanis nagyon ígéretes volt 
mindaz amit láthattunk. A rend kedvérét álljon 
itt a fellépők neve is.

• Községi Sportegyesület Mazsorett Cso-
portjai

• Valkó Vivien és Kiss Kristóf társastánc
• Urbán Lili karate
• Osztás Ádám, Fábián Tamás, Fontos Dáni-

el, Jánosi Dávid egykerekesek
• Raffael Richard, Zele Norbert, Mondok 

Zoltán break

Az est hátralévő részében a sztárvendégeink 
szórakoztatták a nagyérdeműt. Nekem úgy 
tűnt a 2 tagú Fresh csapat lányai nevükkel 
ellentétben nem tudták a frissességet a 
színpadra varázsolni. Valószínű a hallgatóság 
is ezt érezhette az egyre halványuló népszerű-
ségük közvetlen megtapasztalhatósága láttán. 
Ezután egy kis huzavona kezdődött, amelynek 
bonyodalmai egyrészről a RetroZóna zenekar 
az időjárással kapcsolatos félelmeiből táplál-
kozott a fedett hely kérdésének megoldása 
miatt, másrészről pedig a mazsorett dinasztia 
váltakozó színpad igények kielégítése volt.  A 
RetroZóna zenekar vitathatatlan sikerének 
kiteljesedése időkorlátok miatt megszakadt, 
de vigasztalásul látványos fény és koreográfiai 
elemekben gazdag mazsorett show kárpó-
tolhatta a csüggedni látszókat. Minden jó, ha 
vége jó. Jánosi József polgármester zárszavai 
után a tűzijáték látványossága csitította le a 
kedélyeket, melyet követően lassan hazafelé 
vették útjukat az egész napos forgatag legki-
tartóbb vendégei.

Vasárnapra már „csak” két program maradt. 
Rákász Gergely koncertorgonista idén január 
óta már úgymond régi ismerősünknek számít, 
és egy kézlegyintéssel is elintézhetnénk ennek 
okán a dolgot, de a kitűnő művész előadá-
sa végén - manapság már ritkaság számba 
menő módon - állva tapsolt a közönség, hogy 
még egy ráadás szám erejéig a hangszere 
elé parancsolja az előadót. Azt gondolom 
fényesen igazolódhatott a tétel, mely szerint 
nem a mennyiség számít, hanem a minőség. A 
templomi környezet ünnepélyességét semmi 
sem pótolhatja, mint ahogy a megvendégelés 
kapcsán azt a figyelmességet sem, amelyben 
részesülhettek a távozó vendégek. 

Jánosi József polgármester elismerő szavaival 
zárta a falunap utolsó programja előtt a ren-
dezvénysorozatot, nem sejtve még azt, hogy 
az egyik leghangulatosabb és legszórakoz-

tatóbb est előtt állunk. A magyarországi népze-
nei mozgalom és a magyar néphagyomány 
jeles képviselője, Berecz András Kossuth-díjas 
előadóművész, egyszerűen csodálatos estét 
varázsolt Zagyvarékasra. Igaz az előadás végén 
szkeptikusan arról beszélt, hogy a cd-it milyen 
lelkesen szokta a hallgatóság figyelmébe 
ajánlani, és a gyakorlat az, hogy annyit szokott 
hazavinni amennyit hoz. Ez az állítás itt nálunk 
megdőlt.  

Összegezve. A statisztikák tanúságai szerint 34 
fajta programon közel 1700-2000 ember láto-
gatta rendezvényeinket a 3 nap alatt, köztük 
számos fiatal középkorú és idősebb helyi lakos 
is. Voltak külföldi vendégeink és a környező 
településekről is szép számmal érkeztek. Ez 
a szám pedig azt is jelentheti, hogy a fél falu 
jól érezte magát ezen a hétvégén, ahol „végre 
történt már valami”. 

A hangversenyek és a színházi előadásokat 
követően mértük a tetszési indexet. Igennel és 
nemmel lehetett szavazni az előre kihelyezett 
urnákba. Csak igen szavazatokat kaptunk. Ami 
majd megfontolás tárgyát képezi, hiszen mi a 
szavazatokat a belépőjegyek leadásával kalku-
láltuk, ám azt nagyon sokan emlékbe eltették. 

A rendezők és a meghirdetők nevében is 
köszönöm valamennyi támogatónknak, cé-
geknek és magánembereknek a támogatását; 
köszönjük valamennyi a rendezvényekben 
közreműködő együttműködő partnerünknek 
a segítségét; és külön köszönet mindazoknak, 
akik érdeklődésükkel és elismerésükkel erősí-
tették bennünk és személy szerint bennem is 
a szándékot és hitet, hogy álmaink megvalósí-
tásával egy élhetőbb és egyre szépülő lakóhely 
kialakításának részesei lehetünk.

Farkasházi István
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A 3 napos Gólya és Liliom Falunap a LEADER pályázat segítségével valósulhatott meg.

 

Támogatóink:
pénz felajánlás:
Bánó K. Zoltánné
Dr. Sándor Erzsébet
Faragó Ernőné
Godó János
Keő Józsefné
Kézér Tamás
Kézér Zoltán
Nagy Gábor (Horgony út) 
– DIÁKBUSZ Kft
Rékasi Róna MG. Kft
Újszász és Vidéke Körzeti 
Takarékszövetkezet
Községi Sportegyesület
COOP

tombolatárgyak felaján-
lása:
Barnáné Dr. Poroszlai 
Yvette
Dóra Mónika
Juhász Sándor
Magyar Béla
Nagy Gábor (K-Rákóczi út)
Papp György pék
Révész Réka
Szabó Béla
Szabó Csaba
Tűzoltó Egyesület

segítők:
Általános Iskola, Óvoda 
és Pedagógiai Szakszol-

gálat, Tószeg, Damjanich 
János Általános Iskolai és 
Óvodai Tagintézménye, 
Zagyvarékas
Cinka István
Csasztvan Csilla
Csendes Edit
Farkasné Gortva Nikoletta
Gyöngyösi Csabáné
Jánosiné Juhász Julianna
Kékibolya Műkedvelő 
Művészeti Csoport
KESZ dolgozói
Kovács Margit
Kökényes Tanya - Rédai 
Zsolt
Miklós János plébános

Művelődési ház dolgozói
Osztásné Szabó Hajnalka
Őszirózsa Nyugdíjas 
Egyesület
Polgármesteri Hivatal 
dolgozói
Simon Ádám
Tálas Zsolt
Zagyvarékasi Margaréta 
Egyesület

fellépők:
Bezzeg Nándor
Czibak Erika
Fábián Tamás
Fontos Dániel
Földes Imre

Jánosi Dávid
Kiss Kristóf 
Községi Sportegyesület 
mazsorett csoportjai
Mondok Zoltán
Osztás Ádám
Raffael Richard
Romhányi László
Rusvai István és csapata
Szolnoki Szimfonikus 
Zenekar
Takács Tamara 
Urbán Lili 
Valkó Vivien 
Zele Norbert

A rendezvény fő támo-
gatói:
Zagyvarékas Község 
Önkormányzata
Zagyvaparti Egyesület – 
LEADER pályázat 
Móricz Zsigmond Műve-
lődési Ház és Könyvtár
Szatev Zrt. 
REMONDIS 
JNSZ Megyei Önkor-
mányzat

A 3 napos Gólya és Liliom Falunap a LEADER 
pályázat segítségével valósulhatott meg.
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GÉPJÁRMŰ  EREDETISÉGVIZSGÁLAT
Eredetvizsgáló állomás nyílt ZAGYVARÉKASON!

Vállaljuk:
 • személy- és kisteherautók (3,5 tonna össztömegig)
 • motorkerékpárok
 • utánfutók
eredetiségvizsgálatát, valamint állapotfelmérését  
(pl. autó adás-vételnél)

Vállaljuk továbbá:
•  teljes körű okmányirodai ügyintézés (rendszám, forgal-

mi csere, tulajdonos változás)
•  biztosítás kötés helyben (kötelező és CASCO biztosítás)
• gumiszerelés javítás
• klímatöltés, javítás

Elérhetőségünk:  
KÉZÉR AUTÓ KFT • 5051 Zagyvarékas, Aradi utca 39/1.  • Tel: 30/9783-827, 20/965-8660, 56/491-328  • E-mail: kezer.zoltan@freemail.hu 
Látogassa honlapunkat, ahol még több információt talál:  www.auto-zona.hu

ww
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Gépjárművek 
világítástechnikája

A  közúti közlekedés  biztonsága szempont-
jából a legfontosabb tényező a látás. A látási 
viszonyokat azonban bizonyos körülmények 
hátrányosan befolyásolják. Ilyen körülmény 
lehet például az alkonyat, az időjárás,a szél-
védő szennyezettsége, stb. Ilyen körülmények  
között tehát a balesetveszély viszonylagosan 
magasabb. Az emberek változó, folyamatosan 
erősödő mobilitása, valamint a forgalom emi-
att növekvő sűrűsége további veszélytényezőt 
jelent. Annak érdekében, hogy e kihívást 
kezelni lehessen,a cégek folyamatosan dol-
goznak meglévő világítástechnikai eszközeik 
javításán, illetve az új eszközök kifejlesztésén.
A járművek világítása egyre összetettebbé 
válik. Már régóta nem egyedül a generátor 
a felelős fény előállításáért. Egyre több más 
gépcsoport is részt vesz a feladatban:  ezek  
a  gépjármű elektromos rendszerén keresz-
tül kommunikálnak egymással. Ezekben a 
rendszerekben egyre nagyobb az elektro-
nika szerepe, ezért a műhelyekkel szemben 
támasztott igények is nőnek.

Fényszórók:
A gépjárművek fényszóróinak elsődleges 
feladata az út optimális megvilágítása, és ez-
zel a fáradtság mentes, biztonságos haladás 
lehetővé tétele. Emiatt a fényszórók olyan 
biztonsági részegységnek számítanak, amely 
hatósági engedélyt igényel, és amelynek 

manipulálása tilos. Törvény szabályozza a 
jármű világítási funkcióinak típusát, beépí-
tési helyét, valamint a világítás felépítését, 
fényforrásait,színét és fénytechnikai jellemző-
it.  A legbiztonságosabb sötétben való közle-
kedés alapvető feltétele a helyesen beállított 
fényszóró magassága. 

Fényforrások:
A gépjárművekben elterjedt fényforrások a 
vákuum izzók, a halogén izzók, a különféle 
ívkisüléses (xenon) fényforrások,és a LED-ek.
A halogén fényforrások mindössze 8%-os 
hatásfokkal dolgoznak,a maradék 92% hővé 
alakul. Ezzel szemben egy ívkisüléses(xenon) 
izzó 28%-a fénysugárzás,58%-a hősugárzás és 
14%-a UV sugárzás. A ledes fényszórók eddig 
az autóiparban csak a prémium kategóriák-
ban képviseltették magukat          (Pl : Audi 
A8,Mercedes C-218), hosszútávon azonban 
egyre több helyen megjelennek.
Amit az utólagos xenon szettekről tudni kell:
Elegendő vásárolni egy kábelekből álló, 
xenon izzókból és egy elektronikából 
álló készletet,eltávolítani a halogén 
izzót,behelyezni a xenon izzót majd csatla-
koztatni elektronikát és készen is van a xenon 
fényszóró. De az így átalakított fényszóró 
azonban rendkívül vakítja a közlekedés többi 
résztvevőjét,ezért veszélyes és törvényel-

lenes. Legálisnak kizárólag a komplett,típus 
ellenőrzött xenonfényszóró-készletek 
számítanak,melyek automatikus fénysugár-
magasság állító rendszerrel és fényszórótisztí-
tó berendelkezéssel is rendelkeznek.

Nappali menetjelző:
Az autós újságokban, reklámfüzetekben és az 
interneten egyaránt aktuális téma a nappali 
menetjelző kérdése. Az új járművek opcioná-
lis gyári felszereltségén kívül a piacon számos 
utólag felszerelhető megoldás is elérhető. 
Azonban vigyázni kell nem mindegyik termék 
felel meg a törvényi előírásoknak.
A nappali menetjelző fő feladata, hogy a 
járművet a forgalom többi résztvevője szá-
mára könnyebben láthatóvá tegye. További 
előny,hogy a forgalom többi résztvevőjének 
több ideje  marad reagálni mivel hamarabb  
észre veszik a járművet. További plusz, hogy a 
nappali menetjelző automatikusan aktiváló-
dik a gyújtás bekapcsolásakor,így elkerülhető, 
hogy a vezető véletlenül elfelejti felkapcsolni 
azt. A tompított világításra az a jellemző, 
hogy a kisugárzott fény egyenletesen lefelé 
esik, hogy a szembe forgalom résztvevőit ne 
vakítsa. Ezzel szemben a nappali menetjelzőt 
úgy méretezik, hogy lehetővé tegye a jármű 
minél hamarabbi észlelését nappali fényvi-
szonyok között. 

Kézér Zoltán

Autós melléklet



ZAGYVARÉKASI HÍRMONDÓ14 2012. szeptember

Klubok, szakkörök:
Gyémánt és Smaragd Mazsorett 
Csoport: 
szerda 15,30  és péntek 14,00  
Kékibolya Műkedvelő Művészeti 
Csoport:  
szerda 16,00 
Dream Dance KSE Mazsorett és 
Show tánc Csoport tanfolyam:
hétfő 16,00 ; kedd 18,00 ;  
csütörtök 17,15 ; péntek 15,00 ; 

Nyugdíjas Klub:
vasárnap 14,00 ,  
minden hónap első szerdája 16,00 
Őszirózsa Nyugdíjas Egyesület: 
hónap első vasárnapja 14,00 
Pátria Alapfokú Művészeti Iskola 
Néptánccsoportja: 
kedd és csütörtök 15,30 – 17,00  
Zumba: 
kedd és csütörtök 19,00 – 20,30 

Aerobik: 
hétfő, szerda, péntek 19,00 – 20,00
Katolikus istentisztelet: 
minden hónap utolsó szombatja 
16,00  (Közösségi ház – Vasúti 
Újtelep)
Református istentisztelet: 
minden hónap utolsó vasárnapja 
8,00  (Művelődési ház)

Gazdajegyző:  
csütörtök 08,00 – 12,00 

Dr. Salánki Róbert jogi tanácsadás 
 Érdeklődni az alábbi telefonszámokon:  

06-56/412-792; 06-20/919-2421

szeptember 13.   vegyes vásár

Vásár:

Szolgáltatás:

szeptember 2. 14,00 óra
Őszirózsa Nyugdíjas Egyesület zenés 
délutánja
Az Őszirózsa Nyugdíjas Egyesület hagyomá-
nyaikhoz híven ebben a hónapban is megtart-
ják zenés délutánjukat. A felhőtlen hangula-
tért Simon Imre szolgáltatja a zenét.

szeptember 15. 13,00 óra
Kerti-parti a Közösségi Házban a 
Zagyvaparti Egyesület  szervezésében

szeptember 18. 08,00 óra
Reintegnáló csoportfoglalkozás 
munkanélkülieknek

szeptember 21. 14,00 óra
Móricz Zsigmond Emléknap
Tisztelettel meghívjuk Önt és barátait a 
Zagyvaparti Egyesület és a Móricz Zsigmond 
Irodalmi Társaság nevében a Móricz Zsigmond 
Művelődési Ház és Könyvtár színháztermébe 
rendezvényünkre, valamint a 17,00 órakor 

kezdődő Móricz Napló-szilánkok című művé-
nek bemutatására Koltai Róbert előadásában. 
Rendezvényünket a LEADER pályázat kereté-
ben valósítjuk meg.

szeptember 29. 16,00 óra 
Katolikus istentisztelet (Közösségi 
ház)

szeptember 30. 8,00 óra
Református Istentisztelet (Műv. ház)

A Móricz Zsigmond 
Művelődési Ház és Könyvtár

“A kultúra élmény”

szeptember havi programja

Tisztelettel meghívjuk Önt és barátait a Zagyvaparti Egyesület  
és  a Móricz Zsigmond Irodalmi Társaság nevében  

a Móricz Zsigmond Művelődési Ház és Könyvtár színháztermébe
2012. szeptember 21-én 14 órai kezdettel tartandó 

Móricz Zsigmond Találkozóra

Móricz Zsigmond Találkozó
2012. szeptember 21.

14.00 óra

Koszorúzás a Móricz 
Zsigmond emléktáb-
lánál
A vendégeket köszönti Jánosi József, 
Zagyvarékas polgármesterre
Beszédet mondanak: 
• Hegyi Katalin, a Petőfi Irodalmi 
Múzeum főmunkatársa 
• Móricz Imre Móricz Zsigmond fia, 
Zagyvarékas Díszpolgára 
• Közreműködnek: a Pátria Alapfokú 
Művészeti Iskola néptánc csoportja, 
Borsányi Éva

17.00 órakor

Napló-szilánkok, 1924-1925 
Móricz
A Sanyi és Aranka Színház és Opera 
társulat előadása
Színpadra alkalmazta és előadja:

KOLTAI RÓBERT

Szerkesztette:  B. Török Fruzsina, 
Hangfelvételről közreműködik MOL-
NÁR PIROSKA, Kertész Péter, Szirtes 
Balázs, Úri István

14.45 óra • Móricz Zsigmond Művelődési Ház és Könyvtár 
Színházterme 

Emlékülés 
Móricz Zsigmond halálának 70. évfordulójának alkalmából
Meghívott előadók:  Bozók Ferenc, költő esszéista, piarista 
szerzetes, Móricz Imre, Hegyi Katalin

Az Emlékülés Valkó Mihály a Móricz Zsigmond Irodalmi 
Társaság Zagyvarékasi Tagozatának elnökére is emlékezik, 
valamint a 70-dik születésnapja alkalmából köszönti Serfőző 
Simon József Attila-díjas költőt, írót, a Móricz Zsigmond 
Irodalmi Társaság Zagyvarékasi Tagozatának alelnökét, 
Zagyvarékas Díszpolgárát. 
Az emlékülést vezeti:  Agócs Gyuláné, a Móricz Zsigmond 
Társaság Zagyvarékasi Tagozatának ügyvezető elnöke

Részvételi szándékát kérjük szeptember 18-ig visszajelezni szíveskedjen, 
hogy helyét biztosítani tudjuk a terem befogadó képességéig.

Elérhetőségeink: Könyvtár: telefon/fax: 56/540-029  • Csasztvanné Ballók Éva: 20/932-8711
e-mail: konyvtar@zagyvarekas.hu • Honlap: www.zagyvarekas.hu

         www.facebook.com/Mzskonyvtar

Kultúra
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• Amft: A kíváncsi pókocska
• Lőcincz: Álmaim asszonya – Mogyo-

ró allergia
• Barron: Az udvarház rejtélye
• Child: Az ügy
• Bartos: Bogyó és Babóca: Mese az 

elveszett nyusziról
• Lengle: Csillagvágta

• Hallberg: Csütörtök van? Akkor 
Szigge!

• Wiggs: Daisy férjhez megy
• Webb: Elli hazavágyik
• Nordqvist: Gyerünk Szigge!
• Tasha: Gyöngyként hulló könnyebb
• Bat: Hercegnő a pályán 
• Steel: Hotel Vendome

• Jávorkai: Lájfsztori - Megkésett 
okoskodások a pasikról és a kapcso-
latokról

• Jávorkai: Lájfsztori 2. - Privát evolú-
ció, avagy válaszok a miértekre

• Bauer: Légikisasszonyok
• Webb: Max elcsatangol
• Robinson: Mérgező emlékek

• Shulman: Rajongás
• Cruise: Száguldás a 

szerelembe
• Krentz: Szédítő 

mélység
• Wass Albert 

regényei

Új könyveink:

Jávorkai Judit:  
Lájfsztori – Megkésett okoskodások  
a pasikról és a kapcsolatokról 
A rendkívül tanulságos öntörténet utánozhatatlan hu-
morával, szívbemarkolóan őszinte mondataival legújabb 
kori bibliája lehet minden fiúnak és férfinak, leánynak és 
asszonynak, házasságban élőknek és elváltaknak egyaránt. 
A könyv keményen tükröt tart elénk, ami garantáltan tor-

zításmentes. Mivel bármikor bárkit becsaphat a „verinagylav”, vagyis a nagy 
szerelem � ami elől nincs menekvés, nagyon kell egy ilyen ételrecept, „forevör”.

Peter Robinson: Mérgező emlékek
Az Angliában született és felnőtt Chris Lowndes, aki utóbbi 
éveit Hollywoodban töltötte mint Oscar-díjas filmzeneszerző, 
már korábban elhatározza, hogy a 60-at betöltve visszatér 
az óhazába. Ám mire a tervét megvalósíthatja, imádott 
felesége már a temetőben nyugszik.
A veszteség miatti fájdalommal és bűntudattal a szívében 
beköltözik egy dombon található, lakatlan, de módos 
udvarházba. Hamarosan kiderül, a régi házzal annak 

történetét is megvásárolta: egy rejtélyes bűnügy helyszínén lakik, az előző tulaj-
donost a felesége megmérgezte, ezért felakasztották. A régi ház különös zajai és 
a tükörben megjelenő képei, saját zaklatott állapota is arra készteti, hogy utána-
járjon a történetnek. A megszállottsággá váló nyomozás Londonba, Párizsba, sőt 
Fokvárosba is elszólítja.
Mire jut Chris az igazság hajszolásával? Milyen nem sejtett hátborzongató 
történetek tárulnak fel a még élő tanúk és a fellelt írásos dokumentumok révén? 
Készül-e a tervbe vett „meghallgatásra szánt” mű, a zongoraszonáta? Fel tudja-e 
oldozni magát a saját bűnei alól az igazság kiderítésével? Új életet kezdhet-e 
Heatherrel, az ingatlanügynökkel, akiben odaadó segítőre, majd izgalmas 
szeretőre talál? Ezekre a kérdésekre keresi a választ Peter Robinson (Démoni 
kapcsolat, Rosszfiú) legújabb regénye.

Holly Webb: Max elcsatangol
Molly odáig van a boldogságtól, amikor megkapja Maxot, a 
gyönyörű, óangol juhászkutya kölyköt. Amíg a kislány iskolá-
ban van, Max kétségbeesetten vágyakozik utána, alig várja, 
hogy Molly hazaérjen, és végre játszhassanak. Egyik nap 
azután a kiskutya észrevesz egy nyitott ablakot, és kis gaz-
dája keresésére indul. A világ azonban igencsak félelmetes 
hely egy kiskutya számára, főleg, ha teljesen egyedül rója 
az utcákat. Max hamarosan el is téved, és komoly bajba 

keveredik. Vajon viszontlátja-e még valaha Mollyt?

Jávorkai Judit:  
Lájfsztori 2. - Privát evolúció, avagy 
válaszok a miértekre 
„Amikor 2005-ben megjelent a „Lájfsztori”, még nem tudtam, 
hogy lesz folytatása.
Emlékszem, óriási megkönnyebbülést éreztem, amiért túl 
vagyok az életemnek ezen a szakaszán - elvégre egy szakítás, 
egy válás nem fáklyásmenet -, ugyanakkor azt gondoltam, 

hogy már mindent elmondtam a témában, ami mások számára érdekes lehet. 
Aztán egyszer csak elindult valami. Elsőként, kellemes meglepetésként, egy szerény 
2. helyezés az ELLE magazin által havonta megrendezett irodalmi pályázaton, 
majd annak felfedezése, hogy egyre-másra jelennek meg idézetek a Lájfsztoriból 
különböző blogokon, ami mind azt igazolta vissza, hogy működik a „trükk” - ez a 
könyv igazából nem is rólam szól, hanem arról, aki olvassa. Ám, miközben ezeknek 
a sikereknek örültem, egy nap azon kaptam magam, hogy már megint egy helyben 
járok, megtört bennem a lendület, ami a túlélésem korábbi záloga volt. Megijed-
tem. Lehet, hogy még nincs vége? Lehet, hogy a Lájfsztori csak a felismeréseim első 
felét tartalmazza? Lehet, hogy egy adott életesemény teljes valósága egy sokkal 
szélesebb körű kontextus mélyén lapul? Ekkor kezdtem el újra írni. Tudtam, hogy 
nem lesz egyszerű, de arra azért nem gondoltam, hogy hét évembe fog telni, mire 
megtalálom a válaszokat a miértekre. Legalábbis egy részükre...” (a Szerző)
A „Lájfsztori 2.” egy nő eszmélése a világra, igazságra és igazságtalanságra, 
erkölcsi és emberi értékekre, a szerelemre, az életre. Ez a kötet tükör, amelyben 
önmagunkat láthatjuk. Olykor szépnek és ragyogónak, máskor esendőnek és 
kiszolgáltatottnak, de mindenképpen nőnek.

szórakoztató 
irodalom

krimi

ifjúsági regény

szórakoztató 
irodalom

Könyvajánló

A Jó Isten kegyelméből immáron negyedik alkalommal vehettünk részt az idei hittanos táborban.
2012. augusztus 6-án az újszászi plébániát vehettük birtokba. A gyerekek létszáma 20 fő körül mozgott. A kézműveskedés során 
csuhéjvirágot, bőrkarkötőt készítettünk. A daltanulás és játék mellett közösen vettünk részt szentmisén, szentségimádáson. Az egyik reggel 
többen Zagyvarékasra átkerékpározva vettek részt egy templomismereti vetélkedőn a bátrak még a templomtoronyba is felmászhattak. 
Ellátogattunk Jászboldogházára ahol a helyi plébános atya nagy szeretettel fogadott bennünket és megtekinthettük a templomot. Majd 
csobbantunk is a strandon. Táncoltunk, számháborúztunk illetve egy délután keretében előadtuk több történetet a Bibliából. A gyerekek 
nagyon ügyesek voltak a feladatok megoldásában. Sokat tanultunk egymástól, egymás által az együtt töltött idő alatt. A tábor zárásaként 
kirándulni mentünk Gödöllőre, ahol a királyi kastélyt néztük meg, amely igazán elvarázsolt bennünket, a fiúkat különösen érdekelték a 
kiállított fegyverek, a lányokat pedig a korhű ruhák. Kirándulásunk során útba ejtettük a máriabesnyői kegyhelyet is, ahol együtt imádkozva 
indultunk hazafelé. Köszönjük Miklós János Atyának a lehetőséget és segítséget illetve minden szervezőnek a munkáját, amivel hozzájárul-
tak ahhoz,hogy élményekkel gazdagodhassunk. 

Nagy Szilvia

Hittan tábor 2012

Kultúra
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Tábori napló

19. nyári  
napközis  

tábor

A vakációban idén sem maradtak 
táborozási lehetőség nélkül diák-
jaink. Most különösen széleskörű 
volt a kínálat. Alkotó, tánc, sport, 
napközis és balatoni tábor. Kevés 
olyan iskolát találhatunk a kör-
nyéken, mely öt tábort szervezett 
tanulói számára.
A július 16-20-a között megren-
dezett napközis táborba ismét 
elsősorban a szociálisan rászo-
ruló, hátrányos és halmozottan 
hátrányos helyzetű tanulóink 
jelentkezését vártuk. A tervezett 
létszám 38 fő volt, melyet sikerült 
is teljesítenünk. Ez két okra ve-
zethető vissza. Igyekeztünk most 
is változatos, gazdag programo-
kat összeállítani. Ugyanakkor a 
tábori hozzájárulás összege nem 
változott a tavalyihoz képest. 
3500 forint. Ez nem elhanyagol-
ható szempont, figyelembe véve 
a termékek és szolgáltatások 
árának folyamatos növekedését.  
A gyerekek befizetése és a tény-
leges költségek között jelentős 

a különbség, melynek fedezetét 
szponzoraink támogatása bizto-
sította. Anyagi támogatásuknak, 
közreműködésüknek köszönhető-
en valósulhatott meg a napközis 
tábor, melynek eseményeiről az 
alábbiakban kronológikus sor-
rendben igyekszem beszámolni. 

2012. július 16.
Az időjárás most is baljós elője-
leket mutatott. A tábor hetére 
véget ért a hosszú ideje tartó 
kánikula, záport, zivatart jósoltak 
az előrejelzések. 
Valóban hűvös, néha fázós reg-
geleken kellett gyülekeznünk, de 
a korábbi évektől eltérően vihar, 
kiadós eső nem ért bennünket.
Az első nap hagyományosan a tá-
bornyitóval kezdődött. Ezen szép 
számmal jelentek meg a táborozó 
gyerekek szülei is.
A vendégek köszöntése és a 
bevezető gondolatok után Polónyi 

László igazgató nyitotta meg a 19. 
nyári napközis tábort. A program 
ismertetése után megtartottuk az 
ilyenkor szokásos balesetvédelmi 
oktatást is. Ezt követően autó-
buszra szállva, a MH 86 Szolnoki 
Helikopterbázisára utaztunk. Itt 
Nagy László alezredes, a törzsfő-
nök helyettese fogadta csopor-
tunkat. Rövid, filmvetítéssel 
egybekötött előadásában szólt a 
lakatanyában folyó munkáról, az 
itt dolgozó állomány hétköznap-
jairól. A gyerekek érdeklődéssel 
hallgatták alezredes úr tájékoz-
tatóját. Mindenki izgalommal 
várta azonban, hogy közelebbről 
is megismerkedhessen a pilóták 
kiképzését segítő szimulátorok-
kal. Három ilyen berendezést is 
láthattunk működés közben. Ezek 
közül az egyik a repülőgéppel, a 
másik a helikopterrel való repülés 
élményét imitálta. A „földi körül-
mények” ellenére mindez eléggé 
valóságos, életszerű volt. Nem 
csoda, hogy akadt olyan tanítvá-

nyunk, aki ki sem merte próbálni. 
Persze olyan is volt, aki kilépve 
a vezetőfülkéből, határozottan 
kijelentette: pilóta lesz. Az elmúlt 
években felsorolni sem lehetne 
a tanítványaink által választott 
szakmákat, foglalkozásokat. 
Pilótáról azonban én hosszú 
ideje nem tudok. Talán mostani 
látogatásunk eredményeként 
változik ez a helyzet néhány év 
múlva. A bázist a Repülőmúzeu-
mon keresztül hagytuk el.  Mivel 
rendszeresen visszatérő vendé-
gek vagyunk, most csak néhány 
percet szántunk a kiállított légi 
járművek megtekintésére. Nem 
hagytuk ki azonban az utasszállító 
repülőt, melybe természetesen 
beülhettünk. IL-18V a HA-MOE 
lajstromjelű gép negyedikként 
állt a MALÉV szolgálatába saját 
típusán belül. 1962-1987 között 
üzemelt. Ezen idő alatt 36551 órát 
repült 17031 leszállást teljesítve. 
Szolnokra 1987. április 22-én 
érkezett. 

Iskola
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Valahányszor látom, személyes 
élményeket is ébreszt bennem ez 
a gép. Egy ifjúsági delegáció tag-
jaként, ilyen, vagy ehhez hasonló 
típusú géppel repültem magam 
is. A gyerekek azonban képzeletük 
szárnyán már máshová repültek. 
A délelőtti programok végén 
egyre gyakrabban hangzott el a 
kérdés: „Mikor megyünk a strand-
ra?” Erre is volt alkalmuk minden 
nap. A strandolás mellett azonban 
változatlanul az ismeretszerzést, 
a hasznos programokat állítottuk 
középpontba. 

2012. július 17. 
A táborozás másnapján a Me-
gye-és Városházára látogattunk. 
Mindkettő Szolnok meghatározó 
műemlék épülete. A dísztermeket 
néztük meg. A Megyeházán még 
a karzatról is lenézhettünk az ülés-
teremre. A Városházán kísérőnk 
Magyar Anikó tartott tájékoztatót, 
melyet egy negyedórás, megye-
székhelyünket bemutató filmve-
títés követett. A pergő képsorok 
közben örömmel fedeztük fel azo-
kat a helyszíneket, ahol már járunk, 
vagy még tervek szerint megyünk a 
táborozás alatt. A gyerekek a város 
térképét is tartalmazó ismertető 
füzetet kaptak ajándékba. 

2012. július 18. 
Szerdán kiemelt programelem-
ként szerepelt a Szolnoki Vasúti 
Csomópont. A vasútállomáson 
Kondor Balázs csomóponti vezető 
személyesen fogadott bennünket. 
Nemcsak a látogatás lehetőségét 
biztosította, hanem végig kísérőnk 
volt a több mint három órás 
program során. Elsőként a pálya-
udvaron kiállított gőzmozdonyt 
néztük meg közelebbről. Kondor 
úr bemutatta a magyar vasút- és 
technikatörténet szempontjából is 
sikernek számító 424-es típust. A 
nem véletlenül bivalynak is becé-
zett mozdonyok 320-as sorozatszá-
mú darabja látogatható Szolnokon. 
Ami diákjaim számára különle-
gesség nekem, még a hétköznapi 
valóság volt. Középiskolás korom-
ban ugyanis én még gőzmozdony 
vontatású vonatokon ingáztam 
szülővárosom Ózd és Miskolc 
között. Nem sokáig révedezhettem 
azonban a múlt emlékei között, 
hiszen az első vágányra begördült 
a különvonatunk. A vonatozás 

önmagában is élmény legtöbb 
kisgyerek számára. Most ráadás-
ként megismerhettük a Szolnok 
környéki rendező pályaudvarokat. 
„Minden állomáson és megállóhe-
lyen”, valamint váltónál megáll-
tunk, persze nem menetrend sze-
rint.  Közben leszállva vonatunkról, 
a kézi váltóállítást is kipróbálhatták 
a gyerekek.  Hamar rájöttek, hogy 
igencsak erőnlétet igénylő feladat 
az átállítás.  A VI. számú őrhelyen 
felmehettünk a toronyba is. Az 
épület mellett működött a ma már 
évek óta használaton kívül lévő gu-
rító berendezés. Fénykorában nem 
sokat pihenhetett, hiszen csak egy 
műszak alatt több mint kétezer 
kocsit rendeztek. Mindez már 
sajnos csak vasutasok emlékeiben 
él.  Néhányan közben felfedez-
ték a sínek mellett vadon növő 
szederbokrokat. Érett termésüket 
hamar nekiálltak szüretelni a gye-
rekek. Aki szedett és evett belőle, 
tenyerén-ujjain bűnjelként lilás 
nyomokat hagyott népies nevén a 
fekete málna. Ezen az állomáson 
lehetőséget kaptunk arra is, hogy a 
mozdonyt belülről megnézhessék 
tanítványaink. Továbbindultunk: 
a következő megálló a Központi 
irányítótorony, az úgynevezett 
Pagoda. Az itt dolgozó szolgálat-
tevők is készségesen beszéltek 
munkájukról, feladataikról. Kedves 
ismerőssel, egy volt tanítvá-
nyunkkal is találkozhattunk, aki 
lelkesen, türelmesen magyarázta 
az elektronikus váltók működését. 
Innen, a torony hatodik emeletéről 
a vasútállomásra, illetve a város 
egy részére nyíló körpanorámában 
gyönyörködhettünk.  Becsülni sem 
merném azon vasutasok számát, 
akik közvetve, vagy közvetlenül 
azon dolgoztak ezen a szerda 
délelőttön, hogy a rékasi diákok 
jól érezzék magukat, élményekkel, 
új ismeretekkel gyarapodjanak: a 
legfelsőbb helyi vezetőn kezdve, 
munkatársain keresztül, mozdony-
valamint, tolatásvezető, forgalom-
irányítók, váltókezelők stb. nagyon 
sokan. Köszönjük példaértékű 
hozzáállásukat, segítőkészségüket.

2012. július 19. 
A negyedik tábori nap délelőtt-
jét hagyományosan évek óta a 
Verseghy Ferenc Megyei Könyvtár 
Gyermekkönyvtári részlegében 
töltjük. A könyvtárosok mindig új 
meglepetéssel, de változatlan sze-

retettel és türelemmel készülnek 
fogadásunkra. Szurkolhattunk már 
bábelőadások mesefiguráinak, 
játszhattunk interaktív társasjáté-
kot, és tavaly képzeletbeli időuta-
zást tehettünk a lovagkorba. Idén 
vetélkedhettünk, természetesen 

az olimpia jegyében. Négy csa-
patot alakítottunk, majd meg-
gyújtottuk az olimpiai lángot. A 
csapatok különböző számokban: 
gyors-és hátúszásban, futásban, 
akadályversenyben és lovaglás-
ban mérhették össze tudásukat, 

Iskola



ZAGYVARÉKASI HÍRMONDÓ18 2012. szeptember

felkészültségüket. Mindezt 
természetesen csak imitálva: a 
medencét pl. egy kék papírszalag, 
a lovat egy bot és papírból készült 
lófej jelképezte. A versenyszellem, 
a győzni akarás, küzdelem az 
elsőbbségért azonban nagyon is 
valóságos volt. A verseny végén 
okleveleket és ajándéktárgyakat 
vehettek át a résztvevők. Az óra-
rend és naptár egyaránt hasznos 
emlékeztető egy kisdiák számá-
ra. A gyermekkönyvtári részleg 
vezetője Teleki Józsefné. Köszön-
jük neki és munkatársainak, a 
tartalmas, derűs pillanatokkal teli, 
szórakoztató délelőttöt. 

2012. július 20.
Pénteken, reggel kilenc órakor 
már az Accell Hunland Kft. Tószegi 
kerékpár üzemének kapujában 
sorakoztunk. Gyárlátogatásunk 
első helyszínén, a festőüzemben 
a vázak festését, matricázását, 
lakkozását figyelhettük meg. 
Nemcsak itt, hanem az üzem 
egész területén gondos precizitás 
jellemez minden munkafolya-
matot, hiszen a cég nagyértékű, 
minőségi kerékpárokat gyárt. 
Ismereteim szerint csak külföldre, 
belföldön, nem is forgalmazzák 
termékeiket.
Az összeszerelő részlegben 
nyomon követhettük, hogyan 
lesz az egyes alkatrészekből kész, 
szállításra csomagolt kerékpár. Jól 
sejtettem, hogy a kétkerekűek, 
kiváltképp az ilyen csodamasinák 
felkeltik a gyerekek érdeklődését.  
Érdekes volt a raktár részleg is a 
hatalmas méreteivel és többeme-
letes polcrendszerével. A tószegi 
üzemből sem távoztunk üres 
kézzel. Mindenki egy jó minőségű 
tollat kapott ajándékba. Szeptem-
bertől lehet vele írni, visszagon-
dolva a nyári tábori élményekre, 
többek között Magyarország 
legnagyobb kerékpárüzemében 
tett látogatásunkra is. 
2011 nyarán a Stadler Vasúti Jár-
műgyártó Kft. Szolnoki üzemében 
a modern vasúti kocsik vázának 
szerelését figyelhettük meg. Ezt a 
programot akkor Dr. Gazsó Balázs 
alpolgármester úr közreműkö-
désének köszönhettük. Most 
alpolgármester úr anyagiakban 
is jelentős támogatást nyújtott 
a szociálisan helyzetben lévő 
gyermekek napközis táborához. 
Tószegen járva, nem hagyhattuk 

ki az Általános iskolát, mellyel 
2011. szeptember 1-től társult 
intézmény vagyunk. Végigjártuk 
az alsós, felsős tantermeket. A hi-
vatalsegéd kedvünkért megszólal-
tatta az iskolacsengőt. A jól ismert 
berregő hang finoman szólva, 
nem mindenkiben ébresztett kel-
lemes emlékeket. Felajánlottam 
a gyerekeknek, hogy a padokba 
ülve kezdjünk el egy történelem 
órát. Bár a tanulásban lennének 
ilyen egységesek, mint ekkor a 
javaslatom elutasításában. Az 
iskola tőszomszédságában van a 
katolikus templom. Sajnos csak 
az előtér üvegablakán keresztül 
tudtunk a szentélybe betekinteni. 
Tószegről ismét a strandra men-
tünk. Ez varázsszó volt az egész 
táborozás alatt, hiszen a strando-
lás, fürdőzés a nyár legszebb örö-
mei közé tartozik. A hangulatot 
jól tükrözik a Tiszaligeti Strandon 
készült fotók. A táborzárót szintén 
hagyományosan a Peti csárda 
teraszán tartottuk meg. Itt Godó 
János vállalkozó üdítővel és finom 
süteménnyel vendégelte meg a 
19. nyári napközis tábort. Tábor-
záró gondolataimban felidéztem 
az öt nap élményekben gazdag 
eseménysorát. Köszönjük támoga-
tóink, az alábbi magánszemélyek, 
intézmények, társadalmi és civil 
szervezetek anyagi felajánlását. 
Dr. Gazsó Balázs alpolgármester
Zagyvarékas község Önkormány-
zata, Képviselőtestület, Jánosi 
József polgármester
Rácz János vállalkozó
Szülői Szervezet
Godó János vállalkozó
A Rékasi Kisdiákokért Alapítvány
Polónyi László igazgató
Cs. Kovács Margit (Szöszike néni) 
Egyházközségi gondnok
Újszász és Vidéke Körzeti Takarék-
szövetkezet

Köszönetet mondok kollegáim-
nak: Békési Attila, Cinka Istvánné, 
Gál Orsolya, Simon Ádám, Simon-
né Dóra Magdolna, Tóth Csaba, 
akik a nyári szabadságuk alatt 
időt és fáradságot nem kímélve 
osztoztak velem a tábor szerve-
zésével, lebonyolításával járó sok 
munkában és nem mellékesen a 
felelősség terhében is. Komoly 
feladat 38 gyerekre felügyelni, 
mindezt különböző helyszíneken 
és programok során.  
Hasonló elismeréssel és köszö-
nettel nyilatkozhatok a Gyermek-

jóléti és Családsegítő Szolgálat 
munkatársainak helytállásáról, 
segítőkészségéről: Jenes Orsolya, 
Kohlberger Éva, Osztásné Szabó 
Hajnalka. Minden fáradozásun-
kért kárpótol bennünket az a 
tudat, hogy ismét egy kelleme-

sen eltöltött hét élményeivel 
ajándékozhattuk meg tanítványa-
inkat. Támogatóink mellett ez ad 
évről-évre erőt, kitartást az újabb 
feladatok, kihívások vállalásához.

Cinka István
tanár  

Iskola
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Küldjön egy képet!
Lajkó Gábor (Budapest) nevé-
vel már találkoztak rovatunk 
rendszeres olvasói. Az előző 
számban jelentettük meg az 
általa helytörténeti szempontból 
is kuriózumnak számító fotót 
a szélmalomról. Közöltük rövid 

életrajzi írását is. Most ismét kap-
tunk tőle néhány képet a családi 
archívumból, melyet örömmel 
teszünk közzé. 
 Várjuk továbbra is az elődeink 
életét, községünk múltját őrző, 
idéző képeket.

Felhívjuk kedves olvasóink 
figyelmét, hogy az immár öt 
darabból álló, archív zagyvarékasi 
fotók alapján készült képeslap 
sorozat kapható a Plébánián és 
a Móricz Zsigmond Művelődési 
Ház Könyvtárában.
A Faluház-Tájház megvalósítását 
a képviselőtestület által erre 
a célra elkülönített alábbi számla-
számra történő befizetéssel lehet 
támogatni:

70300015-11034201
Könyvvásárt szeretnénk hama-
rosan rendezni a Faluház-Tájház 
részére, melyre várjuk felaján-
lásként a családi könyvtárban 
feleslegessé vált könyveket. Ezzel 
kapcsolatban Cinka István tanárt 
lehet keresni az iskolában.

Cinka István

Lajkó Gábor a Zagyva-hídon

Lajkó Magdolna és a férje Sztrunga Imre

Lajkó Gábor és a malomkövek

Sztrunga Imre

Elsőáldozás

Lajkó János a zagyvarékasi háznál

Helytörténeti Hírek
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Szeptemberi tennivalók a kiskertben • Augusztus 20. után hirtelen véget ér a forró nyár és hűvösebbre fordul 
az idő. A várt eső is megérkezik, és végre felfrissül minden. Még a kiégettnek tűnt fű is kezd kizöldülni, min-
den felfrissül. Minden nap egyre hűvösebbek a reggelek, és a zöld táj is színesedik.
A szőlőben, ha nem igyekezünk a szürettel vagy a védekezéssel, akkor a darazsak megelőznek. Szüret előtt 
a présházat ajánlatos kimeszelni, a hordókat és edényeket elmosni. A gyümölcs tárolására szolgáló rekesze-
ket, ládákat szintén mossuk ki, majd a napon szárítsuk meg, így elejét vehetjük a tárolási betegségeknek.

Zöldségeskertben:

Virágoskertben:

Kertimunkák

Az augusztus végén elvetett salátát, spenótot 
kelés után ritkítsuk és gyomláljuk. Az őszi 
karfiolt és a brokkolit most szedhetjük. A má-
sodvetésben elvetett babot, uborkát is most 
célszerű télire tartósítani, lefagyasztani.

Még vethetünk ebben a hónapban ga-
lambbegy salátát (madársalátát), mely kora 
tavasszal (február - márciusban már szedhető). 
A legkorábbi zöldhagymát a szeptemberben 

elültetett dughagymából biztosíthatjuk. Ültet-
hetünk őszi fokhagymát is pár gerezdet, biz-
tonsággal áttelel. A bimbós kel, a póréhagyma 
és a leveles kel télálló zöldségfélék, a szabad-
ban telelhetnek, és még a kellemes, késő őszi 
napokon is fejlődnek. A póréhagyma tövét fel 
kell tölteni földdel ahhoz, hogy hosszú, fehér 
szárrésze alakuljon ki.

Most a legalkalmasabb az idő a rebarbara sza-
porítására. A fagyérzékeny fűszernövényeket 
(rozmaring, bazsalikom) az első fagyok előtt 
vigyük be a konyhaablakba. A metélőhagymát 
és metélőfokhagymát is ássuk ki, és ültessük 
cserépbe, hogy télen is szedhessük a konyha-
ablakból a friss leveleiket.
A hűvösebb éjszakákra biztosítsunk a meleg-
igényes zöldségféléknek (paprika, paradicsom, 
tojásgyülöcs) fólia takarást. A gyökérzöldsége-
ket ne szedjük fel túl korán, mivel még sokat 
fejlődnek az ősz folyamán. A sárgarépát az 
első fagyok előtt szedjük fel, a petrezselyem 
hidegtűrő, ha bent marad pár tő a földben az 
enyhe téli napokon szedhető. Betakarítás után 
a beteg növényrészeket semmisítsük meg, 
ne keverjük a komposztba, mert jövőre ismét 
fertőzhetnek.

Már augusztus végétől pompáznak a tarka őszirózsák. Most virít a kúpvirág (Rudbeckia), a Kleopátra tűje (Cleome) és a bársonyvirág (Tagetes). 
Ez a hónap a tavaszi nyíló évelő hagymás virágok ültetési ideje, mert így a hideg beálltáig meggyökeresednek. A tulipánhagymákat ráérünk 
október közepéig kiültetni, de a nárcisz, jácint, gyöngyike és a harangvirágú scilla most kerüljön földbe. A kisebb hagymákat 5-8 cm mélyre, 
a nagyobbakat 10-15 cm mélyre ültessük. Szeptember legmegfelelőbb az évelő cserjék, bokrok, örökzöldek, sövények ültetésére (borbolya, 
rhododendron, bukszus, tuja, bükk, magyal, tűztövis, mogyoró, galagonya, vadrózsa). A fenyőféléket is most a legjobb ültetni. Figyeljünk arra az 
általános szabályra, hogy az ültető gödör kétszer akkora legyen, mint a növény földlabdája, aljára kerüljön szerves trágya, humusz, de a gyöke-
reket 10 cm-es földréteggel válasszuk el a trágyától, különben kiégnek. A növényt jól iszapoljuk be, töltsük fel a gödröt jó minőségű termőföld-
del. Végül kötözzük ki karóhoz a fiatal csemetét (díszfát, gyümölcsfát egyaránt), hogy a szél ne tehessen kárt benne. A földet a növény körül jól 
tapossuk meg a növény körül, majd kis tányért alakítsunk ki, és alaposan öntözzük meg. Konténeres csemetéket ugyanolyan mélyre ültessük, 
mint amilyen mélyen eredeti helyükön voltak.

szep
tember

Kerti Munkák
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Gyepápolás:

Gyümölcsösben:

Birsalmasajt: 

Az összefilcesedett, elmohásodott felszínt la-
zítsuk fel. A kopasz foltokba vessünk fűmagot, 
mely gondos locsolás mellett hamar kikel és 
megerősödik a fagyokig. Szeptember végén 
nyírjuk utoljára a gyepet kb 6 cm hosszra. Az új 
fűtelepítésre a legalkalmasabb ez a hónap. Az 
őszi vetés sokkal biztonságosabb, mivel jobban 
biztosíthatjuk a nedvességet a kelés idején. A 
májusi rovatban részletesen ismertettük a fű-
telepítést lépésről-lépésre, a talaj előkészítés-
től az első nyírásig. Most a forgalomban lévő 
fűmagkeverékek kiválasztásáról szeretnénk 
tájékoztatást adni:
Sport gyepkeverék sportpályák, játszóterek, 
nagy igénybevételnek kitett gyepterületek 
létesítésére és felújítására alkalmas. Gyors 
kelésű, tartós gyepet ad. Elsősorban kötött 
talajokra javasolható.
Pázsit gyepkeverék igényes gyepfelületek ki-
alakítására alkalmas, lakóházak, üdülők körül, 
parkokban, közterületeken. Viszonylag rövid 
idő alatt igen szép, mutatós gyepfelületet ad. 

A talaj iránt kevésbé igényes, terhelhetősége 
nagy.
Golf gyepkeverék a legigényesebb pázsit, léte-
sítése és fenntartása a legköltségesebb. Szak-
szerű kezelés mellett hosszú élettartamú, sűrű, 
világoszöld szőnyegszerű pázsitot biztosít.

Park gyepkeverék a nagyobb felületek, parkok, 
ligetek, víkend telkek gyepesítésére alkalmas. 
Félárnyékos helyekre is megfelelő. Létesítésük 
és fenntartásuk az előző keverékhez viszonyít-
va jóval olcsóbb.
Árnyékfű olyan helyekre, ahol a hagyományos 
fűfajokból álló gyep nem tűrné a fényhiányt. 
A felemás levelű csenkesz és a juhcsenkesz 
alkalmas olyan keverékek előállítására, melyek 
fák alatt, árnyékban is szép gyepet alkotnak.
Szárazságtűrő fű olyan keverék, mely igényli 
ugyan az öntözést, de jobban elviseli a nyári 
forróságot és képes gyorsan regenerálódni. 
Az egyre gyakoribb száraz, meleg nyarakat 
viszonylag jól tűri a pázsit fűmagkeverék. A 
napfénynek kitett déli fekvésű lejtők, rézsűk 
füvesítésére is alkalmas. Az öntözést meghálál-
ja. A kedvezőtlen körülmények közé telepített 
pázsit csak akkor lesz tartós, ha a területet jól 
előkészítjük, szakszerűen vetjük és a pázsit 
megerősödéséig kiemelten ápoljuk.

A lehullott faleveleket folyamatosan gyűjtsük. 
A többi növény számára káros anyagokat 
termelő dió leveleit elégethetjük. Az ősz a 
facsemeték ültetésének legjobb időpontja. 
Öntözés nélkül biztosabb a növények eredése, 
mint tavasszal. A szabadgyökerű növényeket 
lehetőleg minél hamarabb ültessük el. A kon-
téneres csemetéket ültetésig nedvesen tartva 
1-2 hétig tárolhatjuk. A csemeték beszerzése-
kor a következőkre figyeljünk: • rendelkezzék legalább 4-5 sértetlen, 

erőteljes, világos héjú és fehér belsejű 
gyökérággal. A gyökerek ne legyenek 
megbarnultak vagy kiszáradtak,

• csemete törzse legyen erős és egyenes,
• a koronás csemete ne legyen két évnél idősebb, 

mivel azok nehezebben gyökereznek meg,
• betegségtől mentesek legyenek. Gyökér-

golyvás, pajzstetves csemetéket semmi 
esetre se telepítsünk!

Folytathatjuk az augusztustól folyamatosan 
érő szilva, körte, alma szedését, amelyek 

akkor érettek, ha a termés egyetlen csavarás-
sal leválnak a fáról. A gyümölcsöket célszerű 
a szárukkal együtt tárolni, mert így tovább 
eltarthatóak. A naspolyát csak közvetlenül a 
fagyok előtt kell leszedni a fáról; ekkor a gyü-
mölcsök fogyasztásra még nem alkalmasak, 
kőkemények, fanyarak és csak karácsony tájára 
puhulnak, érnek meg. A birsalmából rendkívül 
ízletes csemege készíthető, mely megédesít-
heti a szürke őszi és téli napokat.

Az érett birsalmákat alaposan 
meg kell mosni, héjukról el kell tá-
volítani a szürkés bevonatot és a 
magházat ki kell vágni. A kukacos 
birseket is nyugodtan felhasznál-
hatjuk, de természetesen a furkált 
részeket vágjuk ki a húsból. Puhá-
ra kell főzni, majd a leszűrt gyü-
mölcsöt össze kell törni, ezután 
addig főzzük, míg kavargatás köz-
ben a lábas alját meg nem látjuk. 
Minden kg tört gyümölcshöz 80 
dkg cukrot keverünk, és további 
10-15 percig főzzük. Keverhetünk 

bele diót, mandulát, mogyorót 
vagy mazsolát. Ha túl kevés ideig 
főzzük, fennáll a veszélye, hogy a 
készítmény idő előtt megpenésze-
sedik a magas víztartalom miatt. 
Ha kész, akkor tetszés szerinti for-
mába öntjük, de sietni kell, mert 
nagyon gyorsan megkeményedik. 
Ha megdermedt, borítsuk ki a 
formából és száraz, szobahőmér-
sékletű helyen, időnként forgatva 
szárítsuk 2-3 hétig. Fogyasztásig 
celofánba csomagolva tároljuk.

Összeállította: Fábián Fatime könyvtáros

Kerti Munkák
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Deme Tibor 75 éves lenne

Juhász Gyula Consolatió című versének kezdő 
sorait választottam emlékező gondolataim 
mottójaként.
Több mint négy éve már, nyár elején történt. 
Tragikus hír döbbentette meg a falu lakossá-
gát. 2008. június 5-én eltávozott közülünk a 
generációk által csak Tibi bácsiként emlegetett 
nyugalmazott kultúrház igazgatónk. Hosszú 
betegség után hagyott itt bennünket. Emléke 
azonban itt él közöttünk, a tettei által. 
1937. szeptember 4-én született Szolnokon. 
Szülei is zagyvarékasiak. Édesapja Deme Simon, 
édesanyja Faragó Margit. Korán félárvaság-
ra jut. Hétéves, mikor édesapja eltűnik a II. 
világháborúban. Édesanyja és anyai nagyanyja 
neveli. Itt járt iskolába, majd a Verseghy Ferenc 
Gimnázium diákja lett. Felsőfokú tanulmányait 
a Debreceni Tanítóképző Főiskolán végezte. 
Fiatal éveiben több dolgot kipróbált ő is. 
Dolgozott Pesten, majd hazatérve könyvtáros 
és buszkalauz lett. Így ismerkedett meg leendő 
feleségével. A hivatalba kerülve a falugazda 
feladatkörét látta el. Ilyen minőségében szer-
vezte, irányította a Művelődési Ház építését. 
Sokan az ő felkérésére vállaltak önkéntes 
munkát az építkezés során. Kezdetben meg-
bízott, 1963-tól nyugdíjba vonulásáig 1998-ig 
kinevezett igazgatóként vezette a Művelődési 
Házat. Munkájából eredően is a helyi kulturális 
élet meghatározó egyéniségévé vált.  
Fáradhatatlan kitartással évtizedeken keresztül 
dolgozott a községi sport és kultúra ügyéért. 
Sokkal több volt azonban, mint népművelő, 
vagy művelődésszervező.
Mindannyiunkban más-más kép él Róla, hiszen 
az élet megannyi területén szervezte a kisebb-
nagyobb közösségeket. Felsorolni sem lehetne 
hány civil szervezet, egyesület, klub kelt életre 
és működött a segítségével. Elismerések, 
kitüntetések tucatjai bizonyítják szerteágazó te-
vékenységét. Csak néhány mozaik kiemelésére 
vállalkozhatom gazdag életútjából. A közmű-

velődés mellett a községet érintő döntések 
meghozatalában tanácstagként vállalt szerepet. 
A közélet más területeinek is meghatározó 
szereplője volt. Szervezte az önkéntes tűz-
oltókat, kivette részét az ifjúság honvédelmi 
nevelésében, tudományos, ismeretterjesztő 
munkát végzett, alapító tagja a Baráti körnek. 
Sokan sportemberként emlékeznek rá. Már ifjú 
korában hosszútávfutóként megyei versenye-
ket nyert. Akaratát, küzdeni akarását, kitartá-
sát, ily módon is edzette. Ez később is fontos 
személyiségjegye maradt. Amihez hozzákez-
dett, azt céltudatosan véghezvitte. Később más 
sportágban jeleskedett. Kézilabdázott. Olyan 
csapatot teremtett, akik felvehették a versenyt 
a megye legjobbjaival. Az első fiúcsapat1960-
ban állt össze. Edzőjük is ő volt. A kézilabdás 
lányok csapata 1963-ban alakult meg. Ekko-
riban vasárnap délelőttönként a mérkőzések 
zajától és szurkolók biztatásától volt hangos az 
iskolaudvar. Újszászról is Zagyvarékasra jártak 
kézilabdázni. Nem véletlen, hogy az egykori 
játékosok ma is szívesen gondolnak a régi szép 
időkre. Így született meg az emlékmérkőzések 
gondolata, melyet az idén immár harmadik 
alkalommal rendeztek meg, rendhagyó módon 
most augusztus 11-én a falunapi programsoro-
zatba illesztve. A mérkőzés 13 órakor kezdő-
dött a kisszögi sportpályán. Hagyományosan 
Újszász és Zagyvarékas csapata küzdött az 
elsőbbségért.  Az eddigi találkozók mérlege 
két győzelem a vendégcsapat javára.  Meg 
kell jegyeznem rékasiak is játszottak újszászi 
színekben. A házigazdáknak most sem sikerült 
szépíteni, kikaptunk. Jól fogalmazott azonban 
egy kedves barátom a meccs után. A játék 
öröme, az emlékezés a régi szép időkre, a közös 
élmény, sokkal fontosabb a számokban kifeje-
zett végeredménynél.
A megemlékezés része évről-évre, hogy együtt 
kimegyünk a temetőkertbe és virágokat helye-
zünk el Tibi bácsi sírjánál. Megtisztelő számom-
ra, hogy rövid megemlékezést tarthattam. 

A mi közös területünk a kultúra, a hagyomány-
őrzés volt. Már az első találkozások alkalmával 
bizalmába fogadott. Fontos volt számomra 
barátsága. Büszke voltam közös munkánk ered-
ményeire: a színjátszóköri sikerekre, az ünnepi 
rendezvényekre, a közös programokra. Derűt, 
örök optimizmust sugárzó lényéből magam is 
erőt, biztatást merítettem. Nem láttam soha 
haragosnak, türelmetlennek. Tudta, emberek-
kel bánni a legnehezebb, s ezt csak kellő alá-
zattal, szeretettel, szerénységgel lehet végezni. 
Munkáját nem pusztán hivatásnak, sokkal 
inkább szolgálatnak tekintette. Patriotizmusa 
közismert volt. Sokat tett annak érdekében is, 
hogy a helyi fiatalok megismerjék országunk 
szép tájait, természeti értékeit, nevezetes-
ségeit. 1964 és 1992 között 38 alkalommal 
szervezett kéthetes nyári táborozásokat.
Munkájában mindvégig mellette volt nemcsak 
segítő társként, hanem aktív közreműködőként 
felesége is, akivel 1963. július 20-án kötöttek 
házasságot. 45 éven keresztül kitartottak egy-
más mellett jóban-rosszban.
Munkássága, életútja elismeréseként 2004-ben 
a Jász-Nagykun-Szolnok Megye közművelődé-
sért kitüntetést vehette át. 2008-ban közsé-
günk képviselőtestülete posztumusz Zagyvaré-
kasért emlékérem díjban részesítette.
Életfelfogását, ars poéticáját Márai Sándor 
szavait idézve tudnám összefoglalni.
„Az életnek értéket csak a szolgálat adhat, 
amellyel az emberek ügye felé fordulunk… Ha 
megkísérelsz – feltűnés és hiú szerep nélkül – 
segíteni az embereknek… Ennyi az élet értéke” 
– írta
Mindannyiunk számára példaértékűek és köve-
tendőek lehetnek ezek a gondolatok!

Cinka István

Az alábbiakban Serfőző Simon József Attila 
díjas író-költő visszaemlékezését közöljük:

Sport
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 „Nem múlnak el ők, kik szívünkben élnek,
Hiába szállnak árnyak, álmok, évek…”

„Még emlékszem arra a Pozsonyi úti kis vályogházra, amely az utcára 
egy ablakkal nézett. Deme Tibor nevelkedett abban a hajlékban édes-
anyja szárnyai alatt, apa nélkül, aki odamaradt a második világhábo-
rúban.
Félárvaként nőtt fel, tisztes szegénységben, s emelkedett a megbe-
csültség olyan magasába, mint nagyon kevesen. A faluban máig 
szeretettel gondolnak rá, emléke nem foszlott feledésbe.
Talán épp ő volt a könyvtáros 1957-58 táján abban a Községháza 
közeli csapott végű épületben, amely ma is áll még, s vele találkoz-
tam, amikor először kölcsönöztem könyveket, hogy olvasásszomjamat 
oltani tudjam. De abban az időben is láthattam őt, amikor buszkalauz 
volt a falu és a vasútállomás közötti járaton, majd azon, amelyik már 
Szolnokra közlekedett. Akár utazhattunk is együtt Budapestre, hiszen 
rövid ideig ott is dolgozott. Akkor tűnt fel újra itthon, amikor a Dora 
Károly kocsmáját alakították át a művelődés házává. Mint falugazda 
irányította, szervezte az építkezést. S amikor átadásra került, minde-
nes gondnoka, s a helyi művelődés szervezője is ő lett. S az maradt 
méltánytalan nyugdíjazásáig. Lelke mélyéig fájt, ami akkor történt 
vele: eltanácsolása egyetlen köszönő szó nélkül.
Meglehet, azért történhetett ez így, mert amit a faluért tett, azt hival-
kodás nélkül tette, szinte észrevétlenül. Úgy szervezte évtizedeken át a 
műsoros esteket, előadásokat, sporteseményeket, kirándulásokat, az 
elszármazottak báljait, hogy nem tolta magát előtérbe, nem várt érte 
hangos elismerést.  Szolgálni , s nem kitűnni akart. Tudta, hogy az a 
munka, amelyet végez, közösségteremtő, az ide- s egymáshoz tartozás 
tudatát erősíti az itt élő, s innen elszármazott emberekben. Velük, s 
ebben a feladatvállalásban érezte jól magát. Ez volt az élete.

Ő volt az, aki a falu fennállásának 650. évfordulójára színműírásra 
kért fel, valószínűleg nem tudva, mennyi gond-bajt zúdít ezzel a fejére. 
Tíz nap állt rendelkezésére, hogy elkészüljön az előadás, a színpad 
felépüljön a templom bejárata előtt, együtt legyenek a kellékek, 
díszletek. Csillapította a feszültséget, amely minden ilyen esemény 
velejárója. De megoldott mindent. A siker az ő érdeme is volt, az el-
ismerő tapsból ő is részesült, Kurucz Lászlónak köszönhetően, teszem 
hozzá. Különben az ellenkezője is megtörténhetett volna. Mint ahogy 
elmaradt az egész élete munkáját megköszönő szó a nyugdíjazását kö-
vetően, még ha ennek pótlása később meg is történt. Pedig ha valaki, 
akkor ő igazán rászolgált az elismerésre, nem később, hanem akkor, 
amikor annak ideje van. Bárhová megyek a faluban, máig emlegetik 
őt, tiszta emberségét, beszélnek róla megbecsüléssel és tisztelettel. 
Ha kereste valaki, ő megtalálható volt mindig, hiszen – mondhatni – 
otthona volt a kultúrház, nem csak a munkahelye.
A tennivalók ellátásában még segítette utódját, Kurucz Gyulát – akit 
azonban szakmai gyakorlat híján hamarosan leváltottak -, s ő úgy 
kerülhetett volna vissza eredeti pozíciójába, hogy embereket küldjön 
el a munkahelyükről. Erre képtelen volt, hiszen ő mindig másokért és 
nem ellenükre dolgozott. S mert ilyen válaszút elé állították, többé kul-
túrházba, sem a könyvtárba nem tette be a lábát. Híveinek többsége 
szétszéledt, nem volt, aki összefogja őket, őt pedig egyre kevesebbszer 
lehetett látni. Úgy érezte, nincs miért élnie. Gáncsoskodói segítségével 
leírták végérvényesen. Ami végül is nem sikerült. Az ilyen ember hosz-
szú életű, még akkor is, ha ő maga már rég a temetőben pihen.”

Serfőző Simon

Serfőző Simon visszaemlékezése 
Deme Tiborra

Adószáma:  188289731-16
Nyilv.száma: 1405
Bírósági hat. száma: Pk.62179/1997

Általános rész:
Az egyesület megalakulását 1997. június 6. napján 
jegyezte be a Jász-Nagykun-Szolnok Megyei Bíróság.
A közhasznúsági törvény értelmében az egyesület-
nek a taggyűlésen kell számot adni a közhasznúsági 
tevékenységről. 
A közhasznú szervezetekről szóló 1997.évi CLVI. Tv. 19 
§ (1) bek. szerint az egyszerűsített mérleg, eredmény 
kimutatás jóváhagyásával egyidejűleg közhasznúsági 
jelentés elfogadása
a közgyűlés kizárólagos hatáskörébe tartozik.
 
Tartalmi beszámoló: 
Alapszabályunk értelmében közhasznúsági tevékeny-
séget – szociális és kulturális tevékenység, családse-
gítés, időskorúakkal kapcsolatos tevékenységek– kel, 
hogy kifejezzen munkánk. Ebbe tartoznak az idős em-
berekre való odafigyelés és a tagtársainkkal való napi 
kapcsolat kialakítása, a zenés esték, kirándulások. 
Politikai tevékenységet nem folytathatunk. 
Zagyvarékas Község Önkormányzatától kapott 
pályázati támogatást a rendezvényeink alkalmából 
használtuk fel.
Programjaink között szerepelt farsangi bál, Nőnap, 
Anyák napja, kirándulás, Falunap, mindenki névnap-
ja, szüreti mulatság, Mikulás. 

A tevékenység az alapszabályban lefektetett céloknak 
megfelelően történt és eredményesnek értékelhető. 

Számviteli beszámoló
Beszámolási kötelezettség és a könyvvezetés
Az Őszirózsa Nyugdíjas Egyesület a könyvviteli 
nyilvántartását az egyszeres könyvvitel szabályai 
szerint vezeti a 2000. évi C Számviteli törvényben és a 
224/2000 (XII. 19.) Kormányrendeletben (a számviteli 
törvény szerinti egyes egyéb szervezetek beszámoló 
készítési és könyvvezetési kötelezettségének sajátos-
ságairól) meghatározottak szerint. Év végi beszámo-
lóját a 224/2000. (XII. 19.) Kormányrendelet 1. és 2. 
melléklete szerint meghatározott formában készíti el.
Eredmény
A szervezet 2011. évi nyitó készlete 194.775,- Ft.
Záró készlet 2011. 12. 31-én 61.353,- Ft.
A tárgyévi közhasznú eredmény 61.353,- Ft.  
Vállalkozási tevékenységből bevétel nem keletkezett, 
költséget nem számoltunk el. 
Az egyesületnek az Adóhivatallal szembeni lejárt 
tartozása nincs.

Tárgyévi eredményt meghatározó tételek
I. Támogatások részletezése forrásonként
1.  Helyi önkormányzat: 80.000,- Ft
2.  Magánszemélyektől (tagdíj): 55.000,- Ft
3.  Egyéb bevétel: 41.330,- Ft
        összesen: 176.330,- Ft

II. Cél szerinti juttatások
Kapott juttatások és a vagyon felhasználásának 
részletezése (tárgyévi összes ráfordítás)
1.  Anyag jellegű ráfordítás: 283.400,- Ft
2.  Bér költségek:  0,- Ft
3.  Bérjárulékok: 0,- Ft
4.  Adott támogatások:  0,- Ft
5. Banki költség: 26.360,- Ft
                                összesen:  309.760,- Ft

A szervezet vezető tisztségviselőinek nyúj-
tott juttatások
A vezető tisztségviselők e tevékenységüket társadalmi 
munkában végzik, részükre személyi jellegű kifizetés 
nem történt.

Költségvetési támogatás felhasználása
Az Őszirózsa Nyugdíjas Egyesület működésének 
fenntartásához normatív költségvetési támogatást 
nem kapott.

Vagyon felhasználása
Az egyesület 2011. évi működése során 176.330,- Ft 
közhasznú bevétel keletkezett. A tárgyévi működési és 
közhasznú célú kiadásokat fedezték a befolyt bevéte-
lek és a pénzeszközök. 
Zagyvarékas, 2012. március 20.   

Polónyi Gáborné 
elnök   

Őszirózsa Nyugdíjas Egyesület 5051. Zagyvarékas, Fekete Lajos út 1.

Közhasznúsági jelentés 2011.

Sport
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Az előző bajnokság végeztével a következő játékosok távoztak csapatunkból: 
Tóth Csaba, Balázs Béla, Székács János, Dobos Ádám.
Érkeztek: Simon Ádám Tamás a Szolnoki MÁV utánpótlás csapatából, valamint 
két ifi játékos, Mozsár József és Tolvaj Szabolcs Újszászról.

A 2012-2013. évi bajnokságot megelőzően a felkészülési időszakban az alábbi 
eredmények születtek. 
A Három Sándor Emléktornán Martfűn szerepelt labdarúgó csapatunk. Ered-
ményeink a következők voltak:  Martfű – Zagyvarékas 1-0
 Szeged – Zagyvarékas 2-1

További felkészülési mérkőzéseink eredményei:  Tiszaföldvár – Zagyvarékas 5-3
 Farmos – Zagyvarékas 2-8

2012. augusztus 12-én Szajolban játszottunk Magyar Kupa mérkőzést. Ezen a 
találkozón mi voltunk a pályaválasztók, de azt feladtuk, így idegenben mérkőz-
tünk meg az ellenféllel. Az eredmény: Zagyvarékas – Szajol 2-2. Gólszerzőink 
Nagy András és Lippai Róbert. Az eredmény azt jelenti, hogy továbbjutottunk a 
következő fordulóba, ugyanis a kiírás szerint döntetlen esetén az alacsonyabb 
osztályban szereplő együttes lép tovább.

A 2012-2013. évi labdarúgó megyei II. osztályú bajnokság őszi sorsolása:
1. forduló: 2012. 08. 18. 16:30 Tiszaszentimre – Zagyvarékas
2. forduló: 2012. 08. 26. 16:30 Zagyvarékas – Szászberek
3. forduló: 2012. 09. 01. 15:30 Kunszentmárton - Zagyvarékas 
4. forduló: 2012. 09. 09. 15:30 Zagyvarékas – Jászalsószentgyörgy
5. forduló: 2012. 09. 16. 15:30 Jászkisér – Zagyvarékas 
6. forduló: 2012. 09. 30. 15:00 Zagyvarékas – Jászboldogháza
7. forduló: 2012. 10. 07. 14:00 Pusztamonostor – Zagyvarékas 
8. forduló: 2012. 10. 14. 14:00 Zagyvarékas – Rákóczifalva
9. forduló: 2012. 10. 20. 13:30 Tiszajenő – Zagyvarékas 
10. forduló: 2012. 10. 28. 13:30 Zagyvarékas – Tiszaföldvár
11. forduló: 2012. 11. 03. 13:30 Tiszapüspöki – Zagyvarékas
12. forduló: 2012. 11. 11. 13:30 Zagyvarékas – Cibakháza 
13. forduló: 2012. 11. 18. 13:00 Jászfényszaru – Zagyvarékas 
14. forduló: 2012. 11. 24. 13:00 Jászladány – Zagyvarékas
15. forduló: 2012. 12. 02. 13:00 Zagyvarékas – Kunhegyes

Az ifjúsági mérkőzések a felnőtt mérkőzések előtt 2 órával kezdődnek.
A 2012. szeptember 22-23-ai hétvégén minden korosztálynak kötelező forduló-
szünet lesz.

Labdarúgás

Tollaslabda
A törökországi Antalya neve 
valószínűleg ismeretlen az 
átlag magyar ember számára. 
A Földközi-tenger partján fekvő 
másfél milliós város híres üdülő 
paradicsom. Óvárosával, szállo-
dasoraival, kikötőjével, kellemes 
éghajlatával igazi turistacsaloga-
tó. Nem véletlen, hogy itt került 
megrendezésre 33. alkalom-
mal az egészségügyi dolgozók 
világversenye, a MEDIGAMES. 
Az eredeti helyszín Isztambul 

lett volna, a Boszporusz-parti metropoliszban azonban év elején robbantásos merénylet volt. 
A szervezők így biztonsági okokból Antalya mellett döntöttek. A török Riviéra fővárosaként 
emlegetett város ily módon lett az egyhetes versenysorozat házigazdája július 7-14 között, melyre 
14 sportágban ezer játékos nevezett be. Hazánkat, községünket három versenyző képviselte a 
nemzetközi megmérettetésen. Dr. Tombor Attila, Kispál Klaudia Kata, Tóth Adrienn. Talán mon-
danom sem kell, badmintosaink ismét az élmezőnyben végeztek. Tóth Adrienn lett a „legaranyo-
sabb” játékos.  Mindhárom kategóriában- egyéni, páros, vegyes páros-, a dobogó legfelső fokára 
állhatott. Párosban Kispál Klaudia Katával szerzett aranyérmet. Vegyes párosban Andrej Lewczuk 
lengyel orvossal ért el első helyezést. Adriennek ez volt az első nemzetközi mércével is rangos 
versenye. Teljesítménye igazolja, hogy „csúcsformában” volt. A Debreceni Egyetemen végzett 
analitikusként. Jelenleg a MÁV Kórházban, a laborban dolgozik. Tanulmányai, munkája miatt egy 
időre az aktív sport háttérbe szorult életében. Ennek ellenére a kezdet nagyon biztató, reméljük a 
folytatás is ilyen lesz. 
Kispál Klaudia Kata kétszeres Magyar Bajnok szereplésére is büszkék lehetünk. Két éremmel 
térhetett haza Antalyából. Tóth Adrienn párjaként elért „aranyról” már szóltam. Vegyes páros-
ban edzőjével, Dr. Tombor Attilával döntőt játszottak. Az ellenfél párossal vívott kemény küzde-
lem után második helyezettek lettek. Kata egyéniben fiatal kora miatt még nem indulhatott.
Mestere, Dr. Tombor Attila egyéniben korcsoportjának győztese lett. Férfi párosban is remekelt 
gyógyszerész úr. Indiai orvos kollegájával, Dr. Atul Binwalival, tavalyi sikerüket megismételve, 
maguk mögé utasították az egész mezőnyt. Most egy szlovén és lengyel párossal küzdöttek az 
elsőbbségért. Gratulálunk az elért szép eredményekhez. Túlzás nélkül állíthatom, badmintonos 
körökben itthon és külföldön egyaránt jól ismerik már Zagyvarékas nevét. Számon tartják a he-
lyi sportolók sikereit. Jövőre a MEDIGAMES-t Zágrábban rendezik meg. Reméljük, Horvátország 
fővárosában is sokan megtanulják majd településünk nevét badmintosaink révén.  

Az élet minden területén-így a badmintonban 
is csak kitartó munkával, felkészüléssel lehet 
igazi eredményt elérni. A rendszeres edzések 
mellett a tollaslabda szakosztály tagjai 
minden évben edzőtáborozáson vesznek 
részt, melyre idén augusztus 6-10-e között 
került sor. A helyszín évek óta Kisújszállás. Az 
edzések és a pihenéssel töltött órák azonos 
napirend szerint váltották egymást a tábor 
öt napja alatt. Ébresztő reggel fél hatkor. 
Hat órától 20 kilométeres biciklitúra, mely 
visszafelé versenyszerűen zajlott. Hét órakor 
reggeli, majd másfél órás pihenő. 10.00-
13.00 óráig tollaslabda-edzések. Ebéd után a 
délután kötetlenül, pihenéssel, szórakozással 
telt. Az ősi nagykun város híres a strandjáról 
is. Természetesen nem hagyták ki a fürdés, a 
strandolás élményét a napi kemény munka 
után az edzőtáborozók sem. Kisújszálláson az 
idei táborban 10 fő készült a további hazai és 
nemzetközi megmérettetésekre. 

Hamarosan kezdődik az őszi idény. Reméljük, 
folytatódik a Szakosztály sikersorozata. Szív-
ből kívánjuk, hogy így legyen!        

Cinka István

Balázs Gergő
Dóra Márton
Jusztin Péter
Kispál Klaudia Kata
Majercsik Lívia

Mészáros János
Mészáros Márton
Rusvai Péter
Dr. Tombor Attila
Tóth Adrienn 

A n t a l ya

Edzőtábor
Kisújszálláson

Sport
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Maraton

50 éve: 
1962. szeptember 29. A járási labdarúgó bajnokságban 
Zagyvarékas a 2. helyen áll, 8 ponttal.

30 éve:
1982. szeptember 15. Kézilabda. Karcag-Zagyvarékas 20-28. 

Ifi: 31-16. Zagyvarékas-Lehel SC 17-17. Ifi: 15-12. 
20 éve:

1992. szeptember 1. Lovasparádé forró hangulatban. 
A sokéves hagyománynak megfelelően az elmúlt hét 
végén ismét megrendezték Szenttamáson a meghívásos 
lovasversenyt és bemutatót. A csodálatos környezetben 
lebonyolított rendezvényre természetesen nagyon sokan 
voltak kíváncsiak, így vasárnap délelőtt valóságos „népván-

dorlás” indult meg Törökszentmiklós irányából az Almásy 
grófok egykori kastélya felé. A közel negyven fokos kánikula 

ellenére több ezren ülték-állták körbe a lovaspályát, amikor 

Babocsay György, a megyei szövetség főtitkára köszöntötte 

a megjelent nézőket és a lovasokat. Ezután kezdetét vette 
az első versenyszám, a díjugratás. A tizennégy akadállyal 
–melyek közül a legmagasabb 110 cm lehet- nehezített pá-

lyán maximum130 másodperc alatt kell teljesíteni az indu-
lóknak. Mivel ketten is hibátlanul vették az összes akadályt, 

közöttük a „szétlovaglás” döntötte el az első hely sorsát. 
Ekkor hat akadályt magasítottak számukra, és a szintidőt 
lecsökkentették 50 másodpercre. Először a tizenéves 
mezőtúri Krucsó Balázs vágott neki a 700 méteres távnak, 

és tökéletes lovaglásával –valamint nagyszerű idejével- 
alaposan feladta a leckét tapasztaltabb vetélytársának. Az 

utána következő mezőkovácsházi Krajnyák Attila számára 
az első verőhiba után biztossá vált, hogy már csak a 
második helyen végezhet. A képzeletbeli dobogó harmadik 

fokára egy hölgy, a zagyvarékasi Horváth Natasa állhatott 

fel, bár ebben a versenyben a lovasok csak tiszteletdíjat 
kaptak, hiszen valójában a lovak versenyeztek. Az izgalmas 

vetélkedés után az ebédszünetben kikapcsolódásképpen 
a Tisza táncegyüttes mutatta be műsorát, a kastélyban 
pedig Szőnyi Gyula festőművész kiállítását nyitották meg. 
Délután ünnepélyes megnyitóval folytatódott a program, 
majd egy különleges számot mutattak be a versenyzők, 
a stafétaugratást. Az amerikai módra lebonyolított 
versenyben egyszerre két lovas volt a pályán. Egyikük vette 

az akadályokat, a másik pedig ugrásra készen várta, ha 
esetleg társa hibázik, akkor ő teljesíthesse helyette a távot. 

Külön érdekességnek számított, hogy az előző vetélkedés 
két főszereplője ezúttal egy párosban indult, nem is akár-
hogyan: másodikok lettek. A győzelmet két tiszajenői ver-
senyző –Gyuricza Péter és S. Papp Jenő- szerezte meg, míg 

harmadikként a hazai testvérpáros, Szotyori Nagy Kristóf és 

Ádám végzett. A díjugratás után pihentetőül lovasjátékokat 

mutattak be a nézőknek, majd a szenttamási lovasnapok 
elmaradhatatlan eseményére, a tenyészló bemutatóra 
került sor. A hátasok felvonulása után következett a másik 

fő szám, a pontszámgyűjtő verseny. Ebben a vetélkedés-
ben ugyanazon a pályán mentek végig a lovasok, mint a 
délelőtti díjugrató versenyen. Ezúttal azonban tetszőleges 
sorrendben ugrathatták az akadályokat, sőt, egyet-egyet 
több ízben is vehettek hetven másodpercen belül. Ismét 

megyénkbeli győzött, a jászárokszállási Apró József. A sar-
lóspusztai Sáli Gábor lett a második, Szabó Csaba Zagyva-
rékasról pedig a harmadik. Levezetésként tréfás malacfogó 

versenyt rendeztek a gyerekek számára, külön a lányoknak 

és a fiúknak, végül egy bárányt sorsoltak ki tombolán. Ezzel 

befejeződött a lovasnap, és csak remélni lehet, hogy köve-
tik még továbbiak. A nagy múlttal rendelkező szenttamási 

lovasklub ugyanis eladó. Bízzunk benne, hogy új tulajdo-
nosai folytatják a régi hagyományt, és jövőre hasonlóan 
színvonalas vetélkedésen láthatják vendégül a lovasokat 
és a nézőket. (Szilvási) (a képen a legeredményesebb női 
versenyző, a zagyvarékasi Horváth Natasa látható)
1992. szeptember 3. Labdarúgás. Jászárokszállás-Zagyva-
rékas 5-0 (3-0) Jászárokszállás, 350 néző, vezette: Durst. 
Jól érvényesítette nagyobb tudását, rutinját az árokszállási 

csapat. Ifi: 6-2. 
1992. szeptember 10. Labdarúgás. Zagyvarékas-Jászdózsa 
1-2 (1-0) Zagyvarékas, 150 néző, vezette: Uhrinyi. Gólszer-
ző: Major. Alacsony színvonalú mérkőzésen megérdemel-
ten nyert a megfogyatkozott, ám lelkes vendégcsapat. 
Kiállítva Vaskó –Jászdózsa-. Ifi: 2-1. 
1992. szeptember 17. Labdarúgás. Alattyán-Zagyvarékas 
5-0. Ifi: 8-1. Ezzel csapatunk a 12. helyen áll, 0 ponttal. 
1992. szeptember 24. Zagyvarékas-Pusztamonostor 2-4 
(0-4) Zagyvarékas, 200 néző, vezette: Pernyész. Gólszerzők: 

Bozsányi, Kántor. 4-0-s pusztamonostori vezetés után a 
második félidőben a hazai csapatnak majdnem sikerült 
megfordítani a mérkőzést. Ifi: 0-2. 

Ez a sorozat az 1994 májusa előtti történéseket eleveníti fel, ami-
kor még nem volt helyi újság Zagyvarékason. A mai alkalommal 
a korabeli lovas programokról számolunk be.Ezt írta a Néplap

Nyolcadik alkalommal került megrendezésre a 
Tiszasüly és Szolnok között a Bicogó Maraton 
augusztus 4-én. A kerékpározás és futás 
elemeit ötvöző új sportág iránt egyre nagyobb 
az érdeklődés. Bizonyítja ezt a benevezett 
versenyzők és csapatok számának növeke-
dése.  Idén 60 csapat, 321 bicogója startolt a 
szolnoki Kossuth térről reggel kilenc órakor. A 
bicogás lényege, hogy egy csapattag mindig 
fut, a többiek bicikliznek. Két váltási kategória 
van csapatlétszámtól függetlenül.
-kötött váltású-kizárólag a teljes szakaszok 
megtétele után, az állomást jelző táblát köve-
tő 30 méteren belül lehet váltani.
-Szabad váltású: bármikor, bárhol lehet cse-
rélni a többi futó zavarása nélkül. A mieink a 
szabad váltást választották. Zagyvarékas 2006-
tól már hetedik alkalommal képviselteti magát 
a versenyen. Csak az elsőn nem voltunk még 
jelen. A maratoni táv leküzdése kemény pró-
batétel a versenyzők számára. Ezt két dolog is 
nehezítette. Egyrészt a rekkenő hőség, más-
részt a távolság is kb. egy kilométerrel nőtt. 
Most 43,7 kilométert kellett megtenni a rajttól 
a célig. Közben nyolc állomást iktattak be a 
szervezők, valamivel több, mint öt kilométe-
renként. Itt lehetőség volt üdítő fogyasztásra, 
illetve egy kis felfrissülésre. Nagykörű előtt 
a gátra vitték fel a mezőnyt. Sajnos a szép 
tájban kevésbé gyönyörködhettek a verseny-

zők. A Rékasi csapat 3 óra 2 perc alatt ért a 
tiszasülyi Művelődési háznál lévő célba. Ezzel 
második helyezést értek el összesített ered-
ményként. Ez azt jelenti, hogy nincs különbség 
profi és amatőr, szabad és kötött váltásban 
induló résztvevők között. Csak a csongrádi 
megyeszékhelyről érkező nyolc fős, profikból 
álló csapat előzte meg őket. A szegediek évek 
óta megnyerik a versenyt. A saját kategóriájá-
ban viszont elsőként „bicogott” a célba 14 fős 
csapatunk. Név szerint is említve őket: 
 Balázs Gergő
 Dóra Márton
 Gaál István
 Karkus Róbert
 Kispál Klaudia Kata
 Mészáros János

 Mészáros Márton-apa és fia
 Révész Gábor
 Rusvai Péter
 Dr. Tombor Attila
 Újfalusi Szilvia
 Varga Péter
 Varga Szabolcs
 Zabláczki Laura-idén először vett részt a 

maratoni bicogásban.
A szép eredményt marhalábszár pörkölt mellett 
ünnepelte a csapat, melyet a tiszteletbeli sza-
kácsnővé avatott Újfalusi Szilvia készített el.
A rékasi tollasozók ismét bebizonyították: ők a 
szó legnemesebb értelmében csapatként küzdve, 
más sportág területén is megállják a helyüket.

Cinka István

Rékasi bicogók  az élen!

Sport
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Rendelési idő 
dr. Poroszlai Yvette  szabadsága alatt  

2012. 07. 16-2012. 08. 03-ig:

Hétfő: 08, 00 -10, 00 Dr. Imre Anikó
Kedd: 16, 00 -19, 00 Dr. Joó Péter

Szerda: 13, 00 -17, 30 Dr. Imre Anikó
Csütörtök: 13, 00-16, 00 Dr. Imre Anikó

Péntek: 13, 00-15, 30 Dr. Imre Anikó

Dr. Poroszlai Yvette 
saját rendelési idején túl 

a másik körzet rendelését 
az alábbiak szerint látja el 2012. 08. 06-tól:

saját körzet másik körzet
Hétfő:  08, 00-12, 00 Hétfő:  13, 00-15, 00
Kedd:  13, 00-17, 00 Kedd:   10, 00-12, 00
Szerda:  08, 00-12, 00 Szerda: 13, 00-14, 00
Csütörtök:  13, 00-17, 00   Csütörtök: 10, 00-11, 30

Péntek:  08, 00-12, 00 Péntek: 13, 00-14, 00

Zagyvarékason  az orvosi ügyelet 
megszűnt. 

KÖZPONTI ORVOSI ÜGYELET
Cím: Hetényi Géza Kórház, Tószegi út 21. ,  
D. épület magasföldszint • Tel.: 56/373-373

Munkanapokon: 16,00 - 7,00
Hétvégén, munkaszüneti és pihenőnapokon: 

7,00- másnap 7,00

GYERMEKORVOSI ÜGYELET
Hetényi Géza Kórház, Tószegi út 21. ,  

D. épület magasföldszint • Tel.: 56/423-102
Munkanapokon: 16,00 - 7,00

Hétvégén, munkaszüneti és pihenőnapokon: 
7,00- másnap 7,00

KISTÉRSÉGI FOGORVOSI ÜGYELET
Szolnok, Temető út 1. Tel.: 56/210-130

Hétvégén, munkaszüneti és pihenőnapokon: 
7,00 - 15,00

/Hétköznapokon a fenti címen nem tartózkodik 
ügyeletes orvos, probléma esetén kérjük, keres-

sék fogorvosukat!/

OrvOsOk rendelési ideje

Családi ház eladó!
Zagyvarékas,  

Nagyváradi út 23. szám alatt.

Érdeklődni: 06-20/367-9157

3 szobás családi ház ELADÓ!
Zagyvarékas,  

Alkotmány út 18/2 sz. alatt
ui.:  180L-es fagyasztóláda, illetve 
elektromos kerékpár megkímélve.
Érd.: Legeza Mihály, Zagyvarékas, 

Alkotmány út 18/2.

Balázs Gézáné Mondok Ildikó 
Sarolta
Szül.: Szolnok 1964.02.12
a.n.: Zelei Sarolta Ilona
Zagyvarékas, Csárda út 34.

Tánczos istvánné Retter Julianna
Szül.: Besenyszög 1929.08.14
Molnár Amália
Zagyvarékas, Széchenyi u. 3.

székelyfalvi józsef
Szül.: Zagyvarékas 1934.03.08
a.n.: Dóra Ilona
Zagyvarékas, Külső-Rákóczi út 2/2.

kókai endre
Szül.: Zagyvarékas 1948. 02. 18
a.n.: Kállai Margit
Zagyvarékas, Külső-Pozsonyi u. 27.

Fábián imre
Szül.: Zagyvarékas 1931.11.02
a.n.: Virág Julianna
Zagyvarékas, Rákóczi út 46.

rácz imréné Bagi Olga
Szül.: Jászladány 1955.04.29
a.n.: Sutyi Magdolna
Zagyvarékas, Külső-Pozsonyi u. 9.

Zsákai György
Szül.: Zagyvarékas 1944.01.23
Czenke Julianna
Zagyvarékas, Csatorna u. 3.

Polónyi imre
Szül.: Zagyvarékas 1926.07.06
a.n.: Mérész Mária
Tápiógyörgye, Pokoltanya

Anyakönyvi hírek

ELHUNYTAK: 

Szolnoki Kistérség Többcélú Társulása
Dr. Abrakovics Dental Bt.

Családsegítő program keretében
Lehetőséget biztosítunk a háztartások számára a lakásfenntartási költségeik csökkentésére, 
melyeket a mindennapjaikban igénybe vesznek, mint pl.:

- Vezetékes telefon szolgáltatás
- Mobil telefon szolgáltatás
- Internet szolgáltatás
- Televízió műsor szolgáltatás

- Villamos energia szolgáltatás
- Földgáz energia szolgáltatás
- Lakás- és felelősség biztosítás

A meglévő szolgáltatásainkat, előfizetési szerződéseiket díjmentesen megvizsgáljuk és a 
család igényeinek és szokásainak leginkább megfelelő, új szolgáltatásokat állítunk össze. 
A felesleges vagy kedvezőtlen díjcsomagok módosításával jelentősen tudjuk csökkenteni 
a havi lényleges kiadásaikat, miközben a komfort igényeket is javítani tudjuk!
Fenti témakörben várjuk kedves érdeklődő jelentkezését!
Minden ügyfelünket személyesen keressük fel, előzetes időpont egyeztetés mellett.
Tanácsadók:
 Molnár Károly 70/6012-189  és  Molnár Károlyné 30/7374-376

szabó kitti katalin 2012.07.26.
Szülei: Szabó Erzsébet és Tarcsa 
Károly
Lakik: Zagyvarékas, Viola út 32.

Máté Mirella 2012. 07.31.
Szülei: Sánta Szabrina és Máté 
Attila
Lakik: Zagyvarékas. Aradi út 3.

Zele Mirjam 2012.08.06.
Szülei: Kulcsár Erzsébet és Zele 
András
Lakik: Zagyvarékas, Hajó út 1.

Úri-kovács Brigitta erzsébet 
2012. 08. 06.
Szülei: Rácz Erzsébet és Úri-Kovács 
Gábor
Lakik: Zagyvarékas, Móricz Zsig-
mond út 4/2

lakatos leila 2012. 08.07.
Szülei: Zsákai Mária és Lakatos 
Endre
Lakik: Hajó út 6/1

rácz kinga karolina 2012. 08.09.
Szülei: Rácz Karolina és Rácz 
István
Lakik: Zagyvarékas, Wesselényi 
út 8.

szabó Boglárka 2012.08.16.
Szülei: Nagy Melinda és Szabó 
István
Lakik: Zagyvarékas, Rákóczi út 31.

SZÜLETETT:

Hálás szívvel mondunk köszönetet rokonoknak, szomszédoknak, barátok-
nak, ismerősöknek, hogy  

Györe Béláné (Dora Rozália) 
temetésén részt vettek, fájdalmunkban osztoztak.

Szerető családja

Köszönetnyilvánítás

Hálás szívvel mondunk köszönetet mindazoknak, akik drága szerettünk,  

Fábián Imre (Bébi)  
temetésén részt vettek, sírjára koszorút, virágot helyeztek, fájdalmunkat 
enyhíteni igyekeztek.

A gyászoló család

Köszönetnyilvánítás

Zagyvarékas konyhája
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Csirkés gyros pitában

• 4 pita házilag készítve
• 50 dkg csirkemell filé
• 2 ek olaj (pl. olíva, 

vagy kókuszolaj)
• görög (gyros) fűszer-

keverék ízlés szerint

• 2 kígyóuborka
• só
• 2 dl sűrű tejföl
• 10 dkg krémes feta 

sajt
• 2-3 gerezd fokhagyma 
• friss paradicsom

• 40 dkg búzaliszt
• 10 dkg graham liszt
• 1 cs száraz élesztő
• 1 tk só

• 1 tk méz
• 1 ld tej
• 2 dl langyos víz
• 3 ek olíva olaj 

Elkészítés: Az uborkát mossuk meg, majd tök-
gyalun reszeljük le. Sózzuk, és hagyjuk, hogy 
levet eresszen. Végül nyomkodjuk ki a levét, és 
a tejföllel, fetával, és fokhagymával keverjük ki. 
Fogyasztásig hűtőben tároljuk. A húst vágjuk 
igen vékony csíkokra. Szórjuk meg bőven gyros 
fűszerrel, , majd az olajon pirítsuk át kb. 7-8 perc 
alatt.  A csirkének ennyi bőven elég kell, hogy 
legyen. Egy kicsit oda is piríthatjuk, hogy még 
ízletesebb legyen. A pita lepény tetejét vágjuk 
le. Az üreges részbe töltsük bele a tzatzikit. Én 
rákentem az egyik (vastagabbik) oldalára, és így 
minden falatra jutott belőle. Utána töltsük bele a 
húst, és a szeletelt friss paradicsomot is. Nagyon 
finom, és gyorsan elkészíthető. 

Elkészítés: A liszteket keverjük el az élesztővel, 
sóval. A tejet keverjük el a langyos vízzel, olíva 
olajjal, és a mézzel. Öntsük a folyadékot a száraz 
elemekre, és dagasszuk ki jó alaposan a tésztát 
(8-10 perc). Valamivel lazább a tészta állaga a 
szokásos kenyereknél. Dagasztás után takarjuk 
le, és meleg helyen kelesszük duplájára. Majd 
gyúrjuk át, és vágjuk 8 egyforma darabra a 
tésztát. Formázzunk a tésztadarabokból göm-
böket. Készítsünk elő 3-4 db sütőpapírt. A sütőbe 
egyszerre kb. 2-3 db pita tud egyszerre sülni. A 
sütőpapírokat finoman lisztezzük meg, és ezen 
nyújtsuk a tenyerünkkel kör vagy ovális alakúra 
a tésztadarabokat.Minden papírra 2-3 db tészta-
korong kerüljön. Takarjuk őket le, majd kelesszük 
kb. 30 percet újból. A sütőt fűtsük be 220-230 
fokra. Amikor már forró, tegyük be az első adag 
pitát. Kb. 6 perc alatt készre sülnek.  
Ahhoz, hogy a pita felpúposodjon, az alábbi dol-
gokra van szükség:
• megfelelően kidagasztott, átgyúrt, és megkelt 
tésztára
• nagyon forró sütőre
• és ahhoz, hogy a megkelt korongokat ne pisz-
káljuk, ne nyomjuk be a közepüket

hozzávalók 4 főre: 

Hozzávalók a tzatzikihez: 

A pitát az alábbi recept alapján megsüthető 
otthon is. Hozzávalók 8 darabhoz:

Tepsis bundás kenyér

• 7 db fél szelet szele-
telt kenyér 

• 1 pohár nagy tejföl
• 2-3 gerezd fokhagyma 

reszelve

• 3-4 egész tojás
• ízlés szerint só, őrölt 

bors
• 15 dkg reszelt sajt

Elkészítés: Egy tepsit kikenünk olajjal. Elrendez-
zük benne a kenyérszeleteket. A tejfölből, a tojás-
ból, a fokhagymával, ízlés szerint sózva, borsozva 
egy masszát keverünk.  
Rákanalazzuk a szeletekre. (Nem baj, ha mellé is 
folyik.) Megszórjuk reszelt sajttal, és szép, pirosra 
sütjük.   Szeletelve tálaljuk.

hozzávalók 3 főre

Vakondtúrás torta recept

Piskóta:
• 5 tojás
• 80 g (4 ek) kr.cukor
• 1 dl étolaj

• 100 g (5 ek) finomliszt
• 40 g (2 ek) holland 

kakaópor
• 1 cs sütőpor

Töltelék:
• 2 cs habfixáló
• 2 ek porcukor
• 0,5 l habtejszín

• 80 g csokilencse vagy 
kakaós tortadara

• 3 db banán
• citromlé

a külsejétől 2 cm-re. Kb. 2 cm mélyen be metszük, 
majd az így nyert belső körünket egy kiskanállal 2 
cm mélyen kikaparjuk. Ezt a morzsolt tésztát fél-
retesszük. 
Elkészítem a tölteléket: a tejszínhabot, porcukor-
ral és habfixálóval kemény habbá verem. Lyukas 
fakanállal óvatosan beleforgatom a csokilencsét 
vagy a tortadarát.
A megtisztított banánokat hosszában félbevágom 
és megkenem citromlével. A lapos oldalukkal lefe-
lé a kivájt torta aljára sorakoztatom azokat.
A tejszínhabot félgömb alakban ráhalmozom a 
tortára. A félretett, szétmorzsolt tésztával min-
denhol befedem, enyhén rányomom.
Letakarva egy éjszakára hűtőbe teszem! Tényleg 
adjunk neki egy éjszakát!!! A piskóta így kellően 
megpuhul, nem morzsálódik és gyönyörűen sze-
letelhető. 

Elkészítés: 
Előmelegítem a sütőt. Sütőpapírral kibélelek egy 
26 cm átmérőjű tortaformát.
Szétválasztom a tojásokat, a fehérjéket kemény 
habbá verem. A tojássárgákat a cukorral habosra 
keverem és belecsurgatom az olajat. A lisztet ösz-
szeszitálom a kakaóporral és a sütőporral majd a fe-
hérjehabbal váltakozva óvatosan a tojássárgákhoz 
forgatom. A tésztát a formába öntöm.
Középfokozaton kb. 30 perc alatt készre sütöm. 
(Tűpróba!) Kiborítom a formából, rácson hűlni 
hagyom.
A kihűlt torta tetejére késsel „rajzolunk” egy kört 

hozzávalók 4 főre

Magyaros batyuleves

• leveszöldség ízlés 
szerint

• 1 fej vöröshagyma 
• 2-3 gerezd fokhagyma
• 1 nagy csokor 

petrezselyem (fele a 
batyuhoz)

• 1 ek zsiradék (nálam 
libazsír)

• 1/2 l húslé
• 1 csapott ek fűszer-

paprika
• só
• őrölt bors

• 30 dkg liszt
• 1 tojás
• 25 dkg apróra darált 

sertéshús 

• 2 gerezd fokhagyma 
• fél petrezselyem
• só
• őrölt bors

Elkészítés: A forró zsíron megpirítjuk az apróra 
vágott vöröshagymát és a zúzott fokhagymát, 
lehúzzuk a tűzről, és megszórjuk a fűszerpapri-
kával. Ezután hozzáadjuk a tetszés szerint vágott 
leveszöldségeket, és felengedjük kb.1.5- 2 liter 
vízzel,és a húslével, sózzuk, borsozzuk. Közepes 
tűzön főzzük, miközben elkészítjük a batyukat. 
Liszthez hozzáadjuk a tojást és annyi kevés hideg 
vizet, hogy kemény tésztát kapjunk. 10 percig 
pihentetjük. Eközben a darált húst sózzuk, bor-
sozzuk, és hozzáadjuk a reszelt fokhagymát és 
az apróra vágott petrezselymet. Ezután a gyúrt 
tésztát lisztezett felületen vékonyra nyújtjuk, az 
egyik felére 1-1 kiskanálnyi tölteléket teszünk, 
az üresen maradt tésztaközöket megkenjük vizes 
ecsettel, és ráhajtjuk a tészta másik felét. A tész-
taközöket az ujjunkkal jól megnyomkodjuk, majd 
éles késsel táska alakúra vágjuk. Beletesszük a 
batyukat a levesbe, ha kell még tovább fűszerez-
zük, hozzáadjuk a másik fél petrezselymet amit 
apróra vágtunk, és készre főzzük.

hozzávalók 4 főre

A batyuhoz:

Hétvégi Menü




