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Introduccio

Aquesta unitat dedicada a “La psicomotricitat” recull les diferents aportacions
pedagogiques en I’ambit de la psicomotricitat que es plasmen en les practiques
educatives vigents a I’escola infantil del nostre pais.

Us ha cridat mai I’atencié un moviment no harmonic d’una persona quan camina,
corre o balla? Sovint el moviment ens aporta informacio sobre nosaltres mateixos,
pero també ens en proporciona molta sobre les altres persones. Us sembla que la
manera en que ens movem té a veure amb la manera com som?

Es podria dir que la manera de moure’ns resumeix la historia de la nostra vida.
En aquesta unitat trobareu exposades les diferents maneres d’entendre la relaci6
entre la motricitat i la cognicié que hi ha hagut d’enca del naixement de la
psicomotricitat. Hi veureu de quina manera s’integren tots els conceptes que han
estat desenvolupats en aquest credit amb referéncia al desenvolupament sensorial,
motor i cognitiu.

Els petits moviments, els moviments precisos, els grans moviments i els movi-
ments de tot el cos son fruit del desenvolupament del nen i, a la vegada, en sén
propulsors; és a dir, I’activitat és possible gracies al desenvolupament sensorial
perque aporta informacié sobre el nostre propi cos i el mén que ens envolta,
gracies al desenvolupament motor, perque la maduresa nerviosa i muscular facilita
la coordinaci6 necessaria per executar un moviment, i gracies també, finalment, al
desenvolupament cognitiu, que permet interpretar tota la informacié que reben els
nens i les nenes d’ells mateixos i de I’entorn. Com a recordatori de tot plegat, al
llarg de la unitat formativa trobareu indicacions amb la referéncia d’on heu d’anar
a repassar els continguts ja fets.

En1’apartat “Concepcions teoriques de la psicomotricitat” coneixereu les diferents
perspectives de psicomotricitat i les aportacions que han fet els principals autors al
concepte de psicomotricitat des del seu naixement fins a I’actualitat tant a Europa
com al nostre pais. Podem esmentar Wallon, Ajuriaguerra, Le Bouch, Louis Picq
i Pierre Vayer, Laiperre i Aucouturier.

També cal incidir en el concepte de psicomotricitat entés com a aglutinador de les
adquisicions motrius de I’infant tot seguint la proposta de classificacié esmentada
per José Luis Conde i Virginia Viciana que relaciona els aspectes de control i
consciencia corporal, locomocié i manipulacid, aspectes que sén la base de totes
les adquisicions motrius, tot incorporant també els girs.

En D’aspecte del control i la consciéncia corporal (ho treballareu en I’apartat
“Conceptes de psicomotricitat”) es veuran totes les adquisicions que permeten
a I’infant un millor domini del seu cos: I’activitat tonic postura equilibradora que
abraca el to muscular, la postura, 1’equilibri, I’esquema corporal, la lateralitat amb
els seus tipus i els periodes d’adquisicio, la respiraci6 i les senseopercepcions.
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En lalocomocié es descriuen els primers moviments voluntaris, els desplagaments
naturals, els desplacaments construits i els salts i, en la manipulaci6 s’integren els
moviments manipuladors elementals, els llangaments i les recepcions.

S’introdueix també els conceptes d’espacialitat, temporalitat i coordinacio.

Cadascun d’aquests conceptes basics de psicomotricitat abans esmentats son
fonamentals per entendre com portar a terme 1’activitat psicomotriu (funcions,
objectius, estrategies, materials, paper de I’educador, etc.). Aquest coneixement
us donara eines per construir el vostre propi criteri, que acabareu de concretar més
endavant amb la practica diaria de dedicacié al mén de I’educaci6 infantil.
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Resultats d’aprenentatge

Al finalitzar aquesta unitat I’alumne/a:

1. Planifica estratégies, activitats i recursos psicomotrius, relacionant-los amb
els principis de 1’educacié psicomotriu i les caracteristiques individuals i
del grup al qual va dirigit.

* Identifica els principis de 1’educacié psicomotriu.

* Identifica les caracteristiques psicomotrius dels destinataris en funcié
de la seva edat.

* Formula els objectius d’acord amb les caracteristiques psicomotrius
dels infants destinataris en funcié de la seva edat.

» Selecciona activitats adients a les caracteristiques psicomotrius dels
destinataris en funcié de la seva edat.

» Selecciona els recursos adients a les caracteristiques psicomotrius dels
destinataris en funcié de la seva edat.

* Organitza els espais adequant-los a les caracteristiques psicomotrius
dels destinataris en funci6 de la seva edat.

 Estableix una distribucié temporal de les activitats per adaptar-se a
les caracteristiques psicomotrius dels destinataris en funci6 de la seva
edat.

* Identifica els principis i els ambits d’actuacié psicomotriu.
* Valora la importancia de la psicomotricitat en 1’educaci6 infantil.
2. Implementa activitats d’intervencié en 1I’ambit sensorial, motor, cognitiu i

psicomotor, relacionant-les amb els objectius previstos i amb les caracteris-
tiques dels infants.

* Descriu les principals dificultats que poden sorgir de la realitzaci6 de
les activitats.

* Organitza els espais en funcid de I’activitat i de les caracteristiques del
grup.

* Prepara els recursos materials propis de I’activitat.

* Realitza les activitats ajustant-se a la planificaci6 temporal.

* Respecta els ritmes i necessitats individuals en el desenvolupament de
’activitat.

» Selecciona estratégies d’intervencié promotores d’un clima d’afecte i
confianca.

* Valora la coheréncia de la implementacié de les activitats amb la
planificacid.

* Dona resposta a les contingencies.
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* Genera entorns d’intervencio segurs.

3. Avalua el procés i el rendiment de la intervencié realitzada en I’ambit
sensorial, motor, cognitiu i psicomotor, argumentant les variables rellevants
en el procés i justificant la seva eleccid.

* Selecciona els indicadors d’avaluacid.

» Selecciona els instruments d’avaluacié adients a les caracteristiques
individuals i a I’edat de I’infant.

* Aplica I'instrument d’avaluacié seguint el procediment correcte.

* Registra les dades extretes del procés d’avaluacié en el suport esta-
blert.

* Interpreta la informaci6 recollida del procés d’avaluacié de la inter-

vencio

* Identifica les situacions en que és necessaria la col-laboracié d’altres
professionals.

* Identifica les possibles causes d’una intervencié no adient.

* Ajustar I’actuaci6 i I’actitud del professional a la pauta prevista.
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1. Concepcions teoriques de la psicomotricitat

Hi ha diferents maneres de veure i enfocar el concepte de psicomotricitat. De fet,
aquest concepte sorgeix, com veureu, a comengaments del segle XX pero vinculat
a la patologia gracies a les aportacions de Dupré. Després Wallon i Ajuriaguerra
hi van aprofundir des de diferents camps de la ciéncia, i Ajuriaguerra consolida
els fonaments de la psicomotricitat.

Perd no en tots els paisos europeus hi ha la mateixa evolucié. Aixi, a Alemanya
la psicomotricitat es considera una disciplina cientifica que esta vinculada a les
ciéncies de I’esport.

A TD’actualitat, el Forum Europeu de Psicomotricitat (que agrupa la majoria de
paisos, entre els quals Espanya) va néixer a Europa. I en el Primer Congrés
Europeu de la Psicomotricitat se’n va consensuar la definicié (que recull els
aspectes socioeafectiu, motor, psicomotor i intel-lectual) i la practicitat, que pren
com a base la viveéncia del mateix infant.

També cal fer esment que la practica psicomotriu té diferents vessants i que s’inci-
dira sobretot en el vessant educatiu, que no s’introduira fins als anys cinquanta
del segle passat gracies a les aportacions de Louis Picq i Pierre Vayer. Cap
als anys vuitanta aquest vessant educatiu es diferencia en dues direccions: el
corrent psicopedagogic, representat per Le Boulch i Vayer, i el corrent vivencial,
representat per Lapierre i Aucouturier.

1.1 Historia del concepte de psicomotricitat

El concepte de psicomotricitat sorgeix a comencaments del segle XX vinculat,
perd, a la patologia, per tal de destacar 1’estreta relacié entre alld psicologic
(psico) i la manera de manifestar-se (motricitat). Aquest concepte trenca amb el

plantejament filosofic de Descartes, que entenia la persona com una dualitat ment-

. . . A Per Descartes...
cos, i passa a considerar la persona com una unitat que viu i s’expressa globalment.
..I’home era alhora un cos, una

“peca de I’espai visible” i una

El fet que el concepte estigués vinculat a la patologia es deu al fet que la “cosa que pensa”, i la recerca de
la connexio, en el cervell, entre
psicomotricitat va néixer en els serveis de neuropsiquiatria infantil, amb el nom la ment i el cos, el va dur a
.. . . R . identificar-la amb la glandula
de reeducacié psicomotriu. Malgrat aix0, com es pot veure, el corrent educatiu pineal, deixant plantejat un

, o .. ... problema que encara avui ocupa
s’ha superposat poc a poc a la practica inicial. a la neurociéncia moderna.
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1.1.1 Naixement de la psicomotricitat

Parlar de I’origen del concepte de psicomotricitat representa tenir en compte que
ha significat el cos al llarg de la historia. Des de les primeres civilitzacions fins
als nostres dies, el significat del cos ha anat patint nombroses transformacions
conceptuals. El cos va ser deixat de banda en favor de I’esperit en bona part de la
tradici6 occidental, fins al segle XVII, quan René Descartes va considerar el cos
una “pecga de I’espai visible” separada del subjecte que pensa. El mecanicisme ra-
cionalista de Descartes va exercir una gran influencia en 1’evolucié del pensament
cientific.

En el segle XIX, es va comengar a estudiar el cos amb el proposit de comprendre
les estructures cerebrals. Els primers van ser els neurolegs i, més endavant,
ho van fer els psiquiatres que van procurar fer llum en I’entrellat dels factors
patologics que les afecten. Krishaber, Van Monakow, Bonnier, Mayer Gross,
Wernicke, Peisse, Head i Liepmann s6n només alguns noms dels pioners en els
camps de la neurologia, la psiquiatria i la neuropsiquiatria, que van conferir al
cos significacions psicologiques superiors quan s’interessaven per les alteracions
que pateix 1’esquema corporal (manca de reconeixement del cos o perdua de
la capacitat d’executar determinats gestos, per exemple) com a conseqiiéncia de
lesions cerebrals.

A comengaments del segle XX, i precisament en el camp de la patologia, el metge
franceés Ernest Dupré va introduir el terme psicomotricitat en el curs dels seus
estudis de la debilitat motora en els malalts mentals.

“Quan més s’estudien els desordres motors entre els psicopates, més s’arriba a la conviccié
de les estretes relacions que hi ha entre les anomalies psiquiques i les anomalies motrius,
relacions que so6n I'expressio d’'una solidaritat original i profunda entre els moviments i el
pensament.”

E. Dupré (1925). Pathologie de Iimagiation et de I'emotivité. Paris: Payot.

Aixi doncs, la primera imatge de la paraula psicomotricitat esta lligada a la
debilitat motora i se centra en la idea que és possible reeducar el subjecte amb
retard establint relacions entre moviment i psiquisme.

1.1.2 Evolucié de la psicomotricitat

Les idees de Dupré al voltant dels trastorns psicomotrius arriben a diferents
camps de la ciéncia, com la psicologia genetica (Wallon), la psiquiatria infantil
(Ajuriaguerra) i la pedagogia (Picq i Vayer), entre altres disciplines.

Henri Wallon (1812-1904) és un dels psicolegs que més s’ha interessat per la
psicomotricitat i el que més hi ha influit des de la perspectiva psicoafectiva,
destacant el paper cabdal que la intervencié humana (el factor social) té en el
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creixement de I'infant. Va comengar treballant amb infants amb problemes de
retard i amb anormalitats en el desenvolupament motor i mental.

A partir de les idees de Wallon, Julidn de Ajuriaguerra continua la seva obra,
publica treballs sobre el to i el psiquisme, i desenvolupa metodes de relaxacid.
Aquest autor consolida els principis i les bases de la psicomotricitat i es converti
en un psiquiatra infantil de renom mundial. El 1947 crea el primer servei de
reeducacid psicomotriu.

A Alemanya es va produir un desenvolupament molt diferent, i la psicomotricitat
es desplega com una disciplina cientifica vinculada a les ciéncies de I’educacié
fisica i I’esport denominada metodologia, que intentava ser una ci¢ncia del
moviment en que confluien les aportacions la pedagogia, la psicologia i la
medicina.

Veieu, doncs, que a Europa el desenvolupament de la psicomotricitat s’ha produit
d’una manera desigual i ha rebut també aportacions d’autors nord-americans i
sovietics; a més, cal destacar que aquests coneixements s’han estés cap als paisos
Ilatinoamericans.

A Espanya, la psicomotricitat s’obri pas a través de vies diferents (publicaci6
d’obres d’autors francesos, realitzacié d’accions formatives, etc.) d’enca la
segona meitat de la decada de 1970 fins a la celebracié del Congrés Internacional
de Psicomotricitat ’any 1980 a Madrid. La psicomotricitat a casa nostra és
inicialment un instrument de canvi en les escoles que s’ha expandit amb facilitat
en I’ambit educatiu. Les influéncies en el camp socio-sanitari van apareixer més
tard, pero presenten diferéncies pel que fa a I’enfocament.

1.1.3 La psicomotricitat en I'actualitat

Al maig del 1995, va néixer a Marburg, Alemanya, el Forum Europeu de
Psicomotricitat a partir d’una reunié de representants d’aquests quinze paisos
europeus: Alemanya, Austria, Belgica, Dinamarca, Eslovénia, Espanya, Franca,
Holanda, Italia, Luxemburg, Noruega, Portugal, Republica Txeca, Suécia i Suissa.

En aquesta reunid, s’adopta el terme psicomotricitat com a eix de ’activitat al
voltant del qual el Forum havia de treballar i es va decidir de celebrar el I Congrés
Europeu de Psicomotricitat I’any 1996 a Alemanya.

En el marc d’aquest Primer Congrés Europeu de Psicomotricitat es va confirmar
la constitucié formal de I’esmentat Forum Europeu i va ser elaborada aquesta
definici6 de la psicomotricitat:

“Basat en una visi6 de la persona, el terme psicomotricitat integra les interaccions
cognitives, emocionals, simboliques i sensoriomotrius en la capacitat de ser i d’expressar-
se en un context psicosocial. La psicomotricitat aixi definida té un paper fonamental en el
desenvolupament harmonic de la personalitat.

Partint d’aquesta concepcié es desenvolupen diferents formes d’intervencié psicomotriu
que troben la seva aplicacié, qualsevol que sigui I'edat, en els ambits preventiu, educatiu,
reeducatiu i terapéutic.
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La practica psicomotriu es
pot dirigir a les persones
tant si presenten algun tipus
de trastorn, limitacié o
discapacitat, com si no.

Aquestes practiques psicomotrius han de conduir a la formaci6, a la titulacio i al
perfeccionament professionals, i han de constituir cada cop més I'objecte d’investigacions
cientifiques.”

J. Mendiara i P. Gil (2003). Psicomotricidad: evolucion, corrientes y tendencias actuales
(pag. 26).

El concepte de psicomotricitat esta directament relacionat amb el
desenvolupament psicologic de l’infant, i aquest desenvolupament es
produeix a través de la interaccio activa de I’infant amb el medi que I’envolta,
en un procés que va des del coneixement i control del propi cos i arriba fins
al coneixement i I’acci6 sobre el mén que 1’envolta (Garcia Martinez, 1994,

pag. 33).

No tan sols per la definicié de psicomotricitat, que recull I’aspecte socioafectiu,
aixi com els aspectes motor, psicomotor i intel-lectual, sin6 pel fet de dur-la a la
practica, la intervenci6 psicomotriu, que que pren com a base la vivencia del propi
infant, repercuteix en el desenvolupament global dels infants.

Cal dir també que el camp d’actuaci6 de la psicomotricitat és molt ampli, incideix
en el desenvolupament de qualsevol persona de qualsevol edat i presenta diferents
ambits d’intervencid.

Aix{ doncs, interessa a professionals del camp de la salut (metges, neuropsiquia-
tres, fisioterapeutes, psiquiatres), professionals de I’educaci6 (educadors infantils,
mestres, psicolegs, pedagogs) i professionals de I’ambit social (integradors soci-
als, treballadors socials, animadors socioculturals, educadors socials, terapeutes
ocupacionals).

La practica psicomotriu es pot dur a terme seguint diferents plantejaments de
treball:

* El treball preventiu té com a finalitat detectar i prevenir trastorns psico-
motrius o0 emocionals en poblacions de risc o en etapes concretes de la vida
(infancia, embaras, tercera edat, etc.).

¢ El treball educatiu tracta de facilitar la maduracié psicomotriu de tots els
infants en el marc curricular del centre educatiu (llar d’infants o parvulari,
en el cas de la feina dels tecnics superiors en educaci6 infantil).

¢ El treball reeducatiu o terapeutic t€ com a objectiu la intervenci6 psico-
motriu en persones amb trastorns psicomotrius del desenvolupament i amb
alteracions emocionals i de la personalitat.
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1.2 La psicomotrictat educativa

En aquest apartat es tracta de presentar I’estudi de les aportacions tedrico-
practiques del plantejament educatiu de la psicomotricitat que posen al vostre abast
les bases per a la practica diaria amb infants.

La inclusi6 de la psicomotricitat com a tema educatiu no es produeix fins a la pu-
blicacié el 1960 de 1’obra de Louis Picq i Pierre Vayer Educations psychomotrice

et arriération mentale.
“Leducacio psicomotriu és igual a I'educacié en general de I'ésser a través del seu cos.”

Pierre Vayer. 1985. (pag. 49).

Hi ha tres corrents en 1’educacié psicomotriu (taula 1.1), procedents del camp de
I’educacio fisica (Vazquez, 1989):

* El model psicocinétic de Le Boulch, clarament situat en el vessant educatiu
i amb utilitat rehabilitadora.

* L'educacio corporal de Vayer, una concepcié psicoeducativa més general
que I’anterior i inicialment reeducativa.

* L'educacio vivenciada de Lapierre i Aucouturier, utilitzable en 1’educacié
escolar i en el camp de la terapia.

La psicomotricitat és un tipus d’intervenci6é de caire practic que té la intenci6
d’atendre i millorar la realitat personal de qualsevol persona, tenint en compte les
caracteristiques de la persona i seguint diferents ambits d’intervencié (terapeutic,
reeducatiu, preventiu i educatiu).

Ballesteros Jiménez (1982) concreta encara més la proposta anterior i en diferen-
cia dues direccions/corrents (taula 1.1): el corrent psicopedagogic (normatiu),
representat per Le Boulch i Vayer, entre altres, i el corrent vivencial (dinamic),
representat per Lapierre i Aucouturier.

TauLA 1.1. Resum dels corrents, direccions i autors de I'educacié psicomotriu

Direccions/corrents segons Autors Corrents segons Vazquez
Ballesteros
Psicopedagogica Le Boulch Model psicocinétic

Educacio6 corporal

Vivencial Lapierre Educaci6 vivenciada
Aucouturier

A continuacid i tenint presents els postulats teorics dels corrents de I’educacid
psicomotriu, s’examinaran algunes de les diferents aportacions fetes per aquests
autors.
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Podeu repassar el procés
d’aprenentatge proposat
per Piaget en I'apartat
“Diferents models
d’aprenentatge” de la
Unitat “Intervenci6 en el
desenvolupament
cognitiu” d’aquest modul.

1.2.1 Jean Le Boulch

Jean Le Boulch, insatisfet pels métodes i els objectius de 1’educacié fisica
tradicional, desenvolupa una metodologia propia en queé el moviment representa
I’acte mental: el model psicocinetic.

“Es tracta d’'un métode general d’educaci6 que, com a medi pedagogic, utilitza el moviment
huma en totes les seves formes.”

J. Le Boluch (1969). La educacion por el movimiento en la edad escolar. Buenos Aires:

Paidos.

En Ia seva interpretacié de 1’educacio fisica, fuig de la concepcié dualista (cos-
ment) i considera el moviment un mitja d’educacié de la personalitat, cosa que
implica superar I’enfocament biologic classic i abracar el model psicologic, que
propugna I’existéncia corporal com a totalitat.

El metode psicocinétic implica una filosofia de 1’educaci6 que busca per a’home
un millor coneixement i acceptacié d’ell mateix, un millor ajustament de la seva
conducta i I’auténtica autonomia i accés a responsabilitats en el marc de la vida
social.

La psicocinetica és un metode pedagogic en el qual ’educacié equival a
formacid, i aquesta darrera implica el desenvolupament de capacitats, la
modificacié d’actituds personals i la integracié grupal.

FiGcura 1.1. La relacié amb els altres propicia el desenvolupament integral
dels infants

El metode de la psicocingtica es basa en una psicologia unitaria de la persona i
en la nocié d’estructuracié reciproca entre el jo i el medi. En aquesta relacio,
la persona es pot orientar en dues direccions: una adrecada a objectius externs i
I’altra dirigida a la seva propia activitat, en que es posa en joc una forma d’atencio
interioritzada.
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Aixi doncs, en el metode de la psicocinetica el tempteig experimental esdevé un
principi d’aplicaci6 fonamental i es recorre a la dinamica del grup en I’activitat, ja
que el desenvolupament integral de la personalitat no es pot fer si no és per mitja
de la relacié amb els altres (figura 1.1).

El metode de la psicocinetica assigna un lloc de privilegi a I’experiéncia viscuda
per I’alumne que no pot ser reemplacada per 1’experiéncia o pels tecnicismes de
I’educador o educadora.

En I’ambit del desenvolupament funcional de I’infant, Le Boulch se situa en
el classic procés d’assimilacié-acomodacié de Piaget. Aixi doncs, els dos grans
grups de funcions que cal tractar sén la funcié d’ajustament en les seves formes
(global i espontania) i amb representacié mental (a partir d’una imatge de cos
operant); i les funcions gnosiques de percepcio del propi cos i organitzacié dels
camps perceptius exteroceptius en els seus aspectes espacial i temporal.

A fi d’aplicar aquests principis, el metode proposa dos tipus de sessions didac-
tiques que inclouen jocs i activitats d’expressié aixi com sessions psicomotrius
en que es fan exercicis de coordinacid, de percepcié i coneixement del propi cos,
d’ajustament corporal (actituds, problemes, etc.), exercicis de percepcié temporal
i exercicis de percepci6 de I’espai d’estructuracié espaciotemporal.

1.2.2 Louis Picq i Pierre Vayer

En el model de I’educacié corporal, és la funci6 adaptativa de la persona en el
seu medi la que estableix les linies d’interaccions dialéctiques, en el centre de les
quals se situa el que els autors anomenen el jo corporal. Aquest jo corporal és el
nucli fonamental en el procés de construccié de la personalitat.

Louis Picq i Pierre Vayer distingeixen tres tipus de manifestacié de 1’activitat
infantil:

* Les conductes motrius de base, que sén més o menys instintives (equili-
brador, coordinacié dinamica general, coordinacié visomanual).

* Les conductes neuromotrius, estretament lligades a la maduracio del siste-
ma nervids (paratonies, sincinesies i problemes plantejats per la lateralitat).

* Les conductes perceptivomotrius, lligades a la consciéncia i a la memoria
(educaci6 de la percepcidé mitjangant exercicis elementals i estructuracié de
Iespai i del temps).

Aquests aspectes exteriors de la motricitat es tradueixen en manifestacions visibles
de la personalitat de I’infant, que depenen intimament d’un altre aspecte fonamen-
tal com és 1’organitzacio de I’esquema corporal.

Picq i Vayer proposen fer un ds pedagogic de tots els aspectes esmentats per tal
d’arribar a I’acci6 educativa global.

Sincinésia i paratonia

La sincinesia és un moviment
involuntari associat a un
moviment voluntari que es
caracteritza per la contracci6
d’un grup muscular. La
paratonia és la dificultat per
relaxar voluntariament un
muscul.
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L’educacié psicomotriu de Picq i Vayer tendia en un principi a la reeducacio
de trastorns motrius i s’adrecava a la terapia dels infants que tenien alguna
deficiencia. Mé€s endavant, pero, és Vayer qui enfoca 1’educacié psicomotriu
en una direccié psicoeducativa més general. Per a Vayer, el desenvolupament
harmonic de I’infant, en totes les seves facultats, no es pot fer plenament si I’accio
educativa no s’exerceix simultaniament sobre tres vertexs com son:

¢ L’infant: descobriment i consciéncia d’ell mateix.
¢ L’infant davant el mon dels objectes.

— Organitzaci6 de percepcions.
— Coneixement dels objectes.

— Relacions entre els objectes.
* L’infant davant el mén dels altres.

— Acceptaci6 de Ialtre.
— Col-laboraci6 amb I’altre.

— Respecte cap a I’altre.

Vayer va centrar 1’analisi de 1’activitat motriu en un pla relacional, en que
els components d’aquesta relacié sén el “jo” i el “mén exterior”. El “jo
corporal” é€s sempre present en el mateix centre de la personalitat de I’infant.

Els treballs de Vayer proporcionen recursos didactics per treballar la psicomotri-
citat en les institucions escolars, raé per la qual la seva proposta va tenir un gran
acceptacio.

1.2.3 André Lapierre i Bernard Aucouturier

Una de les formes d’entendre la psicomotricitat ha estat el corrent relacional o
I’educacio vivenciada. Aquest corrent té com a principals exponents a André
Lapierre i Bernard Aucouturier, que partien tots dos d’una concepcié unitaria
d’alldo corporal, i proposaven una metodologia apta per a donar resposta als
plantejaments de 1’educaci6 fisica.

En el seu metode s’aprecien clarament les influencies decisives de dos corrents
psicologics com sén la psicoanalisi i la teoria pedagogica de Jean Piaget.

En I’actualitat, els dos autors evolucionen cap a orientacions diferents: Lapierre
manté en el seu metode la inspiracié psicoanalitica i relacional primitiva, mentre
que Aucouturier prossegueix les seves investigacions en una linia piagetiana,
preocupat per I’aplicacié de la practica psicomotriu.

Quan es parla d’'una educacié vivenciada es plantegen dos aspectes diferenci-
adors de qualsevol altra concepcié metodologica. En primer lloc, la globalitat
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conceptual de I’ésser huma, i en segon lloc, la utilitzacié de la vivencia o I’ex-
periéncia que repercuteix en totes les dinamiques de la personalitat del subjecte.
Van evolucionar la seva practica pedagogica des de posicionaments de sessions
sistematicament programades per I’adult per a atorgar més espai a I’activitat
espontania dels infants. Aquesta postura implica afavorir la creativitat de I’infant,
permetre la lliure expressi6 de les pulsions emocionals, dels desitjos primitius i
de I’inconscient, retrobar el cos i el moviment en tota la seva significaci6 afectiva
i potenciar el desenvolupament lliure de la comunicaci6 dels infants entre ells i
amb I’educador o I’educadora.

Recordeu que Vayer va centrar ’analisi de I’activitat motriu en un pla relacional,
en que els components d’aquesta relacid son el “jo” i “el mén exterior”. El jo
corporal era sempre present en el mateix centre de la personalitat de ’infant.
Lapierre i Aucouturier aprofundeixen, tots dos, en les caracteristiques de la relacié
psicoafectiva de I’infant amb ell mateix, amb els objectes, amb els altres i amb
I’adult, i posen de manifest que el seu enfocament es pot utilitzar tant en 1’ambit
educatiu com en el terapeutic i de reeducacid. Posteriorment els dos autors, pero,
van seguir orientacions diferents.

Lapierre va prendre una direccié que denomina psicomotricitat relacional i
Aucouturier, una altra que prefereix anomenar prdctica psicomotriu.

Heu de tenir en compte que la psicomotricitat relacional de Lapierre introdueix
el cos com a mediador principal en la relacié dels infants, cosa que representa una
ruptura amb els metodes tradicionals, basats en la mediacié del llenguatge parlat.
El cos protagonitza les sessions de psicomotricitat relacional en que s’utilitza
especialment el llenguatge de la mirada, del gest, de la distancia, del contacte,
etc.

Per a Lapierre, I’ambit de la psicomotricitat relacional és un camp molt ampli i no
s’ha d’aplicar només a situacions educatives en el context escolar, sin6 que es pot
aplicar a tot el ventall d’experiencies de les relacions humanes, per exemple, les
relacions mare i fill, pare i fill, entre germans, etc.

Aucouturier senyala que la finalitat de la practica psicomotriu és contribuir al
desenvolupament harmonic i integral de I’infant (de 0 a 6-8 anys) tenint en compte
totes les seves capacitats motrius, intel-lectuals, afectives i socials. Considera
que la practica psicomotriu t€ com a objectiu concret afavorir 1’aparicié de
I’ expressivitat psicomotriu de 1’infant (que ell entén com la manera de ser i d’estar
que té I’infant en el mén) en un espai i un temps concrets i amb un material
especific.

Aixi, Aucouturier proposa que la sala per a jugar tingui dos espais clarament
delimitats. Un espai per a I’expressivitat motriu, amb matalassos, rampes, bancs,
teles, coixins, etc., i un espai de representacid, amb peces de fusta de diferents
formes i mides, plastilina, elements per a dibuixar, etc.

En la sala de psicomotricitat, la persona educadora no ha de proposar continguts
per a treballar, sin6 que ’activitat que es produeixi a la sala ha de ser-ho per
iniciativa de ’infant. Es a dir, el joc espontani de I’infant és I’activitat principal

A les diferents activitats
proposades en el web del
modul hi trobareu el
conjunt d’aportacions
tedriques i practiques dels
diferents autors.
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i ’adult pot entendre’l i fer-lo evolucionar. Aquestes manifestacions lidiques de
I’infant aporten el contingut a les sessions que es desenvolupen en tres temps:

» Temps de viveéncia i acci6 (plaer sensoriomotriu, plaer de 1’accid, plaer del
joc i del moviment).

* Temps del conte.

» Temps de la representacio, I’infant es distancia de les vivencies emocionals

que ha tingut en la sessi6 i fa una produccié grafica o de construccio.

Els dos primers temps es desenvolupen en 1’espai per a I’expressivitat motriu i el
tercer temps es fa en ’espai de representacio.

1.3 Una visio de la psicomotricitat a Espanya

En I’actualitat, les associacions de psicomotristes espanyols (Berruezo, 2000, pag.
60) afirmen de la psicomotricitat es basa en una visié global de la persona i que:

“el terme de psicomotricitat integra les interaccions cognitives, emocionals,
simboliques i sensoriomotrius en la capacitat de ser i d’expressar-se en un
context psicosocial. La psicomotricitat aixi definida t€ un paper fonamental
en el desenvolupament de la personalitat. Tenint en compte doncs aquesta
concepci6 es desenvolupen diferents formes d’intervencié psicomotrius que
troben la seva aplicacié en els ambits preventius, educatius, reeducatius i
terapeutics...

I en aquesta linia (Garcia i Martinez, 1994 pags. 34-38; Pastor, 1994 pags. 66-67)
els objectius que I’educaci6 psicomotriu ha d’assolir s6n educar:

» La capacitat sensitiva mitjancant les sensacions del propi cos.

» La capacitat perceptiva.

* La capacitat representativa i simbolica.
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2. Conceptes de psicomotricitat

Com ja heu pogut comprovar, el terme psicomotricitat s’ha anat configurant al
llarg del temps amb les aportacions de diferents branques del coneixement. Aixo
ha comportat que la terminologia emprada hagi estat molt diferent.

De tots els diferents intents que s’han fet per organitzar la motricitat de les
persones, aqui s ha optat per la proposta que fan José Luis Conde i Virginia Viciana
(1997) sobre la classificacié de les adquisicions motrius en 1’etapa de 1’educaci6
infantil. Segons aquests autors, els primers moviments que fa I’infant en néixer
s6n moviments reflexos, que esdevenen la base a partir de la qual es constitueix
tota la motricitat de I’infant. A partir d’aquests moviments reflexos de ’infant,
totes les adquisicions motrius tenen 1’origen en els tres aspectes segiients: control
i consciencia corporal, locomocié i manipulacié.

Dins de la categoria del control i la consciéncia corporal, s’inclouen totes
les habilitats referents al domini del cos i al seu millor coneixement; per tant,
estudiareu 1’activitat tonica postural equilibradora (AT-PE), I’esquema corporal,
la lateralitat, la respiracio, la relaxacié i les sensopercepcions.

De la mateixa manera, dins de la categoria de la locomocié s’inclouen els
moviments elementals locomotrius, com sén la reptacid, el gateig, I’acte de trepar
i el de posar-se dret. Aquests moviments deriven en els desplacaments naturals,
els desplacaments construits i els salts.

En la tercera categoria, la manipulacid, se situen totes aquelles adquisicions que
parteixen del reflex de prensié i que deriven en moviments elementals manipula-
dors (atrapar, agafar, deixar, llencar i tallar). Aquests moviments evolucionen cap
a les habilitats més complexes com son els llancaments i les recepcions.

Aquestes tres categories —control i consciéncia corporal, locomocié i manipula-
ci6— deriven a la seva vegada en el que denominem habilitats genériques (el
bot, les conduccions, etc.), i d’aquestes neixen les habilitats especifiques, les
habilitats propies dels diferents esports i que es treballen en etapes educatives
posteriors.

Aquest ventall d’habilitats es produeixen sempre en un espai i temps determinats;
I’infant adquireix els diferents moviments motors tenint en compte aquesta relacié
espai-temps. Aixo implica el seu tractament com a habilitats a part, perd sempre
presents en totes les altres. Dedicarem, doncs, un apartat al coneixement de I’ espai
(espacialitat) i del temps (temporalitat) i com I’infant els domina.

Finalment, els autors situen la coordinacio com a habilitat global que determina
el grau de perfecci6 al qual s’arriba amb la resta de habilitats. Es diu que un infant
té bona coordinacio si presenta un desenvolupament adequat de totes i cadascuna
de les habilitats anteriors.

Entre les habilitats de
locomoci6 i de manipulacié,
cal situar els girs, perqué
tenen components
d’ambdés aspectes.

El reflex de prensio

...s’anomena també reflex de
Grasping i es caracteritza pel fet
que el bebe tendeix a tancar la
ma quan és estimulat en el
palmell.

En I'apartat “El
desenvolupament motriu
de la unitat “El
desenvolupament motriu
podeu repassar el
concepte de reflex i les
diferents classes que
presenta l'infant petit.
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Vegeu a continuacié I’esquema (figura 2.1) que és una proposta per relacionar tots
els termes que s’han esmentat. Us recomanem que el tingueu present durant tota
I’explicaci6.

Ficura 2.1. Classificacié de les diverses adquisicions motrius en
I'etapa de I'educacié infantil

Reflexos

< G )

1. Activitat tonic postural

equilibradora
2. Esquema corporal
Control corporal i 3. Lateralitat
consciencia corporal 4. Respiracio
5. Relaxacio

6. Sensopercepcions

5. Desplagaments naturals
* Marxa erecta

1. Reptacié e Carrera
Locomocié 2. Gateig  Primers desplagaments
3. Enfilar-se aquatics
4. Posar-se dempeus 6. Desplagaments construits
7. Salts

1. Abastar

2. Prendre o agafar

3. Deixar anar 6. Llancaments
4. Llangar 7. Recepcions
5. Atallar

Manipulacié

1. Bot

Habilitats 2. Conduccions

generiques

3. Cops (peu i ma)
4. Fintes

5. Aturades

6. Desviaments, etc.

T

Habilitats

Qpecmques

l Habilitat resultant

(Font: J. L. Conde Caveda i V. Viciana. //Fundamentos para el desarrollo de la
motricidad en edades tempranas//. Malaga: Ediciones Aljibe, “Biblioteca de
Educacion”, pag. 39

2.1 Control corporal i consciéncia corporal

En aquest apartat estudiareu totes les adquisicions que permeten que I’infant tingui
un domini millor i, per tant, un coneixement millor del seu cos. Es a dir, ens
referirem al concepte d’ATPE, que inclou el to muscular, la postura propiament
dita, I’equilibri; I’esquema corporal; la lateralitat amb els seus tipus i els periodes
d’adquisicid, la respiracié entesa com la interioritzacié dels moviments que a la
vegada ajuden a la seva observacid i per tant a la relaxacid; i les sensopercepcions,
que es relacionen amb la funcié dels sentits, millor dit dels receptors sensorials
que recullen la informacid i la transmeten a través de les vies nervioses al cervell.

Els conceptes del control i la consciéncia corporal inclouen el que s’anomena
Iactivitat tonica postural equilibradora. De fet, aquest concepte és la suma d’un
conjunt de termes ’acci6é dels quals ajuden I’infant en el control del seu cos.
Tal com descriu Gessell, aquest control és la base per al desenvolupament de les
anomenades habilitats superiors, que condicionaran la seva relacié amb el mén
exterior, amb el mén que I’envolta.
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Aixi, dins del control estem parlant de conceptes com el to muscular, definit com
el grau de tensi6 dels musculs del nostre cos, la postura, que relacionada amb el
to déna lloc a poder fer els gestos, a portar el cos a una posicié determinada. I
finament 1’equilibri, entes el seu aprenentatge per la seva manca.

Perd també cal assenyalar que I’esquema corporal és una part més del control
i de la conscieéncia corporal que ajuda I’infant a localitzar els seus segments
corporals, la lateralitat entesa com la dominancia d’un costat del cos sobre
Paltre, la respiracié des del punt de vista del seu control i conscienciaci6 i les
sensopercepcions com a coneixement del mén exterior a través dels sentits i la
seva interpretacio.

2.1.1 Activitat tonica postural equilibradora

La denominacié del terme activitat tonic postural equilibradora (ATPE) sorgeix
de la sintesi d’un conjunt de conceptes que fan a I’infant controlar i ajustar el seu
cos adoptant una postura que permet el desenvolupament natural i equilibrat del
cos en I’espai que I’envolta.

L activitat tonica postural equilibradora és un dels components fonamentals del
control i la consciéncia corporal, i engloba els conceptes de to, postura i equilibri,
tots tres intimament relacionats.

En desenvolupar adequadament el to muscular de I’infant, facilitant una actitud
postural ideal i un bon equilibri, us assegureu la consecucié d’un bon control
i ’ajust postural, elements que ajudaran I’infant a millorar el seu control i
conscieéncia corporal.

Diferents punts de vista sobre el control i I'ajust corporals

El control i I'ajust postural, segons Gesell (1958), és una preparaci6 fonamental per al
desenvolupament de les habilitats superiors i més refinades que es duran a terme en anys
posteriors, i que permetran més llibertat per a 'acomodacié a noves situacions. Le Boulch
(1984) relaciona també la postura, les reaccions equilibradores i 'acompanyament tonic
com a elements indissociables que fan possible un bon desenvolupament de l'infant en el
mon. Per a Rossel (1979), I'ajust postural és I'adaptacio de les actituds i del comportament
motriu en general a les variacions del mén exterior.

El to muscular

El to muscular és el grau de tensié dels misculs del nostre cos i, en aquest sentit,
és un dels elements que conformen I’ activitat tonica postural equilibradora. Ates
que l’activitat fonamentalment primitiva i permanent del muscul és I’activitat
tonica, no es pot entendre com a estatica sindé com a dinamica.

Es poden diferenciar tres tipus de to muscular (Castafier i Camerino, 1991):

* El to muscular de base, que és I’estat de contraccié minima del muscul en
repos.

Un nadb té ja prou forga per aixecar
el cap i 'esquena tot recolzant-se en
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Penseu...

...com esteu ara mateix asseguts,
si esteu asseguts a una cadira
amb I’esquena dreta o corbada?
Si esteu estirats al sofa, amb
coixins o sense coixins al cap? Si
dormiu de costat, de boca terrosa
o en posici6 fetal? I les noies,
camineu amb talons alts 0 no?

* El to postural, que és el to d’actitud o manteniment de lluita contra la
gravetat, i dona lloc a un estat de preacci6 dels diferents moviments i canvis
posturals.

* El to d’accid, que és el to muscular que acompanya 1’activitat dels musculs
durant I’acci6 i s’associa amb la forca muscular.

El to postural esta estretament lligat al desenvolupament de la motricitat.
El cerebel €s I’encarregat de controlar-lo i és el que fixa aquestes relacions
amb la motricitat en forma d’automatismes posturals inconscients, que sén
traduccions de les experiencies individuals viscudes. Aquestes postures,
pero, es van adaptant a cada instant a les condicions de desenvolupament
de I’accié mitjancant 1’exercici de les reaccions d’equilibracié (Le Boulch,
1984).

Un bon funcionament tonic facilita I’estalvi energetic en I’actitud postural, tant
estatica com dinamica. Cal dir també que el control voluntari del to ve donat (Mora
i Palacios, 1993, pags. 140-142) pel desenvolupament maduratiu de I’infant i
I’experiéncia amb els objectes amb que es relaciona, ja que el to muscular s’ajusta
en funcié6 de les experiéncies de cada situacio.

La postura

La postura és un altre dels elements que conformen I’activitat tonica postural
equilibradora. La postura esta directament relacionada amb el to muscular.
Ambdos constitueixen una unitat tonicopostural, el control de la qual facilita la
possibilitat de canalitzar I’energia tonica necessaria per a fer els gestos, perllongar
I’acci6 o dur el cos a una posicié determinada. Aquest control depén del grau de
maduracié de la forca muscular i de les caracteristiques psicomotrius de I’infant.
El control facilita, a 1a vegada, I’equilibri corporal de I’infant.

El punt de partida €s la idea que la postura correcta és una qualitat amb la qual es
neix i que des dels primers moments de vida es comenca a desvirtuar, tant perque
no s’esta atent al cos (mala circulacié sanguinia, inadequada oxigenaci6 de les
cel-lules i dels teixits, etc.), com pel fet d’adquirir habits posturals incorrectes a
I’hora de seure, dormir i caminar entre d’altres.

Lequilibri

L’equilibri és un altre dels tres elements que conformen 1’activitat tonica postural
equilibradora. Es un element essencial per a la presa de consciéncia corporal, ja
que seria impossible per a la persona fer qualsevol acci6 de moviment orientat i
precfs si no existis el control permanent i automatic de 1’equilibrament corporal.

Heu de tenir en compte que 1’actitud equilibrada de la que aqui es parla, no es
correspon amb 1’equilibri en el sentit fisic del terme. Es tracta de la idea de
reequilibri, perqué és un desequilibri permanent perd constantment compensat.
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Es a dir, cada vegada que el cos fa un moviment, aquest porta associat un altre
moviment que compensa 1’anterior per tal de conservar 1’estabilitat.

L’equilibri s’aprén per manca d’equilibri, ja que en una situacié de manca d’e-
quilibri, I’infant ajusta el seu centre de gravetat per tal d’assolir el reequilibrament
(figura 2.2). Penseu, per exemple, en els infants quan comencen a caminar i fan les
primeres passes tot sols: el seu pas és trontollant. Cada passa que fan sense caure
suposa veéncer una gran dificultat perque el moviment els desequilibra, el cos ha
de fer un moviment que compensi el pas que ha fet i sense perdre I’equilibri.

Ficura 2.2. El centre de gravetat i la base de sustentacié, és a dir, la superficie en qué el cos s’aguanta

Centre de gravetat

Base de

—P> sustentacio P> sustentacio

“Lequilibri és la capacitat de mantenir el centre de gravetat dins de la base de sustentacié
del cos.”

Blazquez i Ortega (1984)

Diferents tipus d’equilibris

La majoria de les classificacions sobre el tipus d’equilibri coincideixen a diferenciar entre
I’equilibri estatic —entes com el control d’'una postura sense desplagament—, I’'equilibri
dinamic —entés com el que s’estableix quan el centre de gravetat surt de la verticalitat del
cos i, després d’'una accié equilibrant, torna a situar-se sobre la base de sustentacié—, i
I’equilibri d’objectes, que, si bé alguns autors no el consideren un equilibri propiament
dit, fa referéncia a aquelles activitats en qué I'infant tant de manera estatica com dinamica
ha de mantenir un objecte sense que caigui.

L’evolucié de I’activitat tonica postural equilibradora de I’infant d’enca del
naixement es desenvolupa amb la maduracié del to muscular que, de manera
gradual, permet a I’infant adquirir determinades postures.

Linfant evoluciona en 1’ambit postural passant de la postura de supi a pron, tot
seguit a la postura sedent i, despres, a la postura bipeda. L’evolucié d’aquestes
fases és directament proporcional a com major és el to muscular que els infants
van adquirint.

El centre de gravetat

...6s la condicié mecanica en la
qual totes les forces que actuen
sobre el cos es contraresten de
manera que la resultant és igual a
Zero.
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El control de I’equilibri t€ com a finalitat ajudar a desenvolupar I’esquema
corporal i I’orientacié espaciotemporal en I’infant. Per arribar a controlar
I’equilibri cal dominar I’equilibri estatic a través de les diferents posicions
del cos i, després, treballar I’equilibri dinamic. Aix{ un equilibri correcte és
la base, segons Vayer, de la coordinacié dinamica general.

2.1.2 Esquema corporal

En les diferents investigacions, estudis i treballs que s’han fet, s’han anat utilitzant
de manera indistinta multitud de termes (esquema corporal imatge de si mateix,
esquema postural, imatge del jo corporal, etc.), i tots per a referir-se a una
mateixa idea. AixoO ha estat aixi per I'interes que ha suscitat 1’estudi del cos des
d’una perspectiva molt amplia en els diferents camps del coneixement (psicologia,
filosofia, psiquiatria, neurologia, etc).

Ja heu vist que el cos és el primer mitja de relacié que tenim amb el mén que
ens envolta. Per tant, com més bé coneguem el nostre cos, més bé ens podrem
desenvolupar en aquest mon.

El coneixement i domini del cos és la base a partir de la qual I’infant construeix la
resta dels aprenentatges. Aquest coneixement del propi cos representa un procés
que es desenvolupa a mesura que es creix.

Lestudi de la representacié Vayer afirmava que el primer objecte que I’infant percep és el seu propi cos i aquest
humana

L cos és el medi d’accid, de coneixement i de relacio.
...el dibuix de la figura humana

per part de I’infant ha estat

ampliament utilitzat com a Diversos estudiosos hi afegeixen que el coneixement progressiu del propi cos
instrument d’avaluacié del
desenvolupament de I’esquema comenta amb 1’observacié de “I’altre”. Aixi, el nadé en néixer comenga a observar
corporal en aquesta etapa
educativa. i interioritzar les faccions de la cara de la mare, el nas, els ulls, la boca, etc., que

seran la base del desenvolupament del seu futur esquema corporal.

L’esquema corporal €s una part més del control i la consciéncia corporal (Conde
i Viciana, 1997), de manera que s’ha de relacionar amb el coneixement i la
localitzacié per part de I’infant dels diferents segments corporals, tant en el seu
propi cos com en el de I’altre.

“Lesquema corporal és la imatge mental que tenim del nostre propi cos, primer estatica i
després en moviment, en relacié amb les diferents parts del cos i en relacié6 amb I'espai i
els objectes que I'envolten”

(Martin Dominguez, 2008, pag. 61).

Com I’esquema corporal és també la presa de consciencia de I’existencia de les
diferents parts del cos, de les relacions reciproques que s’hi estableixen, en situacio
estatica i en moviment, i de la seva evolucié amb relacié al mén extern (Tasset,
1980), cal esmentar aqui els segments corporals que I’infant ha d’anar coneixent:
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* cap (orella, nas, front, boca, llavis, llengua, dents, barbeta, galtes, etc.),
e coll,

* espatlles,

* bracgos (colzes, mans, dits, etc.),

* tronc: pits, esquema ,ventre, cintura, malucs,

* cames: cuixes, genolls, turmells, peus, dits, ungles,

* cul, penis i vagina.

A partir d’aqui, es poden anar introduint els altres segments com sén la nuca, la
cara, els pomuls, la pelvis, I’avantbrac, el palmell de la ma, etc.

Le Bouch, tot basant-se en els treballs d’Ajuriaguerra i Wallon, i molt influit per
Piaget, proposa les segiients etapes:

* L’etapa del cos viscut (0-3 anys): durant els tres primers mesos 1’infant
té un comportament motor globalitzat, emocional i poc controlat; a partir
dels 3 mesos, el bebe inicia la relacié del seu cos amb I’exterior. A partir
dels 8 mesos, I’infant somriu a familiars i estranys perd d’una forma no
discriminada. A I’entorn dels 18 mesos pot reconeixer diferents parts del
cos. Als 2 anys té una vivencia global del cos. Entre els 2 i els 3 anys
reconeix el seu nas, les orelles, les cames, els bragos, el penis i les galtes.

* L'etapa de la discriminacié perceptiva en la qual es desenvolupen les
percepcions i el control del cos a través de 1’educacio sensorial.

* ['etapa del cos en moviment en la qual té lloc I’elaboracié definitiva de
I’esquema corporal (entre els 7 i els 11 o 12 anys).

2.1.3 La lateralitat

El cos huma esta caracteritzat per la preseéncia de parts anatomiques parelles
i globalment simetriques. Aquesta caracteristica, perd, no té correspondéncia
amb I’Gs funcional que fem d’aquestes parts. De fet, es produeix una asimetria
funcional, de manera que fem us preferentment dels segments d’un costat del cos
o de I’altre. El procés de lateralitzaci6 t€ una base neurologica i és una etapa més
de la maduracié del sistema nervids, la dominancia d’un costat del cos sobre I’ altre
depen del predomini d’un hemisferi o de I’altre.

En aquest sentit, un infant es considera dreta quan hi ha predominanca de
I’hemisferi esquerre, i es considera que és esquerra, quan predomina 1’hemisferi
dret. Tot i aix0, quan es diu que un infant és dreta o esquerra, no és una cosa
que es pugui categoritzar amb excessiva rigidesa, perque €s possible que utilitzi
la ma dreta per a determinades activitats i I’esquerra per a d’altres, o bé que faci

Podeu ampliar la
informacié a 'apartat “El
desenvolupament motriu”
de la unitat “El
desenvolupament motriu”
d’aquest modul.
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En I’educacio infantil

...cal proposar moments
educatius que parteixin dels
principis de desenvolupament
cefalo-caudal i proximal-distal
de I’evoluci6 corporal.

servir indistintament totes dues. Tampoc €s una cosa que es pugui determinar per
la preferéncia d’un costat del cos sobre 1’altre. La lateralitat esta relacionada amb
I’organitzacié global corporal i, per tant, amb el control corporal i la conscieéncia
corporal.

Un altre factor que cal tenir present quan es parla de lateralitat és la relaci6
amb I’espai. Des d’un primer moment, I’infant va definint la seva lateralitat, va
adoptant la preferéncia funcional per uns segments del cos per damunt dels altres,
i aixo li permet diferenciar on és la dreta i I’esquerra en relacié amb el seu cos.
Més tard, distingeix la dreta i ’esquerra en relacié amb el seu company, cosa que
permet conformar la base de 1’orientaci6 i estructuracié espacial.

Algunes definicions de lateralitat

Hi ha una gran varietat de métodes i perspectives d’analisi de la lateralitat i aixd explica
la dificultat de definir el terme. El concepte de lateralitat manual és massa restringit, ja
que només indica la preferéncia lateral de les extremitats superiors, sense tenir en compte
la preferéncia dels ulls i de les altres extremitats, les inferiors. A continuacié en trobareu
algunes:

Tasset (1980) definia la lateralitzacié com la comprensié de la idea dreta-esquerra i afirmava
que es referia més a un concepte espacial que a la mateixa idea de lateralitat. Fernandez
Iriarte (1984) entenia la lateralitat com el predomini funcional d’'un costat del cos sobre
I'altre, que ve determinat per la supremacia que un hemisferi cerebral exerceix sobre l'altre.

La lateralitat és el domini funcional d’un costat del cos sobre l'altre i es manifesta en la
preferéncia de servir-nos selectivament d'un membre determinat (ma, peu, ull, oida) per a
fer activitats concretes (Conde i Viciana, 1997)

Si bé aquesta darrera és la més ajustada als plantejaments que aqui ens ocupen, Martin
Dominguez (2008) precisava la definicié de lateralitat com “la preferéncia d'utilitzacié d’'una
de les parts del cos huma sobre I'altre” i donava al procés pel qual es desenvolupa el nom
de lateralitzacio.

Es possible que una persona no presenti un tinic domini lateral; aix{, es pot parlar
de diferents varietats de lateralitzaci6. Depenent de la predominancga lateral que
presenti una persona en 1’ambit ocular, pédic, auditiu i manual, trobem els tipus
de lateralitat segiients (Ortega i Blazquez, 1982):

* Dretana: predomini d’ull, ma, peu i oida drets.

* Esquerrana: predomini d’ull, ma, peu i oida esquerres.

* Ambidextre: no hi ha una manifesta dominancia manual. Es produeix en

els moments inicials de 1’adquisicié del procés de lateralitzacio.

* Creuada o mixta: ma, vista o oida dominants no corresponen al mateix

costat corporal.

* Invertida: la lateralitat innata de I’infant s’ha contrariat com a conseqii¢n-

cia dels aprenentatges.
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Una classificacio alternativa

Martin Dominguez (2008) proposava una classificacié diferent basada en a) la preferéncia
manual en que es realitzen les accions, cal pero diferenciar els diferents tipus d’accions
que es poden donar (espontanies i especialitzades); b) la naturalesa de les accions (normal
0 patologica); c) la intensitat de les accions poden ser esquerrans, dretans, ambidextres
(Cobos, 1995, pag. 57), i d) el predomini dels diferents segments corporals (ma, peu, ull i
oida).

Le Boulch (1983) establia els periodes segiients en 1’adquisici6 de la lateralitat:

* Periode de 0 a 3 anys: es pot observar una futura dominancia mitjangant
el reflex tonic cervical en les primeres setmanes de vida. Fins a ’any, es
produeixen moltes fluctuacions i no hi ha un predomini clar. La preferéncia
lateral apareix cap a’any i mig, quan I’infant comenca a agafar una varietat
més gran d’objectes. Un periode d’inestabilitat es pot produir entre els dos
i tres anys. Cap als dos anys i mig ja es pot veure assolida la preferéncia
lateral, encara que en el cas de les cames, aquest problema s’agreugi forca.

* Periode de 3 a 6 anys. A partir dels quatre anys s’accepta la definicié de
la lateralitat. Entre els 5 i 6 anys, I’infant adquireix els conceptes de dreta i
esquerra en el seu propi cos, en referéncia amb la seva dominancia lateral,
que a poc a poc es consolida fins aproximadament els 8 anys.

A T’hora d’avaluar la lateralitat de I’infant, I’educador o I’educadora compta
amb diferents fonts d’informacié: la primera és la informacié que donen
els pares; en segon lloc, 1’observacio sistematica de les diferents activitats
que es fan a I’escola infantil i, despres, la informacié que es despren de la
realitzacio d’algun test, entre els quals podeu trobar el test de Harris, el test
de Zazzo, el test de Rogers o el test de Piaget.

2.1.4 Respiracio

A més de considerar la respiracié un intercanvi de gasos, cal tenir present que una
respiraci6 adequada es tradueix en un equilibri fisic i mental. Per tant, I’educaci6
psicomotriu no pot prescindir de la respiracio, ja que és la base essencial del ritme
propi de I’infant i la respiraci, amb el seu ritme, és alhora una funcié essencial en

v uccié : . ix, u c uctu
la seva construcci6 de la imatge de si mateix, en la qual no és absent 1’estructura
corporal.

Amb tot aix0, es vol fer notar que la interioritzacié del procés respiratori apropa
una mica més I’infant al coneixement del seu propi cos i als fenomens que s’hi duen
a terme, sense oblidar que 1’observaci6 de la respiraci6é propia porta al contacte
amb un mateix i a la relaxacio.
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2.1.5 Sensopercepcions

Un altre camp que cal desenvolupar dins de la categoria del control i la consciéncia
corporal és el de les sensopercepcions. Tot el coneixement del mén ens arriba a
través dels sentits i, a grans trets, el procés s’esdevé d’aquesta manera:

Els diferents receptors sensorials recullen les informacions provinents de 1’entorn
i les interpreten, de manera que el coneixement del medi extern i del medi intern
permeten a I’infant desenvolupar-se eficagcment, fent que conegui el seu cos, que
en diferencit les parts i les funcions, i que estableixi relacions amb els objectes.

Per aixo és imprescindible desenvolupar tant les possibilitats motrius del
cos com les perceptives: un bon desenvolupament perceptiu permet un bon
desenvolupament motriu.

Els sentits tenen un paper important en la percepcié de I’infant, ja que a partir de
les sensacions que rep del seu entorn pot accedir a la informacié necessaria per
poder interactuar. Per la qual cosa es pot dir que és a través de la percepcié que
es pren consciéncia del que passa al moén exterior i es dona significat als estimuls
que arriben.

El mén perceptiu de I'infant, perd, no és com el mén perceptiu de 1’adult.
D’enca el naixement, el cervell desenvolupa determinades capacitats perceptives
importants i, malgrat les limitacions que pesen encara sobre el processament de
la informacid, les va superant a través de I’exercici i I’estimul dels sentits.

El desenvolupament de la percepcié visual. Des del naixement i fins al mes de
vida, el nad6 arruga les parpelles quan hi ha molta llum, les imatges que percep sén
encara borroses, no té una bona coordinaci6 dels muscles oculars i ja té certa nocié
de les distancies. A partir del primer i fins al segon mes, el bebé aconsegueix
fixar la mirada, estableix ja la convergéncia binocular i pot seguir un objecte en un
recorregut de 180 graus. Entre els dos i els tres mesos desplaca la mirada d’un
objecta a un altre, gira el cap completament, descobreix el seu cos i s’interessa pels
objectes. A partir dels quatre mesos la capacitat visual de I’infant s’aproxima a
la de I’adult. L’infant petit veu objectes a distancies variables, percep els menors
detalls d’un objecte i queda establerta la constancia de la forma. Als sis mesos ja
percep la profunditat.

El desenvolupament de la percepcié auditiva. Des del naixement —i també abans
de néixer— i fins al mes de vida, el nad6 és sensible als sons perd no sap encara
localitzar la procedencia del so. Entre el mes i els dos mesos, hi sent correctament
pero continua sense localitzar el so. Entre els dos i els tres mesos apren a localitzar
el so i comenca a diferenciar la veu humana, per la qual té preferéncia. Entre els
tres i els quatre mesos pot localitzar la direccié exacta de la que prové el so.
Entre els quatre i els cinc mesos, ‘infant es fixa en la persona que parla, comenca
a distingir el to i les inflexions de la veu.
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El desenvolupament del sentit i la percepcio del tacte. El fetus ja presenta
sensibilitat al tacte, que, despres de néixer, augmenta en el curs dels primers dies
de vida. EI tacte és una de les fonts més importants de coneixement del nadé.
L’infant explora el seu entorn tocant els objectes. Si observeu els infants, us
adonareu que la percepcié tactil primer es fa amb la boca i, després, amb les mans.

Un aspecte molt important del tacte €s la capacitat de crear vincles afectius
entre els pares i els nadons d’aqui la importancia que aquest sentit té en el
desenvolupament emocional dels infants.

El nadé, per exemple, respon de manera especial als estimuls que rep al voltant de
la boca i als palmells de les mans o a les plantes dels peus. Fins als sis mesos, els
bebeés acostumen a llepar els objectes i a posar-se’ls als llavis. Després, a partir
del sis mesos, els manipulen amb les mans, els toquen, els fan girar, els premen i
els miren atentament. Al voltant del primer any ja poden recongixer un objecte
quan I’exploren amb la ma. De fet la percepcid tactil millora poc a poc amb I’edat.

2.2 Locomocio

Els primers moviments voluntaris que es deriven dels reflexos sén els moviments
elementals locomotrius, com la reptacid, el gateig i la capacitat de trepar i de
posar-se dret, que acompanyen el desenvolupament del nad6é d’enca els primers
moments de la seva vida.

Els moviments elementals van prenent especificitat i derivant en altres desplaca-
ments naturals (marxa, carrera, desplacaments en el medi aquatic, etc.), en els
desplacaments construits (analitics, recolzant diferents parts del cos, amb I’ajuda
de companys, sobre materials, etc.) i en els salts. Des d’un punt de vista educatiu,
I’educador o I’educadora ha de tenir en compte alguns factors que configuren les
caracteristiques dels desplacaments:

* La posada en accié (moment en qué comenca el moviment).

* Elritme d’execucié (capacitat de fer el desplacament a la velocitat adequa-
da). Els desplagaments sén qualsevol progressié d’un punt de I’espai a un
altre utilitzant com a medi el moviment corporal total o parcial.

* Els canvis de direccié (domini eficac de la trajectoria no rectilinia que s’ha
de seguir).

* Les parades (capacitat d’aturar-se una vegada completat I’objectiu).

* La durada de I’execucié (distancia del desplacament).

D’enca el primer dia...

...el nadé té sentit del tacte i pot
sentir dolor, i en el curs dels dies
segiients guanya encara més
sensibilitat. Per exemple, els
nens circumcidats sense
anestesia, els quals han quedat
més sensibles al dolor que els
nens la circumcisi6 dels quals
s’ha fet amb anestesia.
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2.2.1 Els desplacaments naturals

Linfant posa en practica les habilitats de la marxa i de la carrera a mesura que
interacciona amb el seu entorn. Els diferents entorns de 'infant (la casa, el
parc, I’escola infantil, etc.) li possibiliten una amplia i rica varietat de moments
d’aprenentatge.

La marxa en posicio dreta

La marxa deriva dels patrons elementals locomotrius, en qué I’infant ja és capac
de mantenir-se dret de manera autdbnoma, perd, com a habilitat, la marxa és tan
complexa que a vegades el patré madur no s’arriba a assolir fins ben tard.

L’infant passa d’arrossegar-se a caminar a quatre grapes i, despres, a posar-
se dret per mitja de 1’acci6 de trepar, i més endavant passa a caminar amb
ajuda, trobant-hi alguns petits problemes, fins que arriba a un tipus de marxa
elemental.

“Caminar es pot definir com una forma de locomocié vertical, amb un patré6 motriu
caracteritzat per una acci6 alternativa i progressiva de les cames en contacte continu amb
la superficie de recolzament. Per tant, el cicle complet (un pas), consisteix en una fase de
suspensid i en una altra de suport amb cada cama.”

R. Wickstrom (1990). Patrones motores basicos. Madrid. Alianza Deporte.

La carrera

Marxa i carrera sén patrons ideéntics. Cada cama fa un cicle: enlairament des del
turmell, balanceig, entrada del tald, amortiment i torna a comengar I’enlairament
del turmell. En qualsevol punt del cicle d’una cama, I’altra cama €s a meitat de
cami respecte d’aquest punt. La carrera porta intrinseca les capacitats fisiques
basiques: forga, velocitat i resisténcia, principalment. Es una forma energetica de
locomocié i una ampliacié natural de I’habilitat basica de caminar.

La carrera es pot definir com la successio alternativa de recolzaments dels
peus sobre la superficie de desplacament.

La major part dels infants fan ajustaments després d’aprendre I’habilitat en la seva
forma més rudimentaria, per tal de seguir amb un procés de refinament continu
que resulta de la influéncia conjunta de la maduraci6 i I’aprenentatge.
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2.2.2 Els desplacaments construits

A més dels desplacaments naturals que heu vist a I’apartat anterior, hi ha el que
podem denominar desplagaments construits, que sén els que s’elaboren amb un
objectiu prefixat i que deriven dels naturals. Aquest fet cal tenir-lo molt en compte
en I’educaci6 infantil, ja que per la seva varietat, els desplacaments construits
potencien la motricitat de I’infant i, en definitiva, la seva coordinacié.

D’entre els desplacaments construits es poden destacar aquests:

* desplacaments analitics,

* desplacaments recolzant diferents parts del cos,

* desplacaments amb ajuda de companys,

* desplacaments sobre materials,

* desplacaments sota de materials,

* desplacaments transportant materials,

* desplacaments ritmics,

» desplacaments variant les trajectories, la velocitat...,

* desplacaments variant el medi...

2.2.3 Els salts

El salts s’originen a partir d’altres desplacaments que ja heu vist explicats, com
s6n la marxa i la carrera. En desenvolupar I’habilitat de cérrer, I’infant també
adquireix la capacitat fisica necessaria per saltar.

El salt es pot definir com el moviment en que esta implicat un enlairament
del cos del terra, realitzat per un peu o per tots dos, i en que el cos queda
suspes en I’aire momentaniament per després tornar a tocar el terra.

El patré del salt es pot descompondre en quatre fases:
» La fase previa, en qué I'infant ha d’agafar suficient velocitat (si no és un
salt en parada) i una col-locacié segmentaria Optima per a fer el salt.

* La fase d’impuls, en que es transforma la velocitat adquirida en una
trajectoria adequada.

 La fase de vol o suspensio, en que el cos de I’infant és en suspensié projectat
en I’espai en al¢ada o longitud per aconseguir I’objectiu determinat.
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» Lafase d’amortiment, de caiguda o recepcid, que marca el moment en que
I’infant torna a prendre contacte amb el terra.

Dos tipus de salts

Hi pot haver salts en horitzontal o en profunditat i salts en vertical Des del punt de vista
técnic, els dos tipus de salts presenten caracteristiques similars en la fase preparatoria,
com poden ser el cos agrupat, la flexié de grans articulacions, el pes en la part davantera
dels peus, els peus cap a endavant i separats, els bragos en la part posterior del cos, perd
és en la fase d’accié on les peculiaritats d’un salt respecte de I'altre divergeixen.

Penseu com salteu en horitzontal i com ho feu en vertical, i us adonareu que els bragos,
les cames, els peus i I'angle d’enlairament son diferents.

2.3 Els girs

L habilitat del gir és qualsevol rotacié que tingui com a centre un eix del cos
huma, amb desplagament o sense, i que és capac de crear una familia autonoma
de moviments per a cadascun d’ells o de les seves combinacions. Aixi, doncs, es
poden considerar quatre grans tipus de girs: girs en contacte amb el terra, girs en
suspensio, girs amb les mans constantment aferrades i girs amb recolzaments i
suspensions miiltiples i successius.

Isi, a més, es combinen les quatre categories de girs esmentades, també es poden
originar multitud de variants i, per tant, multitud de possibilitats d’execuci6 dels
girs entre elles aquestes:

* Segons I'eix de gir (eix vertical, eix anterior-posterior, eix transversal,
combinacions).

* Segons el tipus de recolzament (en suspensid, en contacte amb el terra,
mitjangant les mans aferrades, recolzaments i suspensions multiples).

» Segons la direccié de gir (cap endavant, cap endarrere, cap a I’esquerra, cap
a la dreta).

* Segons la posicio inicial (vertical normal, vertical invertida, horitzon-
tal,inclinada).

A causa dels aspectes relativament complexos que presenten els girs, no s’han
establert patrons evolutius concrets, encara que hi ha literatura sobre aproxima-
cions de determinades variants de girs, com per exemple les observacions de les
tombarelles.
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2.4 Manipulacio

Des dels primers moments de vida del nadd, els reflexos van evolucionant per
derivar en els moviments manipuladors elementals, com sén atrapar, prendre o
agafar, deixar, llancar i rebre. Aquests moviments prenen un criteri d’especificitat
que deriva en formes més complexes de manipulacid, com sén els llancaments i
les recepcions, en que progressivament s’assoleix una maduresa considerable.

2.4.1 Els llangcaments

L’accié de llancar es desenvolupa en la persona com a resultat natural de la
interaccié amb els objectes que I’envolten. En el desenvolupament de I’habilitat de
llancar intervenen les habilitats motrius referents al control corporal i consciéncia
corporal, com ara la lateralitat i I’activitat equilibradora, i I’habilitat motriu de
coordinacié referida a la coordinacié visomanual, I’espacialitat i la temporalitat
recolzades solidament en el sentit visual de I’infant.

Tot llancament possibilita innumerables variables en funcié de I’actitud de I’infant
abans que es produeixi el llangament i mentre es produeix.

D’aquesta manera, es pot variar, en la fase prévia, depenent de la forma de
subjeccié de I'objecte, de la seva col-locaci6 i de la col-locacié de I’infant que
Ilanga, i també es pot variar durant I’execucid, en funcié de la posicié corporal
en el moment de llancar, la trajectoria del segment que llanca i la manera com
s’aplica la forga.

2.4.2 Les recepcions

La recepci6 es pot definir com un patré que consisteix a detenir 1’impuls
d’un objecte que ha estat llangat, utilitzant per fer-ho bracos i mans. En el
desenvolupament d’aquesta habilitat tenen un paper molt important la lateralitat,
la coordinacié dinamica general (coordinacié de totes les parts del cos) i la
coordinacié visuomotora. Aix0 vol dir que tots els moviments encaminats a
la recepcié d’objectes, tant des de perspectives estatiques com de moviment,
impliquen una alta intervencié dels components perceptius, sobretot en 1’ambit
visual.

L’habilitat de rebre representa un dels gestos més dificils de dominar, ja que
s’afegeixen factors espaciotemporals per a 1’apreciacié de distancies, velocitats i
trajectories. I sobretot perque s’afegeix el fet que I’infant s’ha d’anticipar en la
realitzacié del moviment per fer-lo coincidir amb 1’arribada de I’objecte que esta
en moviment.
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2.5 Lespacialitat

Heu apres que és fonamental que I’infant conegui el seu cos, i que amb aix0, pero,
no n’hi ha prou; cal que I’estructuri i el mogui en relacié amb el seu mén exterior.
Aix{ doncs, 1’adquisicié de I’espacialitat és un procés paral-lel a la maduracié
corporal i no es pot desenvolupar de manera aillada.

Al contrari, la nocié d’espacialitat estd lligada amb les nocions d’esquema
corporal, lateralitat i temporalitat.

L espacialitat és, segons Wallon, el coneixement o presa de consciencia del
medi i els seus voltants, €s a dir, la presa de consciencia del subjecte, de la
seva situaci6 i de les seves possibles situacions en 1’espai que I’envolta, el
seu entorn i els objectes que hi ha.

La nocié d’espacialitat o d’organitzacié espacial t€ en compte tant 1’orientacié
espacial com I’estructuracié espacial. De fet, ’orientaci6 i I’estructuracio espacial
constitueixen les bases que possibiliten el moviment de I’infant per a organitzar
I’espai, és a dir, que I’organitzacié de I’espai sorgeix de I’orientacié i estructuracio
espacial.

En primer lloc, 1’orientacio espacial es pot definir com la capacitat de mantenir
constant la localitzacié del propi cos en funcié dels objectes, aixi com de
posicionar els objectes en funcié de la nostra propia posicio.

La nocio d’espai de I'infant

Quan un infant de nou mesos, que esta en posicié de bocaterrosa, mira les joguines que té
al seu voltant, observa si les toca o no, si la joguina és més gran que ell o no, si s6n a prop
seu 0 no, si ha d’aixecar la cara per veure-les... és a dir I'infant té una nocié d’espai basada
en la propia vivéncia motora i perceptiva, i desenvolupa un espai perceptiu propi.

L evolucio de la construccio de I’espai pel nen o la nena, segons Piaget, es pot
demarcar en tres etapes ben diferenciades:

L’etapa de I’espai corporal: basada en les informacions que 1i aporta el
propi cos i les externes o exterioceptives.

L’etapa de I’espai ambiental, és a dir, I’espai que envolta el cos.

L'etapa de I’espai simbolic lligada al mén dels significats.

Aixi, va elaborant relacions espacials senzilles tenint en compte punts de refe-
réncia subjectius (o tal com veieu a ’exemple, la llargaria del seu brac en el
moment de tocar una joguina), €s a dir, que el mateix infant crea i independents de
I’espai que I’envolta. Aquest conjunt de relacions espacials simples s’anomenen
relacions topologiques, relacions entre I’infant i els objectes, o bé relacions molt
elementals entre els objectes-subjectes.

Entre les relacions que es poden produir, cal destacar aquestes:
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* Relacions d’orientacié: dreta-esquerra, a dalt-a baix, davant-darrere...
¢ Relacions de situacié: dins-fora, damunt-sota, interior-exterior...

* Relacions de superficie: espais lliures, espais plens...

* Relacions de mida: gran-petit, alt-baix, ampli-estret...

* Relacions de direcci6: cap a la dreta, des d’aqui fins a...

* Relacions de distancia: lluny-a prop, junt-separat...

* Relacions d’ordre o successié espacial: ordenacié d’objectes en funcié de
diverses qualitats...

Lestructuracié espacial €s la capacitat per orientar o situar en 1’espai
objectes i subjectes. L’infant elabora relacions espacials d’una complexitat
major mitjancant una serie de punts de referéncia, aquesta vegada, externs al
cos i, per tant, objectius. D’aquesta manera I’infant construeix el seu espai
representatiu.

Aquestes relacions espacials de més complexitat sén les anomenades relacions
projectives (I’infant descobreix les dues dimensions de 1’espai, la llargada i
I’amplaria) i les relacions euclidianes (I’infant descobreix les tres dimensions
de I’espai).

2.6 La temporalitat

El concepte de temporalitat és dificil d’assimilar per un infant petit, ja
que percebre el temps implica prendre consciencia dels canvis que es van
succeint al llarg d’un periode determinat. Per aixo, té tanta importancia
treballar els tres elements que conformen la temporalitat: 1’orientacio
temporal, I’estructuracié temporal i ’organitzacié temporal.

Dorientacié temporal no €s una nocié que es pugui visualitzar com 1’orientacié
espacial, sin6 que s’ha de recorrer a nocions temporals (dia-nit, mati-migdia-tarda-
vespre, ahir-avui, etc.), és a dir, 'infant ha de dominar aquests conceptes més
significatius per tal d’orientar-se en el temps.

Dorientaci6 i I’estructuracié espacial constitueixen les bases que possibiliten el
moviment de I’infant per a organitzar I’espai. Es a dir, 'organitzacié de 1’espai
sorgeix de I’orientacio i estructuracié espacial.

En I’estructuracié temporal és fonamental adquirir els conceptes d’ordre i de
durada per arribar a distingir els canvis o els fets que succeeixen durant el
dia a dia.
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El ritme

...esta immers en tots els
fenomens de la natura? Podeu
pensar-la com una una habilitat
vital?

En un salt de trampoli, la coordinacié
és molt important

D’una banda, I'ordre representa 1’aspecte qualitatiu del temps, perque €s la
successié que hi ha entre els esdeveniments que es produeixen, uns al costat dels
altres. I, de I’altra, la durada representa I’aspecte quantitatiu, perque és la mesura
de I’interval temporal que separa dos punts de referéncia, el principi i la fi d’un
esdeveniment.

D’aquesta manera, els nadons aprenen els conceptes de dia i de nit a mida que fan
determinades activitats de dia (jugar, menjar, passejar, etc.) i altres activitats de
nit (banyar-se, sopar, dormir, etc.). I també aprenen que després del que fan a la
nit, arriba un altre cop el dia amb altres rutines.

En l'organitzacié temporal, les sensacions d’ordre i de durada es perceben con-
juntament mitjancant el ritme. El ritme com a estructura temporal de les diferents
seqiiencies del moviment ens remet a la capacitat d’organitzaci6é temporal.

2.7 La coordinacio

Veure un esportista d’alt nivell en acci6 ens transmet una sensacié d’harmonia, de
senzillesa i de simplicitat molt gran. Pero aquesta aparent senzillesa es basa en una
serie de mecanismes d’una extrema complexitat que interactuen ordenadament i
sincronica els uns amb els altres, i donen lloc a aquell moviment que desperta la
nostra admiracio.

La coordinaci6 ha de ser considerada una habilitat resultant de la interrelacid i la
interaccié de totes les habilitats fins ara explicades. Penseu que el més senzill dels
moviments exigeix un determinat grau de coordinacié i que aquesta coordinacio
és present en major o menor mesura a qualsevol accié. Aix{ la coordinacié es pot
definir de diverses maneres:

“La interaccié harmoniosa, i en el possible economia dels musculs, nervis i sentits, amb la
finalitat de traduir accions cinétiques precises i equilibrades, i reaccions rapides i adaptades
a cada situaci6.”

E. Ortega; D. Blazquez (1982). La actividad motriz en el nifio de 6 a 8 afios. Madrid: Cincel.

“Lavaluaci6 de les possibilitats que té el subjecte de contraure ailladament diferents grups
musculars en funci6é del moviment sol-licitat, i de fer a la vegada moviments que interessin
diversos segments corporals.”

J. Bucher (11982). Trastornos Psicomotrices en el nifio. Barcelona. Toray-Masson.

Lora Risco amplia el concepte fins aqui donat de coordinacié en relacionar la
coordinacié amb altres habilitats. Aixo fa que la seva definicié aporti una visioé
més global del terme:

“La coordinaci6 és [...] la capacitat de fer intervenir harmoniosament, economica i eficag
els musculs que participen en 'accid, en conjunci6 perfecta amb I'espai i el temps.

Lora Risco (1991). La educacién corporal. Barcelona: Paidootribo.
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Heu de tenir en compte que sén molts els components de la coordinacié que
s’accepten, com, per exemple, les facultats d’adaptacio, de reacci6, de control-guia
del moviment, control muscular, de combinacid, orientacid, equilibri, d’agilitat
i destresa, del sentit de moviment, de flexibilitat, de capacitat d’emmagatzemar
gestos, de forca i d’un llarg etcetera.

Tots els components esmentats (tant els qualitatius com els quantitatius) han d’in-
tervenir perfectament interrelacionats per tal d’aconseguir el moviment coordinat.
Fixeu-vos que el que acabeu de llegir porta a la idea que la coordinaci6 és quelcom
més global, de manera que s’ha de considerar com una habilitat resultant.

Han estat molts els intents de classificar la coordinacid, tenint en compte si intervé
el cos en la seva totalitat en 1’accié motriu o si només hi intervenen unes parts
determinades com proposa, per exemple, Le Boulch quan divideix la coordinaci6
en dinamica-general, especifica-segmentaria, intermuscular i intramuscular.

La coordinacié €s un concepte que pot englobar multitud d’aspectes de la
motricitat i que la converteixen en ’habilitat resultant

Aquesta és una tesis acceptada com es pot comprovar en la classificacié de Lora
Risco (1991), que estableix tres graus de coordinacié amb les seves corresponents
categories:

Els sentits ens serveixen

2.7.1 Coordinacio sensoriomotriu per a donar informacit al
cervell sobre I'éxit o fracas

de les activitats motrius.

Es refereix a la relaci6 ajustada i precisa establerta entre el moviment i cadascun
dels diferents camps sensorials: vista, oida, tacte i propioceptivitat. En destaquen
les categories segiients:

* Coordinacié visomotora: es refereix a la coordinacié ull-ma, ull-peu, etc.

* Coordinaci6 audiomotora: fareferencia al reconeixement del senyal sonor
amb I’objectiu d’ajustar-lo a la resposta motora.

* Coordinacié sensomotora general: es refereix a aquells moviments que
posen en joc la funcié sensorial de qualsevol part del cos amb la intervenci6
de la vista o la ma, quan, per exemple, compareu mides, formes, etc.

Totes les categories de la
. s e . . .z, o coordinaci6
* Coordinacié cinestesicomotora i temps de reaccié: fa referéncia a la perceptivomotora les
podeu trobar exposades

relaci6é del cos mobil o immobil, en que intervé el sentit propioceptiu o e e

cinestesic, o el temps en que es reacciona davant de qualsevol estimul.
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2.7.2 Coordinacio global o general

La coordinacié global o general es refereix a la participacié dinamica o estatica de
tots els segments del cos en ajustar-se a un objectiu proposat. Factors com la forga,
la velocitat, la resisténcia i I’amplitud de moviment hi tenen un paper important.
Les tres categories de coordinacié general son la coordinacié locomotora (marxa,
carrera...), la coordinacié manipuladora (llangaments, recepcions...) i I’equilibri.

2.7.3 Coordinacio perceptivomotora

Fa referéncia a 1’organitzacié de les dades sensorials per les quals coneixeu la
presencia d’un objecte exterior en funci6 de les experiencies rebudes, els vostres
desitjos, les vostres necessitats... Les categories que la conformen sén la presa de
consciencia del cos, presa de consciéncia de ’espai i presa de consciencia del
temps.
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3. Lactivitat psicomotriu

En aquest apartat iniciem el vessant practic de 1’activitat psicomotriu, és a dir, la
seva aplicaci6 a I’aula. Cal recordar, pero, que hi ha diferents maneres de veure i
enfocar el concepte de psicomotricitat. I que la practica psicomotriu té diferents
vessants, entre els quals ’educatiu. Aquest darrer no s’introdueix fins als anys
cinquanta del segle passat gracies a les aportacions de Louis Picq i Pierre Vayer.
Cap als anys vuitanta, aquest vessant educatiu es diferencia en dues direccions: el
corrent psicopedagogic, representat per Le Boulch i Vayer, i el corrent vivencial,
representat per Lapierre i Aucouturier.

Aixi mateix, aquest concepte sorgeix al comencament del segle XX vinculat a la
patologia, pero va ser a les darreries del segle XX quan, en el marc del I Congrés
Europeu de Psicomotricitat fet I’any 1996, va ser elaborada la definici6 segiient:

Basat en una visi6 de la persona, el terme psicomotricitat integra les interaccions cognitives,
emocionals, simboliques i sensoriomotrius en la capacitat de ser i expressar-se en
un context psicosocial. La psicomotricitat aixi definida té un paper fonamental en el
desenvolupament harmonic de la personalitat.

Partint d’aquesta concepci6é es desenvolupen diverses formes d’intervencié psicomotriu
que troben la seva aplicacié, independentment de I'edat, en els ambits preventiu, educatiu,
reeducatiu i terapeéutic.

Aquestes practiques psicomotrius han de conduir a la formaci6, a la titulacié i al
perfeccionament professional, i han de constituir cada cop més l'objecte d’investigacions
cientifiques.

J. Mendiara i P. Gil (2003). Psicomotricidad: evolucion, corrientes y tendencias actuales

(pag. 26).

Aixi mateix, el concepte de psicomotricitat esta directament relacionat amb el
desenvolupament psicologic de I’infant, el desenvolupament del qual es produeix
a través de la seva interacci6 activa amb el medi que I’envolta, en un procés que
va des del coneixement i control del propi cos fins al coneixement i I’accié sobre
el mén que I’envolta (Garcia Martinez, 1994).

L activitat psicomotriu ha anat evolucionant amb el pas del temps, aixi com ho ha
fet la societat i els metodes educatius.

Una visié de la psicomotricitat a Espanya, tal com ha estat assenyalat en apartats
anteriors, €s la que es basa en una visi6 global de la persona, tal com s’exposa en
la definici6 segiient:
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El terme psicomotricitat integra les interaccions cognitives, emocionals,
simboliques i sensoriomotrius en la capacitat de ser i d’expressar-se en
un context psicosocial. La psicomotricitat aixi definida t€ un paper
fonamental en el desenvolupament de la personalitat. Aixi doncs, tenint
en compte aquesta concepcid es desenvolupen diverses formes d’intervencio
psicomotrius que troben la seva aplicaci6 en els ambits preventius, educatius,
reeducatius i terapeutics.

Ien aquesta linia (Garcia i Martinez, 1994; Pastor, 1994), I’objectiu que I’educaci6
psicomotriu ha d’assolir és I’educaci6 dels aspectes segiients:

* La capacitat sensitiva mitjancant les sensacions del propi cos.
 La capacitat perceptiva.

* La capacitat representativa i simbolica.

Perd que és i com ha de ser I’activitat psicomotriu? Si entenem la practica de
la psicomotricitat com el procés d’ajuda que acompanya I’infant en el seu propi
itinerari maduratiu des de 1’expressivitat motriu i el moviment fins a I’accés de la
capacitat de descentracid, entendrem que I’activitat psicomotriu ha de ser lliure i
ha de constituir un suport perque I’infant tingui la possibilitat de relacionar-se i
comunicar-se en totes les seves dimensions, aixi com desenvolupar la creativitat
més espontania envers la descentralitzacié i el pensament operatori.

Quan es porta a terme a I’aula, en la seva aplicaci6 (tal com ens indica Pilar Arnaiz
[et al.]) I’educador o educadora ha d’intervenir de manera indirecta per crear
una serie de situacions que possibilitin el desenvolupament dels infants; aquestes
situacions, si més no, han de ser atractives i han de partir dels interessos de I’infant.

Les princials funcions de I’educador/a sén les segiients:

* Ser dinamitzador de la comunicacid.
 Garantir la seguretat de tots els infants.

* Saber escoltar (alld individual i/o allo grupal) i ampliar, és a dir, comunicar
a la resta del grup les situacions d’interes per a tot el grup.

 Ser receptiu als bloquejos que es puguin produir en alguns infants.

» Fer propostes col-lectives que es comuniquen al comencar la sessi6, aixi
com propostes complementaries o individuals tant durant la sessié com amb
posterioritat.

* Fer de model i també de mirall en el qual es puguin reflectir les vivencies,
les emocions, les percepcions i les representacions dels infants.

* Mitjangar entre els diversos ambients educatius que envolten els nens i les
nenes.
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Perd qui treballara les capacitats de I’infant? Ho fara el mateix infant mitjangant
el treball en ’ambit de la psicomotricitat? Ho fara I’infant en aquestes sessions
en el curs, com a part dels continguts del curriculum? Ho fara el professional en
aplicaci6 dels continguts determinats a 1’area curricular?

Tot i que l'infant aprén a través de la seva propia activitat, els professionals
ajudaran en el seu desenvolupament, en el de les seves capacitats a través de
la determinaci6 de diferents activitats que donin resposta als continguts de les
arees curriculars d’Educacié infantil: area de la descoberta d’un mateix, i de
les altres arees de la descoberta de I’entorn i de la comunicaci6 i el llenguatge.
Aix{ doncs, I’exercici de I’activitat psicomotriu permetra als professionals de
I’educaci6 treballar les diferents capacitats de 1’infant, com ara 1’autonomia, el
pensament i la comunicacid, la descoberta i la iniciativa, la convivénciai la relacié
amb els seus iguals, amb els adults i amb els objectes; amb el mén en general. El
desenvolupament d’aquestes capacitats es dura a terme a través de la descoberta
d’un mateix i dels altres, i a través de la descoberta de 1’entorn i de la comunicacié
iel llenguatge.

Tanmateix, I’activitat psicomotriu implica educar per a la diversitat, entenent
la diversitat tant des del ritme d’aprenentatge que té cada persona com de les
caracteristiques individuals propies i diferents.

L’educador o educadora, quan porta a terme una sessié de psicomotricitat sempre
ha de partir de la base del respecte envers aquestes diferéncies, entenent que la
practica psicomotriu ha d’afavorir que els infants realitzin una activitat psicomo-
triu lliure, creativa i respectuosa. I que la psicomotricitat per se afavoreix tant
I’esquema corporal i el seu moviment com la relacié i comunicacié de I’infant
amb el seu entorn.

3.1 La construccio de I'espai

A mesura que I’infant descobreix i assimila el propi cos va evolucionant el seu
sentit postural. Cal que aprengui a situar-se en I’espai i que prengui punts de
referéncia per coneixer el lloc que ocupa en relacié a alld que li és extern. La
construccié de 1’espai, doncs, esta molt relacionada amb 1’esquema corporal i
I’evolucié dels seus moviments, i aix0 suposara per a I'infant un gran repte ja
que a poc a poc arribara a estructurar el seu mén extern. Per arribar a fer-ho, en
primer lloc I’infant es relaciona amb el jo (assimilara el seu propi cos), i després
amb les altres persones i els objectes.

Hem de tenir clar que 1’espai no només é&s el lloc per on I’infant es desplaca, sind
que també és el lloc on es desenvolupen les seves vivencies (tot i que diferents
persones puguin compartir un mateix espai fisic, el seu contingut simbolic sera
diferent per a cada una d’elles).



Desenvolupament cognitiu i motriu 42 La psicomotricitat

A I’hora de treballar amb 1’infant sera molt important tenir molta cura de la
situaci6 i de la utilitzacié de I’espai, la llum, la sonoritat, I’ambientacio....

3.2 Organitzacioé de I’espai

Els pilars basics de I’organitzacié espacial sén I'orientacié i 1’estructuracié de
I’espai. Aquests faran possible que I’infant estableixi els seus moviments de
manera equilibrada i adequada a I’entorn.

L’organitzaci6 espacial esta molt lligada a 1’esquema corporal.

3.2.1 Canals per a I’'organitzacio espacial

Perque I’infant processi tota la informacié que rep de I’exterior i elabori una o més
respostes sén necessaris els receptors exteroceptius i propioceptius (tinguts molt
en compte en I’educacié emocional).

Els receptors exteroceptius son els que ens donen informacié sobre el mén
que és extern al nostre cos, mentre que els propioceptius sén els que ens
proporcionen informacié sobre I’estat, la posicié i el moviment en que es
troba el nostre cos.

La informaci6 exteroceptiva —la que rebem de I’exterior— té diferents canals:
* Visual. Es un canal important, ja que I’estimulacié i la informacié visual
son el fonament de la localitzacié espacial.

e Auditiu. Aquest adquireix una gran importancia quan treballem amb
infants que tenen deficiencia visual o ceguesa.

* Cinestesics. Intervenen en 1’adopci6 de determinades posicions del cos per
interactuar en I’espai.

» Tactil. Molt important també en persones amb deficiencia visual o ceguesa.

3.2.2 Tipus d’espai

Segons Castafier i Camerino (1991), podem dividir la percepcié espacial en dos
conceptes: orientacié espacial i estructuracié espacial.
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L’ orientacié espacial faria referéncia a “I’aptitud per mantenir constant la
localitzacié del nostre cos en funci6 dels objectes, aixi com per posicionar
aquests objectes en funcié de la nostra posicié”.

Lestructuracié espacial €s la capacitat que tenen els infants d’establir una
relaci6 entre un tot i les seves parts; és a dir, veuen un conjunt, per exemple
un cotxe i els seus elements. Siseguim amb I’exemple del cotxe, els elements
serien les rodes, les portes, etc.

L’espai perceptiu, que estaria basat en les vivencies motrius i la perspectiva
immediata que I’infant té de 1’espai, permet elaborar relacions espacials
topologiques, que sén les que s’estableixen entre 1’infant i els altres o amb
els objectes.

Les relacions topologiques serien de:

* Direccid: cap endavant, cap endarrere, dreta...

¢ Orientacié: darrere de, amunt o avall de, dreta...
 Distancia: lluny, separat, proxim...

¢ Situaci6: dins, fora, damunt...

* Ordre: primer, millor que...

* Superficie: ocupar espais lliures, buidar, descobrir espais...

3.2.3 Lestructura espacial

Lestructura espacial fa referéncia a “la capacitat per mantenir constant la loca-
litzaci6 dels subjectes i objectes entre si”. A partir de les dades immediates que
percep, I’infant elabora les relacions espacials que cada vegada sén més complexes
i més madures.

Piaget fa la segiient categoritzaci6 de les relacions espacials:

* Relacions projectives. Fan referencia a les relacions topologiques. Neixen
de la necessitat de situar uns objectes respecte dels altres en funcid de la
categoria que els donem. Requereixen de la representacié mental de I’infant,
que comenga a tenir la noci6 de perspectiva, €s a dir, comenca a veure els
objectes en la seva profunditat.

* Relacions euclidianes o métriques. Fan referéncia a la necessitat de situar
els objectes respecte a un punt de referéncia. Ens impliquem, doncs, a posar
en joc mesures de volum, longitud, proporcions, escales...
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3.2.4 Adquisiciod de la noci6 d’espai

Segons Piaget, I’infant va adquirint la nocié d’espai a través dels espais topologic,
euclidia i projectiu o racional.

TauLA 3.1. Adquisici6 de la noci6 de 'espai

Espai topologic 0-3 anys Es limiten al camp visual i les possibilitats motrius
que té l'infant en el moment maduratiu

Espai euclidia 3 a 7 anys Sorgeix en el moment maduratiu en queé l'infant té la
necessitat de situar els objectes respecte a un
sistema de referéncia (mesures de longitud, volum...)

Es va consolidant 'esquema corporal afavorint les
relacions espacials

Espai projectiu racional a partir dels 7 anys Sorgeix de la necessitat de situar uns objectes
respecte d’altres en funcié d’'una categoria donada

Apareix la perspectiva i requereix de la representacio
mental

Al final d’aquesta etapa l'infant té consolidada
I'orientacié del propi cos

Podem entendre que quan un infant és un nadé no té adquirida la capacitat de
I’organitzacié espacial i que la va adquirint a mesura que també va madurant el
seu sistema locomotor.

En el primer any I’espai es redueix a I’ambit de I’espai propi, on es desenvolupen
els seus moviments. Cap al segon any ja passa a 1’espai topologic que perdurara
més o menys fins als cinc o sis anys, dependra de la maduracié i experimentacié del
propi infant. Entre els cinc i els sis anys 1’infant ja pot establir relacions espacials
de distancia, ordenacid, continuitat, desplacament, etc. Podem afirmar, pero, que
en la construccié de I’espai hi ha un abans i un després del desplacament.

Entre els sis i els nou anys estableix ’espai projectiu, aqui ja incorpora nocions
més complexes com les de perspectiva i projeccid entre els diferents objectes i
figures entre si.

Dels set als dotze anys apareix la representacié espacial, la proporcionalitat i el
descobriment de ’operacié geometrica de la medicié: en aquest moment I’infant
ja pot representar alld que veu, sent o experimenta perque ja ha arribat a adquirir
la percepci6 espacial.

3.3 La sessi6 psicomotriu

A T’aula, amb els infants, farem les sessions psicomotrius, en les quals els alumnes
tenen 1’oportunitat d’interaccionar a través de les diferents activitats proposades
per ’educador/a, que haura de tenir en compte I’etapa evolutiva de I’infant.
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3.3.1 Les fases de la sessié psicomotriu

Segons 1. Vives, la sessié de psicomotricitat prepara el cos lliurement, el desperta,
li aporta sensacions, emocions i pensaments. Li ofereix la possibilitat d’experi-
mentar habilitats i competéncies, com ara: el plaer de la conquesta, el plaer de
comunicar-se, el plaer de ser i actuar, el plaer de pensar o el plaer de crear.

Les fases essencials que hem de dur a terme en una sessié psicomotriu, segons
diferents autors com B. Aucouturier (1985, 2004), P. Arnaiz, M. Rabadanil. Vives
(2001), C. Conde i I. Viscarro (2001, 2002), N. Franc (2001), C. Font, (2000), I.
Viscarro i C. Camps (1998, 1999), s6n les seglients:

1. Moment inicial o ritual d’entrada

2. Moment per a I’expressivitat motriu

3. Fase de relaxaci6

4. Fase de preaccentuaci6 i llenguatge

5. Fase final o ritual de sortida

6. Temporitzacio

Moment inicial o ritual d’entrada

Aquesta primera fase és el moment en que s’inicia el retrobament amb 1’educador
0 mestre psicomotrista, el pas a un espai de llibertat, alegria i convivencia, a unes
normes i rituals que efectuarem dins la sala on realitzarem la sessio.

En primer lloc, el moment d’acollida per part dels educadors/es consisteix
a contemplar una serie d’aspectes essencials previs i momentanis a 1’hora de
preparar i elaborar la sessié que volem dur a la practica aquell dia:

1. Saber que han estat fent abans els infants per preveure la sessi6 d’escalfa-
ment (no és el mateix venir del pati que haver estat asseguts a la classe).

2. Anar cap a la sala de psicomotricitat realitzant una activitat de trobada, com
ara recollir-los sempre amb un titella quan toqui sessid, fer-ho amb una
cangd, o fent una imitacié (per exemple: avui som micos i caminem fins
a’aula com a tals).

3. Treure’s les sabates, entrar, saludar i seure en semicercle a la sala.

4. Recordar consignes o normes de la sala (no trencar el material, no fer-se
mal, no barallar-se...).

5. Rememorar I’dltima sessi6é que van realitzar.

6. Explicar la sessi6 que realitzaran aquell dia.
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7. La musica que posarem avui: folk, funky, classica, rock, pop, Opera, new
age (anomenem la cangé i els autors, aixi els introduim en el mén de la
musica)...

8. Explicaci6 clara del que farem. En acabar-la, preguntar si ho han entes.

9. Recordar aquelles consignes que farem sempre igual a cada sessid, com
la de fer silenci, la que indica quan poden parlar, la referent a la manera
d’acomiadar-nos...

En segon lloc, tindrem present el desbloqueig tonic — impulsivitat, que consisteix
a preparar el cos per a la sessié amb una activitat prévia anomenada de descarrega:
cridar, cérrer, tombar, ballar...

Un cop els infants saben el que faran a la sessié de psicomotricitat, els deixarem
lliures per escalfar els musculs segons el que hagin estat fent abans amb diferents
activitats.

Moment per a I’expressivitat motriu

Aquesta fase és aquella en qué podriem dir que es realitza la sessié que hem
preparat per treballar els diferents aspectes que volem desenvolupar a nivell motriu
en l’infant, ja que:

1. Es on es portara a terme la sessié de treball corporal, amb un seguit de
jocs sensomotrius; també podem incloure el treball de joc simbolic, de joc
de construccié i motor, i de precisio i regles. Treballem el cos tenint en
compte les capacitats dels infants per arribar a aconseguir els objectius que
ens hem proposat.

2. La seva durada ha de ser d’entre 25 i 30 minuts, depenent de I’edat dels
infants.

3. Es pot presentar com una narraci6, amb 1’tGs de contes i cangons, racons,
circuits... Ha de ser un espai on el nen i la nena puguin anar lliurement per
tota la sala.

Fase de relaxacio

Una vegada acabada 1’activitat que hem esmentat abans, hem de donar pas al
moment de tornar a I’estat natural, ja sigui per excés d’activitat o per defecte.
Llavors ve el moment de la relaxacid.

Hem de tenir en compte que iniciarem la fase de relaxacié en funcié de la sessi6
que haguem organitzat amb els nens i nenes de 1’aula. Si hem organitzat una sessi6
molt moguda anirem buscant la calma a poc a poc, amb una relaxacié progressiva,
fins que es quedin tranquils, ja sigui estirats a terra com drets. Si la sessi6 ha estat
poc moguda no cal arribar a una relaxaci6 total.
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Tot i aix0, el que és important en aquesta fase €s assabentar el nen o la nena que
ja ha arribat el moment en el qual s’ha acabat I’activitat motora per donar pas a la
sensacid de benestar, que implica anar immobilitzant a poc a poc aquelles parts del
cos que han estat en moviment continu fins a una quietud total i una destonificaci6
dels musculs que han estat en tensio.

Fase de la representacio i el llenguatge

Per saber com ha viscut la sessié I’infant és necessari buscar canals de comu-
nicaci6 adients tenint en compte la seva edat. La comunicacié amb I’infant ens
permetra plasmar alld que I’infant ha vivenciat i que ha estat significatiu per a ell
o ella; i també I’ajudara a interioritzar el concepte treballat.

Per tant, é€s important que cap al final de la sessi6 els proposem una activitat de
representacié. Aquesta fase té una gran importancia de cara al fet que I’infant
interioritzi els conceptes vivenciats durant la sessi6, com la postura o la part
que haguem treballat i s’hagi anat realitzat, a més d’exercitar la memoria, la
representacio i la conceptualitzacié. Podem dir que és el moment en que 1I’alumnat
passa del moviment al pensament.

Aquesta activitat de representacid es pot dur a terme de diferents maneres:

1. Llenguatge verbal-paraula, si I’infant ja s’expressa amb naturalitat.

2. El dibuix d’allo que hem realitzat a la sessi6.

3. Podem fer servir altres recursos com la plastilina i el fang per modelar.

4. També podem realitzar una petita representacié amb un inici i final, que

ajudi a recordar i interioritzar alld que han viscut.

Finalment, ’educador/a comentara amb els nens i nenes les incidéncies que
s’hagin esdevingut durant la sessi6.

Fase final o ritual de sortida

Quan arriba el moment del comiat hem de preparar I’infant per tornar a la classe
o activitat segiient. Si establim unes rutines I’infant les accepta com a norma
ajudant-lo a nivell afectiu. Amb aix0 evitem desestabilitzar-lo emocionalment
quan el separem de tot alldo que li déna plaer, seguretat i benestar.

Els aspectes que cal tenir en compte en aquesta tltima fase son els seglients:
1. S’inicia la separacid i es prepara el pas de I’infant a un altre espai, a d’altres
activitats o d’altres persones.

2. Es el moment per al reagrupament, que es duu a terme mitjangant qualsevol
consigna que establim, per exemple una abracada col-lectiva. Serveix
perque el nen i la nena sapiguen que hem acabat la sessio.
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3. Finalment, marxem cap a I’aula amb la mateixa can¢é o imitacié amb la
qual hem entrat a I’inici de la sessi6 de psicomotricitat.

La temporitzacio

Es necessari saber, en funcié de ’edat de ’infant, el temps que sera capag¢ de
mantenir 1’atencié en la sessi6é sense arribar a I’avorriment o 1’esgotament, tant
psiquic com fisic.

Per tant, prendrem com a norma les segiients durades en funcié de cada edat:

* Entre 0-11i 2 anys: entre 20 i 30 minuts, dos o tres cops per setmana.

* Entre 2-3 i 6 anys: entre 45 i 60 minuts; normalment, dues sessions
setmanals.

3.3.2 La relacio de les fases de la sessi®6 amb les seves
caracteristiques i els objectius a assolir

Tot seguint I. Viscarro, presentem les fases d’una sessié de psicomotricitat amb
les principals caracteristiques i els objectius de cadascuna d’elles.

Les fases son les segiients:

1. Fase d’acollida
2. Fase d’activitat motriu
3. Fase de representacid

4. Fase de comiat

Fase d’acollida

Aquesta fase presenta les caracteristiques segiients:

1. Acollida: treure les sabates, habits higi¢nics i socials.

2. Presentaci6 i verbalitzacié: els nens i les nenes es col-loquen en un lloc
determinat i ’educador/a presenta el material i I’espai on es realitzara la
sessié mentre recorda les normes.
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Els objectius d’aquesta fase son els segiients:
1. Acollir els infants.

2. Marcar la transici6 simbolica entre altres contextos educatius
i la sessi6 de psicomotricitat (context de joc, de desig, de
transformacio...).

Fase d’activitat motriu

En aquesta fase es poden realitzar diferents tipus de jocs, aquests sén:

* Jocs d’impulsivitat motriu

* Jocs sensoriomotors

* Jocs orientats a I’espai exterior
* Jocs simbolics

* Jocs de construcci6

* Jocs de regles i de precisi6

¢ Activitats de tornada a la calma

Jocs d’impulsivitat motriu

Es tracta de jocs com ara la preparacié corporal, el desbloqueig tonic, o jocs de
descarrega com activitats de forca i posicié utilitzant normalment material tou i
gran.

Els objectius a assolir amb aquests jocs son els segiients:
* Preparar el cos per realitzar I’ activitat.

» Alliberar tensions i facilitar una major disponibilitat i creativitat en el
treball posterior.

» Permetre el pas de 1’ordre de 1’adult a 1’organitzaci6 dels infants.

Jocs sensoriomotors
Poden ser jocs:

* Centrats en un mateix, com els de vivencies de maternatge que donen
seguretat, reconeixement i contencié a partir de la relacié amb I’adult:
acollir, mirar, parlar o fer manipulacions i massatges.

* Jocs de seguretat, que incideixen en el to i les sensacions internes: equili-
bri/desequilibri, balanceig, caiguda, rodament, arrossegament, pressions...
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Jocs orientats a I’espai exterior
Aquest tipus de jocs pretenen I’aprenentatge de la conquesta de I’espai, aixi com
de les competencies motriu i psicomotriu.

Els objectius a assolir amb aquests jocs son els segiients:
* Vivenciar el plaer del moviment.
» Formar-se la imatge corporal i la propia identitat.
» Construir esquemes d’acci6 i de pensament.
* Adquirir competencies amb el cos.
» Explorar I’espai i els objectes.

* Augmentar la competéncia motriu i el coneixement de les qualitats
dels objectes.

 Orientar-se en 1’espai.

* Sentir-se més segur/a i més satisfet/a a partir de les habilitats motrius
conquerides.

Jocs simbolics
En aquest tipus de jocs els infants fan “com si...”, és a dir, interpreten personatges
reals i imaginaris i realitzen rols socials.

L’objectiu a assolir amb els jocs simbolics és adquirir la capacitat de
simbolitzar situacions del mén real i de la propia realitat, creant el simbol
per manejar millor allo que encara és massa dificil.

Jocs de construccié
En aquest cas, els nens i les nenes realitzen estructures amb diferents materials
i també construccions per crear el seu escenari de joc, implicant-s’hi emocional-
ment i corporalment.

L'objectiu a assolir mitjancant jocs de construccié és afavorir el
desenvolupament de la percepcié espai-temps, l'ordre, la simetria, la
creativitat i I’enginy.

Jocs de regles i de precisio

Els jocs de regles coordinen activitats motores i simboliques i tenen un element
nou, la norma o la regla, que és la que dirigeix el joc i defineix que es pot fer i que
no es pot fer.
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Els jocs de precisié permeten posar a prova les habilitats de coordinacié visoma-
nual, d’equilibri, de coordinacié dinamica general... que faciliten la interacci6
amb els altres infants.

Els objectius a assolir amb jocs de regles i de precisié son els segiients:

» Adaptar-se al mén dels adults: accepten i necessiten les regles dels
adults i dels altres infants.

» Posar a prova la seva competencia motriu: equilibri, coordinacié i
rapidesa, entre d’altres.

Activitats de tornada a la calma
Les activitats de tornada a la calma poden ser:

* El canvi d’estimuls. Es un moment adequat per proporcionar un clima de
calma i concentracio.

* El repos i la quietud és una vivéncia de la immobilitat. Un ambient sonor,
to de veu suau i lent, una il-luminacié suau i finalment una relaxacié induida.

Els objectius a assolir mitjangant aquestes activitats son els segiients:
¢ Vivenciar les sensacions d’immobilitat i silenci.
 Estabilitzar el to muscular.
¢ Concentrar-se i mantenir 1’atenci6 interioritzada.

* Preparar el clima adequat per a I’activitat representativa.

Fase de representacio

En aquesta fase 1’espai és delimitat i cal deixar clar que no s’hi pot accedir amb
cap material emprat en els jocs.

La fase de representacié propicia 1’estructuracié i expressiéo de les viveéncies
anteriors a través de la paraula, el gest grafic, el modelatge i altres formes
d’expressio.

Aquesta fase implica:

» Distanciament emocional del que s ha viscut.

* Interioritzacié de I’acci6é motriu, els sentiments i les vivencies, ’espai i el
temps.
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» Expressié mitjangant diferents llenguatges: dibuix, paraula, identificaci6 i
reconeixement d’imatges, explicacié d’una historia, modelatge amb fang
o plastilina, construccié amb “fustetes” i altres materials, altres activitats
grafiques.

Els objectius a assolir en aquesta fase son els segiients:

* Prendre distancia de la vivencia de 1’activitat motriu i lddica per
passar-la a un nivell cognitiu més elaborat.

* Afavorir el pas de la vivencia de I’activitat motriu al pensament o la
representaci mental.

» Exterioritzar-la amb activitats que estimulen 1’expressié a través
de diferents formes: dibuix, modelatge, paraula o reconeixement
d’imatges.

Fase de comiat
Ha finalitzat la sessi6 de psicomotricitat i ara s’ha de recollir, és a dir, s’han de
canviar els mitjons, posar-se les sabates i recollir el material.

S’ha d’acomiadar I’infant amb paraules, gestos i actituds que acompanyin el
moment de comiat i reafirmin les condicions del retrobament.

Els objectius a assolir en aquesta fase sén els segiients:
* Acomiadar els infants.

* Marcar la transicio entre la sessi6 de psicomotricitat i altres contextos.

3.3.3 Els materials

Segons 1. Viscarro, “el cos és el principal objecte que es té per treballar tots els
aspectes psicomotors, pero el material €s un bon aliat de les intencions de I’infant”.

El material que s’utilitza a les sessions de psicomotricitat neix de dues premisses
importants:

* La persona docent ha de coneixer les propietats i possibilitats d’aquest
material, segons el tipus d’activitat que es vol portar a terme. Parlar de
material psicomotriu és endinsar-se en aspectes especifics de colors, formes,
mides i consisténcia, que el mestre o la mestra especialista ha de coneixer.
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* ’ds d’aquest material no ha de ser una eina indispensable per dur a terme

les diferents implementacions motrius, siné que dependra sempre del tipus
de sessi6. El/la docent tria i organitza el material en funcié de la necessitat

de la sessio.

Aquest material és un recurs destinat a ser observat, manipulat i vivenciat per

I’infant, dirigit a satisfer els objectius que ens haguem proposat.

En la taula taula 3.2 es mostra una classificacié dels materials atenent la tipologia

iel seu us a la sala, segons Viscarro.

TauLA 3.2. Classificacié de materials atenent la tipologia i Us

Tipus Materials Utilitzacio

Fix Espatlleres, estructures fixes, Joc sensoriomotor
escala horitzontal i vertical, Joc simbdlic de representacié
cordes penjades del sostre, mirall,
pissarra, reproductor d’audio

Mobil dur Bancs, barres d’equilibri, rampes, Joc sensoriomotor
taulons i tacs de fusta,
pneumatics, xanques

Mobil Coixins, blocs d’escuma de Joc sensoriomotor
diferents formes i mides, Joc simbolic
matalassos de diferents gruixos,
pilotes gegants

Manipulable Pilotes de diferents diametres i Joc sensoriomotor
textures, cordes, bitlles, piques, Joc simbolic
cercols grans i mitjans, maons de
plastic, cons, peces de roba Joc de construccié
grans, mocadors, cintes, fustetes

Joc reglat
Joc de precisié

Fungible Fulls, llapis, ceres, retoladors, Joc de representacio
fang, plastilina

Reutilitzat Capses de cartro, taps, paper de Joc sensoriomotor

diari, tubs de cartrd, envasos
diversos, agulles d’estendre

Joc simbolic
Joc de construccié

Joc de representacio

Es important que 1’educador/a revisi habitualment el material per renovar el que

estigui en mal estat i, aix{, evitar situacions de risc innecessari per als infants.

3.3.4 Lobservacio de les sessions de psicomotricitat

En aquest apartat es volen recollir els aspectes més importants que ha de tenir en

compte I’educador durant la seva intervencié en 1’aula de psicomotricitat.

L’objectiu és, doncs, observar el nen o la nena amb una metodologia al més oberta

possible, que ens permetra anar descobrint intencions i significats en la mateixa
accio de I’infant (Wallon, 1979).
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L’observacié ha de ser sistematica, objectiva i planificada. Ens servira de guia per
dur a terme un seguiment, una analisi i una avaluaci6 posterior de les competencies
adquirides pels infants. Es el métode principal per a la recollida de dades.

Arnaiz [et al.] (2001) ha fet un treball de sistematitzacié dels parametres psico-
motrius susceptibles d’observar en una sessié de psicomotricitat, i ha elaborat una
proposta d’observacié psicomotriu basada en els segiients punts:

Relacié amb el moviment

Relacié amb els objectes i el material

Relacié amb I’espai

Relacié amb el temps

Relacié amb els altres nens/es

Relacié amb els adults

Relacio amb el moviment

Aquest parametre ens permet comprovar el moviment, la postura i el to muscular.

El moviment és I’eix central del desenvolupament psicomotriu de I’infant,
que va acompanyat del desenvolupament integral durant els primers anys de
vida.

Des d’un punt de vista psicomotor, el to és I’energia que consumeix el miscul en
estat de repos, en el manteniment de les postures i en el curs del moviment.

Per tant, tots tres conceptes (moviment, postura i to muscular) van estretament
lligats a I’hora d’avaluar-los.

Les parts en les quals s’han dividit els continguts en aquest apartat sén les
seguents:
* Moviment: balanceig, girar, caure, fer tombarelles, caminar, correr, saltar,
rodar, reptar, gatejar i pujar.
* Qualitat dels moviments: coordinats, harmonics, oberts, circulars i rapids.

» Grau de mobilitat de les diferents parts del cos: mou tot el cos, articulacions,
tronc, cap, bragos, cames i mans.

¢ Postura i to muscular.

* Tipus de postures més freqiients: ajagut, a la gatzoneta, oberta, de peu, de
puntetes, assegut, de genolls, a peu coix, en equilibri i simetriques.

Qualitat del to: relaxat, elastic i hipertonic.
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Relacié amb els objectes i el material

L’infant coneix el mén que I’envolta mitjangcant 1’observacié i exploracié que
fa, tant de I’entorn com dels objectes que el conformen. Sabem que la part
sensomotriu és I’avantsala de 1’evoluci6 del nen o la nena.

Consisteix en saber com son els objectes, a més de coneixer com en fa Us respecte
de si mateix i dels altres.

Per tant, tocant, mirant, olorant, caminant. .., I’infant entra en contacte amb els
objectes i amb les qualitats que el conformen.

Veure com I’infant utilitza els objectes i com els utilitza quan es relaciona amb els
altres ens aporta informacié de com é€s ell, que li agrada, si es troba en el moment
evolutiu adequat...

Els items que hem confeccionat per observar aquest apartat son els segiients:

» Té preferéncia per algun material.

* Com l‘utilitza.

* Amb quina finalitat.

* Quin significat li dona.

* Fa servir varietat de materials i els dona diferents significats.
» Comparteix el material.

* El pren a I’altre.

* Elreclama quan el té un altre.

Relacio amb I’espai

El nen/a va construint la nocié d’espai de manera progressiva. Perque 1’infant
comenci a percebre ’espai ha de captar la diferenciacié entre el seu jo corporal
i el mén que I’envolta, establint relacions de proximitat i llunyania entre ell i els
objectes, aixi com entre els objectes i les persones entre si.

Els items que hem seleccionat son els segiients:

» Sap orientar-se per la sala, pel gimnas...

* Prefereix situar-se: al centre, prop de les parets, prop de 1’adult...

* Passa per tots els racons.

* Canvia d’espai amb freqiieéncia.

* Com ocupa I’espai: amb la veu, la mirada, amb els materials, amb 1’acci6.
» Comparteix 1’espai amb els companys.

* Delimita el seu espai.
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Relacio amb el temps

La vivencia del temps esta molt lligada a la vivencia de I’espai, ja que el temps és
la durada que separa dues percepcions espacials successives.

Es un concepte que no es percep a través dels sentits, és abstracte i, per tant, no
es veu ni es toca. Tan sols es perceben els moviments, les accions, la velocitat, el
ritme, els fets.

Amb les accions quotidianes, I’infant aprén que cada cosa passa a un temps, que hi
ha una successio de coses que tenen lloc en un determinat moment. Aprendra que
no és el mateix 1’ahir que I’ara o el dema; percebra la nocié d’edat; comprendra
que per passar de nadé a jove, i de jove a vell, ha de passar un temps, etc.

Hem seleccionat aquests items per observar:

e T€ un ritme de treball rapid.

El ritme de les seves accions, desplacaments i jocs és lent.

S’ajusta als temps proposats per les diferents activitats o fases de la sessi6.

Li costa deixar I’activitat o el joc quan s’avisa d’acabar.
¢ Quin és el ritme d’accid: constant, amb aturades.

» Coneix i verbalitza els coneixements temporals basics.

Relacio amb els/les altres nens/es

Segons Arnaiz [et al.], les relacions que el nen estableix amb els que 1’envolten
responen a dues necessitats complementaries i fonamentals: la necessitat de
seguretat i I’autonomia progressiva. Ambdues tenen relacié amb la satisfaccié
de les necessitats que li proporcionen plaer o disgust, ja que els lligams amb els
altres sén viscuts essencialment en el pla afectiu.

Podem observar els segiients aspectes:

* Inicia jocs amb els altres nens i nenes.
* Proposa jocs.

* Accepta els jocs dels altres.

* Juga sol.

* Juga amb companys.

* Juga en petit grup.

» Canvia de companys amb freqiiéncia.

* Es relaciona facilment amb els companys.
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Relaciéo amb els adults

Ens facilita informaci6é sobre el grau d’autonomia i independéncia de I’infant
respecte a I’educador/a.

Podem observar els segiients aspectes:

* Estableix interaccié amb I’adult per demanar-li el que necessita.
* Li costa relacionar-se amb 1’adult.
* Reclama I’atenci6 de 1’adult continuament.
» Espera I’aprovaci6 de I’adult.
» Espera ordres-consignes.
* Col-labora amb...
Per realitzar una observacié adequada és necessari disposar d’una graella per

anotar i enregistrar les dades dels infants. Aquesta graella ha de contenir els items
que hem relacionat abans i que consideri més adients la persona docent.

Aquests parametres han d’anar acompanyats d’una escala de valoracié qualitativa
per a cada ftem, com alguna d’aquestes opcions:

* M (molt); B (bastant); P (poc); G (gens).
* S (sempre); F ( freqiientment); O (ocasionalment); M (mai).

* A (satisfactori); B (evoluciona); C (cal que practiqui).

O b€ una escala de valoraci6é quantitativa per a cada item, com per exemple:

* 1 (gens); 2 (poc); 3 (bastant); 4 (molt).
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