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Dank unSeren zuwenDungSgebern unD FörDerern:

ein Jahr nach London 2012 ist zugleich ein Jahr vor Sot-
schi 2014. im august haben wir unsere 19 berliner  kan-
didatinnen und kandidaten für die winterspiele 2014 
in Sotschi  vorgestellt. Das erfolgte im beisein der Sport-
lerinnen und Sportler und deren Trainer sowie weiterer 
regionaler Partner des Leistungssports in der russischen 
botschaft.  „zeit für Sotschi“ ist das Motto, unter dem wir 
nach besten kräften die weitere Olympiavorbereitung 
der berliner wintersportler unterstützen werden.
im nacholympischen Jahr  konnten die berliner Som-
mersportler mit Spitzenleistungen beeindrucken.  Die 
wM-Titel von Patrick Hausding und robert Harting 
strahlen in  besonderem glanz. wer genau hingese-
hen hat, konnte erkennen, dass es keine leichten Siege 
waren. Harte arbeit und  Leistungen in grenzbereichen 
des Möglichen wurden am ende mit gold belohnt. 
Viele weitere Topleistungen von berliner Sportlerinnen 
und Sportlern könnten aufgezählt werden – sie sind 
nachfolgend zu lesen – und sie scheinen selbstver-
ständlich für die Sportmetropole berlin. 
 
 

im „berliner Modell“ des Leistungssports war der Olym-
piastützpunkt sehr erfolgreich, weil viele Partner gut 
abgestimmt ihren spezifischen Beitrag geleistet haben. 
gemeinsam werden wir, wie unsere Sportlerinnen und 
Sportler, die grenzen des Möglichen anstreben müs-
sen. Dabei wird es zuerst darum gehen, das bewährte 
zu sichern, aber auch darum, neue wege zu gehen.  
Für die weichenstellungen nach rio wurden neue 
konzepte geschrieben und, wie fast immer nach 
Olympischen Spielen, werden die Olympiastützpunk-
te hinterfragt.  Hinterfragt wird auch deren anteil am 
sportlichen erfolg, zu recht, denn das muss der Maß-
stab für die arbeit sein. 
Damit berlin auch in zukunft  einen deutlich sichtbaren 
beitrag für die deutsche Olympiabilanz leisten kann, 
sind weitere intensive anstrengungen notwendig. Die 
nachfolgenden beiträge zeigen, dass wir die vor uns 
stehenden aufgaben mit Optimismus angehen kön-
nen. 52 Medaillen bei europa- und weltmeisterschaf-
ten im bisherigen Jahresverlauf sind ein grund für die-
sen Optimismus. 



Editorial

bErlinEr sportassE auf mEdaillEnjagd

dEr judotrainEr und sEinE damEn

bEhindErtEnsportlEr mit intErnationalEn ErfolgEn

kick off >> tEam bErlin sotschi << in dEr russischEn botschaft

istaf bErlin

profilquotE für spitzEnsportlEr ...

schülErcharta slzb

sportmEdizinischE lEistungsdiagnostik im august

diE trainingswissEnschaft sorgt für powEr!

diE bbw-akademie - ein erfolgsmodell ...

die leichtathletik-wm der behinderten in lyon

wir sagEn „dankE gEtränkE hoffmann“

Olympiastützpunkt berlin
H ö c h s t l e i s t u n g e n  g e m e i n s a m  g e s t a l t e n .

Herausgeber:                                  

Trägerverein des Olympiastützpunktes Berlin e.V.

Vorsitzender: Robert Bartko

Fritz-Lesch-Str. 29, 13053 Berlin

Olympiastützpunktleiter: Dr. Harry Bähr

Tel.: (030) 9717-2237

Fax: (030) 9717-2767

www.osp-berlin.de

E-Mail: kontakt@osp-berlin.de

Redaktion:                                  

Dana Lüder, Sabine Westphal-Schwarz, Cornelia Leukert, 

Jochen Malz, Martin Wondra, Harry Bähr

Fotos: OSP, picture alliance, Camera4

Erscheinungsdatum: September 2013

Preis: 1,50 Euro | Auflage: 3.000

Satz & Layout: Martin Wondra

LASERLINE Druckzentrum Bucec & Co. Berlin KG

Scheringstraße 1, 13355 Berlin

Marketinggesellschaft:

TOP Sportmarketing Berlin GmbH

Geschäftsführer: Martin Seeber

Hanns-Braun-Str. | Friesenhaus 1

14053 Berlin

Tel.: (030) 3011186-0

Fax: (030) 3011186-20

www.topsportberlin.de

E-Mail: info@topsportberlin.de

iMPreSSuM

inHaLTSVerzeicHniS

3

5

9

10 

12 

14 

17 

18 

20 

21 

22 

24 

25 



5

im  OSP-Magazin 1/2013 beleuchteten  wir ausschließlich 
die ergebnisse der berliner wintersportler – also die der 
eisschnellläufer, eiskunstläufer und eishockeyspieler –  un-
ter dem blickwinkel Sotschi 2014. inzwischen absolvierten 
auch die asse des Sommersports ihre welt- und/oder eu-
ropameisterschaften des Jahres 2013 (oder stehen in der 
unmittelbaren Vorbereitung auf diese Höhepunkte). wir 
haben aufmerksam hingeschaut und berichten nachfol-
gend – alphabetisch nach Sportarten geordnet – von die-
sen internationalen auftritten.

baDMinTOn
bei der Mixed-Team-europameisterschaft in ramenskoje 
(russland) holte Deutschland den Titel. im Finale siegte 
das deutsche Team – mit der berlinerin Juliane Schenk – 
gegen Dänemark 3:0. 

beacHVOLLeybaLL
Jonathan Erdmann und Kay Matysik erkämpften bei der 
beach-wM in Stare Jablonki/Polen eine bronzemedaille – 
im Spiel um Platz 3 siegten die beiden berliner gegen die 
Titelverteidiger alison/emanuel aus brasilien mit 2:0 (21-17, 
21-19). 
bei der beach-eM in österreich gab es eine bronzeme-
daille für Laura Ludwig und Kira Walkenhorst. Sie bezwan-
gen im kleinen Finale die berlinerinnen Katrin Holtwick und 
Ilka Semmler. Drei deutsche Männer-Duos belegten in 
klagenfurt den fünften Platz, unter ihnen die berliner wM-
Dritten Jonathan Erdmann und Kay Matysik und die eM-
neulinge Lars Flüggen und Alexander Walkenhorst.

bOgenScHieSSen
bei den world games in cali (kolumbien) gewann Elena 
Richter die Silbermedaille. Lisa Unruh wurde Vierte.

bOxen
Die europameisterschaft in Minsk sah auch drei Sportler 
vom bundesstützpunkt berlin am Start: Emir Ahmatovic ge-
wann in der klasse -91kg eine bronzemedaille, Stefan Här-
tel wurde Fünfter und Omar El-Hag verpasste nur knapp 
den Einzug in das Viertelfinale.
In diesem Jahr finden bei den Frauen keine EM und WM 
statt. Der wettkampfhöhepunkt 2013 war demnach der 
eu-cup im ungarischen keszthely. Ornella Wahner (-57 
kg) kehrte mit der Silbermedaille zurück; im Finale traf sie 
auf die italienerin Marzia Davide und verlor knapp mit 1:2 
Punkten. 

HanDbaLL
Im WM-Viertelfinale in Spanien spielte die DHB-Auswahl – in 
ihren reihen auch die berliner Silvio Heinevetter und Sven-
Sören Christophersen – gegen Spanien 24:28 (14:12) und 
schied aus dem Turnier aus. Die deutschen Handballer 
zeigten bereits in der wM-Vorgruppe, dass sie im bereich 
der erweiterten weltspitze mitspielen können, mussten 
sich erst gegen einen „ganz großen“, in diesem Fall war 
es die gastgebermannschaft, geschlagen geben.

HOckey
Die europameisterschaft im Hockey im belgischen boom 
endete mit einem historischen Double: noch nie hatten 
Damen und Herren eines Landes bei einer europameis-
terschaft beide Titel gewonnen – aber jetzt! Den beginn 
machten die DHb-Damen mit den berlinerinnen Lena Ja-
cobi und Barbara Vogel. Im Halbfinale gegen den Gast-
geber glichen sie erst 100 Sekunden vor Spielende aus 
und gewannen das Penaltyschießen 4:2. in einem extrem 
torreichen und dramatischen endspiel gegen die englän-
derinnen siegte das Team um bundestrainer Jamilon Mül-

erdmann/Matysik

berLiner SPOrTaSSe auF MeDaiLLenJagD
(wir bericHTen VOn Den inTernaTiOnaLen HöHePunkTen 

Der SOMMerSPOrTarTen iM JaHr 2013)
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ders im Penaltyschießen 6:4 und wurde  zum zweiten Mal 
nach 2007 europameister. 24 Stunden später legten die 
deutschen Herren im restlos ausverkauften Stadion – 8.500 
zuschauer! – nach, gewannen gegen die belgier 3:1 und 
verteidigten den Titel erfolgreich. zum Team um erfolg-
scoach Markus weise gehörten Pilt Arnold, Martin Häner 
und Martin Zwicker.

JuDO
Laura Vargas-Koch, in den zurückliegenden Jahren 
schon mit zahlreichen internationalen Meriten im nach-
wuchsbereich versehen, ist nun auch in der Damenklasse 
angekommen. bei der europameisterschaft in budapest 
erkämpfte sie gleich zwei bronzemedaillen, zunächst im 
einzel (klasse bis 70 kg) –  die einzige einzelmedaille des 
DJb – und danach auch noch im Teamwettkampf. Sven 
Maresch rundete das auftreten der berliner athleten mit 
einer bronzemedaille im Team ab. bei der wM in rio de 
Janeiro gewannen in den einzelwettbewerben Laura 
Vargas-Koch  (-70kg) Silber und Mareen Kräh  (-52kg) 
bronze! beide gehören am berliner bundestützpunkt der 
Trainingsgruppe von Frank borkowski an (siehe bericht!). 
Johanna Müller (-52kg), Sven Maresch (-81kg), Iljana 
Marzok (-70kg)  und Robert Zimmermann (+100kg) wur-
den in den heiß umkämpften   Vorrunden  gestoppt. am 
abschlusstag errang Sven Maresch mit dem Herren-Team 
bronze. Die DJb-Damen – mit Mareen kräh und Laura Var-
gas-koch – schieden in der Vorrunde gegen gastgeber 
brasilien aus.

kanurennSPOrT
bei der europameisterschaft in Montemor-o-Velho (Portu-
gal) holte Marcus Groß gleich zwei Titel –  jeweils im kajak-
zweier (mit Max rendschmidt aus essen) über 500m bzw. 
1000m. Die wM in Duisburg sah das deutsche Duo im k2 
über 1.000m erneut vorn – gold für Marcus Groß und Max 
rendschmidt! Hinzu kommt noch ein gemeinsamer vierter 
Platz im k2 über 500m. Der k4 über 1.000m – mit den ber-
linern Kostja  Stroinski und Robert Gleinert an bord – wurde 
neunter.

LeicHTaTHLeTik
Robert Harting, Julia Fischer und Carsten Schlangen waren 
bei der Leichtathletik-Team-eM in gateshead eingesetzt 
und trugen mit ihren Leistungen zur Team-Silbermedaille 
für den DLV bei.  

Robert Harting gelang in Moskau ein Hattrick: zum dritten 
Mal hintereinander wurde er weltmeister im Diskuswurf. er 
setzte sich mit 69,11 Metern durch. ein Jahr nach seinem 

Olympiasieg von London verteidigte der berliner seine 
Vormachtstellung im wurfring mit Schmerzen und guten 
nerven. “es war ein toller wettkampf mit einem guten, 
glücklichen ende”, sagte sein Trainer werner goldmann. 
Hingegen schieden die Diskuswerfer Christoph Harting  
(13./62,28m) und Julia Fischer (13./60,09m) im jeweiligen 
Vorkampf aus. Lucas Jakubczyk, Sven knipphals, Julian 
reus und Martin keller belegten in der 4 x 100-m-Staffel 
in 38,04 Sekunden Platz vier. Maximilian Kessler war als 
ersatzmann vor Ort. Mittelstreckler Carsten Schlangen 
schied im 1.500m-Halbfinale mit 3:44,44min (22. in der 
gesamtwertung) aus.

MODerner FünFkaMPF
Von der europameisterschaft in Drzonkow (Polen) kamen 
berliner athletinnen mit reichlich bronzemedaillen zurück:  
Lena Schöneborn und Annika Schleu jeweils in der Staffel 
und im Team, Claudia Knack in der Staffel und Ronja 
Döring im Team.
Laura asadauskaite gewann in kaohsiung (Taiwan) den 
wM-Titel. Lena Schöneborn und Annika Schleu schlos-
sen die wM auf den rängen sieben und elf ab. Die dritte 
deutsche Starterin, Claudia Knack, qualifizierte sich nicht 
für das Finale. in der Mixed-Staffel wurden Janine kohl-
mann und Alexander Nobis achte. Die Frauen-Staffel um 
Lena Schöneborn, Annika Schleu und Janine kohlmann 
musste sich mit Platz 6 zufrieden geben. Die deutsche 
Männer-Staffel (Stefan köllner, Fabian Liebig  und Alexan-
der Nobis) erreichte den neunten Platz. 

raDSPOrT
Henning Bommel und Theo Reinhardt gewannen bei 

zum dritten Mal weltmeister: robert Harting



7

der bahn-wM in Minsk die bronzemedaille im zweier-
mannschaftsfahren. Der deutsche bahnvierer fuhr mit 
4:05,152 Minuten auf den  sechsten Platz. Dabei verpasste 
das Quartett um Lucas Liß, Theo Reinhardt, Maximilian Bey-
er und Henning Bommel  den einzug in das kleine Finale 
(um Platz drei) nur um sechs zehntelsekunden. im Scratch 
wurde Theo Reinhardt Siebter. 

ruDern
Britta Oppelt und Julia Richter wurden europameisterinnen 
im Doppelvierer. Der achter der Herren – mit Anton Braun 
und Martin Sauer – gewann ebenfalls einen Titel. Sophie 
Paul wurde zweite im achter der Frauen.
Der Doppelvierer der Damen – mit den berlinerinnen Britta 
Oppelt und Julia Richter – gewann bei der wM in chungju 
die goldmedaille! Der achter der Herren - mit den berlinern 
Anton Braun und Steuermann Martin Sauer - holte Silber. Sil-
bermedaillen  auch im  Männer-zweier (mit Steuermann) 
für Bastian Bechler und Paul Schröter bzw.  für Jonas Schüt-
zenberg  im Lg-Doppelvierer. Das Duo Eric Knittel/Stephan 
krüger wurde im Männer-Doppelzweier Vierter. Wiebke 
Hein erreichte im Lg-einer den zehnten Platz.

ScHwiMMen
bei der Schwimm-wM in barcelona starteten mit Lisa Graf, 
Selina Hocke und Martin Grodzki auch drei Sportler vom 
bundesstützpunkt berlin. rückenschwimmerin Lisa Graf er-
reichte mit der deutschen 4x100-m-Lagen-Staffel den 
achten Platz, Selina Hocke startete über 50-m-rücken (33.), 
100-m-rücken (31.) und 200-m-rücken (24.). Martin Grodzki 
wurde auf der 800-m-Freistil-Strecke 20.     

waSSerbaLL
Deutschlands wasserballer verpassten bei der wM in bar-
celona das Viertelfinale. Der EM-Fünfte unterlag  Australien 
im Achtelfinale mit 4:8. (Die unterlegenen Achtelfinalisten 
spielen die Plätze 9 bis 16 nicht mehr aus.) im deutschen 
Team spielten fünf berliner: Eric Bukowski, Andreas Schlot-
terbeck, Marko Stamm, Maurice Jüngling und Eric Miers von 
den wasserfreunden Spandau 04.

waSSerSPringen
Die wasserspringerinnen und wasserspringer vom 
bundesstützpunkt berlin waren auch 2013 auf erfolgskurs:  
bei der eM in rostock gewannen Patrick Hausding (gold/
Turm-Synchron, Silber/Turm, Silber/3-m-Synchron, bronze/3-
m-brett),  Oliver Homuth (bronze/1-m-brett), Maria Kurjo 
(bronze/Turm, bronze/Turm-Synchron) und Julia Stolle 
(bronze/Turm-Synchron) die Medaillen. 
bei der wM in Moskau erkämpfte sich Patrick Hausding 
im Turm-Synchron  – mit seinem Partner Sascha klein – die 
goldmedaille. Dies war der erste weltmeistertitel bei den 
Männern überhaupt! im Synchronspringen vom 3-m-brett 
erreichte er – mit Stephan Feck – einen vierten Platz. Maria 
Kurjo wurde im Turmspringen Fünfte und im Turm- Synchron 
mit Julia Stolle zwölfte. Oliver Homuth missglückte leider der 
letzte Sprung vom 1-m-brett und die Sensation blieb aus, 
doch auch der zehnte Platz verdient anerkennung.

Jochen Malz / Cornelia Leukert

DaS eM- unD wM-HerbSTPrOgraMM 2013 iM  überbLick 
(eine auswahl)

04.09.-22.09.2013  basketball (Herren) eM  Slowenien
06.09.-14.09.2013  Volleyball (Damen)  eM  Deutschland/Schweiz
16.09.-22.09.2013  ringen    wM budapest
20.09.-29.09.2013  Volleyball (Herren)  eM  Dänemark/Polen
21.09.-29.09.2013  radsport (Straße)  wM  Florenz
29.09.-06.10.2013  bogenschießen   wM  antalya
30.09.-06.10.2013  Turnen    wM  antwerpen
04.10.-13.10.2013  Tischtennis   eM  Schwechat
04.10.-20.10.2013 boxen    wM  almaty
16.10.-23.10.2013  gewichtheben   wM  warschau
18.10.-20.10.2013 radsport (bahn)  eM apeldorn
07.12.-22.12.2013  Handball (Damen)  wM  Serbien
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Sportart Name WM/EM Disziplin Medaille

badminton Juliane Schenk Mixed-Team-eM gold

beachvolleyball
Jonathan erdmann  

kay Matysik
wM
wM

bronze
bronze

boxen emir ahmatovic eM -91,0kg bronze

eisschnelllauf claudia Pechstein
wM (einzelstrecke)
wM (einzelstrecke)

3.000m
5.000m

bronze
bronze

Hockey

Lena Jacobi
barbara Vogel 

Pilt arnold
Martin Häner

Martin zwicker

eM
eM
eM
eM
eM

gold
gold
gold
gold
gold

Judo

Laura Vargas-koch
Laura Vargas-koch
Laura Vargas-koch

Sven Maresch
Sven Maresch
Mareen kräh

eM
eM
wM
eM
wM
wM

einzel (-70kg)
Mannschaft/Damen

einzel (-70kg)
Mannschaft/Herren
Mannschaft/Herren

einzel (-52kg)

bronze
bronze
Silber

bronze
bronze
bronze

kanurennsport
Marcus groß
Marcus groß
Marcus groß

eM
eM
wM

k2/1.000m
k2/500m

k2/1.000m

gold
gold
gold

Leichtathletik

robert Harting
robert Harting

Julia Fischer
carsten Schlangen

eM-Team
wM

eM-Team
eM-Team

(Diskus/1.)
Diskus

(Diskus/2.)
(1.500m/4.)

Silber
gold
Silber
Silber

Mod. Fünfkampf

Lena Schöneborn
Lena Schöneborn

annika Schleu
annika Schleu
claudia knack
ronja Döring

eM
eM
eM
eM
eM
eM

Staffel
Team
Staffel
Team
Staffel
Team

bronze
bronze
bronze
bronze
bronze
bronze

radsport Theo reinhardt wM Madison bronze

rudern

britta Oppelt
britta Oppelt
Julia richter
Julia richter
anton braun
anton braun
Martin Sauer
Martin Sauer
Sophie Paul

bastian bechler
Paul Schröter

Jonas Schützenberg

eM
wM
eM
wM
eM
wM
eM
wM
eM
wM
wM
wM

Doppelvierer
Doppelvierer
Doppelvierer
Doppelvierer

achter
achter
achter
achter
achter

zweier mit St.
zweier mit St.

Lg-Doppelvierer

gold
gold
gold
gold
gold
Silber
gold
Silber
Silber
Silber
Silber
Silber

wasserspringen

Oliver Homuth
Patrick Hausding
Patrick Hausding
Patrick Hausding
Patrick Hausding
Patrick Hausding

Maria kurjo
Maria kurjo
Julia Stolle

eM
eM
eM
eM
eM
wM
eM
eM
eM

1-m-brett
3-m-brett

3-m-Synchron
Turm

Turm-Synchron
Turm-Synchron

Turm
Turm-Synchron
Turm-Synchron

bronze
bronze
Silber
Silber
gold
gold

bronze
bronze
bronze

MeDaiLLenerFOLge VOn berLiner SPOrTLerinnen unD SPOrTLern 
bei Den  weLT- unD eurOPaMeiSTerScHaFTen iM JaHr 2013 

(Stand 02. September)

im bisherigen Jahresverlauf gewannen 34 berliner Sportlerinnen und Sportler aus 12 Sportarten insgesamt 52  
Medaillen (18 x gold, 12 x Silber,  22 x bronze) bei europa- und weltmeisterschaften.
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Der JuDOTrainer unD Seine DaMen 

Frank borkowski, selbst ehemaliger erfolgreicher Leistungs-
sportler, ist seit drei Jahren als OSP-Trainer am bundesstütz-
punkt Judo in berlin tätig. Dort trainiert er den weiblichen 
kaderbereich. 12 junge Damen (siehe übersicht)  lassen 
auf ihren Trainer nichts kommen und haben unter seiner 
trainingsmethodischen und pädagogischen regie eine 
auffällige entwicklung genommen. eine von ihnen, Laura 
Vargas-koch, konnte im Frühjahr bei der europameister-
schaft in budapest sowohl im einzel als auch in der Mann-
schaft eine bronzemedaille erkämpfen. 
bei anderen großen internationalen Turnieren trumpften 
die berliner athletinnen in diesem Jahr ebenfalls ganz 
groß auf und gewannen Medaillen: in Düsseldorf Laura 
Vargas-koch (Silber), Franziska konitz (bronze) und Ma-
reen kräh (bronze), in Paris  Laura Vargas-koch (bronze), in 
Miami iljana Marzok (gold) bzw. in Moskau Laura Vargas-
koch (bronze). 
all diese erzielten Leistungen führten in der Summe dazu, 
dass vier  Sportlerinnen der Trainingsgruppe borkowski, 
nämlich Mareen kräh, Johanna Müller, Laura Vargas-
koch und iljana Marzok für die Judo-weltmeisterschaft 
ende august  in rio de Janeiro nominiert wurden. um 
dieses Quartett am wM-Ort auch richtig einzustimmen, 
„ereilte“ Frank borkowski kurzfristig eine berufung in das 
DJb-betreuerteam. Mit Sven Maresch und robert zim-
mermann starteten zudem auch zwei berliner Männer 
in rio, so dass der bundesstützpunkt Judo mit insgesamt 
sechs  wM-Teilnehmern  (vier Damen / zwei Herren) stark 
vertreten war. Die unmittelbare wettkampfvorbereitung 
der DJb-auswahl erfolgte im bundesstützpunkt berlin bzw.  
bundesleistungszentrum kienbaum. 
Der Traum von einer weltmeisterschaftsmedaille in rio 
ging für den Trainer in erfüllung. es standen  in den einzel-
wettbewerben sogar zwei Damen seiner gruppe auf dem 
Podest - Laura Vargas-Koch  (-70kg) gewann Silber und 
Mareen Kräh  (-52kg) bronze! 

Jochen Malz / Dana Lüder Eine Woche vor dem Abflug zur WM nach Rio:  DJB-Pressekonferenz und 
Präsentation der deutschen Judo-nationalmannschaft im OSP berlin

Name, Vorname Kaderkreis

konitz, Franziska b

Marzok, iljana b

Vargas-koch, Laura b

Müller, Johanna b

Lisson, Jacqueline b

Lisewski, anne-katrin b

kräh, Mareen b

weiß, carolin c

weikert, Julia D4

Schmidt, anne Sophie D/c

goschin, Michelle D/c

Tessmann, Janina D3

Die TrainingSgruPPe DeS OSP-Trai-
nerS Frank bOrkOwSki aM bunDeS-
STüTzPunkT JuDO in berLin
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Die weltbesten Sportler mit Handicap treffen sich auch 
in den „paralympischen zwischenjahren“ zum Leistungs-
vergleich. im kanurennsport, in der Leichtathletik und im 
Schwimmen liegen für 2013 schon eM- und/oder wM-er-
gebnisse vor:

kanurennSPOrT
im kanurennsport werden (analog zum rudern) die Titel-
kämpfe der behindertensportler im rahmen der eM bzw. 
wM für nichtbehinderte ausgetragen. Das fördert das 
zusammengehörigkeitsgefühl und sichert den athleten 
eine erhöhte Aufmerksamkeit. Davon profitierte auch der 
berliner kanurennsportler Tom Kierey, der von OSP-Trainer 
Jürgen Hausmann im täglichen Training geführt wird. Tom 
Kierey gewann nämlich im Frühsommer eine eM-Silberme-
daille! Der Sportler mit Handicap besucht die zwölfte klas-
se der berliner Flatow-Oberschule und bereitete sich nach 
der eM zielstrebig auf die wM in Duisburg vor. „Mit einem 
solch ambitionierten behindertensportler im Training ar-
beiten zu dürfen, war für mich als altgedienten kanu-Trai-
ner eine völlig neue Herausforderung – aber es bereitet 
riesig Freude zu sehen, wie der Junge stetig Fortschritte 
zeigt“, so Heimtrainer Hausmann. bereits in den Vorläufen 
der Parakanuten der kanu-Sprint-wM in Duisburg sorgte 
Tom Kierey für einen Paukenschlag. er setzte sich in sei-
nem 200-m-Vorlauf der klasse k1 LTa mit der bisher im Pa-
ra-kanu noch nicht erreichten Fahrzeit von 39,682 Sekun-
den durch und zog in das Finale ein. Diesen Finallauf wird 
der berliner ganz bestimmt nicht vergessen: in der zeit von 
38.891 Sekunden paddelte er zum weltmeistertitel!

LeicHTaTHLeTik
bei der Leichtathletik-wM der behinderten in Lyon errang 
das berliner Team einen kompletten Medaillensatz: gold 
im Diskuswurf und bronze im kugelstoßen für die ausnah-
meathletin Marianne Buggenhagen sowie Silber für den 
sehgeschädigten Thomas Ulbricht (mit guide Tobias 
Schneider) über 400m in persönlicher bestleistung von 
50,61s. Niels Stein mit dem sechsten Platz im 100-m-ren-
nen und Katrin Müller-Rottgardt mit einem siebten Platz im 
weitsprung vervollständigten das gute abschneiden der 
berliner athleten in Lyon. Das deutsche Team gewann ins-
gesamt 28 Medaillen. „Seit dem 1. Januar 2013 hat der 
DbS in der Sportart Leichtathletik vier paralympische Stütz-
punkte anerkannt. Der erfolg dieses Stützpunktsystems 

zeigt sich auch darin, dass 18 der insgesamt 28 Medaillen 
von Sportlerinnen und Sportlern errungen werden konn-
ten, die an den Stützpunkten in Leverkusen (11), berlin (3), 
cottbus (2) und Saarbrücken (2) trainieren“, vermerkte 
DbS-Vizepräsident Dr. Quade. 

raDSPOrT
an der Paracycling-wM im kandischen baie-comeau 
nahm auch der berliner Pierre Senska teil. im einzelzeitfah-
ren wurde er Fünfter und im Straßenrennen Vierter.

ScHwiMMen 
Paralympics-Siegerin Daniela Schulte ging bei der wM 
2013 in kanada über 400-m-Freistil in der klasse S11 an 
den Start und bewies, dass sie hier weiterhin die  welts-
pitze bestimmt. Die berlinerin kam in einer zeit von 5:25,24 
min als erste ins ziel und gewann gold!  über 100-m-Freistil, 
100-m-rücken und 200-m-Lagen holte sie jeweils Silber. 
über 50-m-Freistil wurde sie Vierte. Kirsten Bruhn gewann 
gleich zwei Titel – über 100-m-rücken und 100-m-brust! 
Verena Schott sicherte sich über 200-m-Lagen die Silber-
medaille, holte über 100-m-brust bronze und wurde über 
400-m-Freistil Sechste. Niels Grunenberg gewann bronze 
über 100-m-brust. Daniel Simon schwamm über 100-m-
Freistil  auf rang sieben. 

SegeLn
Das Sonar-Team mit Jens Kroker, Robert Prem und Sieg-
mund Mainka erreichte bei den „iFDS world champion-
ships“ (wM der paralympischen bootsklassen) vor kinsale 
in irland  den vierten Platz. Lasse klötzing beendete die 
wM in der 2.4mr-klasse auf dem zehnten Platz.

Jochen Malz / Cornelia Leukert

beHinDerTenSPOrTLer MiT inTernaTiOnaLen erFOLgen
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Sportart Name WM/EM Disziplin Medaille

kanurennsport

(Paracanoeing)

Tom kierey

Tom kierey

eM

wM

k1-Herren/200mk1-

Herren/200m

Silber

gold

Leichtathletik

Marianne buggenhagen

Marianne buggenhagen

Thomas ulbricht

Tobias Schneider (guide)

wM

wM

wM

wM

Diskus

kugel

400m

400m

gold

bronze

Silber

Silber

Schwimmen

Daniela Schulte wM 400-m-Freistil gold

Daniela Schulte wM 100-m-rücken Silber

Daniela Schulte wM 100-m-Freistil Silber

Daniela Schulte wM 200-m-lagen Silber

Verena Schott wM 200-m-Lagen Silber

Verena Schott wM 100-m-brust bronze

kirsten bruhn wM 100-m-rücken gold

kirsten bruhn

niels grunenberg

wM

wM

100-m-brust

100-m-brust

gold

bronze

im bisherigen Jahresverlauf haben 8 berliner Sportlerinnen und Sportler aus 3 Sportarten insgesamt 15  Medail-
len (5 x gold, 7 x Silber,  3 x bronze) bei europa- und weltmeisterschaften gewonnen.

MeDaiLLenerFOLge VOn berLiner SPOrTLerinnen  unD SPOrTLern  
MiT HanDicaP bei Den  weLT- unD eurOPaMeiSTerScHaFTen iM JaHr 2013

(Stand 02.09.2013)

DaS weiTere eM/wM-PrOgraMM iM überbLick 
(eine auSwaHL)

14.09.-22.09.2013 Sitzvolleyball  eM elblag/Polen
29.09.-05.10.2013 Tischtennis  eM Linano/italien
18.10.-26.10.2013 Sportschießen  eM alicante/Spanien
01.11.-07.11.2013 bogenschießen  wM bangkok/Thailand
01.11.-11.11.2013 goalball  eM Türkei
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„TeaM berLin SOTScHi“ SOLL MinDeSTenS
zwei MeDaiLLen bei Den winTerSPieLen HOLen

berlin – Genau sechs Monate vor Beginn der Olympischen 
Winterspiele von Sotschi (7. – 23. Februar 2014) stellten 
Olympiastützpunkt und Landessportbund Berlin ihr „TEAM 
BERLIN SOTSCHI“ vor. Vor 200 geladenen Gästen wurden 
die 19 Berliner Athletinnen und Athleten im Festsaal der 
Botschaft der Russischen Föderation präsentiert.

Die drei Sportarten, in denen die berlinerinnen und berli-
ner im russischen Sotschi starten wollen, sind eisschnelllauf, 
eiskunstlauf und eishockey. Die größten Medaillen-Hoff-
nungen ruhen dabei auf den eisschnellläufern. Sie stellen 
mit neun Sportlerinnen und Sportlern (Monique Angermül-
ler, Bente Kraus, Isabell Ost, Claudia Pechstein, Jennifer 
Plate, Denise Roth, Jenny Wolf, Robert Lehmann, Samuel 
Schwarz) auch die meisten der berliner kandidaten.

claudia Pechstein, mit 5 x gold, 2 x Silber und 2 x bronze 
erfolgreichste deutsche winterolympionikin aller zeiten, 
peilt bei ihren siebten Olympischen winterspielen ihre 
zehnte Medaille an! um dieses ziel zu erreichen, gründete 
sie eine private Trainingsgruppe, der auch Monique an-
germüller, bente kraus und robert Lehmann angehören. 
claudia Pechstein: „Mit solchen Teampartnern kann ich 
im Training neue reizpunkte setzen.“

zweitstärkste Fraktion im „TeaM berLin SOTScHi“ sind die 
sieben eiskunstläufer Paul Fentz, Peter Liebers, Franz Streu-
bel, Tanja Kolbe & Stefano Caruso und Mari Vartmann & 
Aaron van Cleave. 

Die drei erfolgreichen Damen vom eishockey sind Susann 
Götz (kapitänin der nationalmannschaft), Nina Kamenik 
und Lisa Schuster. Das Team hatte sich mit einem glän-
zenden fünften Platz bei der wM im Frühjahr für Sotschi 
qualifiziert. Für Susann Götz ist es nach Turin 2006 die be-
reits zweite Olympiateilnahme. Damals war sie ebenfalls 
Fünfte geworden.

Die kandidatinnen und kandidaten für Sotschi erhalten 
in den kommenden sechs Monaten exklusiven zugriff auf 
alle Leistungsangebote des Olympiastützpunktes berlin 

(Sportmedizin, Physiotherapie, Trainingswissenschaft, Sozi-
ale Betreuung). Eine zusätzliche finanzielle Förderung soll 
Lücken schließen, wenn es um ihre optimale Vorbereitung 
im Training, bei wichtigen Qualifikationswettkämpfen und 
auf Lehrgängen geht.

OSP-Leiter Dr. Harry bähr: „Der Fokus soll auf der optimalen 
Vorbereitung für Sotschi liegen. Die Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter am Olympiastützpunkt werden dafür alles tun. 
und wir hoffen, dass von den 19 kandidaten so viele wie 
möglich ein Ticket für die Olympischen winterspiele lösen 
können. unser ziel ist es, mindestens zwei Medaillen wie 
vor vier Jahren nach berlin zu holen.“

robert bartko, Vizepräsident für Leistungssport beim Lan-
dessportbund berlin: „wir in berlin sind stolz auf die zahlrei-
chen erfolge unserer wintersportler und hoffen auf eine 
Fortsetzung in Sotschi. in enger abstimmung mit dem OSP 
wird der Landessportbund im rahmen seiner Möglichkei-
ten alles tun, um die Sportlerinnen und Sportlern in ihrer 
Vorbereitung zu unterstützen. im namen des LSb wünsche 
ich allen kandidaten, dass sie frei von Verletzungen und 
krankheiten bleiben und natürlich für Sotschi nominiert 
werden.“

2010 waren 14 berliner Sportlerinnen und Sportler zu den 
Olympischen winterspielen nach Vancouver gereist. Mit 
den eisschnellläuferinnen katrin Mattscherodt (gold in der 
Teamverfolgung) und Jenny wolf (Silber über 500m) hat-
ten zwei von ihnen Medaillen im gepäck.

Sotschi 2014 bietet das größte wettkampfprogramm 
in der geschichte der Olympischen winterspiele. an 17 
wettkampftagen fallen 98 entscheidungen. insgesamt 
werden 6.000 athleten aus 85 nationen erwartet. wie vie-
le berlinerinnen und berliner dann dabei sind, entscheidet 
sich in den nominierungsrunden des DOSb am 18. Dezem-
ber 2013 und 23. Januar 2014.

Claus Frömming
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nicHT nur Für rOberT HarTing war
eS „…ein TOLLer Tag beiM iSTaF”

ein Meeting-rekord in weltjahresbestleistung, drei Siege 
deutscher athleten, 53.831 begeisterte zuschauer und 
eine TV-Quote wie seit Jahren nicht – das ist die bilanz des 
72. internationalen Stadionfestes berlin.

zwölf weltmeister von Moskau waren beim internationa-
len Stadionfest am 1. September 2013 angetreten, dar-
unter die vier deutschen weltmeister christina Obergföll, 
Robert Harting, David Storl und raphael Holzdeppe. ins-
gesamt waren 189 athleten aus 34 nationen in 15 Diszip-
linen am Start.

Für den sportlichen Höhepunkt sorgte die russische Speer-
werferin Maria abakumowa gleich in der ersten iSTaF-
Disziplin. Sie schleuderte ihren Speer 70,53 Meter weit und 
stellte damit eine weltjahresbestleistung auf. noch nie in 
der geschichte des iSTaF hat eine Frau so weit geworfen! 
Den weltrekord der Tschechin barbora Spotakova (72,28 
Meter) verpasste abakumova sie nur um 1,75 Meter. welt-
meisterin christina Obergföll hatte nur einen gültigen Ver-
such und landete mit ihren 63,30 Metern hinter Linda Stahl 
aus Leverkusen/65,35) auf Platz drei.

während sich mit raphael Holzdeppe der weltmeister im 
Stabhochsprung bereits beim aufwärmen verletzte, ließen 
die zwei verbleibenden deutschen weltmeister das Pub-
likum jubeln. robert Harting machte es beim Diskuswurf 
spannend und entschied die konkurrenz erst im letzten 
Versuch mit 69,02 Metern für sich. zuvor hatte der Mag-
deburger Martin wierig mit einem wurf über 66,73 Meter 
die Führung übernommen. Harting konterte und fuhr den 
fünften Sieg in Folge in „seinem wohnzimmer” ein. robert 
Harting: „es war wieder einmal eine unglaubliche Stim-
mung hier in meinem wohnzimmer, ein ganz toller Tag für 
mich.“

Viel beachtet wurde im Diskuswurf Paralympicssieger Se-
bastian Dietz, der 39,77 Meter warf und im internen Duell 
mit robert Harting die nase vorn hatte: „wir haben aus-
gemacht, dass derjenige gewinnt, der öfter die Durch-
schnittsweite seiner fünf letzten wettkämpfe übertrifft. Mir 
ist das zweimal gelungen, robert nur einmal. Jetzt muss er 
haute abend einen ausgeben.”

auch kugelstoßer David Storl wurde seiner Favoritenrol-
le gerecht und siegte mit 20,91 Metern vor dem Tsche-
chen Ladislav Prasil (20,79). Den letzten Stoß seiner karrie-
re machte ex-europameister ralf bartels. Mit 19,08 Meter 
wurde der neubrandenburger Fünfter.

Für den dritten deutschen Sieg sorgte weitspringer chris-
tian reif, dem in seinem letzten Versuch ein Satz auf 8,11 
Meter gelang. Sprinterin Verena Sailer schaffte es über 
100 Meter auf Platz zwei. über 800 Meter überzeugte Mo-
hammad aman aus Äthiopien mit guten 1:43,97 Minuten. 
Der kubaner Dayron robles siegte über die 110 Meter Hür-
den in 13,35 Sekunden.

chef-Organisator Martin Seeber: „wir freuen uns sehr, 
dass auch das iSTaF 2013 sportlich ein großer erfolg und 
eine gute werbung für die Sportmetropole berlin war.” 
Durchschnittlich 1,9 Millionen zuschauer hatten die Live-
übertragung im zDF eingeschaltet, in Spitzenzeiten sogar 
2,2 Millionen. Damit erreichte das iSTaF einen Marktanteil 
von zwölf Prozent.

Martin Seeber: „wir wünschen uns natürlich ein ähnlich er-
folgreiches iSTaF indoor, das wir in genau einem halben 
Jahr in der O2 world veranstalten wollen.” am 1. März 
2014 soll es erstmals seit 1968 wieder ein großes Hallen-
Meeting in berlin geben.

Tickets und mehr informationen zum iSTaF indoor gibt es 
unter www.istaf.de

Claus Frömming



15

Maßgeschneiderte Sport-Reisen.
Service, der zu Ihnen passt.

Fides Reisen 
Lufthansa City Center
Alt-Moabit 90
10559 Berlin

Kontakt:
Michael Becker
Tel.: 030 - 399 950 60
mbecker@fi des-reisen.de

Ein erfolgreiches Team

Ihr Reisebüro:

Reservierung:
Tel.: 030 - 399 950 20
E-Mail: business@fi des-reisen.de
www.fi des-reisen.de

Seit mehr als zwei Jahren organisiert Fides Reisen für den OSP, Verbände und Vereine die Reisen zu Trainingsstätten und Wett-
kämpfen. Das Berliner Reisebüro mit den Vorteilen einer internationalen Kette bietet günstige Reisepreise und kennt die be-
sonderen Anforderungen von Sportlern an Wettkampf- und Trainingsreisen mit Sondergepäck. Fides organisiert die gesamte 
Reise – von der An- und Abreise über Transfer, Unterkunft und Verpfl egung – sowohl für Gruppen als auch Individualreisende.

Künftig übernimmt Fides auch individuelle Abfertigungen, so dass besonders Gruppen mit Sondergepäck weniger Zeit beim 
Check-In benötigen. Fides Reisen bietet Flugscheine für alle Fluggesellschaften, Mietwagenreservierung, Hotelbuchungen 
weltweit, Bahnfahrscheine im In- und Ausland, Charterfl üge, Pauschal und Lastminute-Urlaubsreisen sowie Sonderpreise und 
Gruppenkonditionen an.
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PrOFiLQuOTe Für SPiTzenSPOrTLer 
 aM wiSSenScHaFTSSTanDOrT berLin eingeFüHrT

Mit den Stimmen der koalition aus SPD und cDu hat das 
abgeordnetenhaus in seiner Sitzung am 13. Juni 2013 auf 
initiative des OSP und den LSb die einführung einer Sport-
profilquote an Berliner Hochschulen beschlossen. Mit der 
Einführung einer Profilquote können Nachwuchsathletin-
nen und –athleten sowie Spitzensportler, die vielfach an 
den berliner eliteschulen des Sports über Jahre aufgebaut 
wurden und dort abitur gemacht haben, in berlin trotz der 
„angespannten“ Studienplatzsituation eine akademische 
ausbildung absolvieren. Sie müssen sich damit nicht zwi-
schen Leistungssport und beruflicher Karriere entscheiden 
oder in andere bundesländer wechseln. 
„Die Förderung von nachwuchsleistungssportlern und 
Spitzenathleten bedeutet immer, ihnen eine “Duale kar-
riere“ zu ermöglichen. Dabei ist für uns nicht nur der leis-
tungssportliche erfolg im Fokus, sondern zugleich auch die 
Option, eine ausbildung oder ein Studium zu absolvieren, 
um den späteren berufsweg abzusichern.“, so Dr. Harry 
bähr (Olympiastützpunktleiter). Vor diesem Hintergrund 
haben der Landessportbund berlin und der Olympia-
stützpunkt die Einführung dieser Profilquote für Leistungs-
sportler an Hochschulen immer wieder gefordert, um die 
notwendige Planungssicherheit für eine “Duale karriere“ 
sicherzustellen. Eine Profilquote soll für Spitzensportler ei-
nen bestimmten anteil an Studienplätzen vorsehen und 
ihnen damit den zugang zu einem Hochschulstudium in 
der Sportmetropole berlin erleichtern. Diese Forderung 
hatten SPD und cDu in der berliner koalitionsvereinba-
rung aufgenommen und jetzt umgesetzt.
bundesländer wie bayern, baden-württemberg, Hamburg 
und Nordrhein-Westfalen haben diese Profilquote bereits 
eingeführt, so war es wichtig, dass die in berlin ausgebil-
deten Talente auch in der Hauptstadt eine berufliche Per-
spektive parallel zum Leistungssport erfahren und nicht zu 
anderen Olympiastützpunkten wechseln müssen.
Voraussetzung für die Einführung der Profilquote war eine 
Änderung des berliner Hochschulzulassungsgesetzes. 
klaus böger (LSb-Präsident) erklärte: „Die regierungspar-

teien erfüllen nicht nur ihre absichtserklärung aus der ko-
alitionsvereinbarung, sondern beseitigen einen entschei-
denden wettbewerbsnachteil für berlin als Standort des 
Hochleistungssports.“
Die Einführung der Profilquote komplettiert das vorbildli-
che System der Spitzensportförderung in berlin - eine konti-
nuität der “Dualen karriere“ im anschluss an die eliteschu-
len des Sports wird bei umsetzung der Quote möglich. 
auch die acht Hochschulen des „Verbundsystem berliner 
Hochschulen – Olympiastützpunkt berlin“ hatten diese 
gesetzesänderung gefordert. „es ist eine positive entwick-
lung, dass fortan mit der Profilquote eine wichtige Basis für 
die duale karriereplanung geben ist, so dass wir unsere 
erfolgreiche zusammenarbeit mit der Laufbahnberatung 
des Olympiastützpunktes berlin fortsetzen können. auch 
weiterhin wird die »Passgenauigkeit« bei Studienplatzbe-
werbungen aus dem Spitzensport eine tragende rolle 
spielen bei der zulassung.“, kommentiert gert wenzel (ko-
ordinator des arbeitsausschusses Spitzensportförderung 
der Hochschulen im Land berlin und Mentor Spitzensport 
der beuth Hochschule für Technik) die neue regelung. 
Die Idee einer Profilquote geht zurück auf die Erklärung 
„Spitzensport und Hochschulstudium“ (2008) von der 
Hochschulrektorenkonferenz (Hrk), Sportministerkonfe-
renz (SMk), der kultusministerkonferenz (kMk) und des 
Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSb). weitere 
informationen unter: http://www.hrk.de/uploads/tx_sz-
convention/Erklaerung__Hochschulstudium_und_Spitzen-
sport.pdf.    

Andreas Hülsen
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ScHüLercHarTa aM SLzb  
   

„nur geMeinSaM SinD wir STark!“

am 9. august 2013 wurden im rahmen einer feierlichen 
Veranstaltung die neuen Schüler/Sportler der 7. klassen 
im Schul- und Leistungssportzentrum berlin (SLzb) herzlich 
begrüßt. Die Jugendlichen verpflichteten sich dabei erst-
mals, die sog. „Schülercharta“ anzuerkennen und sowohl 
im Sport als auch in der Schule im Sinne der formulierten 
moralischen grundsätze zu handeln.
Doch was steckt hinter dieser Schülercharta? um das zu 
erfahren, bat der Olympiastützpunkt die Schülersprecher 
clara Mühle (13. klasse/Sportart Leichtathletik) und Paul 
Martin Schröter (10. klasse/Sportart Fechten) im beisein 
von Philipp Struwe (Lehrer am SLzb und verantwortlich für 
öffentlichkeitsarbeit) um ein interview. beide Schüler wa-

ren zugleich auch souveräne Moderatoren der oben ge-
nannten Veranstaltung, die durch musikalische beiträge 
von Mitschülern festlich umrahmt wurde.
clara und Paul berichteten, dass die Schülercharta (siehe 
kasten unten) auf eigene initiative der eliteschülerinnen 
und -schüler entstand. in einem Prozess von rund zwei 
Jahren ist unter Federführung der Schülersprecher, von 
klassensprechern und ausgewählten Schülern  der Sekun-
darstufe ii zunächst  ein entwurf entstanden. 
„wir wollten keine Hausordnung, sondern einen morali-
schen codex für das soziale, faire  Miteinander sowohl im 
Sport als auch in der Schule – aufgestellt von Schülern für 
Schüler “, erklärt Paul. und clara ergänzt: „alle Schüler des 
SLzb haben sich im rahmen des ethikunterrichtes mit den 
inhalten auseinandergesetzt, darüber diskutiert und jeder 
konnte seine Vorschläge und ideen mit einbringen“. im 
kreise der Schülersprecher wurde dann alles zusammen-
gefasst. clara: „wir saßen da mit Fremdwörterbüchern 

und Synonym-wörterbüchern, um die möglichst treffende 
Formulierung zu finden“. Das Ergebnis sind neun Verhal-
tensregeln, denen sich alle rund 1.300 Schüler/Sportler des 
SLZB verpflichtet fühlen, „gerade weil sie als Eliteschüler 
des Sports besonders hohe ansprüche an sich selbst und 
die Schulgemeinschaft stellen“, kommentierte P. Struwe. 
wichtig ist ihm zu betonen, „dass die Lehrer das ganze 
unterstützt haben, aber den Schülern bewusst keine Vor-
gaben oder Vorschriften machen wollten“. 
auf die Frage, wie nun die neuen Schüler/Sportler der 7. 
klassen einbezogen worden seien, erklärten clara und 
Paul, dass Schülersprecher und ausgewählte Schüler der 
Oberstufe den „neulingen“ die Schülercharta  vorgestellt 

und erläutert hätten. zwei bis drei ältere Schüler sind zu-
gleich als Paten für jede der neun klassen benannt wor-
den, die bei Fragen und Problemen als ansprechpartner 
zur Verfügung stehen.
alle Schüler/Sportler der 7. klassen haben die Schülerchar-
ta unterzeichnet und sich auf der begrüßungsveranstal-
tung öffentlich – im beisein der Schulleitung, von Lehrern, 
Trainern,  den Partnern im Verbundsystem (Senatsver-
waltung, LSb, OSP, berliner Sparkasse…) - dazu bekannt. 
Symbolisch ist die charta damit zu beginn des Schuljahres 
2013/14 in Kraft getreten. Diese Verpflichtung der Schüler/
Sportler soll nun Tradition am SLzb werden – ganz im Sinne 
des abschließend formulierten grundsatzes: „nur gemein-
sam sind wir stark!“

(Das interview führten Sabine westphal-Schwarz und Fa-
bian kleiner)
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SPOrTMeDiziniScHe LeiSTungSDiagnOSTik 
iM auguST 

Trotz hochsommerlicher Temperaturen konnten sich vie-
le athleten, die in der unmittelbaren wettkampfvorbe-
reitung vor den Jahreshöhepunkten stehen, auf Sotschi 
2014 vorbereiten oder den langfristigen aufbau für das 
kommende Jahr schon begonnen haben,  keine Pausen 
leisten.  im august standen bei uns daher eine reihe wich-
tiger leistungsdiagnostischer Tests  im Plan. 
Leistungstests können im Labor – als Laufband-, Fahr-
rad- bzw. ruderspiroergometrien – oder als Feldtests an 
der jeweiligen Sportstätte durchgeführt werden. Feldtests  
widerspiegeln die  Leistungsfähigkeit in der spezifischen 
Sportart. 
unmittelbar vor 
ihren weltmeister-
schaften in Taiwan 
haben wir  die 
Modernen Fünf-
kämpfer um Lena 
Schöneborn in der 
Disziplin „com-
bined“ getestet. 
Die Sportlerinnen 
und Sportler müs-
sen 4 x 800 m laufen 
und dazwischen 
schießen. bei die-
sem Test haben 
wir sie im Olympia-
stadion begleitet, 
zusammen mit den kollegen der Trainingswissenschaft. es 
wurden zeiten und Schießleistungen registriert und dabei 
physiologische Parameter wie Herzfrequenz und Laktat-
werte bestimmt. außerdem erfolgte per Videoanalyse 
eine bewertung ihrer Lauftechnik. 
Die Paralympics-Schwimmer um Daniela Schulte haben 
sich kurz vor ihrer abreise zur wM nach kanada noch 
einmal  ihrer Form mittels des im Schwimmsport üblichen 
„Pansoldschen Stufentests“ vergewissert. bei diesem Test 
wird die 200-m–Stecke insgesamt 8 x geschwommen, 3 
x die erste Stufe, 2 x die zweite, die weiteren bis zur Ma-
ximalstufe jeweils einmal. Dieser Test wird mehrfach im 
Jahr durchgeführt und aus der entwicklung von Herzfre-

quenz- und Laktatverhalten können ableitungen über die 
submaximale und maximale Leistungsfähigkeit gezogen 
werden.

auch die 25 rennkanuten des DkV, die kurz vor ihrer wM 
in Duisburg ende august stehen, haben beim zentralen 
Lehrgang in kienbaum auf dem Liebenberger See mit ei-
nem 4 x 1000-m-Stufentest ihren Leistungsstand überprüft, 
unter ihnen der berliner Marcus Groß. unsere MTas mes-
sen die Laktatwerte, die dann von den kollegen des iaT 
Leipzig und dem bundestrainer ausgewertet und in einer 
großen Datenbank gesammelt werden.
in unserem leistungsdiagnostischen Labor gab es eben-

falls viel arbeit. 
Stufentests auf 
dem Laufband in 
kombination mit 
der atemgasana-
lyse können aus-
sagen über die 
allgemeine aus-
d a u e r l e i s t u n g s -
fähigkeit geben. 
Diese ist wichtig, 
um z. b. im eiskunst-
lauf auch noch 
am ende der kür 
dreifache Sprünge 
auf hohem niveau 
zeigen zu können 

oder in einem Volleyballturnier bei mehreren Spielen am 
Tag auch im Finale noch fit zu sein. Außerdem bietet eine 
gute allgemeine aerobe grundlage den besten Schutz 
vor häufigen Infekten und Verletzungen.
Die eiskunstläufer um Peter Liebers, der sich sehr konzen-
triert auf die Olympischen winterspiele 2014 in Sotschi 
vorbereitet, stellten sich wieder dem ausbelastungstest. 
Dabei beurteilen wir die entwicklung der Maximalwerte 
und schauen, wie sich die submaximalen Parameter ver-
ändert haben. Daraus kann man ableiten, ob ökonomi-
sierungsprozesse des kreislaufs, des atemsystems und der 
Muskulatur stattgefunden haben.
im rahmen des nachwuchskonzepts des VcO nahmen 
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Die TrainingSwiSSenScHaFT SOrgT Für POwer! 

Die Vorbereitungen auf Sotschi 2014 laufen und die Trai-
ningswissenschaft steht daher schon im Hochsommer 2013  
im zeichen des wintersports. So absolvierte die Damen-
nationalmannschaft des Deutschen eishockeybundes im 
OSP eine Leistungsdiagnostik. neben der kraftdiagnostik 
am isomed 2000 realisierten sie einen Feldstufentest und 
Sprints. Die auswertung zeigte, dass die Damen auf einem 
guten weg in ihrer Vorbereitung auf die Olympischen 
winterspiele sind. Die berliner Sotschi-kandidaten Susann 
götz,  nina kamenik und Lisa Schuster genießen eine be-
sondere unterstützung im krafttraining durch die Trainings-
wissenschaft. neben der inhaltlichen ausgestaltung des 
krafttrainings bekommt das Trio von Marco Dietzel, Trai-
ningswissenschaftler am OSP,  bei bedarf auch unterstüt-
zende Tipps für die praktische umsetzung.
anfang Juni durchliefen die Olympiakandidaten der 
Deutschen eislauf-union (Paul Fentz, Peter Liebers, Franz 
Streubel, Tanja kolbe & Stefano caruso und Mari Vart-
mann & aaron van cleave) die komplexe Diagnostik 

in der Trainingswissenschaft.  Sie arbeiteten am isomed 
2000, absolvierten Sprünge und sportmotorische Tests an 
der Freihantel.
wenn es um wintersport und berlin geht, dann dürfen na-
türlich die „eisbären“ nicht fehlen. im august brachten 20 
Spieler ihr bewährtes  Diagnostikprogramm (kraftdiagnos-
tik am isomed 2000 und sportmotorische Tests) hinter sich.
aber auch einige Sportler der Sommersportarten bega-
ben sich im Juni/Juli in die „heiligen Hallen“ der kraftdiag-
nostiker, so z. b. die Handballspieler der „Füchse“. ebenso 
bezwangen die paralympischen Schwimmer den isomed 
2000 im OSP und das armkraft-zuggerät in der Schwimm-
halle. im bLz kienbaum unterzogen sich die  basketball-
Herren (a-/b-kader) einem Feldstufentest und die Damen 
führten Sprints, Sprünge und sportmotorische Tests aus.  

Sarah Dorsch

im august eine ganze reihe junger Volleyballerinnen und 
Volleyballer am bundesstützpunkt in berlin ihr Training auf. 
es handelt sich um die talentiertesten nachwuchssport-
ler aus verschiedenen bundesländern, die hier für eine 
begrenzte zeit gemeinsam trainieren und  zur Schule ge-
hen. Sie sollen später in der nationalmannschaft und in 
der bundesliga spielen. ein baustein im langfristigen Leis-
tungsaufbau ist die athletische ausbildung.  um eine aus-
gangsposition für die weitere Trainingsplanung zu haben, 
wurden die rund 30 athletinnen und athleten auf dem 
Laufband mit atemgasanalyse getestet. aus den ergeb-

nissen kann der athletik-Trainer ableiten, wo die Stärken 
und Schwächen der einzelnen Spieler liegen, wie das 
Training hinsichtlich intensität und umfang dosiert werden 
muss und wer  mit wem gut zusammen trainieren kann.
Leistungsdiagnostische Testverfahren in der Sportmedizin 
sind also sehr vielfältig, unsere arbeit abwechslungsreich. 
wir praktizieren eine enge zusammenarbeit mit den Trai-
nern, um für die Sportler aus den ergebnissen eines Tests 
den größtmöglichen nutzen ziehen zu können.
 
Elke Neuendorf
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Die bbw-akaDeMie – 
ein erFOLgSMODeLL Für Den berLiner LeiSTungSSPOrT!

Seit Oktober 2000 besteht das Modellprojekt „Leistungs-
sportbezogene berufsausbildung“ an der bbw-akademie 
in Berlin-Karlshorst. Diese Form der beruflichen Ausbildung 
hat sich inzwischen als glücksfall für die duale karriere be-
währt und etabliert! 
im Juli 2013 beendeten zwölf Sportler erfolgreich ihre 
Prüfung zum kaufmann für groß- und außenhandel mit 
der abschlussprüfung vor der iHk-berlin - drei haben dies 
bereits ein Jahr früher geschafft. Lediglich ein auszubil-
dender muss einen zweiten anlauf im Herbst nehmen. 
Auch der weitere berufliche Weg dieser Ausbildungsklas-
se ist längst abgesteckt: Sieben Sportler absolvieren das 
Fachabitur (fünf davon bei der bbw), fünf nehmen eine 
Tätigkeit als kaufmann auf bzw. die bewerbungen laufen 
noch. bei  der Sportfördergruppe/bundes- und Landespo-
lizei haben sich drei erfolgreich beworben und ein Sportler 
ist vorerst „Vollzeitathlet“. 
in den zurückliegenden vier Jahren ausbildung gab es 
von der klassenleiterin Frau Dr. Hünke und dem gesamten 
bbw-Team wieder viel individuelles zu leisten, vom hohen  
anteil an einzelunterricht für den welt- und europameister 
im kanurennsport robert gleinert bis zur intensiven Prü-
fungsvorbereitung für den radsportler Sebastian wotsch-
ke. 
Parallel dazu begannen die Vorbereitungen für die neue 
Sportklasse. Viele junge nachwuchsathleten durchliefen 
ein intensives auswahlverfahren nach fachlichen und 
sportlichen gesichtspunkten. Letztendlich konnten 20 jun-

ge athleten am 12. august ihre ausbildung beginnen. Die 
„neuen“ setzen sich aus elf verschiedenen Sportarten zu-
sammen, darunter bilden die radsportler mit sechs  ath-
leten die stärkste Fraktion, gefolgt von drei Volleyballern 
und je zwei boxern und Leichtathleten. Schon mit großer 
routine meistert das Lehrerteam um Frau zemmrich das 
Puzzle aus sportlichen anforderungen und schulischen 
ansprüchen. ein maßgeschneidertes Management zwi-
schen der bbw-akademie und den OSP-Laufbahnbe-
ratern sind garanten für den erfolg. eine weitere erfolgs-
grundlage ist die enge zusammenarbeit zwischen Lehrern 
und Trainern, die jeweils die belange der „anderen Seite“ 
achten und fördern. 
wie erfolgreich das Projekt ist, zeigen die sportlichen er-
gebnisse der bbw-absolventen. Seit Projektbeginn wur-
den 93 Medaillen bei Olympischen Spielen, welt- und 
europameisterschaften (Jugend-, Junioren- und erwach-
senenbereich) erzielt. Die (vorerst) letzten drei goldme-
daillen steuerte Schwimmer ben Siara bei der Junioren-
wM der behinderten und eileen Hoffmann im Hockey bei. 
Auch im aktuellen Sotschi-Team 2014 befinden sich mit 
dem eiskunstläufer Paul Fentz  und der eisschnellläuferin 
Jennifer Plate zwei bbw-absolventen.
an dieser Stelle wünschen wir allen anfängern der berufs-
ausbildung viel Erfolg im sportlichen und beruflichen Be-
reich.

Cornelia Leukert

 „Für mich persönlich hat die bbw den größten anteil an meinen sportlichen erfolgen. Ohne ihr sportliches Verständnis und 
ihre Hilfsbereitschaft  wäre es mir nie gelungen, mich auf dem hohen niveau im deutschen kanurennsport zu halten. Dank 
der einwandfreien zusammenarbeit wurde ich noch mehr in meinem werdegang bekräftigt, sowohl mein sportliches, als 
auch mein berufliches Ziel nicht aus den Augen zu verlieren. Nichts ist vergänglicher als Erfolg. So ist das im Sport, aber einen 
beruf zu erlernen, ist schon etwas Schwerwiegenderes im Leben und das mich die bbw auf diesem weg begleitet hat, ist und 
bleibt etwas, dass auch in zukunft einen besonderen Stellenwert haben wird. 

Daher gilt ein großes Dankeschön an meine klassenlehrerin Frau Dr. Hünke und das gesamte bbw-Team.
ihr seid „weltmeisterlich“!  

Robert Gleinert  (bbw-absolvent 2013)
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FÜR IHRE GESUNDHEIT

Gesundheit in besten Händen.

AOK Gesund-Genießen-App

AOK Bewusst Einkaufen-App

HOLEN SIE SICH GESUNDHEIT AUF IHR SMARTPHONE!

Gesunde Ernährung fängt beim Einkaufen an. Mit einer Ampelfunktion informiert Sie die 
App über den Gehalt an Fett, gesättigten Fettsäuren, Zucker und Salz bereits während 
des Einkaufs; ergänzt werden Kalorienangaben und der Eiweiß- und Kohlenhydratgehalt. 
Zudem bietet die App Ihnen drei verschiedene Möglichkeiten Einkaufslisten zu erstellen.

Runterladen - Kochen - Genießen. Mit dieser App stehen Ihnen über 1.000 Rezepte 
zum Kochen oder Backen zur Auswahl. Worauf haben Sie Appetit? Wieviel Zeit haben 
Sie für die Zubereitung, wo finden Sie die richtigen Zutaten? Die AOK-App verbindet 
gesunde Ernährung und leckeres Essen.

AOK Abnehmen mit Genuss Fettfallenfinder-App
Testen Sie das Abnehmen-mit-Genuss-Prinzip! Satt essen, genießen und trotzdem ab-
nehmen – das ist das Motto von „Abnehmen mit Genuss“. Mithilfe dieser App können
Sie das Erfolgsprinzip testen: Finden Sie zuerst heraus, wie fettreich Sie essen. Die 
App zeigt Ihnen für jede „Fettbombe“ eine leckere und leichte Alternative an.

AOK Schwangeren-App
Mit der Vorfreude auf das Neugeborene wächst auch die Anzahl der Fragen. Hier setzt 
die App mit Erinnerungsfunktion an und informiert z.B. über Mutterschaftsgeld oder 
wichtige Untersuchungen. Abgerundet wird das Angebot durch Checklisten, Literatur-
tipps und Informationen zu weiteren Serviceleistungen, wie z.B. der Hebammensuche.
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Die LeicHTaTHLeTik-wM Der beHinDerTen  in LyOn
iMPreSSiOnen eineS berLiner SiLberMeDaiLLengewinnerS 

am 28. Juli ging die weltmeisterschaft der behinderten in der Leichtathletik in Lyon (Frankreich) zu ende. Mit insgesamt 
28 Medaillen (10, 9, 9) erzielte das DbS-Team ein herausragendes ergebnis. Die berliner athleten Marianne buggenha-
gen (2x), Thomas ulbricht und guide Tobias Schneider trugen zur Medaillenbilanz bei. wie Silbermedaillengewinner 
Thomas ulbricht die Tage in Lyon erlebte, hat er uns bei einem Treffen im OSP berichtet:
„wir sind drei Tage vor wettkampfbeginn in Lyon bei Top-wetter angereist. So konnten wir uns einen eindruck von den 
wettkampfstätten machen und uns, dank eines guten abschlusstrainings mit Topzeit über 60 m (Jahresbestzeit), positiv 
auf den wettkampf einstimmen. am Freitag ging es los und für uns hieß es zunächst, den Vorlauf zu überstehen. aller-
dings hatten wir den stärksten gegner im eigenen Lauf. Da nur der erste und ein zeitschnellster weiter kommt, hieß es 
für uns, entweder den „besten“ zu schlagen oder über die zeit ins Finale zu laufen, was beides nicht einfach war.  ich 
war mit Tobias auf bahn drei, mein gegner auf bahn sieben. Vom kopf her war ich entspannt, denn ich wusste was ich 
kann. Der Trainer stand wie gewohnt in Höhe der 100-m-Marke und pfiff den Rhythmus, der bei 12 Sekunden lag. Das 
ist meine Durchgangszeit bei  100 Metern. Damit weiß ich, ob ich gut im rennen bin und ob mein zeitgefühl stimmt. bis 
Meter 340 lag ich vorn, ehe der russe das kommando von seinem Trainer bekam und mächtig anzog. Mit einer Saison-
bestzeit von 50,65 Sekunden bin ich mit Tobias schließlich ins Finale eingezogen. 
Dann hieß es für uns erst einmal regeneration. Mit den Physiotherapeuten des OSP sind wir in berlin schon oft durch-
gegangen, wie ich am besten regeneriere. am nächsten Tag bin ich dann gut aus dem bett gekommen - was wichtig 
ist - nur meine achillessehne hat Probleme gemacht. Leider begann mein wettkampf an diesem Tag erst um 19:00 uhr, 
was ich gar nicht mag, da man vorher so viel zeit  „rumkriegen“ muss. Dann endlich war es soweit! wir auf bahn eins, 
bahn zwei der Spanier und bahn vier der Franzose. wir wussten, wir könnten die beiden schlagen. was der russe noch 
kann, konnten wir allerdings nicht abschätzen, denn er ist die Tage zuvor auch schon weltrekord gelaufen. Mit leichten 
achillessehnenproblemen sind wir gestartet, haben den 100-Meter-Punkt zeitlich wieder  getroffen und Tobias gab mir 
das zeichen, dass wir gut im rennen sind. Seine aufgabe ist es, zu gucken, wo die gegner sind, ob wir im zeitbereich 
liegen und natürlich, dass ich in der bahn bleibe. in der kurve bei 200m kamen wir dem Spanier langsam näher und 
hatten ihn schließlich bei 230m. Die anderen beiden waren durch den kurvenvorteil ziemlich weit weg. Der Franzose 
auf bahn sieben war ziemlich schnell im rennen. Der russe hatte einigen Vorsprung und hat – zu unserer überraschung 
– gezeigt, was er noch kann. ab 280 Metern hieß es – nach kommando von Tobias – für mich antritt, sonst wäre der 
Franzose weg gewesen. bis zur 360-Meter-Marke dauerte es, dass wir schließlich an ihm vorbei waren und die erhoffte 
Silbermedaille -  mit erneuter Saisonbestleistung! –  erkämpfen konnten.  wir waren sehr zufrieden! eine Stunde später 
fand die Siegerehrung statt und wir ließen uns feiern. ein tolles gefühl! Da es der letzte wettkampftag war, wurden die 
kampfrichter in einer beeindruckenden atmosphäre verabschiedet. alles in allem gänsehaut-Stimmung! “

Thomas Ulbricht
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getränke Hoffmann engangiert sich seit vielen Jahren in der Sportlerförderung. auch in diesem Jahr können sich wie-
der acht aussichtsreiche Berliner Athleten über eine monatliche finanzielle Unterstützung durch Getränke Hoffmann 
freuen. welch bedeutende rolle die Förderung für unsere ausgewählten Sportler hat, berichten beispielhaft die be-
achvolleyballerin Victoria bieneck, die eistänzer Tanja kolbe und Stefano caruso, die Seglerinnen anika Lorenz &  Vik-
toria Jurczok sowie wasserspringerin christina Maria wassen.

TanJa kOLbe unD STeFanO caruSO – berLiner kanDiDaTen Für 
Die OLyMPiScHen SPieLe 2014 iM eiSkunSTLauF (eiSTanz)

„Das Sponsoring durch getränke Hoffmann bedeutet meinem Partner Stefano caruso 
und mir, Tanja kolbe, sehr viel!!! wir haben durch unseren Sport hohe ausgaben, wie für 
kostüme, Schlittschuhe, Trainingslager und unsere Föderation kann die kosten leider nicht 
komplett übernehmen. wir bleiben daher jeden Monat auf relativ hohen eigenausgaben 
sitzen. Daher ist jede art von Sponsoring sehr wichtig und hilfreich für uns. Stefano wird 

auch durch die berliner Sporthilfe unterstützt und ich durch die bundeswehr, allerdings ist oft auch diese Hilfe nicht 
ausreichend.
wir wollen optimale Leistungen erzielen, bei der europameisterschaft und weltmeisterschaft. Vor allem aber möchten 
wir uns in diesem Jahr für die Olympischen Winterspiele 2014 qualifizieren, wo wir Deutschland und Berlin gut präsen-
tieren wollen. bestleistungen können nur erzielt werden, wenn sich der Sportler nicht ständig um seine existenz sorgen 
muss oder gar wichtige Trainingsmaßnahmen gestrichen werden müssen, weil einfach kein geld dafür vorhanden ist.
Dieses Jahr, im vorolympischen Jahr, wollten wir beispielsweise ein zweites Mal nach amerika, um mit dem besten 
Trainer und den weltbesten eistanzpaaren zu trainieren. Dort hätten uns auch akrobaten von cirque du Soleil zur 
Verfügung gestanden und uns bei Hebungen geholfen. Diese reise konnten wir aus kostengründen nicht antreten. 
Desweiteren wäre ein Trainingslager in russland - mit den besten russischen eistanzpaaren - sehr wichtig gewesen, um 
weitere einblicke in andere Techniken und Trainingsweisen zu bekommen. auch dieses Trainingslager war auf grund 
zu hoher kosten nicht möglich. 
Für meine kostüme dieses Jahr, die um die 1.500 euro kosten werden, spare ich schon jetzt und neue Schlittschuhe 
müssen auch noch drin sein, denn nach einer Saison und einem Sommer hartem Training fallen diese langsam ausei-
nander.
Stefano und ich sind sehr dankbar über jede unterstützung und hoffen, auch weiterhin so gut vom Olympiastützpunkt 
berlin, der Sporthilfe und der bundeswehr unterstützt zu werden. Vielleicht können wir mit unseren erfolgen und ein we-
nig öffentlichkeitsarbeit weitere Sponsoren akquirieren und auch anderen Sportlern helfen. ein ziel von uns ist, unseren 
Sport - das eistanzen (eiskunstlaufen) - wieder populärer zu machen und Menschen für den Sport zu begeistern.“
 

VicTOria bienick – u23-weLTMeiSTerin iM beacHVOLLeybaLL

„also ich bin wirklich froh über die Förderung durch getränke Hoffmann, denn bei uns im 
beachvolleyball sind wir sehr auf uns alleine gestellt. wir haben hohe reiseaufwendungen 
und müssen die kosten für die Trainingslager selbst tragen, da unser Verband leider keine 
kosten übernimmt. unsere Turniere sind aber überall auf der welt - in asien, in nord- und 
Südamerika und in Europa - verteilt. Allein die Flüge sind natürlich ein großer finanzieller 
aufwand. Deswegen ist eine Förderung von Sponsoren und Partnern sehr wichtig für das 

erreichen unserer sportlichen ziele: die etablierung auf der world Tour, das "Hinaufklettern" der weltrangliste, und lang-
fristig die Qualifikation für die Olympischen Spiele 2016!

wir Sagen „Danke geTrÄnke HOFFMann“
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>> HöcHSTLeiSTungen geMeinSaM geSTaLTen <<

unter anderem durch diese unterstützung konnten meine Partnerin und ich den Sprung auf die world Tour schaffen 
und ich bin u23-weltmeisterin geworden. Somit ist neben dem Trainerteam und dem medizinischen umfeld auch die 
finanzielle Unterstützung sehr wichtig, um den Sport professionell auszuführen, so dass ich Sponsoren und Partnern sehr 
dankbar dafür bin.“  

cHriSTina Maria waSSen, Vize-eurOPaMeiSTerin b-JugenD iM 
waSSerSPringen

„Mein ziel im wasserspringen ist natürlich Olympia. bis dahin ist es ein weiter weg. er fordert 
sehr viel kraft und viel Training. Die Förderung durch getränke Hoffmann hilft mir, da ich da-
durch zum Beispiel einen Teil meiner Trainingslager finanzieren kann. Im Jahr haben wir un-
gefähr zehn Trainingslager. außerdem wohne ich hier in berlin in einem internat. ein Teil der 
Förderung werde ich für die Miete nutzen. Vielen Dank für die Förderung –  sie hilft mir sehr!“

anika LOrenz &  VikTOria JurczOk, weLTMeiSTerinnen iM SegeLn 
(bOOTSkLaSSe 29erxx)

„Die getränke Hoffmann Förderung ist für uns eine super extra unterstützung! in diesem Jahr 
können wir das geld für neue regattasegel nutzen. Jedes Jahr müssen wir viele Trainings-
reisen, Regatten, Welt- und Europameisterschaften finanzieren sowie umfangreiches neues 
Material anschaffen. Daher freuen wir uns wirklich sehr über jeden Partner und Sponsor, der 
uns auf unserem weg zu einer Medaille bei den Olympischen Spielen 2016 in rio de Janeiro 
begleitet, unterstützt und hinter uns steht!“
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