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Forord

BAKGRUND

I'en tid ndr sd manga avvisar katolska kyrkans lira om familjen, dkten-
skapet, familjeplanering och andra viktiga aspekter av manniskolivet,
ar det aktuellt att ge ut en 6versattning av encyklikan Humanae Vitae.
Detta kan ocksa ses i sammanhang av att den Nordiska biskopskonfe-
rensen i slutet avar 2005 gav ut ett herdabrev med titeln Att dlska livet,
som aven det galler familjelivet. Humanae Vitae bor ocksa ses i [juset
avuttalanden fran andra Vatikankonciliet, bland annat i pastoralkon-
stitutionen Gaudium et Spes, nr. 51, som omtalar den dktenskapliga
karleken och respekten for manniskolivet.

Fa encyklikor, om nagon, har bade i och utanfor katolska kyrkan,
blivit mott med sa mycket negativ kritik och blivit sa felaktigt tolkad
och citerad, som paven Paulus VI:s skrift Humanae Vitae om dkten-
skapet, som utkom 25 juli 1968. Moralteologer har anvant den flitigt
som grund for sin presentation av kyrkans syn pa karleksrelationen
mellan dkta makar och pa familjeplanering. Skriftens motstandare a
andra sidan, har huvudsakligen anvant den for att kritisera den katol-
ska synen pa sexuallivet, framforallt pa preventivmedel, samtidigt som
de tycks ha 6versett att dokumentet endast omtalar relationen mellan
en kvinna och en man som ar gifta med varandra.

Men det har ocksa kommit balanserade och férnuftiga tolkningar
och kommentarer. Den Nordiska biskopskonferensen skrev ett herda-
brev knappt tre manader efter att encyklikan kommit ut, ett herdabrev
som finns med som bilaga till denna 6versattning. De nordiska bisko-
parna gar i detta brev in for att hjilpa de troende att forsta vilken vikt
encyklikan har och hur innehallet kan tolkas och anvandas i de nord-



iska linderna. En encyklika maste noédvandigtvis skrivas pd ett sidant
satt att den kan anvindas i hela varlden, nagot som formuleringarna
maste ta hansyn till. Det ar de lokala biskoparnas uppdrag att tolka
och foérkunna det pa ett sitt som ar bade trofast kyrkans liroimbete
och forstaeligt for de troende. Samtidigt ar det de lokala pristernas
uppgift attisin pastorala verksamhet hjilpa den individuella troende
att forhalla sig till det pa ett riktigt sitt, i samklang med deras egen
och deras maka/makes situation.

I sitt sprakbruk kan encyklikan Humanae Vitae ge intryck av att
vara en skrift om pabud och férbud. Men om man bortser fran for-
muleringarnas nagot torra stranghet och i stillet fordjupar sig i grun-
den till riktlinjerna, kan man se att det ror sig om att hjalpa manniskor
fram till den sanna lyckan, genom att leva i samklang med deras egent-
liga funktion, liv och vardighet, genom att ta parti fér hela deras per-
son, bade kropp, sjil och ande, som betraktas som en enhet med sin
inbyggda harmoni som den ar skapad med, vilken den ska mastra och
forsvara. Sagt pa ett annat sitt: en man och en kvinna som ar gifta
med varandra ges riktlinjer att f6lja om de vill ta sin roll som dkta
makar och foéraldrar pa ett ansvarigt satt, i samklang med deras egent-
liga natur som Skaparen har gett dem, vilket t.ex. innebéar att kunna
planera antalet barn pa ett korrekt sitt, i stallet for att kimpa mot
kroppens och kirlekens natur med hjilp av preventivmedel. Forstatt
pa detta satt bestar moral inte av regler som patvingats manniskan
utifrdn, och som utgor ett ok som undertrycker naturen och hindrar
den. Moral ar tvartemot 6verensstaimmande med det skapande krav i
oss manniskor, som ar den enda kallan till var frihet nar den forverk-
ligas. Kristen etik dr att handla pa ett ansvarsfullt satt i samklang med
det som Gud har uppenbarat f6r oss och lart oss att forsta. Det ar att
folja Kristi bud om att vi ska alska Gud, var nasta och oss sjilva.

Som grund for riktlinjerna ger encyklikan en enkel presentation
av det som kannetecknar den aktenskapliga kirleken och det ansvars-
fulla foraldraskapet. Karleken mellan en man och en kvinna som ar
gifta med varandra kdnnetecknas av foljande: den ar helt och fullt
mansklig, det vill siga att den har den émsesidiga respekten som ett
av sina fundament, och den drivs av den fria viljans avgorelser; den ar
total — de dkta makarna delar allt med varandra; den ar trofast och



exKklusiv helt till livets slut; den ger frukt, for den ar inte begransad till
de dkta makarnas forening utan gar ut dver sig sjilv genom att vacka
nytt liv.

Darefter talar Humane Vitae om "ansvarsfullt féraldraskap”. Det-
ta har antagligen, hos de flesta lasare, hamnat i skuggan av det som
sdgs om handlingar som hindrar befruktning. Det ar emellertid viktigt
att veta att kyrkans laroambete uppmuntrar dkta makar till att utéva
sitt fordldraskap pa ett ansvarsfullt satt. De forvantas i det samman-
hanget bed6ma sin situation sa arligt och fullstindigt som mojligt. Det
finns heltlegitima motiv som kan fa dkta makar att vilja f6rlinga tiden
mellan tva barn, t.ex. kvinnans hélsa, familjens ekonomiska situation
eller parets psykologiska formaga till att ta emot ett nytt barn. I gen-
gald finns det motiv som inte ar acceptabla, t.ex. onskan om en hog
materiell standard, bekvamlighet eller andra egoistiska motiv. Néar de
ska ta sina beslut maste paret folja sitt samvete, val att mérka ett sam-
vete som inte far forvixlas med impulsiv intuition och subjektiva me-
ningar.

For att samvetet ska kunna vara en riktig vagledare, maste det vara
format. Det maste bygga pa en tillricklig kunskap till och forstaelse
av Skriften, kyrkans etiska riktlinjer och deras grund i uppenbarelsen,
i den kristna manniskosynen, inte bara vad géller sexualmoral utan
ocksa vad angar de generella principerna som maste kunna foljas fér
att kunna gora en korrekt etisk bedémning av handlingar. I detta sam-
manhang bér man komma ihdg att de etiska riktlinjernas syfte ar att
hjalpa manniskor att handla riktigt i deras relation till Gud och till
varandra, alltsa till att handla i samklang med det gudomliga karleks-
budet. Darfor bygger etiken pa det Gud har uppenbarat for oss i Bibeln
och som har blivit vidarefért genom den levande traditionen. Detta
géller naturligtvis ett dokument som Humanae Vitae, som bygger pa
Bibeln och pa reflektioner fran flera arhundraden. I Humanae Vitae
hittar man den etiska grundvalen for en riktig forstaelse av familjepla-
nering i en familj, men f6r att kunna bedéma den enskildas situation
maste man dven kanna till andra dokument och hjilpmedel. Eftersom
det antagligen ar ett fatal som har anledning att skaffa sig tillracklig
kunskap och forstaelse, maste man godta att soka vigledning och rad
hos méanniskor som har den kompetens man forvantar sig att de har
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for att kunna vagleda och ge rad, antingen praster, ordensfolk eller
lekman. Humanae Vitae ger bara en begransad grund till hjalp foér
bedémningen av akta makars agerande. Det dr nddvandigt att dven
folja generella regler for moraliska varderingar.

Manniskors handlingar kan, pd ett etiskt plan, vara goda, onda
eller neutrala. Det kan vara nyttigt att i det sammanhanget paminna
om att en etisk analys ska bedoma de tre killorna, de tre grundele-
menten i handlingen: objektet (det man vill), syftet samt omstandig-
heterna. For att en handling ska sagas vara etiskt god, maste alla tre
vara goda. Ar en av de tre inte god, s dr heller inte handlingen etiskt
god. Det ér viktigt att vara speciellt uppmarksam pa att ett gott syfte
inte automatiskt innebar att en handling ar god (medan ett ont syfte
alltid gor en annars potentiellt god handling ond).

Lika viktigt ar det att veta att man aldrig ska vilja att utféra en ond
handling (det ar alltsa inte helt korrekt att anvanda uttrycket "att valja
det minst onda av tva utvagar”), samtidigt som man maste inse att det
hander att en medvetet god handling kan {4 ofrankomligt déliga kon-
sekvenser, som inte var 6nskade i sig sjdlva men som man ibland mas-
te godta. Likasa maste man tdnka pa att man ska undvika att tillfoga
en ond handling till en redan utférd ond handling. En kvinna kan
t.ex. ta emot en hormonell behandling, aven om konsekvensen av
detta blir att hon inte kan bli gravid (se nr. 15). P4 motsvarande sétt
maste man kunna siga att det kan vara etiskt riktigt att anvinda me-
toder som forebygger 6verforande av allvarlig, smittsam sjukdom, aven
om detta kan medfora att befruktning dirmed inte ar mojlig. I bada
tillfallen ar den neutraliserade fertiliteten en ofrankomlig konsekvens
av en god handling, och inte i sig sjalv nagot ont som ar 6nskat; det ror
sig alltsd inte om prevention.

Det dr ocksa viktigt att veta att ett objekt, etiskt sett, r neutralt.
Man gor t.ex. ingen etisk bedomning av en kondom, men en etisk
analys slar fast att det ar en ond handling nar en kondom anvands av
akta makar som preventivimedel, en handling som strider mot regeln
om att varje samlag mellan tva dkta makar ska vara oppet for att be-
fruktning kan ske. Det sistnamnda begransas naturligtvis av naturen
sjalv, eftersom en kvinna inte ar fertil hela tiden. Men de dkta makar-
nas samlag mister inte sin mening, sin vardighet, sitt vairde och sin



skonhet dven om det inte leder till befruktning, sa linge det inte ar de
akta makarna sjilva som griper in och med vilje hindrar befruktning-
en pa konstgjord vag.

Naturlig familjeplanering, som ar en positiv instillning till att ge
livvidare, har en berattigad plats i familjens liv, och ar det motsatta av
prevention, som dr en hallning som ar emot liv. Men naturlig familje-
planering forutsatter att de dkta makarna kan samarbeta, och att de
verkligen dr en enhet. Man maste dirmed fraga sig vilken moralisk
analys av familjeplanering en kvinna eller man kan géra som har en
akta halft som inte har samma syn, som inte kan samarbeta, eller som
inte visar respekt (och t.ex. ar vildsam). Eller vad en kvinna kan gora
som har sd stora hormonella storningar att det ar omojligt f6r henne
att halla sig orienterad om sina fertila perioder och dirmed inte kan
folja riktlinjerna for naturlig familjeplanering. Som tidigare namnt:
det viktigaste dr vad man vill, med vilket mal och i vilken situation. De
lokala sjalasorjarna och rddgivarna har har ett stort ansvar och en stor
mojlighet att hjalpa de troende till att vilja handla i samklang med god
kristen etik.

Man kritiserar ofta katolska kyrkan for att den bara presenterar
ideal. Antagligen glommer man da att Kristus kallar alla manniskor
till att leva pa ett fullkomligt satt. Kristus har kommit till oss for att
beratta for oss hur vi ska leva som ménniskor skapade till Guds avbild,
inget mindre! Kyrkan kan inte reducera de krav pd ett sant kristet liv
som Guds son har gett oss. Kyrkan maste vara en trofast och sann
forvaltare av vad som har blivit uppenbarat. Men samtidigt har Kristus
lovat manniskorna sin helige Andes hjalp for att kunna efterleva det-
ta.

Eftersom manniskan ar skapad med svagheter och synder, maste
kyrkan hjalpa alla med att strava efter ett fullkomligt liv, vil vetande
om att det inte kan uppnds genom manniskans insats allena. "Utan
mig kan ni ingenting gora”, saiger Kristus. Man bor darfér be om Guds
hjélp att leva det gudomliga karleksbudet sa trofast som majligt, med
de krav som det innebar, men som ocksa ar ett satt att forsoka leva som
Kristus, vilket alla dr kallade till, med de kors som fo6ljer. Medan man
ar pa vag ar det ofrankomligt att man gor fel. Men kyrkan kan inte
stotta felen och ratta sina etiska riktlinjer efter manskliga svagheter.
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Daremot ska hon férmedla Guds villkorslosa kérlek och hans forla-
telse av de synder vi angrar, samtidigt som han férvintar sig att vi, med
hans hjalp, gor sa gott vi kan for att handla battre och bittre. Gud
staller inte storre krav an vad han samtidigt erbjuder hjalp till att kun-
na klara. Om vi vill det, f6r Gud tvingar sig inte p4, utan later férverk-
ligandet av sin fralsningsplan bero pa manniskans samtycke.
Medlemmar i katolska kyrkan ges, genom Humanae Vitae, ett
hjalpmedel som man gor klokt i att folja efter basta férmaga. Det ar
inte alltid litt, det kan uppkomma prévningar och svarigheter, men i
gengald far dkta makar genom encyklikan hjélp att vandra pa karle-
kens och lyckans vag, for sitt eget, sina barns och samhéllets bésta.

Norraby varen 2006
p. Johannes-Maria Stprksen OCD



HUMANAE VITAE

PAVEN PauLus VI:s ENCYKLIKA
OM AKTENSKAP OCH ANSVARSFULLT FORALDRASKAP

25 juli 1968

Till vara vordnadsvarda broder Patriarkerna, Arkebiskoparna, Bisko-
parna och o6vriga lokala Ordinarier i fred och gemenskap med den
Apostoliska stolen, till Prasterskapet och de Kristtrogna i hela den
katolska varlden liksom till alla manniskor av god vilja: om den ratta
ordningen for det manskliga livets tillkomst och utveckling.

Vordade broder och dlskade soéner och dottrar!

Halsning och apostolisk valsignelse!

1. Att fora det manskliga livet vidare ar ett synnerligen betydelsefullt
uppdrag genom vilket makarna pa ett fritt och ansvarsfullt sitt sam-
arbetar med Gud Skaparen.

Detta uppdrag fyller dem alltid med stor glidje, aven om detta
ibland ar forenat med inte obetydliga svarigheter och bekymmer.

Under alla tider har fullgérandet av detta uppdrag stillt makarnas
samveten infor stora problem. Den nuvarande utvecklingen av det
manskliga samhallet och darmed foljande forandringar framkallar
emellertid nya fragor, vilka Kyrkan inte kan forbigd, eftersom de i sa
hog grad hianger samman med ménskligt liv och mansklig lycka.
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I
Nya problemstallningar
och laroambetets kompetens

2. De forandringar som uppkommit ar av stor betydelse och av skif-
tande slag. [ férsta hand ror det sig om den hastiga befolkningstillvax-
ten, vilket har fatt manga att frukta att varldens befolkning kommer
att vixa snabbare an tillgidngliga resurser och fa till f6ljd att manga
familjer och utvecklingslander skulle drabbas av néd. Detta kan latt
forma statliga myndigheter att soka avvérja denna fara med allt kraft-
fullare medel. Till detta kommer ocksd att inte bara férhallandena pa
bostads- och arbetsmarknaderna utan ocksa de 6kande kraven pa
materiell standard och utbildning skapar en livssituation som i dagens
lage ofta ar svar att férena med forsdrjningen av ett storre antal
barn.

Man kan ocksa ligga marke till en viss forandring i uppfattningen
om kvinnans vardighet och hennes plats i samhallet, om vardet avden
aktenskapliga karleken och dess relation till makarnas sexuella foren-
ing.

Slutligen maste man sarskilt beakta manniskans hipnadsviackande
framsteg nar det galler att behdrska och skickligt ta tillvara naturens
krafter sa langt att man férsoker utvidga denna kontroll éver hela sitt
liv: over kroppen, férstandet och det sociala livet och till och med éver
de lagar som reglerar den manskliga fortplantningen.

NYA FRAGOR
3. Dessa forhallanden ger upphov till nya fragor. Utifran dagens livs-

15
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villkor och med héansyn tagen till betydelsen av den dktenskapliga
kérleken for makarnas samforstand och 6msesidiga trohet, skulle man
da inte anse det vara pa sin plats att omprova de moraliska normer
som hittills gallt, sarskilt som det upplevs som om dessa kan efterlevas
endast med storsta svarighet, ibland endast med heroiska anstrang-
ningar?

Dessutom kunde man inte har tillimpa den s.k. totalitetsprincipen
och darmed godta att avsikten att ha en mindre fruktsam men mer
rationellt planerad familj skulle kunna omvandla en handling som goér
det fysiska forloppet ofruktsamt till en tilldten och férutseende fodel-
sekontroll? Kunde det med andra ord inte tillatas att f6delsebegrans-
ningen hanfor sig till hela det dktenskapliga livet snarare dn till en
enstaka akt? En ytterligare fraga ar, med tanke pa det 6kande ansvars-
medvetandet hos dagens méanniskor, om inte tiden har kommit att lata
livets fortplantning bestimmas av férnuftet och viljan snarare an ge-
nom kroppens biologiska rytm.

TOLKNINGEN AV MORALLAGEN

4. Detta slags fragor kraver av Kyrkans liroimbete en ny och djupare
eftertanke nar det galler principerna fér moralliran rérande dkten-
skapet, en lira som bygger pa naturratten upplyst och féradlad avden
gudomliga Uppenbarelsen.

Ingen kristtrogen kan rimligen forneka att Kyrkan ar behorig att
genom sitt liroambete tolka den naturliga morallagen. Darfor ar det
inget tvivel om — som vara foretradare upprepade ganger framhallit
' — att Jesus Kristus, nar han gav Petrus och de évriga apostlarna del
i sin gudomliga makt och sinde ut dem att lara alla folk hans bud @,
gav dem i uppdrag att ratt vakta och uttolka hela morallagen, inte
endast lagen i evangelierna utan ocksa i naturratten. Ty ocksa natur-
ratten uttrycker Guds vilja, och att troget atlyda denna ar nddvandigt
f6r manniskornas eviga fralsning @.

I sitt fullfoljande av detta uppdrag har Kyrkan under alla tider,
men sarskilt ofta under senare tid, utgivit samstammiga dokument om
aktenskapets natur och om det ratta bruket av de aktenskapliga rat-
tigheterna och skyldigheterna ®.



SPECIALSTUDIER

5. Medvetna om detta uppdrag har vi bekréftat och utvidgat den kom-
mission, som tillsattes i mars 1963 av var foretradare Johannes XXIII,
saligiaminnelse. I denna kommission ingick gifta par féorutom manga
sakkunniga pad dessa amnesomraden. Kommissionens uppgift var att
samla synpunkter och asikter rorande det dktenskapliga samlivet och
en moraliskt berattigad fodelsekontroll for att sedan understéilla Kyr-
kans lirodmbete detta material, som skulle gora det mojligt for laro-
ambetet att ge ett noga avpassat svar i denna fraga, nagot som saval de
kristtrogna som den 6vriga varlden vintade pa ©.

Efter att ha mottagit de sakkunnigas undersokningar savil som
utlatanden och rad fran ett avsevért antal av vara broder i biskopsam-
betet — lamnade antingen pa eget initiativ eller pa var begiaran — har
vi bliviti stand att pa ett allsidigt sdtt kunna bedéma alla delar av detta
mangfacetterade amne. Vi ar djupt tacksamma mot alla for detta.

LLAROAMBETETS SVAR

6. De slutsatser som kommissionen kommit fram till har vi emellertid
inte kunnat godta som definitiva och absolut sikra, nagot som skulle
ha befriat oss fran plikten att ta denna allvarliga fraga under person-
ligt 6vervagande. Detta var aven nédvandigt eftersom det inom kom-
missionen inte foreldg fullstindig enighet om vilka moraliska normer
som skulle framlaggas och sarskilt som vissa installningar och forslag
till 16sningar av denna fraga framkommit, som avvek fran den akten-
skapsmoral som med fasthet och bestandighet larts ut av Kyrkans 14-
roambete.

Foljaktligen vill vi nu, efter att noga ha gatt igenom de utlatanden
som sants till oss och grundligt studerat saken och efter stindig bon
till Gud, i kraft av det uppdrag som givits oss av Kristus avge vart svar
pa dessa allvarliga fragor.
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11
Laromassiga principer

7. Fragan om det ménskliga livets fortplantning — liksom varje annan
fraga som ror det manskliga livet — innefattar mer an de sarskilda as-
pekter som ror biologiska, psykologiska, demografiska eller sociologiska
synpunkter. Man maste se till hela manniskan och hela det uppdrag
hon ar kallad till, savil det naturliga och jordiska som det évernaturliga
och eviga. Eftersom mangai ett forsok att forsvara artificiell fodelsekon-
troll aberopar den dktenskapliga karlekens eller det ansvariga foraldra-
skapets krav, ar det nédvandigt att definiera och belysa dessa tva bety-
delsefulla elementi det dktenskapliga samlivet. Detta amnar vi goéra och
hanvisar darvid sarskilt till vad Andra Vatikankonciliet med hogsta auk-
toritet har uttryckt i dess Pastoralkonstitution Gaudium et spes.

8. Den aktenskapliga kirleken uppenbarar sin ratta natur och upp-
hojdhet nar vi inser att den har sitt ursprung i Gud som "ar karlek”,
Caritas est®, Fadern ”fran vilken allt vad faderskap heter i himlen och
pajorden har sitt namn”, ex quo omnis paternitas in caelis et in terra nomi-
natur .

Aktenskapet dr saledes langt ifran att vara en foljd av slumpen eller
resultatet av naturkrafternas blinda férlopp utan i sjalva verket av Gud
Skaparen sa vist och férutseende inrattat for att i manniskorna for-
verkliga hans kérleksplan. Darfor utvecklar man och hustru genom
den 6msesidiga overlatelse till varandra, som ar speciell och exklusiv
for bara dem, den personliga gemenskapen i vilken de fullkomnar
varandra och samarbetar med Gud vid tillblivelsen och fostran av nytt
manskligt liv.

For dopta innebir darutdver dktenskapet ett tecken pa en sakra-
mental nad som aterspeglar Kristus foérening med Kyrkan.
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DEN AKTENSKAPLIGA KARLEKEN

9. I'ljuset av dessa fakta blir den dktenskapliga karlekens sarskilda art
och dess krav tydliga, och det ar av storsta vikt att bedéma dessa ritt.

Denna kérlek ar framfor allt helt och héllet ménsklig, humanus, pa
samma gang forstand och ande. Det dr darfor inte enbart en fraga om
naturlig instinkt eller sinnesrorelser utan det ar ocksa och framfor allt
en handling av fri vilja, en tillit som gar ut pa att inte bara halla ut i
vardagslivets glidjeimnen och sorger utan ytterligare vixa sd att man
och hustru blir liksom ett hjarta och en sjal och tillsammans uppnar
sin manskliga fullindning.

Vidare ar det en karlek som ar total, pleno, det vill siga den mycket
speciella form av personlig vanskap i vilken makarna generost delar
allting utan nagra oskaliga forbehall och utan att tinka bara pa sin
egen bekvamlighet. Den som verkligen alskar sin make/maka édlskar
honom/henne forvisso inte endast for vad han far ta emot av honom/
henne utan alskar honom/henne fér hans/hennes egen skull, lycklig
att kunna berika den andra genom gavan av sig sjélv.

Makarnas karlek ar ocksa trogen och utesluter andra, fidelis et ex-
clusorius, anda till livets slut. Detta ar sa man och hustru skall ha forstatt
det den dag da de, fullt medvetna om vad de gjorde, frivilligt férenades
genom iktenskapets band. Aven om denna trohet mellan man och
hustru ibland leder till svarigheter, har ingen ratt att havda att den ar
omojlig utan den ar tvartom alltid hedervérd och fortjanstfull. Otaliga
par har under drhundraden genom sitt exempel visat att trohet ar i
enlighet med dktenskapets natur men darutéver ocksa att det ar en
kalla till djup och varaktig lycka.

Slutligen ar denna karlek fruktsam, fecundus, eftersom den inte ar
helt inskrankt till sjilva den aktenskapliga féreningen utan den dess-
utom stravar att ga utover detta for att vacka nytt liv. ”Aktenskap och
aktenskaplig karlek ér till sin natur inriktade pa tillblivelsen och upp-
fostran av barn. Barn ar sannerligen dktenskapets forndmsta gava och
bidrar i hogsta grad till fordldrarnas basta”, Matrimonium et amor coniu-
galis indole sua ad prolem procreandam et educandam ordinantur. Filii sane
sunt praestantissimum matrimonii donum, et ad ipsorum parentum bonum
maxime conferunt ®.



ANSVARSFULLT FORALDRASKAP
10. Darfor kraver makarnas karlek att man och hustru till fullo inser
sin uppgift nar det galler det ansvarsfulla foraldraskapet, vilket man i
dag med ratta i sa hog grad betonar men vilket férdenskull maste
forstas pa ratt satt. Foljaktligen ar det nédvandigt att betrakta detta ur
olika berattigade och med varandra sammanhangande aspekter.

Vad forst géller de biologiska férloppen innebar det ansvarsfulla
fordldraskapet en medvetenhet om och respekt fér de sammanhang-
ande funktionerna. Det manskliga fornuftet urskiljer i formagan att
fortplanta sig biologiska lagar som hianger samman med den mansk-
liga personen .

Vad darefter galler manniskans naturliga drifter och kdnslor inne-
bar ett ansvarsfullt foraldraskap att dessa maste behérskas av mén-
niskans fornuft och vilja.

Vidare innebar ansvarsfullt fordldraskap att man med hansyn till
fysiska, ekonomiska, psykologiska eller sociala férhallanden antingen
efter klokt 6vervagande storsint beslutar sig for att ta emot fler barn
eller av allvarliga skdl och under iakttagande av moralreglerna beslutar
sig for att for en bestamd eller obestamd tid avsta fran flera barn.

Ansvarsfullt fordldraskap i denna bemarkelse har ytterligare en
aspekt av storsta betydelse. Detta galler den objektiva moraliska ord-
ningen som har faststillts av Gud och dar ett rattradigt samvete ar
rattesnoret. Darfor kraver det ansvarsfulla foraldraskapet av makarna
att de prioriterar i ratt ordning och inser sina forpliktelser mot Gud,
sig sjalva, sin familj och samhallet.

Darav foljer att de inte ar fria att agera efter eget gottfinnande vid
uppdraget att fora livet vidare, som om det vore helt upp till dem att
besluta vilken vig de skall vilja. Tvartom ar de forpliktade att anpassa
sitt satt att handla till Guds skapelseplan, vilken dels kommer till ut-
tryck i sjalva aktenskapets natur och dess funktioner dels bestandigt

forkunnas i Kyrkans lira 19,

JAKTTAGANDE AV NATURRATTEN

11. De akter dar makarna forenas intimt och kyskt med varandra och
varigenom det manskliga livet fors vidare ar, som det senaste konciliet
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har betonat, "adla och hedervarda”, honesti ac digna sunt ™. De upphor
inte heller att vara berattigade aven om de av skdl oberoende av ma-
karnas vilja kan forutses vara ofruktsamma. Malet att uttrycka och
starka makarnas inbordes forhallande ddmpas inte dérav. Faktum dar,
som erfarenheten visar, att nytt livinte uppstar ur varje aktenskaplig
forening. Ty Gud har i sin vishet inréttat naturens lagar och tiden for
fruktsamhet pa sidant sitt att det av sig sjalvt skapas intervaller mellan
fodslarna. Likval 1ar Kyrkan, i det att hon uppmanar manniskorna att
folja naturrattens lagar vilka hon uttolkar i sin oférandrade ldra, att
varje dktenskaplig akt quilibet matrimonii usus nodvandigtvis maste sta
oppen for fortplantningen av manskligt liv 2.

FORENANDE OCH FORTPLANTNING

12. Denna lara, som ofta har utvecklats av Kyrkans liroambete, grun-
dar sig pa en av Gud faststalld oupploslig forbindelse, vilken mannis-
kan inte pa egen hand far bryta, mellan férenande och fortplantning,
vilka bada ar innefattade i den dktenskapliga akten.

Skalet ar att den dktenskapliga akten till sin grundlaggande natur,
da makarna férenas i intimt umgange, ocksa mojliggor skapande av
nytt livi enlighet med de lagar som &r inskrivna i mannens och kvin-
nans natur. Ty om bagge dessa element, féorenande och fortplantning,
beaktas behaller det dktenskapliga umganget helt och fullt sin inne-
bord av sann dmsesidig karlek och sin inriktning pa foraldraskapets
enastaende uppdrag, till vilket manniskan ar kallad. Vi anser att var
tids manniskor ar sarskilt i stind att inse att denna liara star i harmoni
med det ménskliga férnuftet.

TROHET MOT GUDS PLAN

13. Med ritta framhalls att en dktenskaplig akt som patvingas den
andra maken utan hinsyn till dennes tillstand eller skiliga 6énskan
inte ar en sann karleksakt utan fastmer strider mot den moraliska
ordning som sarskilt ska pragla makarnas forhallande till varandra.
Samtidigt maste de vid ndrmare eftertanke inse att en akt av dmsesidig
karlek, som forsvagar mojligheten att fora livet vidare, vilket Gud all-



tings Skapare genom sarskilda lagar har inpraglati denna, strider mot
saval hans gudomliga avsikt pa vilken grund aktenskapet vilar som mot
Hans vilja som ar livets upphovsman. Att foljaktligen utnyttja denna
gudomliga gava samtidigt som man berévar den — om an bara delvis
—dess mening och dndamal strider mot mannens och kvinnans natur
och deras nira forhallande och darfér d&ven mot Guds plan och Hans
heliga vilja. Den som ddremot nyttjar den dktenskapliga kirlekens gava
samtidigt som man respekterar fortplantningens lagar kommer att
inse att han inte ar herre 6ver livets kdlla utan snarare ett redskap for
Skaparens plan. Ty sisom méanniskan inte helt och hallet har fullstan-
dig kontroll éver sin kropp, sa har hon ocksa — och da av sarskilt skl
—inte sadan kontroll éver sin fortplantningsférmaga, eftersom denna
till sin natur ar inriktad pa frambringande av manskligt liv, vars ur-
sprung ar Gud. "Det manskliga livet maste av alla uppfattas som nagot
heligt”, manade var foretridare Johannes XXIII, "ty det kraver fran
allra forsta borjan Guds skapande hand”. Etenim hominwm vita pro sacra
re est omnibus ducenda quippe quae, inde a suo exordio, Creatoris actionem
Dei postulet. ™

OTILLATNA MEDEL FOR BARNBEGRANSNING

14. T 6verensstaimmelse med dessa grundlaggande bestimmelser for
mansklig och kristen lira om dktenskapet maste vi darfér annu en
gang faststélla att det ar helt och hallet férkastligt att i syfte att be-
gransa antalet barn avsiktligt avbryta en redan pabérjad fortplant-
ningsprocess och framfor allt géra direkt abort, dven av medicinska
skal 1,

Som Kyrkans laroiambete ofta har betonat, maste pa samma satt
direkt sterilisering fordomas vare sig den galler man eller kvinna, ar
permanent eller tidsbegriansad 9.

Likaledes forkastlig ar varje handling som antingen fore, vid tillfal-
let for, eller efter sexuellt umgéange ar speciellt avsedd att férhindra
fortplantningen, antingen som mal eller som medel *©.

Man fér heller inte hivda som forsvar for sexuellt umgange, som
ar avsiktligt ofruktsamt, att ett mindre moraliskt ont ar att féredra
framfor ett storre sadant eller att sadant umgéange skulle rdknas ihop
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med tidigare eller senare fruktsamma akter till en enda enhet och pa
detta sitt kunna fa del i samma moraliska virde. Aven om det ar sant
att det ibland ar tillatet att tolerera ett mindre moraliskt ont for att
undvika ett storre ont eller for att framja nagot sarskilt gott 7, ar det
aldrig tillatet —av &n sa allvarliga skal — att géra det onda for att uppna
nagot gott ¥ — med andra ord att direkt avse nagonting vilket till sin
natur star i strid med den moraliska ordningen och som darfér maste
anses ovardigt en manniska, dven om avsikten ar att skydda eller fram-
ja den enskildes, familjens eller samhéllets basta. Foljaktligen ar den
uppfattning helt och hallet felaktig som hévdar att en dktenskaplig akt,
som pa konstlad vag gjorts ofruktsam och darfor i sig ar omoralisk,
skulle kunna rattfardigas av allt fruktsamt umgange under ett helt
aktenskapligt samliv.

LAGLIGA TERAPEUTISKA MEDEL

15. A andra sidan anser Kyrkan inte alls som otillatna de terapeutiska
atgirder, som ar nédvandiga for att bota kroppsliga sjukdomar, dven
om man kan forutse att dessa atgarder forhindrar fortplantning, for-
utsatt att detta hinder inte oavsett syftet direkt efterstravas 9.

UTNYTTJANDE AV OFRUKTSAMMA PERIODER

16. Inte desto mindre reser somliga manniskor i dag den invindning-
en mot denna Kyrkans ldra rorande dktenskapsmoralen, vilket ovan
namnts (punkt 3), att det méanskliga fornuftet har bade rattighet och
ansvar att styra naturens irrationella krafter och leda dem till mal som
tjanar ménniskans basta. Andra staller frigan om det inte dr mer
fornuftigt i manga fall att anvanda artificiell fédelsekontroll om man
darmed uppnér mera lugn och harmoni i familjen och kan skapa
battre forutsattningar for uppfostran av de barn som redan ar fodda.
Pa denna fraga maste ges ett entydigt svar: Kyrkan ar den forsta att
erkdnna och anbefalla bruket av férnuftet nar det galler en verksam-
het som sd néra férbinder manniskan med hennes Skapare. Men hon
betonar att detta maste ske inom den av Gud faststallda ordningen.

Om det alltsa finns valgrundade skl att ha intervaller mellan fods-



larna pa grund av makarnas fysiska eller psykiska tillstand eller till
foljd av yttre omstandigheter, lar Kyrkan att makarna kan utnyttja de
naturliga cyklerna som ingar i fortplantningsfunktionen och endast
ha intimt umgéange under de perioder som ar ofruktsamma for att
harigenom kunna kontrollera fédelsen pa ett satt som inte alls strider
mot de moraliska principer, som vi nu forklarat 0.

Kyrkan ar trogen sig sjalv och sin lira niar hon betraktar det som
lagligt for makarna att utnyttja de ofruktsamma perioderna men alltid
fordomer som olagligt bruket av medel som direkt hindrar befrukt-
ning, aven om skalen for det senare forfaringssattet kan synas upprik-
tiga och allvarliga. I sjilva verket &r dessa tva fall helt olika: i det f6rra
fallet utnyttjar makarna lagligt en mojlighet som givits dem av naturen
medan de daremot i det andra fallet hindrar fortplantningsprocessens
naturliga forlopp. Det kan inte férnekas att makarna i bagge fallen av
giltiga skdl vill undvika barn och 6nskar férsakra sig om detta. Men
det ar likafullt sant att det ar uteslutande i det forra fallet som ma-
karna ar beredda att avstd fran intimt umgange under den fertila pe-
rioden sd ofta som det av giltiga skil inte dr dnskvart med ett ytterli-
gare barn. Néar emellertid den ofruktsamma perioden aterkommer
anvander de det dktenskapliga umganget till att uttrycka sin émsesi-
diga karlek och forsidkra varandra sin trohet. Nar de gor detta visar de
forvisso prov pa sann och dkta kérlek.

FOLJDER AV ARTIFICIELLA METODER
17. Ansvarsfulla ménniskor kan dnnu mer lata sig 6vertygas om san-
ningen i Kyrkans ldra i denna sak om de betinker konsekvenserna av
metoder och évervaganden da det galler artificiell fodelsekontroll.
Forst och framst bér man betanka hur litt detta handlingssatt kan
Oppna en bred och latt vag bade for dktenskaplig otrohet och for en
allman upplosning pa det moraliska omradet. Man behover inte myck-
et erfarenhet for att inse hur svag manniskan ar och for att forsta att
hon — och sarskilt ungdomar som ar sa utsatta for frestelse — behover
stod att leva efter den moraliska lagen, och det dr oansvarigt att gora
det lattare for dem att bryta mot denna lag. En annan foljd att frukta
ar att man som blir vana att anvanda preventivmetoder skulle kunna
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forlora respekten for kvinnan och utan hansyn till hennes fysiska och
psykiska balans reducera henne till att blott bli ett medel for att till-
fredsstalla sin lust och inte langre betrakta henne som sin maka, vilken
de ar skyldiga aktning och karlek.

Slutligen maste man noga 6vervaga vilken farlig makt man pa
detta satt skulle lagga i handerna pa statliga makthavare som bryr sig
féga om morallagens regler. Vem skulle kunna férebra en regering,
vilken i sitt forsok att l6sa de problem som ror ett helt land tillgriper
samma metoder som anses tillitna for makar vid l6sande av familje-
problem? Vem skulle kunna hindra statliga makthavare fran att fram-
ja de preventivmetoder som de anser mer effektiva, ja till och med
allmént pabjuda deras anvindning om de skulle anse detta nédvin-
digt? Det kan da handa att nar manniskor, antingen sjilva eller inom
familjen eller det sociala livet, erfar de svarigheter som foljer av den
gudomliga lagen, kan overlata at de statliga makthavarna makten att
ingripa i makarnas mest personliga och intima uppdrag.

Om man inte vill 6verlamna ansvaret for skapande av livat mansk-
ligt godtycke, maste man foljaktligen acceptera att det finns vissa grian-
ser som inte far dvertridas nar det giller manniskans makt éver sin
egen kropp och dess funktioner — granser vilka ingen, vare sig privat-
personer eller offentliga makthavare, far 6verskrida. Dessa granser ar
uteslutande fastlagda pa grund av den respekt vi ar skyldiga hela den
manskliga kroppen och dess naturliga funktioner, i ljuset av de ovan
framlagda principerna och i enlighet med en ritt tolkad “totalitets-
princip”, som forklarats av var foretradare Pius XII @V,

KYRKANS OMSORG

18. Man kan forutse att kanske inte alla kommer att sa latt acceptera
denna sérskilda lara. Forstarkta av massmedia finns alltfér manga hog-
ljudda protester mot Kyrkans rost. Det ar ingen 6verraskning for Kyr-
kan att hon i likhet med sin gudomlige Grundare blir satt att vara "ett
tecken som vacker strid”, in signum cui contradicetur *®, och hon skall
fordenskull inte undvika den henne alagda plikten att 6dmjukt men

fast férkunna hela morallagen, bade den naturliga och den evangelis-
ka.



Eftersom Kyrkan inte skrivit dessa lagar, kan hon inte styra éver
dem utan endast och allenast vara deras vaktare och uttolkare. Hon
kan aldrig forklara nagot som lagligt som i sjalva verket ar olagligt ef-
tersom det till sin natur alltid strider mot manniskans sanna val.

Genom att bevara hela morallagen rorande aktenskapet intakt, ar
Kyrkan 6vertygad om att hon bidrar till uppbyggandet av en sann
mansklig civilisation. Utéver detta férsoker hon évertala manniskan
att inte dra sig undan sitt personliga ansvar genom att forlita sig pa
tekniska medel. Pa detta satt forsvarar hon makarnas vardighet. Ge-
nom att handla pa detta satt visar Kyrkan, trofast mot den gudomlige
Fralsarens exempel och lara, att hon ér allvarlig och osjalvisk i sin syn
paménniskan vilken hon strévar att hjdlpa dven under denna jordiska
pilgrimsvandring till "att som den levande Gudens barn ta del i hans
liv, han som ar alla manniskors Fader” ut non secus atque filii vitam Dei
viventis, omnium hominum Patris, participent *?.
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111
Pastorala riktlinjer

19. Vara ord skulle emellertid inte tydligt och klart ge uttryck for de
tankar och den omsorg, som Kyrkan — alla folks moder och larare —
har, om de inte efter att ha uppmanat manniskorna att flja och iaktta
den gudomliga lagen rorande aktenskap inte ocksa skulle bista man-
niskorna genom en drlig fédelsereglering under de svara férhéllan-
den, vilka i var tid drabbar familjer och folk. Kyrkan kan ju inte hand-
la annorlunda mot méinniskorna an var gudomlige Fralsare. Hon
kanner deras svagheter, hon férbarmar sig 6ver folkskarorna och hon
valkomnar syndarna. Men hon kan pa samma gang inte géra annat
an att lara ut denna lag, som i sjalva verket ar lagen for det manskliga
livet som aterstéllts till sin ursprungliga sanning och vagletts av Guds
Ande @9,

20. Kyrkans liara betraffande den ratta fodelseregleringen ar en
forkunnelse av Guds egen lag. Anda ir det inget tvivel om att den for
manga kommer att synas inte endast svar utan aven omojlig att folja.
Men det r sd, att i likhet med allt som ér vardefullt och av nytta kraver
denna lag av enskilda manniskor, av familjer och av samhallet fasta
foresatser och stora anstrangningar. Den kan faktiskt inte foljas utan
Guds hjalpande nad, som stdder och stirker manniskornas goda vilja.
Men de som djupare reflekterar 6ver detta kommer att inse att dessa
anstrangningar 6kar manniskans vardighet och bidrar till samhallets
basta.
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VARDET AV SJALVDISCIPLIN

21. En ratt och hedervird fodelsereglering kraver forst av allt att ma-
karna till fullo inser och varderar familjelivets sanna varde och att de
lar sig att fullstindigt behérska sig sjilva och sina kénslor. Forvisso ar
det inget tvivel om behovet av askes om de med hjalp av férnuft och
fri vilja skall kunna kontrollera sina naturliga drifter. Endast sa kom-
mer uttrycket for kdrleken som ér sa viktig for det aktenskapliga livet
att anpassa sig till den ratta ordningen. Detta ar sarskilt tydligt vid
iakttagandet av den periodiska avhallsamheten. Sjalvdisciplin av detta
slag ar ett lysande uttryck for makarnas kyskhet och langt ifran att vara
ett hinder for deras kérlek till varandra omformar den karleken ge-
nom att férlina den en djupare mansklig karaktir. Om denna sjélv-
disciplin kraver att de fortsatter att bemoda sig, har den likval den
valgérande verkan att mojliggoéra for makarna att utveckla sina dygder
och bli berikade av det andliga goda. Den skanker familjen 6verflo-
dande rikedom av lugn och frid och bidrar till att 16sa svarigheter av
annat slag. Den beframjar hos makarna omsorg och hansynsfullhet
motvarandra och hjilper dem att std emot 6éverdriven egenkarlek, som
ar oforenlig med dkta kirlek. Den vacker hos dem ett medvetande om
deras ansvar. Slutligen forldnar den fordldrarna ett djupare och mer
effektivt inflytande nar det galler barnens uppfostran. Allteftersom
deras barn vaxer upp utvecklar de en rétt installning till de manskliga
vardena och kan pa ett lugnt och harmoniskt satt anvianda sina men-
tala och fysiska krafter.

FRAMJANDE AV KYSKHETEN

22. Vi tar detta tillfille i akt att vainda oss till dem som dgnar sig at
uppfostran och till alla dem, vars ratt och uppgift det ar att sorja for
det allminna basta i samhadllet. Vi vill paminna dem om nédvindig-
heten av att skapa ett klimat som framjar kyskheten, sa att den sanna
friheten kan fa 6vertaget 6ver lattsinnet genom att tydligt f6lja moral-
lagens regler.

Darfor skall allt som i moderna sociala kommunikationsmedel
bidrar till att vicka méanniskornas lagre instinkter och uppmuntrar lag
moralisk standard, likaval som varje oanstandighet i skrift, bild eller i



scenisk framstallning, offentligt och enhalligt férdémas av alla dem
som vill virna om civilisationens framsteg och skydda de hogsta
manskliga virdena. Man skall inte forsoka rattfardiga detta slags de-
pravation med aberopande av konstnirliga eller vetenskapliga skil
eller med hinvisning till den frihet som de statliga myndigheterna kan
ge pa detta omrade.

VADJAN TILL DE OFFENTLIGA MYNDIGHETERNA

23. Darfor vander vi oss nu till Ianders regeringar, som framfor allt bar
ansvaret for skyddet av det gemensamma bésta och som i hég grad kan
bidra till att bevara de goda sederna. Lat aldrig era folks goda seder
bli undergravda. Forhindra helt och héillet att genom lagstiftning sa-
dana sedvanjor uppstar i familjen, som ar statens urcell, vilka star i
motsattning till den naturliga och gudomliga ratten. Ty det finns an-
dra vagar pa vilka de statliga myndigheterna bade kan och bor 16sa
befolkningsproblemet, namligen genom att stifta lagar som skyddar
familjerna och fostrar folket sa klokt att morallagen och medborgar-
nas frihet bada skyddas.

Viarvil medvetna om de svarigheter de offentliga myndigheterna
stalls infor da det galler denna fraga, i synnerhet i utvecklingslander-
na. Vi har beaktat dessa berattigade bekymmer som évilar dem nar vi
publicerade var encyklika Populum Progressio. Men nu instammer vi i
var vordade foretradare Johannes XXIII:s ord nar han siger: "vid be-
handlingen och lésningen av dessa fragor ar det inte tillatet att an-
vanda medel som star i motsattning mot manniskans vardighet. De
som foreslar sadana losningar grundar dessa pa en ytterligt materia-
listisk uppfattning om méanniskan sjilv och hennes liv. Den enda maj-
liga l6sningen av denna fraga ar den som férenas med sociala och
ekonomiska framsteg for bade individer och hela det manskliga sam-
hallet och som respekterar och framjar sanna manskliga vairden” #9.
Det vore en stor ordtt att géra den gudomliga Forsynen ansvarig for
detsom tvartom synes vara resultatet av en misslyckad regeringspolitik,
ett bristande sinne for social rattvisa, tillgodogoérande av egendom for
egen vinnings skull och slutligen ett vardslost misslyckande att ta de
initiativ och det ansvar, som skulle innebara hogre levnadsstandard
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for hela folket och dess medborgare *”. Matte alla regeringar pa vilka
detta ankommer — pa samma satt som nagra redan pa utomordentligt
satt gor — bemoda sig om att fornya sina anstrangningar! Man far inte
heller ge avkall pa insatserna vad géller 6msesidig hjalp mellan olika
delar av den stora ménskliga familjen. Har anser vi att ett i stort sett
obegransat verksamhetsfalt ligger 6ppet for de stora internationella
institutionerna.

TILL VETENSKAPSMANNEN

24. Nu riktar vi oss till vetenskapsméannen, som ”i hog grad kan fram-

ja dktenskapets och familjens vélfard liksom samvetsfrid, om de genom
gemensamma anstrangningar grundligare forsoker klargora villkoren
for en moraliskt godtagen fodelsekontroll”, multum bono matrimonii et
Sfamiliae, pacique conscientiarum inservire possunt, si collatis studiis diversas
condiciones, honestae ordinationi procreationis humanae faventes, penitius
elucidare conentur ®®. Det ar ytterst onskvirt — vilket ocksa var Pius XIIL:s
uppfattning — att den medicinska vetenskapen genom studiet av den
naturliga cykeln lyckas bestimma en tillrackligt siker grundval for
moraliskt antagbar fodelsekontroll ®?. Pa detta siatt kommer veten-
skapsmannen, sirskilt de som ar katoliker, att genom sin forskning
bekrifta sanningen i det Kyrkan hévdar, namligen att "det inte kan
finnas ndgon motsittning mellan de tvd gudomliga lagarna — den som
galler livets fortplantning och den som géller framjandet av den ak-
tenskapliga karleken, veram contradictionem inter divinas leges vitae trans-
mittendae et germani amoris coniugalis fovendi adesse non posse ®°.

TILL KRISTNA MAKAR

25. Nu riktar vi oss sarskilt till vara séner och dottrar, i synnerhet till
dem som Gud kallar att tjana honom i det dkta standet. Ty medan
Kyrkan férmedlar till sina barn de oeftergivliga kraven i den gudom-
liga lagen, forkunnar hon ocksa fralsningen och 6ppnar genom sakra-
menten nya vagar for naden, genom vilka manniskan blir en ny ska-
pelse, som i kérlek och sann frihet motsvarar hennes Skapares och
Fralsares plan och som ocksa far erfara Kristi milda ok. ®)



Nar de 6dmjukt foljer hans rost, skall de kristna makarna minnas
att deras kallelse till det kristna livet, som har sitt ursprung i dopet, har
ytterligare utvecklats och bekriftats i aktenskapets sakrament. Ty ge-
nom detta sakrament blir de "starkta och sa att siga vigda”, roborantur
et veluti consecrantur, for att troget kunna fullfolja sitt uppdrag, leda sin
kallelse till fullkomning och infér varlden bara det vittnesbérd om
Kristus som tillkommer dem. ®? Detta uppdrag har Herren anfortrott
dem att de fér manniskorna skall géra denna heliga och aven milda
lag kdnd, som innerligt férenar deras inbordes kdrlek med deras sam-
verkan med Guds karlek, Gud som ar upphovet till det manskliga li-
vet.

Vivill verkligen inte fortiga de tidvis allvarliga svarigheter som kan
upptrada i kristna makars liv. Ty liksom for var och en av oss géller
ocksa for dem att “den port ar trang och den vig ar smal, som leder
till livet” angusta porta, et arta via est, quae ducit ad vitam ©. Likval ar
det hoppet om detta liv som likt en brinnande lampa lyser upp deras
vag nar de starka i anden stravar att “leva anstandigt, rattradigt och
fromtiden tid som nu ar”, sobrie et iuste et pie vivant in hoc saeculo ©¥, vl
medvetna om att "den virld som nu ar gar mot sitt slut”, praeterire figu-
ram huius mundi ©°.

Av detta skal skall makarna beredvilligt underkasta sig de bordor
som alaggs dem, starkta genom tron och hoppet, som "inte sviker oss,
ty Guds kérlek har ingjutits i vara hjartan genom att han har gett oss
den Helige Ande”, non confundit: quia caritas Dei diffusa est in cordibus
nostris per Spiritum Sanctum, qui datus est nobis ®®. Vidare skall de i uthal-
lig bon be om Guds hjalp och sdrskilt himta nad och kirlek ur Euka-
ristins aldrig sinande kélla. Om emellertid synden fortfarande har
grepp over dem, skall de inte tappa modet utan 6dmjukt och utan att
ge upp ta sin tillflykt till Guds barmhartighet som i 6verflod skankes
dem i botens sakrament. P4 detta sitt kan de forvisso na fram till den
fullkomlighet i det dktenskapliga livet, som aposteln beskriver med
dessa ord: "Ni méin, dlska era hustrur sa som Kristus har alskat Kyrkan
... PAsamma satt ar ocksa mannen skyldig att dlska sin hustru som sin
egen kropp. Den som alskar sin hustru alskar sig sjdlv, ty ingen har
nagonsin avskytt sin egen kropp, utan man ger den naring och skoter
om den sa som Kristus gor med Kyrkan ... Detta rymmer en stor hem-
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lighet, har later jag det syfta pa Kristus och Kyrkan. Men dessutom
skall var och en av er dlska sin hustru som sig sjalv, och hustrun skall
visa respekt for sin man”, Viri diligente uxoves vestras, sicut et Christus di-
lexit Ecclesiam ... Ita et viri debent diligere uxores suas ut corpora sua. Qui suam
uxorem diligit, seipsum diligit. Nemo enim umquam carnem suam odio ha-
buat: sed nutrit, et fovet eam, sicut et Christus Ecclesiam ... Sacramentum hoc
magnum est, ego autem dico in Christo et in Lcclesia. Verumtamen et vos
singuli, unusquisque uxorem suam sicut seipsum diligat: uxor autem timeat
virum suum. 7

FAMILJEAPOSTOLAT

26. Bland de frukter som mognar fram om man bemodat sig att folja
den gudomliga lagen ar den mest dyrbara férvisso den, att makarna
sjalva ofta vill lata andra ta del av deras erfarenhet. Pa detta satt till-
kommer till lekmadnnens kallelse en ny och enastiende form av apo-
stolat, varigenom lika hjalper lika och makarna sjdlva atar sig en apos-
tolisk uppgift gentemot andra makar genom det ledarskap de erbju-
der. Detta kan forvisso ses som den mest lampliga form av kristet
apostolat i vara dagar. ¥

TILL LAKARE OCH VARDPERSONAL

27. Likaledes hyser vi stor aktning for de likare och den vardpersonal
som vid utévandet av sitt yrke bemodar sig att uppfylla de krav deras
kristna kallelse staller framfor rent manskliga intressen. Ma de halla
fast vid sin foresats att alltid ga in for de l6sningar som 6verensstim-
mer med tron och det ratta férnuftet och strava efter samsyn och stod
bland sina kollegor. Dessutom skall de betrakta det som en viktig del
i deras yrke att forkovra sig pa detta medicinskt svira omrade, sa att
de, nir makar ber dem om rad, skall kunna ge dessa ratta rad och
visa dem den ratta vagen. Gifta par har ratt att féorvanta sig detta av
dem.



TILL PRASTERNA

28. Och dlskade soner, ni som ar praster, som i kraft av ert heliga am-
bete verkar som radgivare och andliga ledare bade till enskilda och
familjer — till er vander vi oss uppfyllda av stort fértroende. Det ar ju
er huvudsakliga uppgift — vi talar da sarskilt till er som lir ut moral-
teologi — att fullstandigt och klart framlidgga Kyrkans lira om dkten-
skap. Vid utévandet av ert ambete maste ni vara de forsta att vara ett
exempel pa den sanna lydnad, savil inre som yttre, som tillkommer
Kyrkans laroambete. Ty som ni vet, ar ni bundna av denna lydnad inte
sa mycket pa grund av de anférda argumenten som pa grund av den
Helige Andes Jjus, som i synnerhet Kyrkans herdar atnjuter da de lar
ut sanningen ®9. Inte heller kan det undga er att det ar av hogsta vikt
for att kunna bevara manniskans sjalsfrid och de kristnas enhet att alla
isaval moraliska som dogmatiska fragor foljer Kyrkans laroambete och
talar med en rost. Darfor gor vi till vara egna den store Aposteln Pau-
lus angelagna ord och av hela vart hjarta vadjar vi aterigen till er: "I
var Herre Jesu Kristi namn uppmanar jag er, broder, att vara éverens
och inte dela upp er i olika lager, utan dterigen sta eniga i tankar och
asikter”, Obsecro...vos fratres per nomen Domini nostri lesu Christi: ut idipsum
dicatis omnes, et non sint in vobis schismata: sitis autem perfecti in eodem
sensu, et in eadem sententia. “°

KRISTEN MEDKANSLA

29. Det ar en enastaende kirlekshandling gentemot sjilarna att inte
undanhalla nagot av Kristi fralsningsbringande lara, men detta mas-
te alltid vara férenat med tolerans och karlek pa samma satt som
Kristus sjilv visade manniskorna i ord och handling. Ty fastan han
hade kommit, inte for att doma utan for att fralsa varlden “Y, var han
obonhorligt strang mot synden men talmodig och barmhartig mot
syndarna.

Om makarna ar nedstimda av sina svarigheter skall de darfor i
prastens ord och hjarta kunna finna en genklang av var Frélsares rost
och karlek.

Sa tala med full tillforsikt, dlskade soéner, och var 6vertygade om
att medan Guds Helige Ande ar narvarande hos laroambetet vid ut-
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laggningen av den ratta laran upplyser han ocksa de troendes hjirtan
och inbjuder dem att bejaka denna. Lar makarna nédvandigheten av
att vandra bonens vag och att oftare och med stark tro ta emot euka-
ristins och botens sakrament och att aldrig tappa modet pa grund av
sin svaghet.

TILL BISKOPARNA

30. Och nu nar vi kommer till slutet av denna rundskrivelse, vander
vi oss till er med vordnad och kirlek, ni dlskade och vordade broder
i biskopsimbetet, med vilka vi pa ett ndrmare sitt delar omsorgen
om Guds folks andliga valfard. Vi riktar var entragna bon till er alla
attstaispetsen for era praster, era medarbetare i den heliga tjdnsten,
och de kristtrogna och att 4gna er helhjartat och utan drojsmal at
att skydda aktenskapets helighet, sa att det dktenskapliga livet kan
na fram till sin manskliga och kristna fullkomlighet. Betrakta detta
uppdrag som en av era mest angelagna skyldigheter fér narvarande.
Som ni vet, kraver detta en samordning av de pastorala uppgifterna
pa alla manskliga verksamhetsomraden sasom ekonomi, kultur och
det sociala omradet. Om samtidiga framsteg sker pa alla dessa om-
raden, kommer foraldrars och barns livinom familjen att bli inte
bara mer drigligt utan ocksa littare och lyckligare. Genom att tro-
fast folja Guds plan for varlden blir livet tillsammans i det manskliga
samhallet rikare genom broderlig kirlek och tryggare genom verklig
fred.

31. Vordade broder, dlskade soner och dottrar, alla manniskor av
god vilja, er kallar vi nu till en synnerligen stor insats fér uppfostran,
for framsteg och for karlek. Darvid stoder vi oss pa Kyrkans orubb-
liga lara, som troget bevaras och uttolkas av Petri eftertradare till-
sammans med broderna i det katolska episkopatet. Vi ar 6vertygade
om att detta synnerligen stora arbete kommer att bringa valsignelse
saval 6ver Kyrkan som 6ver varlden. Ty mdnniskan kan inte uppna
den sanna lycka som hon liangtar efter av hela sin sjdl, om hon inte
haller de lagar som den Hogste Guden har inpréaglat i hennes natur
och som madste iakttas pa ett klokt och karleksfullt satt. Over detta
stora arbete, Over er alla och sarskilt 6ver akta makar nedkallar vi



fran den helige och barmhartige Guden ett 6verflod av himmelsk
nad, och som underpant pa denna nad meddelar vi med gladje den-
na valsignelse.

Givet © Rom, vid Sankt Petrus, den 25 juli, Aposteln Jakobs festdag,
ar 1968, det sjdtte dret av vart pontifikat.

Paulus VI
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Herder, Friburgi Brisgoviae, 1965
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Herdabrev fran
de nordiska biskoparna

Kéra broder och systrar i Herren.

Sedan flera medlemmar avden Nordiska Biskopskonferensen pre-
liminart har uttalat sig om paven Paulus VI:s rundskrivelse "Humanae
Vitae”, onskar vi efter gemensamma 6verlaggningar vanda oss till er i
denna fraga.

Som ni alla vet har denna pavliga rundskrivelse sasom kanske
ingen annan givit anledning till meningsskiljaktigheter, diskussioner
och invandningar. Medan den helt och fullt godtas av somliga, tillba-
kavisas den i sin helhet eller delvis av andra.

Kritiken kommer frén olika hall. Det dr begripligt att ménniskor
som raknar lyx och néjen som livets hogsta mal protesterar mot rund-
skrivelsens stranga krav. Om invandningarna endast kom fran detta
hall, skulle vi lugnt finna oss dari. Det har alltid varit kristendomens
uppgift att forkunna Kristi kors. Det innebdr att vi inte far jimstalla
oss med den varld i vilken vi lever (Rom. 12:2). Nar forargelser och
meningsskiljaktigheter uppstar pa grund av sidana motiv ar det ett
tecken pd att de kristna gor sin plikt.

Men i sanningens namn maste det sdgas, att kritiken mot rund-
skrivelsen inte enbart kommer fran detta hall. Det finns troende som
ar besvikna — inte darfor att de omfattar en ytlig njutningslystnad; de
kanner tvartom ett allvarligt ansvar for det enskilda aktenskapet och
for samhaéllet i allménhet. Bland dem finns sidana som vi biskopar
betraktar som vara goda medarbetare, bade lekman och praster. Det
vore orattvist om nagon skulle tvivla pa deras goda vilja och pasta, att
deras reaktion mot enskilda utsagor i rundskrivelsen beror pa bekvam-
lighet och radsla for offer.

45



46

1. SITUATIONEN EFTER RUNDSKRIVELSEN

Under sadana forhallanden dr vi mycket angeldgna om att framhéava
rundskrivelsens positiva virden. En omsorgsfull ldsning visar tydligt,
att pavens framsta och djupaste avsikt har varit omsorgen om det krist-
na aktenskapet sasom en naderik gemenskap i personlig karlek, en
gemenskap i vilken manniskans vardighet bevaras och det sexuella
tjanar personligheten pa sadant sitt, att det far sin virdighet darifran.
I detta avseende ar det Kyrkans uppgift att ge varlden ett betydelsefullt
vittnesbord, inte minst i vara lander, dar den vardesattning av akten-
skapet som vi kanner genom Nya Testamentet ofta hotar att avta. Dar-
for ar pavens ord framforallt en maning till eftertanke, och den riktas
till alla.

Rundskrivelsen vill alltsd frimst bevara den ménskliga vardighe-
ten och de sarskilda virden om vilkas betydelse alla kristna ar eniga.
Paven framhaller med eftertryck att dktenskapets mening a ena sidan
bestar i tva personers hangivna karlek till varandra och 4 andra sidan
ar dess syfte att vicka nytt liv. Det dr viktigt att beakta bada synpunk-
terna. Rundskrivelsens barande tanke ar att sexualiteten varken kan
skiljas fran dess samband med dktenskapet och barnet eller fran den
personliga karleken och troheten. Sexualitetens betydelse i mannis-
kans liv dr ju aldrig enbart en biologisk angelagenhet; dven djupt
manskliga och etiska varden dr i vasentlig grad har inneslutna. Darfor
gor sig rundskrivelsen till féresprakare for en livslang trohet i &dkten-
skapet. Den motsatter sig allt som kunde ge kvinnan en mindre man-
niskovardig stallning &n mannen. Den bekdmpar den totalitira statens
idé, ndr denna anser det riktigt att landets regering kan tvinga man-
niskorna att godta en bestamd biologisk planering for deras liv. Den
varnar vidare for en livsform som ibland ar benagen att glomma, att
oinskrankt egoism maste leda till katastrof och attinga dkta ménskliga
varden kan bestd utan medveten anstrangning och disciplin, 6vandet
av det goda, offervilja, tjanstvillighet och en osjélvisk insats for andra.
Kort sagt, rundskrivelsen férsvarar varden som de kristna har kampat
fori tva tusen ar. Allt detta hor till rundskrivelsens centrala syfte. Uto-
ver detta centrala syftemal tar rundskrivelsen ocksa stallning till en
mer speciell fraga, namligen foédelsekontrollen.



2. RUNDSKRIVELSENS ARENDE
Rundskrivelsen lar att det kan finnas allvarliga bevekelsegrunder som
gor det tillatet att begriansa antalet fodelser (Hum. Vit. 16). I sina infor
Gud formade samveten kan foraldrar sjalva avgora barnens antal. I sa
fall maste orsaken till barnbegransningen vara av moralisk natur.

Forutom ett bestamt ja till fodelsekontrollen uttalar rundskrivel-
sen ett lika bestimt nej till alla konstlade medel att genomfora den.
Med undantag av periodisk eller varaktig avhallsamhet férbjuder den
alla andra metoder som anviands vid fodelsekontroll.

Vi vet att det inte ar fa bland vara troende som med glad 6verty-
gelse tar emot detta entydiga ord fran paven, fastin ocksa de kanner
de svarigheter som ar forbundna med ett sadant antagande. Pavens
uttalande betyder for dem en hjalp i deras stravan efter fullkomlighet
i det kristna dktenskapet. Vi vill gdrna stodja dessa troende i denna
deras stravan.

Andra daremot, for vilka stravan efter fullkomlighet i det kristna
aktenskapetilika hog grad ar en hjarteangelagenhet, ar besvikna 6ver
pavens besked och kan inte heller inse hur detta i praktiken skall
kunna genomforas i varje aktenskap. Darfor far vi inte férbiga deras
fraga: "Vilken auktoritet har denna rundskrivelse?” — ”Kan man som
katolik ha en annan uppfattning?”

3. RUNDSKRIVELSENS AUKTORITET

Forst och framst maste hanvisas dar till att det kyrkliga laroambetet
avser att vara en verklig hjilp at de troende pa deras svara levnadsvig.
Det vill alltsa inte forma dem att avsta fran att tinka sjalvstindigt eller
gora dem omyndiga, utan tvartom stodja dem vid deras tinkande och
deras overlaggningar. Harvid kan en kyrklig forklaring medfora olika
slag av forpliktelser.

Kyrkan kan avgora en fraga genom en hogtidlig och ofelbar defi-
nition. I detta fall foreligger ett trosavgorande vid vilket den Helige
Ande bevarar det kyrkliga laroambetet for villfarelse.

Men det finns ocksa kyrkliga avgéranden som inte har karaktiren
av ofelbar definition. Sddana avgéranden gor visserligen inte ansprak
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pa att vara foremal for den 6vernaturliga tron, men detta far alls inte
tolkas som om den Helige Andes hjilp inte hade férefunnits. Fran
Kyrkans historia kdnner vi visserligen dokument som innehaller utsa-
gor som senare blivit korrigerade eller kompletterats. Darfor ar prin-
cipiellt sett nagot liknande inte uteslutet betriffande rundskrivelsen
“Humanae Vitae”, ty alla dr eniga om att den inte innehaller nagon
ofelbar definition.

Om pavliga dokument som inte gor ansprak pa att vara ofelbara
sager Andra Vatikankonciliet: "Denna viljans och forstandets andliga
lydnad bor pa ett sarskild satt visas for den romerske biskopens auten-
tiska lirodmbete, dven da han inte talar ex cathedra. Det &r ndmligen
nodvandigt att med vordnad erkdnna hans hogsta liroambete och
uppriktigt ansluta sig till hans uttalanden i den mening och avsikt som
dar uttrycks. Meningen och avsikten framgar i forsta hand av doku-
mentens art, eller darav att samma ldra framstalles flera ganger, eller
ocksa av uttryckssattet”. (Lumen gentium nr 25)

Denna viljans och forstandets beredvillighet som det har talas om
gor manniskan positivt mottaglig for det som sigs och fordrar ett re-
ligiost erkdnnande av paven och hans lairoambete. Déarfor ar det t.ex.
sjalvklart att ingen far betvivla innehallet i rundskrivelsen utan att
tillrackligt och arligt och i medvetande om sitt ansvar infér Gud ha
fordjupat sig i rundskrivelsens tankegang och egentliga avsikt. Men
om ndgon av tungt vigande och valéverlagda skél inte kan bli 6verty-
gad av rundskrivelsens argumentering, sa har det alltid medgetts att
han fir ha en annan uppfattning an den som framstalls i en icke ofel-
bar kyrklig utsaga. Ingen far anses som en dalig katolik darfor att han
har en sidan avvikande uppfattning. Den som efter samvetsgrann
genomtanke tror sig vara berattigad att inte godta denna ldara, och
anser att han inte maste rétta sig darefter i praktiken, han maste an-
svara infor Gud for sin installning och sitt handlingssatt.

4. DET PERSONLIGA SAMVETET

Rundskrivelsen gor det angelaget for oss att siga nagra ord om de
allvarliga samvetsfragor som ni alla kanner er sta infor.



Samvetet dr inte helt enkelt en kanslomassig instinkt eller ett med-
fott sinne for varden. Det betjanar sig ocksd av kunskapsférmagan och
tillaimpar moraliska insikter pa det praktiska handlandet. Darfor be-
hover samvetet utbildning, uppfostran och studium. Bade i samhalls-
livet och i den enskildes liv behovs slutligen dven en mognadsprocess,
som bl. a. ocksa tar hdnsyn till gjorda erfarenheter.

Samvetet skapar inte sjilv sina normer utan det lar kinna dessa
som forpliktande, oberoende av egna 6nskningar. For att samvetet i
enskilda fall skall kunna traffa ett avgérande behéver det atminstone
nagra fasta och sikra normer. En katolik finner sidana normer i Guds
uppenbarelse, i Kyrkans lara, i den naturliga sedelagen o.s.v. Detta
betyder emellertid inte att han ar i stand att tillimpa dessa normer
klart och sdkert pa alla praktiska beslut i varje enskildhet. Men varje
troende maste allvarligt bemdda sig om en allt bittre forstaelse for
dessa normer och standigt soka ge det egna samvetet en djupare in-
sikt.

Sakert ar att man aldrig och under inga omstandigheter far hand-
la mot sitt eget samvete. Det ar mojligt att en manniskas samvete tar
miste eller att hon behéver narmare undersdka en uppkommen fraga.
Aldrig far man handla i strid mot sin egen 6vertygelse. Om nagon
verkligen har gjort sitt basta for att finna de riktiga normerna, sa sker
under alla féorhéllanden tillimpningen av dessa normer i varje enskilt
fall pa hans eget helt personliga ansvar. Ingen, inte heller Kyrkan, kan
l6sa nagon fran forpliktelsen att folja sitt samvete och bara ansvaret
darfor.

Utan tvivel ar vi alla eniga om att den som av egoistiska skal i prin-
cip utesluter barn i sitt dktenskap inte kan frikdnna sig sjalv fran skuld.
Likasd ar det sjalvklart att varje sitt att direkt avbryta havandeskapet
ar otillatet och att ingen utomaktenskaplig konsforbindelse ar tilldten,
vare sig med eller utan preventiva medel.

Men betraffande fodelsekontrollen kan det uppsta samvetsfragor
som inte alltid ar latta att besvara. Som vagledning till 16sning av sa-
dana fragor vill vi betona foljande.

Den ena parten maste visa respekt f6r den andra partens person-
lighet och ta hansyn till den andras basta. Beteenden och férhallan-
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den som hotar att férsvaga den 6msesidiga tillgivenheten mellan ma-
karna eller innebdr en fara f6r aktenskapets bestand maste undvikas.
Foraldrarna maste sorja for goda livsbetingelser for sina barn. Dessa
och liknande klara normer kan bidra till att sprida ljus 6ver svara
samvetsfragor.

Sadana svarigheter kan sarskilt latt uppsta i blandéktenskap. Da
den ena dktenskapsparten inte helt enkelt far driva igenom vad han
eller hon sjalv ar 6vertygad om i sitt samvete mot den andra partens
overtygelse, sa foreligger har atminstone ett allvarligt problem om sam-
vetsfriheten, som fodrar mycken takt och hansyn.

Aven vid sjukdomar finns det gransfall di det egna samvetet mas-
te fatta ett avgorande beslut, om mojligt med stod av en samvetsgrann
lakares rad. Ty enligt rundskrivelsen kan det under vissa omstandig-
heter vara tillatet att anvanda terapeutiska medel, som enligt vad man
kan férutse har till foljd att befruktning foérhindras (jamf. Hum. Vit.
15).

Eftersom det finns sddana gransfall da samvetet avgor vad som
skall ske, ar uppgiften att giva rad inte alltid latt.

Sjilasorjaren kommer att ha forstaelse for att det kan forekomma
en utveckling och en mognadsprocess inom dktenskapets personliga,
intima omrade. Han bor ocksa ta hansyn till att en av makarna kan
vara overtygad om att han eller hon — med ratt eller oratt — foljer sitt
samvetes rost nar de avviker fran rundskrivelsens norm och att det i
detta fall kanske inte foreligger nagon synd som maste biktas eller som
utesluter fran den heliga kommunionen.

Aven andra katoliker som kan komma att radfragas, t.ex. ldkare,
psykologer eller andra personer, bor ta hansyn till att den enskilda
manniskans mognad, insikter och moraliska kraft kan férdndras un-
der livets lopp, liksom det finns stora olikheter i olika méanniskors si-
tuation. Man maste gora sig en helhetsbild av en méinniska man vill
hjalpa.

5. KONCENTRATION KRING DET VASENTLIGA

I brytningen mellan gammalt och nytt och under den snabba utveck-



lingen mot en okdnd framtid upplever hela ménskligheten i vara dagar
en stor smartsam kris. Det far inte férvana oss om aven Kyrkan tar del
i detta lidande bland méanniskorna, liksom Kyrkan ocksa skall med-
verka till att sprida det kristna hoppets ljus daréver. Om vi ibland inte
kan undvika att dven vi upplever den osakerhet som finns i var omgiv-
ning, maste detta bli en uppfordran till oss att s mycket mer ta hansyn
till varandra, sd att vi om méjligt inte 6kar andras lidande och oséker-
het utan lindrar dem.

Aven om det finns olika uppfattningar skall det visentliga i kris-
tendomen forena oss. Vi maste infor varlden avligga vittnesbord om
en stor gladje, ndmligen om Jesu Kristi evangelium, som ar ett befri-
ande och inte ett nedtyngande budskap.

Det ar ocksa av storsta vikt att vi inte forlorar sinnet for de ratta
proportionerna, ty varlden av idag har storre problem an fragan om
hur man uppstiller noggranna regler fér aktenskapets intimaste om-
rade. Om det finns meningsskiljaktigheter bland oss, sa finns det ju i
var helhetsbild av dktenskapet och i var uppfattning om manniskans
vardighet betydligt fler och viktigare synpunkter, som vi ar eniga om
och gemensamt maste kimpa for sasom Guds barn.

Sa linge man bibehaller detta sinne for proportioner kan en viss
meningsskiljaktighet rentav vara nédvandig och nyttig, under forut-
sattning dock att det rader frid och endrikt och att vordnaden och
troheten mot paven bevaras. Varje meningsutbyte fordrar tolerans i
ordets sanna bemarkelse; 14t oss tala att andra har sina egna uppfatt-
ningar och lat oss bara ocksa deras bordor.

Vi vet att Kristus har lart att "porten ar trang och vagen ar smal
som for till livet” (Matt. 7:14). Ingen far bli ett hinder for andra att ga
den smala viagen. Tvirtom maste vi i detta avseende hjilpa varandra
och "modigt anstranga oss att leva varsamt, rattfardigt och fromt i
denna tid, vil medvetna och att denna vérldens gestalt forgar” (Hum.
Vit. 25).

Hedningarna sade om de forsta kristna: "Se hur de alskar varan-
dra”. Vi far inte genom strid och osdmja lata evangeliet forefalla otro-
vardigt. Under nuvarande forhallanden géller alldeles sarskilt ordet:
"Saliga ar de som stiftar frid” (Matt. 5:9). De orden galler fér alla man-
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niskor, inte minst de kristna, om de vill ta sitt ansvar f6r varlden pa
allvar. Mitt i all osakerhet maste tron halla fast vid det som ér sakrare
an allt annat: att Kristus har all makt i himmelen och pa jorden och
att allt ar underordnat hans herravalde (jamf. Matt. 28:18).

Stockholm den 17 oktober 1968.
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