XXV CAMPEONATO CENTROAMERICANO MAYOR DE ATLETISMO

Estadio Olimpico Palacio de los Deportes Universidad Nacional Auténoma de Honduras (UNAH)
Tegucigalpa, Honduras 20 al 22 de Junio de 2014

MANUAL TECNICO

ACTUALIZADO AL 5 DE MAYO DE 2014

XXV Campeonato Centroamericano Mayor, Honduras 2014 -Pdgina 1 de 13



ESTRUCTURA ORGANIZATIVA

La Confederacién Atlética del Istmo Centroamericano (CADICA), ha designado a la Federacion Nacional Hondurefia
de Atletismo, para la organizacion del “XXV Campeonato Centroamericano Mayor de Atletismo”, siendo las
siguientes personas las responsables para el desarrollo de la competencia:

NACAC/CADICA (Asociacion Norte, Centroamérica y el Caribe de Atletismo):

¢ Victor Lopez
¢ Candido Vélez

Presidente NACAC
Secretario General NACAC

CADICA (Confederacion Atlética del Istmo Centroamericano)

¢ Carlos Clemente
4 Geen Clarke

Roberto Verdesia
Geen Clarke
Calixto Sierra
Xiomara Larios
Ricardo Sasso

*® & & & o o

Juan Carlos Ramirez

Director de Competencias CADICA
Delegada de Organizacion CADICA

Presidente Costa Rica
Secretaria General Costa Rica
Primer Vicepresidente Honduras
Segundo Vicepresidente Nicaragua
Tercer Vicepresidente Panama
Cuarto Vicepresidente El Salvador

COMITE ORGANIZADOR Y SUS COMISIONES

® Presidente

® Tesorero
e Secretario
e Vocall

e Vocalll

e Vocallll

e Vocal Suplente |
® Vocal Suplente Il

COMITE

Jose Calixto Sierra

Miguel Banegas Puerto
Luis Daniel Flores
Francisco Muifoz Lanza
Cesar Saul Bran Barahona
Luis Gabriel Velasquez
Matias Calix

Wualberto Mejia
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COMISIONES

e Hospedaje / Transporte / Uniformes: Francisco Mufioz Lanza
e Acreditacion Médica: Luis Daniel Flores

® Protocolo: José Calixto Sierra

e Alimentacién: Miguel Banegas / Jaime Zelaya

e Publicidad: Cesar Bran / Miguel Banegas

e Seguridad: Subinspector Velasquez / Miguel Banegas

e Comisidn Técnica: Fausto Baide / Claudia Cardona

e Coordinador General: Mario Sandoval

DIRECCION DE LA COMPETENCIA

¢ Delegado Técnico CADICA Carlos Clemente (ESA)

¢ Coordinador Técnico Fausto Baide

¢ Coordinador de Logistica UNAH

¢ Director de la Competencia Rubén Quintanilla (ESA)
¢ Director de la Reunidn Claudia Cardona

¢ Director Técnico Ernesto Rosales

¢ Fotofinish Isis Guevald (GUA)

¢ Secretario de Competencia Danilo Hernandez (GUA)

INFORMACION GENERAL

INSCRIPCIONES Y FECHAS IMPORTANTES

¢ Dia final para Confirmacién de participacion Sdbado 10 de mayo

¢ Dia final de Inscripciones Numéricas Sdbado 17 de mayo

e Ultimo dia de recepcidn de Inscripciones Finales Sabado 7 de junio

¢ Llegada de Delegaciones Jueves 19 de junio (por la tarde)

e Congresillo Técnico Jueves 19 de junio (noche)

¢ Dia de Competencia Viernes 20, Sdbado 21 y Domingo 22 de junio
® Retiro de Delegaciones Lunes 23 de junio (por la mafiana)

Toda la documentacién debera ser enviada en los Formularios Oficiales a las oficinas de la Federacién Nacional
Hondurefa de Atletismo a los correos electronicos hon@mf.iaaf.org con copia al Delegado Técnico
clementecarlos@yahoo.com . Teléfono de la Federacién (504) 2239-8689, teléfono del Presidente Calixto Sierra
(504) 3398-7171 y Mario Sandoval, Gerente (504) 3332-7397.

Es necesario que las federaciones confirmen via correo electrénico con la Federacion Nacional Hondurefia de
Atletismo la recepcion total y correcta de los formularios de inscripciones.
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ESTADIO

El lugar de competencia sera el Estadio Olimpico Palacio de los Deportes de la UNAH, cuenta con una pista
sintética certificada Nivel 2 (IAAF) de 8 carriles, dos fosas para Salto de Longitud y Triple, circulos de Bala, Disco y
Martillo, carril para Lanzamiento de Jabalina y zonas para Salto de Altura y Salto con Pértiga.

La zona de calentamiento esta ubicada en la zona norte del estadio a 200 metros, consta de una pista de 200 metros
con 4 carriles. Ahi sera ubicada la primera camara de llamadas, la segunda cdmara sera antes de ingresar a la pista.

HOSPEDAIJE
El alojamiento sera en el Hotel Clarién, ubicado en la Col. Alameda, Calle Principal Juan Pablo Il, Tegucigalpa, HN.

Teléfono: (504) 2202 4200 Fax: (504) 2202 4201. Se encuentra aproximadamente a 20 minutos del estadio de
atletismo, cuenta con internet, piscina, cafeteria, parqueo amplio y salas de reuniones.
Sitio web: http://www.clarionhotel.com/hotel-tegucigalpa-honduras-HN004

FOTOS DEL HOTEL

La Delegacion de cada pais deberd notificar el dia de cierre final de inscripciones la fecha y hora de llegada para la

preparacion de espacios en el hotel.
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HORARIOS DE ALIMENTACION
Se entregara un horario de alimentacién el dia del Congresillo Técnico, favor respetar esos horarios para evitar
inconvenientes.

OBLIGACIONES FINANCIERAS

Todos los atletas y personal oficial de cada delegacién (delegados, entrenadores, otros oficiales), deberan cancelar
antes de proceder a acreditarse la cantidad de USS$ 65.00 (sesenta y cinco délares estadounidenses). Dicho costo
cubrirad los gastos de 11 tiempos de alimentacion a_partir de la cena del dia Jueves 19 hasta el desayuno del dia
Lunes 23 de junio, asi mismo incluye el costo del hospedaje y el transporte interno.

Todos los atletas y/o personal oficial que se presente antes, o que se retire después de las fechas indicadas tendran
que cancelar USS 100 diarios por persona.

OFICIALES DE EQUIPO
El nimero méaximo de oficiales permitidos depende del nimero de atletas que estaran presentes en el evento.

1 1 25 - 30. 6

2-6. 2 31 - 36. 7

7-12. 3 37 - 42. 8

13 -18. 4 43 - 48. 9

19 - 24. 5 49 - 54. 10
55a+ 1 por cada 10

NOTA: No se aceptaran oficiales fuera de esta tabla, tampoco personal de apoyo y logistico fuera de la cantidad ya
establecida. (Padres de familia, motoristas 6 personal no involucrado con la competencia)

Si por algin motivo no llegasen a Tegucigalpa la cantidad de atletas inscritos previamente, se aplicara la tabla para
definir la cantidad de oficiales autorizados.

Se penalizard con $ 100.00 (Cien Délares) por atleta que no realice su viaje a Honduras y se haya reportado en la
INSCRIPCION FINAL.

Si por algun motivo no llegasen la cantidad de atletas inscritos previamente, se aplicara la tabla para definir la
cantidad de oficiales autorizados.

SERVICIOS MEDICOS
Los primeros auxilios serdan proporcionados por un servicio de ambulancia y doctor en el lugar de competencia, v el
hospital sede serd el Hospital Escuela Universitaria.
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INFORMACION TECNICA

Los paises invitados al “XXV Campeonato Centroamericano Mayor de Atletismo”, son los que conforman la

Confederacidn Atlética del Istmo Centroamericano (CADICA):

Los paises convocados son: Guatemala, Honduras, Belice, El Salvador, Costa Rica, Panama, Nicaragua.

PRUEBAS A REALIZAR

22 PRUEBAS 22 PRUEBAS
100m. Planos 100m. Planos
200m. Planos 200m. Planos
400m. Planos 400m. Planos
800m. Planos 800m. Planos

1500m. Planos

1500m. Planos

5000m. Planos

5000m. Planos

10000m. Planos

10000m. Planos

10000m. Marcha

20000m. Marcha

100m. Vallas (0.84)

110m. Vallas (1.06)

400m. Vallas (0.76)

400m. Vallas (0.91)

3000m. Obstaculos (0.76)

3000m. Obstaculos (0.91)

Salto de Longitud

Salto de Longitud

Salto de Altura (1.50)

Salto de Altura (1.60)

Salto Triple (11.00)

Salto Triple (13.00)

Salto con Pértiga (3.00)

Salto con Pértiga (3.50)

Imp. De Bala (4.0k)

Imp. De Bala (7.2k)

Lanz. De Disco (1.0k)

Lanz. De Disco (2.0k)

Lanz. De Jabalina (600g)

Lanz. De Jabalina (800g)

Lanz. De Martillo (4.0k)

Lanz. De Martillo (7.2k)

Heptatlén

Decatldn

(100mv, Altura, Bala, 200m)

(100m, Longitud, Bala, Altura, 400m)

(Longitud, Jabalina, 800m)

(110mv, Disco, Pértiga, Jabalina, 1500m)

Relevo 4x100

Relevo 4x100

Relevo 4x400

Relevo 4x400

EDADES DE PARTICIPACION
e Podran participar todos los atletas de la categoria mayor. (20 afios 0 mas, nacidos 1994 o antes).
e Atletas Juveniles “A” (18 y 19 afios, nacidos 1995 y 1996) podran participar en todos los eventos, con las alturas,

pesos y distancias de la categoria mayor.

e Atletas Juveniles “B” (16 y 17 afios, nacidos 1997 y 1998) podran participar en cualquier evento convocado

a excepcidn de todos los Lanzamientos Masculinos, Decatlén, 10000 metros planos, 3000m con obstaculos y las

pruebas de Marcha.

e Atletas Juvenil “C” o menores (15 afios o menor edad nacidos en 1999 o después) NO PODRAN PARTICIPAR
® Para certificar estos puntos el Comité Organizador solicitara los pasaportes para verificar la edad al momento de
acreditacion. El Delegado Técnico certificard las edades de los atletas.
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INSCRIPCIONES DE ATLETAS
Las inscripciones se permitiran de la siguiente manera:

e Por atleta: Hasta un maximo de tres (3) pruebas individuales y dos (2) relevos.
® Por prueba: Hasta un maximo de tres (3) atletas por pais
® Por relevos: Un (1) equipo por pais.

OFICIALIZACION DE PRUEBAS

e Para que un evento sea oficial se deberdn haber inscrito a mas tardar el viernes 6 de junio al menos tres (3)
paises.

® En los eventos de Salto con Pértiga, Salto Triple, Pruebas Combinadas, Lanzamiento del Martillo y Marcha
femenino y masculino, el evento sera oficial si se inscriben y participan como minimo 2 paises y 4 atletas.

® Si no se logra la cantidad minima de atletas, el evento se realizard en caracter de EXHIBICION pero no tendrd
validez para la premiacidn por equipos.

e Para que una prueba se pueda realizar de forma de Exhibicién debera contar con al menos 2 atletas, de lo
contrario la prueba no se realizara.

e E| Delegado Técnico informard la oficializacidn de pruebas después de recibir las inscripciones finales.

NOTA IMPORTANTE: El Comité Organizador se reserva el derecho de cambiar el programa de eventos si a la fecha
del cierre de inscripciones finales no hay suficientes inscripciones para desarrollar una prueba.

No se haran cambios al programa después de realizar los cambios pertinentes al recibir las inscripciones finales, salvo
motivos de fuerza mayor.

PUNTUACION POR PAIS
Todos los paises acumulardn una cantidad de puntos en funcidn de las posiciones finales obtenidas en cada una de las
pruebas, asignandose de la manera siguiente:

® Primer lugar 5 puntos
e Segundo lugar 3 puntos
® Tercer lugar 2 puntos
® (Cuarto lugar 1 puntos

REGLAMENTO

El XXV Campeonato Centroamericano Mayor de Atletismo se regira por las disposiciones establecidas en las Reglas de
Competicion de la IAAF 2014-2015. Las situaciones técnicas que se presenten serdn resueltas por dichas
disposiciones. Todas las situaciones ajenas al orden técnico serdn resueltas por el Comité Organizador.

CONFIRMACION DE PARTICIPACION

Durante la celebracién del Congresillo Técnico el Delegado de cada equipo debera excluir a los atletas que NO
COMPETIRAN en las primeras dos jornadas de eventos (matutina y vespertina) que se llevaran a cabo el viernes 20
de junio. Las exclusiones de los atletas que estaran compitiendo el dia sdbado 21 de junio, deberan reportarse el dia
viernes antes de las 17:00 horas en el Centro de Informacidn Técnica que estara ubicado en las instalaciones del
Estadio del evento a través de las boletas que se proporcionaran para el efecto. Igual situacidon para el dia de
competencia del domingo 22.
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ALTURAS PARA SALTOS
A continuacidn se detallan las alturas donde dara inicio cada una de las pruebas de saltos.

FEMENINO

Inicio 1.40, de 5 en 5 hasta 1.65
y de 3 en 3 hasta quedar 1 atleta

SALTO DE ALTURA
Individual

Inicio 1.25, de 3 en 3 hasta el final
FEMENINO

Heptatlén y Decatlén
SALTO CON PERTIGA

MASCULINO

Inicio 1.60, de 5 en 5 hasta 1.90
y de 3 en 3 hasta quedar 1 atleta

Inicio 1.40, de 3 en 3 hasta el final
MASCULINO

Individual Inicio 2.00, de 10 en 10 hasta 2.70 Inicio 3.50, de 10 en 10 hasta 4.30
y de 5 en 5 hasta quedar 1 atleta y de 5 en 5 hasta quedar 1 atleta
Decatlén ok Inicio 2.50, de 10 en 10 hasta el final
IMPLEMENTOS

Todos los implementos que seran utilizados en el Campeonato Centroamericano Mayor de Atletismo estaran
avalados por la IAAF. Los atletas que deseen utilizar implementacion personal (discos, jabalinas, balas, martillos,
pértigas) deberan informarlo a su delegado para que éste los presente al Director Técnico del evento para la revision,
medicidn y autorizacién final del implemento, debera presentarse en la jornada previa de la prueba a realizar, en el
area de la Cdmara de Llamadas.

CAMARA DE LLAMADAS
La salida desde la cdmara de llamadas nimero 1 ubicada en la pista de calentamiento se realizard 15 minutos antes
de reportarse a la cdmara de llamadas nimero 2.

Las llamadas se realizaran segln los horarios de competencia que se entregardn durante la Reunién Técnica.

Prueba HEINEIES Salida desde Pista Ingreso a la Zona de Competencia

de Calentamiento

antes del inicio de la prueba

1 Velocidad 2 15 minutos antes 5 minutos antes
2 Vallas y Obstaculos 2 15 minutos antes 10 minutos antes
3 Medio Fondo y Fondo 2 15 minutos antes 5 minutos antes
4 Relevos 2 15 minutos antes 15 minutos antes
5 Salto de Altura 2 15 minutos antes 30 minutos antes
6 Salto con Pértiga 2 15 minutos antes 45 minutos antes
7 Longitud y Triple 2 15 minutos antes 30 minutos antes
8 Lanzamientos 2 15 minutos antes 30 minutos antes

Los atletas ingresaran a la pista y abandonaran la misma Unicamente acompafiados por los Jueces respectivos. Previo
al ingreso a la zona de competencia se realizardn dos llamadas para que los atletas se reporten, las cuales tendran un
lapso de 15 minutos entre una llamada y la otra, posteriormente se ingresara a los atletas a la zona de competencia.
Bajo ninguna circunstancia se permitird el ingreso a la zona de competencia a los atletas que no hayan cumplido con
los procesos y reportes establecidos en las presentes bases. Todo el material que se le recoja a un atleta en la Cdmara
de Llamadas le sera devuelto posteriormente por la persona que le recibié el material.
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PROTESTAS
Las reclamaciones serdn recibidas segun lo estipulado por el reglamento de la IAAF vigente al 2014-2015 en su

articulo 146 y deberd ser entregado un depésito de USD S 100.00

OFICIALES DE LA COMPETENCIA

Los Oficiales de Competencia seran presentados por el Comité Organizador durante la realizacion de la Reunidn
Técnica. Todos los oficiales y auxiliares de competencia a cargo de la realizacién y control de las competencias seran
nombrados por el Comité Organizador del XXllIl Campeonato Centroamericano Mayor de Atletismo.

Cada delegacién podra inscribir un maximo de 2 (DOS) oficiales certificado para que se integren al grupo de trabajo
de oficiales del evento. Se le asignard un puesto acorde a su nivel de certificacion. La delegacién cubrira el costo del
pasaje desde el pais de origen hacia el pais de la competencia. El Delegado Técnico verificara que los nombres de los
oficiales sean validos y estén certificados por la IAAF para desempefiar dicho cargo. El Comité Organizador costeard a
estos Oficiales certificados el transporte interno, el hospedaje y la alimentacion, y los honorarios de $20.00 USD por
jornada trabajada. El Comité Organizador enviara en casos especiales el nombre y cargo del oficial que requiera
para un puesto especifico dentro de la competencia.

UNIFORMES Y NUMEROS DE COMPETENCIA

Los uniformes de competencia que presenten las delegaciones para sus atletas deberan acatar las disposiciones de la
regla 143 del Reglamento de Competencias de la IAAF 2014-2015. El uniforme deberd contener Unicamente los
colores de su pais.

Se le entregard dos nimeros a cada atleta participante, deberan portar de manera visible en el pecho y la espalda y
no se podrd doblar, cortar o hacer alteracién alguna.

PREMIACIONES
Las premiaciones se realizaran de la manera siguiente:

® Primer Lugar Medalla Dorada
e Segundo Lugar Medalla Plateada
e Tercer Lugar Medalla Bronceada

Se premiara por cada género con trofeos a los primeros tres lugares, en base a la sumatoria de puntos acumulados
por posiciones en pruebas individuales. Se premiara al Campedn Absoluto con Trofeo en base a la sumatoria total de
puntos acumulado entre ambos géneros. Esta premiacidn se realizard en el acto de clausura a realizarse en el Hotel
sede. (3 trofeos Masculinos, 3 trofeos Femeninos y 1 para Campedn Absoluto)

CEREMONIA DE INAUGURACION
El acto de inauguracidon del Campeonato se llevara a cabo en las instalaciones del Palacio de los Deportes de la UNAH
y se confirmara la hora en el Congresillo Técnico, se solicita la participacion de todas las delegaciones.

CONTROL ANTIDOPAIE

Todos los participantes, después de su participacién, deberan proceder a esta area localizada después de la Zona
Mixta. En el Area de Control, se informara a todos los atletas seleccionados para el control de dopaje. Un juez de
control de dopaje sera designado para cada atleta, el que acompafiara al deportista durante toda la fase de control
hasta dirigirse a la sala de control de dopaje. El proceso de la seleccién de atletas para el control de dopaje se
explicard en el Congresillo Técnico.
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DESPUES DE CADA COMPETENCIA

Los atletas que no hayan sido seleccionados para el control de dopaje y los que no tengan que recibir medallas,
podran abandonar el area y dirigirse a las gradas designadas para los atletas. Una vez que el atleta haya dejado el
area no podra regresar a la misma. Los ganadores de medallas seran escoltados hasta la zona de premiacién. Los
seleccionados para el control de dopaje seran escoltados al Centro de Control de Dopaje.

CONGRESILLO TECNICO

Se realizara el dia jueves 19 de junio a las 19:00 horas, en el hotel sede del evento. Para dar inicio se tendra
gue contar con la mitad mas uno de los paises inscritos, si pasada media hora no se relune el quérum el
Congresillo iniciara con los delegados asistentes.

A las 18:00 pm se entregaran los nimeros y las siembras preliminares para su revision.

La AGENDA a seguir es la siguiente:
1. Bienvenida y presentacion de la mesa de honor por parte del Presidente del Comité Organizador.
2. Presentacion de los Oficiales de la competencia

. Programa de Competencias y confirmacion de pruebas oficiales.

. Descripcion de la zona de competencia, centro de informacidn técnica y cdmara de llamada.

. Alturas en pruebas de campo

3
4
5
6. Otros anuncios (transportes, alimentacién, premiaciones, etc.)
7. Preguntas y Respuestas por parte de los delegados.

8

. Conformacion del tribunal de apelaciones (3 titulares y dos suplentes de diferentes paises).

Suplentes: 1. 2.

9. Confirmacién de siembras preliminares por paises.

10. Cierre
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NOTAS
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DISTRIBUCION DE ZONAS DE COMPETENCIA
CAMPEONATO CENTROAMERICANO MAYOR, HONDURAS 2014
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