Monitorovani zivotnich funkci.

Kdy a pro € je monitorovani pot febné ?

Pfi zavaznéjSich onemocnénich, nebo pokud je zapotiebi stav pacienta prfesnéji
sledovat (napf. po nékterych zakrocich a operacich, po podalni I€kd ovliviiujicich
krevni tlak, tepovou frekvenci nebo dechovou &innost) je vhodné pribézné
monitorovat Zivotni (vitalni) funkce nemocného. Monitorovani umoziuje
oSetfovatelskému personalu bezprostfedné reagovat na pfipadné zmeény ¢i poruchy
Zivotnich funkci a zabréanit tak ohroZeni Zivota nebo zhorSeni zdravotniho stavu.

Co je monitorovano

Obvykle je monitorovan EKG a krevni tlak neinvazivnim zplsobem (na pazi
naloZzenou manZzetou), pfipadné syceni krve kyslikem (obsah kysliku v kapilarni
krvi). V naléhavych situacich a pfi zavazném ohroZeni zdravotniho stavu a Zivota lze
pfimo méfit krevni tlak v tepenném a Zilnim Fecisti, pfipadné dalSi parametry.

EKG

Sestra nalepi na kuzi hrudniku elektrody a napoji je kabelem k monitoru. U
pacientd u nichZ neni potfeba ¢i vhodné omezovat aktivitu pohybem na oddéleni
(napf. u nemocnych se stabilnim chronickym postiZzenim, u chazi rehabilitujicich
pacientt po srde¢nim infarktu, u méné zavaznych forem arytmii)
je vyuzivano tzv. telemetrického monitorovani EKG .V tomto pfipadé je pacient
sledovan pomoci malého pfenosného pfistroje s vysilackou, zavéSeného u pasu
nebo na krku. EKG signal je bezdratoveé pfenasen na centralni monitor aniz by byl
sledovany pfipojen k pfistroji omezujicim kabelem.

Neinvazivni monitorovani krevniho tlaku
Pacient ma manZzetu tonometru upevnénu kolem paZe a pfipojenu k monitoru,
ktery automaticky a v pfedem uréenych intervalech provadi méfeni.

Monitorovani dechové frekvence
Snimani a stanoveni frekvence se déje prostfednictvim na hrudniku nalepenych
elektrod pro zaznam EKG kfivky.

Monitorovani saturace krve kyslikem
Je provadéno pomoci Cidla, které ma pacient pfipevnéno na prstu nebo k uSnimu
lalGcku.

Invazivni monitorovani krevniho tlaku, tlaku vcen  tralnim zilnim Fegisti a
v plicnici

Provadi se u zavaznych stavl na jednotkach intenzivni péée nebo na ARO
oddélenich. K méfeni je tfeba zavést specielni kanylu do tepny na zapésti, resp. do
Zily na krku.

NEMOCNICE!!!
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Jaka jsou rizika komplikaci ?

PFi monitorovani EKG, TK, dechové frekvence a saturace krve kyslikem
komplikace nehrozi.
PFi invazivnim monitorovani tlaka v tepenném a Zilnim fecisti se mohou vyskytnout
obecné komplikace invazivniho pfistupu do krevniho fecisté - zejména krvaceni
z mista vpichu a infekéni komplikace. Vzhledem ke stanovenym a dodrZzovanym
pravidliim provadénych metodik a zplsobu oSetfovani je riziko v poméru k pfinosu
metody relativné nizké.
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