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Outolintu: Yazka Love

Lavistdva transpersoona haastaa monen kuvaa joogasta
jajoogeista, eikd pelkistiddn ulkokuorellaan.

TEKSTIMANS BROO KUVAT LINA JELANSKI

Yazka Love on tunnettu lidvistdjini, ja hi-
nen perustamansa ja omistamansa Harness
Bodypiercing Studio on Helsingin kuului-
simpia ldvistyspaikkoja. Suuren yleison tie-
toisuuteen Yazka nousi kuitenkin jo 1990-lu-
vun keskivaiheilla television Amatsonia-
keskusteluohjelman toisena juontajana. Jo
tuolloin hin herdtti himmennysti andro-
gyyniselld olemuksellaan, mutta telkkari ja
media ovat Yazkalle pitkilti mennyttd aikaa.
Talld hetkelld jooga tuntuu tirkedmmalta.

-Ensimmadinen varsinainen kokemukseni
joogasta on kansakoulusta, toiselta tai kol-
mannelta luokalta. Meill4 oli lihes eldkeikai-
nen opettajatar, jonka kotona joskus kiytiin,
jahdn ndytti meille joitakin joogaliikkeita.
Hin oli aivan ihana, vihin hippimiinen ih-
minen, joka oli matkustanut paljon. Jooga
hinen kanssaan oli leikkii ja hullun haus-
kaa.

Toisaalta Yazkan kiinnostus joogaan on
vield vanhempaa perua. Hinen isidnsi on in-
tialainen, ja nuorena hin vieraili Intiassa
useita kertoja. Yazka ei kuitenkaan koskaan
kokenut intialaista kulttuuria omakseen,
vaan Intian lika ja kéyhyys olivat pikemmin-
kin pelottavaa ja vastenmielistd. Toisaalta
Yazka tuntee jonkinlaista energeettisti tai
geneettistd viehitysti joogaan.

-Jooga tuntuu minusta sisdsyntyiseltd asi-
alta, mutta tulkitsen sen omalla tavallani.
Tunnen olevani joogamaailmassa outolintu.
En ole mikddn om shanti -tyyppi, vaan pyrin
pitdméin jalat maassa itseni ja muiden kans-
sa. En osaa gurutella ketddn, enkd siksi osaisi
olla mukana missdin liikkeessi ja seurata
vaikka Ammaa tai Sai Babaa. Tirkeintd on
oman tien 16ytdminen. Uskon kyll4 jilleen-
syntymiseen ja ikuiseen sieluun, mutta
muista dogmeista en tiedd. Kokemus tdytyy
tulla itsen kautta. Jos aina vaan seuraa toista
ihmist4, oma itse voi unohtua. On itse 16y-
dettivi elimin kipu ja riemu.

PETOLLINEN JA RANKKA TIE
Lapsuuden joogakokemus jii yksittdiseksi
hauskaksi asiaksi, mutta kun Yazka teinini
kiinnostui jujutsusta ja muista kamppailu-
lajeista, jooga palasi hidnen eldmainsi. Alus-
sa se oli vain teoreettinen kiinnostus, jonka
jilkeen se muuttui satunnaisiksi hatha- tai
iyengarjoogatunneiksi. Yazkan varsinainen,
sddnnollinen harjoitus alkoi kuutisen vuotta
sitten hotjoogalla. Nyt hdn on harjoittanut
astangajoogaa siddnnollisesti neljd vuotta.
Yazka on 47-vuotias, ja kokee siten itsensi
vanhaksi joogan aloittajaksi.

-Joogan tie on petollinen, koska siiti ei ole
paluuta. On pakko hakeutua sisddnpdin. Ei
kannata viheksyi kenenkddn motiivia aloit-
taa jooga, koska riippumatta ensimmadisestd
motiivista, jokainen harjoittaja joutuu koh-
taamaan samoja asioita. Astangajooga laukai-
si paljon asioita sisilldni ja tekee niin jatku-
vasti. Tyoskentelemalld kehon ja mielen kans-
saalkaa nihdi kaiken uudessa valossa. Olen
kiteyttanyt titd sanomalla: "Miten voi olla
enid objektiivinen, kun kaikki kokemukset
ovat niin subjektiivisia?” Timi on rankka tie.

Yazkan mielesti ldinsimaisessa ajattelussa
mieltd pidetddn usein kehosta tdysin erillisi-
ni, mutta joogassa huomaa nopeasti, miten
ldheisid ne ovat. Jaykka mieli tekee jaykin
kehon ja toisin pédin. Jooga panee mietti-
madin, miksi on siind tilassa, missd on.

-Olen meditoinut aika paljon ja kokenut
paljon erilaisia seksuaalisia ja fyysisid seik-
kailuja, mutta mikiédn ei minusta ole yhti
voimakasta ja oivaltavaa kuin oma astanga-
joogaharjoitukseni. Eiki loppua siihen vield
ndy! Harjoitus on yhti aikaa maadoittavaja
vapauttava, silld se ndyttdd minulle omat ra-
jani ja paljastaa minulle koko ajan uusia
ulottuvuuksia ja mahdollisuuksia itsessini.
Se on my0s ddrettdmain haastavaa. Miten
vilttdd se, ettd ndin subjektiivinen kokemus
ei muutu suorittamiseksi?

TUO VAIKEA YHTEISELO

Sosiaalisen suhteet ovat Yazkan mielesti
suuri haaste ihmisen kehitykselle joogan po-
lulla, mihin se sitten johtaakaan.

-Jos on vaikka 200 ihmistd ymparilldin,
on helppo luulla olevansa se, jonka nuo ih-
miset nikevit. En mitenkiin halua dissata
sosiaalisuutta: olen ollut paljon sosiaalisissa
t6issd tarjoilijasta telkkarijuontajaksi asti.
Mutta sosiaalisuus on ehdottomasti haaste.
Olemme kuitenkin luonteeltamme sosiaali-
sia eldimid, ja muut ihmiset tarjoavat meille
heijastuspinnan, josta voimme kivuliaankin
suoraan nihdd itsestimme puolia, jotka
muuten piilottaisimme. En siis usko mihin-
kadn Himalajalle vetdytymiseen. Sosiaaliset
suhteet voivat olla haaste, mutta ne ovat
hyddyllinen sellainen. Ehki tima onkin se
syy, miksi olemme ylipddtiin tulleet tihin
maailmaan?

-En odota saavuttavani mitdan ihmeellisid
henkisii tiloja tai valaistumista. Itse asiassa
olen joogan kautta muuttunut enemmaén ke-
holliseksi, tietoiseksi omasta kehostani.
Niin asioiden kuuluisikin mielestini men-
ni. Elimme kolmiulotteisessa, fyysisessi
maailmassa, joten meidin on oltava itsekin
fyysisid. Pitdisiko siitd edes pyrkii pois? Sa-
ma pitee egoon. ”Viisaat” puhuvat paljon
siitd, miten egosta tulisi pyrkid pois, mutta
miten el4d maailmassa ilman egoa tulematta
muiden heittopussiksi? Uskon itsendiseen
ajatteluun ja dlylliseen tuntemiseen.

ALY, MIELI JA OIVALLUS

Yazka ei anna hirveisti arvoa dlylle. Kaiken
fyysisyyden keskelld han koki kamppailula-
jit valtavan dlyllising, kun suurin piirtein
paperilla laskettiin lentoratoja ja kaatumis-
ten potentiaalisuutta. Jos ily erotetaan ke-
hon ja mielen tuntemuksista ja kokemuksis-
ta, saadaan Yazkan mukaan usein kylmis,
teknokraattista logiikkaa. Hyvi esimerkki »
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» tistd ovat hinen mielestiin uudet niin sano-

tut energiansaist6lamput. Ne kylld elinkaa-
renaan kuluttavat vain viidesosan vastaavan
hehkulampun energiasta, mutta ne sisilti-
vit elohopeaa ja ovat niin ollen ongelmajai-
tettd. Todelliset oivallukset tulevat muualta
kuin dlyn kautta.

-Olin vuodenvaihteessa retriitilld Yoga
Thailandissa. Paul Dallaghan avusti minua
yhteni pdivini Maricyasana D:ssd. Tdm4 asa-
na on aina ollut minulle haasteellinen, ja ker-
ran olenkin satuttanut itseni siind. Tykkain
asennosta, mutta joku este siit4 loukkaantu-
misesta minulle jii. Paul pyysi minua hengit-
tdmidn sisddn ja vddnsi minua syvemmin asa-
naan. Samalla hin kuiskasi "attachment” - ja
oivalsin, missi ongelma sijaitsi. Miten Paul
saattoi sen tietd4? Kokemuksen kautta, koska
hin onitse treenannut niin paljon.

-Ymmirrys tiytyy toisin sanoen tulla
oman kehollisen kokemuksen kautta. Paul

MIKA IHMEEN SCIO?

SCIO (Scientific Consciousness Interface
Operation) on William Nelsonin (1951-) ke-
hittama laite, joka seka diagnostisoi etta hoi-
taa ihmisid "kvanttivarahtelyn” kautta. Laite
tunnetaan myé&s nimelld EPFX (Electro-Phy-
sical Feedback Xxroid) sekda QXCI (Quan-
tum Xrroid Consciousness Interface).
SCIO-hoitoon kuuluu ensin muutaman mi-
nuutin diagnostinen vaihe, jonka aikana ko-
neen suorittama reaktiomittaus ja haastat-

KYMMENEN

olisi voinut selittdd minulle pitkit patkit ta-
kertumisesta ilman, etti se olisi tuonut mi-
nulleliheskiin samaa oivallusta kuin mita

tuo ohikiitivi hetki toi. Kaikilla on kyky tun-
nistaa totuus, oli se miki tahansa, mutta
olemme menettineet timin kyvyn. Joogan
kautta voimme saada sen takaisin.

KUN KUVAT EIVAT KOHTAA
Yazka on transpersoona. Hin vilttid sana
transseksuaalinen tai -sukupuolinen, koska
kokee, ettd ihmisen persoonaan kuuluu niin
paljon muutakin kuin seksuaalisuus.
-Pienesti asti olen kokenut olevani mies
naisen kehossa, ja minulle oli suuri tragedia
huomata, ettei minusta kasvanutkaan mies.
Perusliisana tai -jaakkona on varmaan hirve-
dnvaikea ymmarti4 titd asiaa, mutta ajattele,
ettd peilistd nikyva henkild ei lainkaan vastai-
sikuvaa itsestisi. Ja voit kuvitella, miten vai-
kea tillainen tilanne oli 40 vuotta sitten!

telu kertovat koneen kayttajalle hoidon tar-
peen. Koneen sanotaan mittaavan noin

10 000 nimikkeité, joihin kuuluu muun muas-
sa viruksia ja raskasmetalleja seké elinten
"energeettisen tilan” mittaus. Mittauksen
jalkeen voidaan suorittaa useita tdydentavia
terapiahoitoja, joita koneesta 5ytyy yli170.
Koko hoito kestaa kahdesta kolmeen tuntiin.
On sanomattakin selvas, etta koululdsketie-
de suhtautuu kyseiseen laitteeseen valtavan
epéluuloisesti.

-Tillainen ihminen joutuu kokemaan pal-
jon haasteita. Minulle esimerkiksi on ollut
henkisesti raskasta havaita, ettd alun perin
naisen kehoni ei ole niin vahva kuin haluai-
sin. Kyseessd on kuitenkin vain mielikuva,
koska eivithin kaikki miehiksikiin synty-
neet ole vahvoja. Vasta joogan kautta olen
oikeasti oivaltanut, ettei minun tarvitse olla
mies tai nainen. Siini mielessd vanha klisee
joogan eheyttidvistd voimasta on totta. Ehki
tdstd syystd en ole koskaan harkinnut suku-
puolen korjausleikkausta tai hormonihoito-
ja, vaikka olen kyll4 leikkauttanut pois rinta-
ni. On minulla vield kehoni kanssa silti on-
gelmia. En esimerkiksi koskaan muista, mil-
loin minulle tulee kuukautiset, eli jooga kyl-
14 yhdistd4d meiddn osiamme, mutta hitaasti.

VIHERPIIPERTAJASTA ETEENPAIN!
Yazka ei ole varma, pystyyké linsimaalainen
ihminen kokonaan ymmirtimain joogaa.
Osaammeko ylipditddn joogata oikein? Joo-
gan lihtokohdat ovat kuitenkin niin erilaiset
kuin nykyisen linsimaisen eliméntavan. Mi-
ten niitd voidaan yhdistda?

-Useimmat tuntemistani henkil6isti, jotka
ovat tosissaan lihteneet tutkimaan joogan
filosofiaa, ovat joutuneet tekemiin radikaale-
jamuutoksia eldimassiin. Joku on muuttanut
ashramiin, toinen erakoitunut metsiin. En
itse halua sellaista elimii, mutta ymmirrin
sitd. Jos ndm4 opit kolauttavat, ei ihminen voi
vaan jatkaa normaalia elimai.

-Minusta kehoa pitdd kuunnella ja kunni-
oittaa, mutta jooga ei saa olla kaikki kaikes-



sa. Pitdd olla muutakin eldimii. On sdili, ettd
ihmisten mielikuva joogista - [helsinkilai-
sen ravintola] Silvopleen lounaita nakertava
viherpiipertdji - on niin rajoitettu. Jooga voi
olla niin paljon muutakin. Ymmarrin, ettd
ihmiset haluavat muuttaa elimiinsi tietoi-
suutensa kohotessa, mutta monesti tillaiset
muutokset ovat vain jarkeen perustuvia ilyl-
lisid tekoja. Ilman sitoutumista kehoon ja
mielen tunteisiin muutokset eivit oikeasti
johda ihmistd mihinkain.

VAPAAHERRAN ELAMA

Tilld hetkelld Yazka ei omien sanojensa mu-
kaan tee yhtddn mitdan. Livistdji, joka
muuttui telkkarijuontajaksi, on nyt suunnit-
telemassa seuraavaa siirtoaan. Hin on luo-
punut omistusasunnostaan, muuttanut
vuokra-asuntoon ja palkannut tyontekijin
firmaansa. Ensimmiisti kertaa eldimassdan
hin eldd vapaaherran eldimii tiysipéivdisend
joogina.

-Eldn sietdmattdmin tylsdd elimii. Joo-
gaan piivittdin ja luen vihin - joskus myds
joogakirjallisuutta, vaikka ne kirjat ovat kyl-
14 hirvittdvan kuivia - ja pdivin kohokohta
on suunnilleen se, kun suunnittelen, miti
soisin lounaaksi tai illalliseksi. Mika voisi
ollamahtavampaa!

On Yazkalla kuitenkin joitakin ajatuksia
siitd, mitd seuraavaksivoisi tehdd. Hinelld
on taustaa erilaisissa vaihtoehtoisissa tera-
pioissa, ja tdlld hetkelld hin tekee reikihoito-
ja. Yazka hoitaa ihmisid myos SCIO-laitteen
avulla (ks. infolaatikko), ja on hyvin innostu-

Jos ndma opit kolauttavat,
eiihminen voivaan jatkaa
normaalia eldmia.

nut laitteen mahdollisuuksista. Hinen mie-
lestddn ladkkeitd ei endd tarvittaisi, jos jokai-
sellalidkarilld olisi tuo laite. Suomessa timi
terapia ei kuitenkaan vieli ole kovin tavalli-
nen, joten siind voisi olla tulevaisuuden ala.

ASTANGAJOOGASTA JA
SUUNNITELMISTA

Yazkan asanaharjoitus tilld hetkelld melkein
koko astangajoogan ensimmiinen sarja, ja
hin joogaa joko kotona tai sitten Helsingin
Astanga Joogakoulun Eerikinkadun salissa.
Kaksi vuotta Yazka harjoitteli vain kotonaan,
koska koki alkavansa heti suorittaa muiden
ihmisten seurassa. Sellainen jooga ei ollut
enidd nautinnollista. Nykydin hin on jo pads-
syt siitd yli, eikd harjoittele endd muille mui-
denkaan keskella.

-Astangajoogaa pidetdin monesti inten-
siivisend radkkaykseni ja vammoja aiheutta-
vana hullujen hommana. Oma kokemukseni
onihan erilainen. Pidin astangajoogan sel-
keid litkesarjaa rauhallisena, loogisena ja
selkedni ohjelmana. On mahtavaa, ettd sa-
moja liikkeitd tehd4dn paivistd paivdin.

Mutta vield tirkedmpad kuin itse harjoitus
on Yazkan mielestd jokin muu. Linsimainen
kulttuuri perustuu hinen mielestdin suun-
nitteluun ja muistamiseen. On menetetty
lisndolon kyky.

-Eris hyvi ystdvini on kertonut minulle
eldvinsd suunnittelemisessa. Kun yksi asia
on saavutettu, pitdi heti alkaa suunnitella
seuraavaa. Jooga on vastapainoa tillaiselle
elamille. Joogaa on se, etti on. =

Kuka olen? Hyva kysymys!
Perheeni Maailma on perheeni.
Asun Yksin.

Mieliruokani Hyvin valmistettu kala. Ra-
kastan esimerkiksi lohta, ja sy6n sita usein.

Mieliasanani Maricyasana D. Kun jonkun
asian kanssa taistelee riittavan pitkaan, se
voi muuttua nautinnoksi. Taman asanan
kanssa minulla on kdynyt nain. Kun tassa
laittaa itsensa taysin solmuun, mutta sa-
malla pystyy saamaan hengen lilkkkumaan,
on tiukasti itsensa ympérill3 ja tuntee
oman kehonsa. Tuntee olevansa kokonaan
paketissa ja lasna. Se on paradoksaalisesti
hirveén rentouttava asanal

Luen parhaillaan Kvanttiparannustarinoi-
ta Quantum Touch -nimisesta terapiasta.

Tarkein joogaopettajani on llpo Kopo-
nen. Hanella on niin suoraviivainen "kir-
vestd padhan” -tyyli, joka yhdistyy vank-
kaan ammattitaitoon. Tarkeinta minulle on
kuitenkin se, ettd opettaja tuntee minut ja
harjoitukseni. Kerran Yoga Thailandissa
minulla oli heidan opettajakoulutuksensa
takia eri opettaja joka paiva, ja se oli paina-
jaismaista.

Joogaan mieluiten Kuumassa, missa se
onkaan! En tarkoita keinotekoisessa kuu-
muudessa, vaan luonnollisesti lampimassa
paikassa. Ja ilman hyttysia, kiitos!

Mika tekee minut iloiseksi? Elama itse!
Jokainen péiva voi tuoda melkein mita
vaan mukanaan, ja misté vaan voi saada
iloa.

YKSITOISTA



