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“Me encuentro segura
y con todos los
deseos de triunfar”.

A los 10 afos dejé su hogar ubicado en la Parroquia
Rocafuerte, perteneciente al Cantén Rio Verde, norte de
la provincia de Esmeraldas. De la mano del entrenador
Silvio Mila Benitez inicié su camino para convertirse en
una figura nacional e internacional en la disciplina de
Halterofilia.

El proceso lo continué el Profesor Pedro Pablo Prias
Ramirez, quien fue su segundo entrenador, y con quien
logrd algunas medallas de oro en campeonatos nacio-
nales e internacionales. Ahora Alexandra se prepara con
el entrenador cubano Javier Pérez, con quien ya se
prepara por el lapso de tres anos.

Es la novena de diez hijos, sus padres Urcino Escobar,
de 87 anos, y su madre Matilde Guerrero, de 75 anos,
actualmente viven en la ciudad de Esmeraldas.

Por su parte, Alexandra, que cuenta con una estatura
de 1,54 metros y 58 kilos de peso, también ha formado
su propia familia, tiene su hijo, Dominik, de seis afos
de edad, y su esposo, quien lo cuida durante su entrena-
miento y viajes.

La pesista ecuatoriana se educo en la escuela cristiana
Ciencia y Fe, en el colegio nacional 20 de Noviembre, y
aspira tras los Juegos Olimpicos, continuar con sus
estudios en la Universidad Luis Vargas Torres, en donde
cursa la especialidad de Educacion

Fisica.
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Sus primeros triunfos fueron en Venezuela, donde obtuvo
2 medallas de bronce y dos de plata, y en Argentina, en la

que obtuvo tres preseas de oro en el Sudamericano Juve-

nil.

Hoy cuenta con 31 afos de edad y va rumbo a sus terceros
Juegos Olimpicos, para los cuales inicié su preparacion el
ano anterior en su tierra, la continué en Guayaquil y Quito.
La ultima parte la cumplira en Valencia, Espana, desde
donde viajara a Londres en las mejores condiciones fisicas
y técnicas, a fin de competir con los mejores deportistas del
mundo.

Su trabajo de entrenamiento es completo, cinco horas
diarias, divididas en dos en la manana y tres en la tarde,
las que alterna con sus tiempos de alimentacion, en las que
mantiene una estricta dieta para no incrementar ni disminuir
Su peso, para lo que no consume arroz, y tiene como base
las frutas, jugos y queso.
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Edad: 31 afios
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En cuanto a las competencias previas a Londres, Alexandra estuvo en
Guadalajara, donde fue parte de los Juegos Panamericanos, en los que
obtuvo una medalla de oro y dos de plata. Ademas se presentd en Cuba, en
el campeonato Manuel Suarez, donde obtuvo tres preseas de oro.

A nivel nacional, Alexandra tuvo su ultima participacion en los Juegos
Nacionales Absolutos El Oro 2012, en donde su calidad pudo ser observa-
da por los ecuatorianos.

Al referirse a los proximos olimpicos, Escobar manifesté que “por segunda
ocasion me encuentro segura y con todos los deseos de triunfar. Estoy
optimista, porque es la primera vez que estaré acompanada de dos compa-
triotas, siempre participaba sola, incluso antes mi asistencia era por invita-
cion. Pero gracias a Dios hoy se pudo conseguir tres cupos, y se clasificd
en el mundial un triunfo en competencia de alto nivel”.

Alexandra Escobar tiene una vida dedicada al deporte,
quiere formar a nuevos atletas y cree que en el potencial
de su provincia, Esmeraldas, porque hay buenos y nuevos
talentos a los que apoyara para formarlos. "En los colegios
hay mucho potencial”.

Actualmente es la deportista mas destacada en su catego-
ria en Sudamérica y a nivel mundial esta entre las cinco
mejores, lo que pone en expectativa al pais sobre su
actuacion en Londres, donde buscara superar Io hecho en
sus dos actuaciones anteriores, en las que estuvo muy
cerca del podio, pero la falta de planificacion la obligd a
participar con lesiones que le hicieron estar en condicio-
nes inferiores a sus rivales.

“En IOSCOIegIOS hay mUChO El cambio ha sido total para este 2012, el apoyo del
potencial... Hay buenos y BQUipo f6onico alrededor s Albxandra. bon quiencs ha
nuevos talentos a los que cas en S melor el y Gon b1 aeno ol mpico s fo 4@ el
apoyaré para formarlos’.



