Alcune date importanti che PN
riguardano g /‘W‘ /

le regole del gioco "
IFA

1862 | e ¢ istituita la regola del fuori gioco;
¢ viene modificata la regola del fuori gioco (tre giocatori);
1866 | ¢ la larghezza della porta, che fino ad allora era di m. 4,57, viene portata a m.
5,49 e fra i due pali viene fissato un nastro all’altezza di m. 2,44 (8 piedi);
1869 | e viene introdotta la rimessa dal fondo campo;
e viene concesso al portiere di poter usare le mani fino a meta campo;
1871 | ® vengono designati 2 giudici di campo (um_pires) scelti dalle parti_g un terzo
giudice (referee) neutrale che agisce fuori dal campo con compiti di appello;
1872 | ¢ vengono fissate le dimensioni della palla, circonferenza da cm 68 a 70;
1873 | e ¢ istituita la regola del calcio d’angolo;
e |a larghezza della porta viene portata a m. 7,32 e viene posta la traversa
1875 sopra i pali;
¢ viene abolito il cambio di campo dopo ogni goal,
1877 | viene codificato il numero dei giocatori di ogni squadra a 11;
e viene fissata la durata della partita a 90’ (2 tempi da 45’)
1878 | ¢ viene concesso l'uso del fischietto ai due arbitri;
1881 | ¢ vengono assegnati due punti per la vittoria ed un punto per il pareggio;
1882 | ¢ viene introdotta la rimessa laterale con le mani;
e si costituisce I'’Associazione Internazionale Arbitri e nasce il professionismo
1886 in Inghilterra;
¢ sono fissate 14 regole del calcio;
1890 | e i due arbitri sono coadiuvati da due “giudici del gol”;
e vengono applicate le reti alle porte ed e abolito il giudice di porta;
e vengono delimitate le aree di rigore e le aree di porta,
1891 | e« viene istituito il calcio di rigore che puo essere calciato da qualsiasi punto del
campo alla distanza di m. 11 dalla porta;
e viene designato un solo arbitro di campo (referee), gli (umpires) vengono
trasformati nei due guardalinee;
1893 | ¢ & permessa la carica al portiere;
1895 | e viene fissato lo spessore dei pali e della traversa della porta in 12 cm.;
1897 | ® vengono fissate Ie_ misure_ del ‘campo: lunghezza m. 90-120, larghezza m.
45-90, per le gare internazionali lunghezza m. 100-110, larghezza m. 64-75;
1900 | ® viene stabilito il peso del pallone in 360-425 gr. (attualmente e fissato in 410-
450 gr.);
e viene completata la regola del calcio di rigore, deve essere battuto da un
1902 punto preciso ad 11 m dalla porta e ad ugual distanza dai due pali;

viene allargata I'area di rigore;




viene istituito il calcio di punizione diretto;

1903 e viene fissata in m. 7,20 la distanza per la barriera nei calci di punizione;
1907 | ¢ viene modificata la regola del fuori gioco, rilevato solo dopo la meta campo;
e viene stabilito che il portiere puo utilizzare le mani solamente dentro la
1913 propria area di rigore;
e la distanza della barriera viene fissata a m. 9,15;
1919 | e viene stabilito che I'arbitro deve indossare una divisa nera;
1924 | e il goal segnato direttamente da calcio d’angolo viene convalidato;
1925 | ¢ modifica della regola del fuori gioco da tre a due giocatori;
1929 | ® il p_ortiere _de_ve stare fermo sulla riga di porta prima della partenza della palla
sui calci di rigore;
1931 | e il portiere non puo fare piu di 4 passi prima di calciare la palla;
1935 | e viene istituito il calcio di punizione indiretto (di seconda);
e viene introdotto il calcio di rinvio;
1936 | e sul rilancio del portiere la palla deve uscire dall’area di rigore prima di essere
toccata dagli altri giocatori;
1937 | e« vengono messi i numeri dietro alle maglie (in Inghilterra), in Italia nel 1939.
1939 | ¢ promulgazione delle 17 regole del calcio;
1949 | e viene introdotta la fascia sul braccio del capitano;
1951 | ¢ vengono installate a bordo campo le panchine;
1965 | ¢ € ammessa la sostituzione del portiere infortunato;
1967 | ¢ € ammessa la sostituzione di un giocatore infortunato;
1968 | ¢ € ammessa la sostituzione di un giocatore oltre il portiere;
1973 | ¢ vengono ammessi 3 giocatori di riserva in panchina;
1974 | e l'arbitro viene dotato dei cartellini, rosso e giallo;
e & ammessa la sostituzione di due giocatori senza distinzione di ruoli;
1980 | e viene incluso “lo sputo” tra i falli che prevedono un calcio di punizione diretto;
e vengono ammessi 5 giocatori di riserva in panchina;
1981 | ¢ un calciatore sostituito non puo piu prendere parte alla gara come titolare;
e portiere non puo fare piu di quattro passi con il pallone fra le mani, e non puo
1983 toccarlo nuovamente dopo averlo rilasciato e prima che venga toccato da
gualsiasi altro calciatore;
e una rimessa da parte dell'arbitro accordata all'interno di un'area di porta va
1984 eseguita sulla linea dell'area di porta, parallela alla linea di porta, nel punto
piu vicino a quello in cui si trovava al momento dell'interruzione;
e se un calcio di rigore € eseguito allo scadere di uno dei tempi, regolamentari
o supplementari, la rete &€ accordata anche nel caso in cui il pallone, prima di
1987 entrare, colpisce il portiere, un palo, la traversa o qualsiasi combinazione di
essi;
e eseguire una rimessa laterale da un punto errato e considerata un'infrazione;
1989 | e viene istituita la figura del 4° uomo (solo per la serie A e B);
e un giocatore non € piu in fuori gioco se si trova in linea con il penultimo
avversario;
1990 | ® espulsione automatica per fallo da “ultimo uomo”;
e introduzione della condotta gravemente sleale, ovvero cartellino rosso per
aver impedito, fallosamente, alla squadra avversaria I'evidente opportunita di
segnare una rete;
1991 | e espulsione per il giocatore che interrompe con la mano un’azione da gol;
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il portiere se pone la palla a terra hon la puo piu riprendere in mano;

il portiere non puo piu prendere la palla in mano su retro passaggio, pena
un calcio di punizione indiretto, per la squadra avversaria, nel punto in cui &

1992 avvenuta l'infrazione;
e un calcio di rinvio puo essere eseguito da qualsiasi punto della propria area
di porta,
¢ viene disegnata I'area tecnica per I'allenatore;
1993 | e il portiere non pud prendere la palla in mano su palloni provenienti da
rimessa laterale di un proprio compagno;
e ['arbitro pud indossare divise colorate;
1994 | e vengono assegnati 3 punti in caso di vittoria ed 1 in caso di pareggio;
e introduzione del Golden Goal su proposta della FIFA,
e & ammessa la sostituzione di tre calciatori durante una partita;
1995 | ® non e in fuori gioco un giocatore in posizione “passiva’;
¢ viene deciso che l'arbitro segnala il tempo di recupero alla fine di ogni tempo
di gioco, il tempo e subito recuperato;
e vengono ammessi 7 giocatori di riserva in panchina;
1996 | e [l'arbitro non fischia il fallo se la prosecuzione del gioco favorisce la squadra
del giocatore che I'ha subito;
¢ il portiere deve liberarsi della palla in 6 secondi (tolta la regola dei 4 passi);
e il portiere si pudo muovere rimanendo sulla linea di porta prima
dell’esecuzione del calcio di rigore;
e ¢€ possibile fare gol nella porta avversaria direttamente su calcio di rinvio,
1997 non viene considerata valida l'autorete su calcio di rinvio, nel caso si
attribuisce un calcio d’angolo;
e la formazione vincente del sorteggio iniziale sceglie la porta contro cui
attaccare, mentre l'altra esegue il calcio d'inizio;
e su calcio d'inizio, il pallone € in gioco quando € calciato e si muove in avanti,
1998 | ® _espulsione au_tomatica per_fallo dq dietro; _
e il grave fallo di gioco é punito con il cartellino rosso;
2002 | o introduzione del Silver Goal su proposta dellUEFA;
¢ un calciatore che, per celebrare una rete, si tolga la propria maglia, deve
2004 essere ammonito per comportamento antisportivo;
e abolizione del Golden Goal e Silver Goal
e se un calciatore di riserva entra abusivamente sul terreno di gioco, il gioco
riprendera con un calcio di punizione indiretto, per la squadra avversaria, nel
2005 punto in\ cui si_trpva\{a il pallo_n_e al momento dell'interruzione. Il calciatore di
riserva e passibile di ammonizione o espulsione;
¢ introduzione della distanza che gli avversari devono rispettare durante
I'esecuzione di una rimessa laterale, fissata a 2 metri;
2006 | ® dura_nte un calcio d'angolo, gli avversari devono restare ad almeno 9,15
metri dall'arco d'angolo
e sono permesse le finte su calcio di rigore, a meno dell'unico caso in cui il
2010 calciatore non arresti la propria rincorsa per indurre il portiere a tuffarsi in
una direzione per poi calciare nell'altra,;
e se un animale o un secondo pallone entrano sul terreno di gioco, il gioco
2011 sara interrotto soltanto nel caso essi interferiscano nell'azione. Il gioco

riprendera in tal caso con una rimessa da parte dell'arbitro.
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Prossime eventuali modifiche delle regole del gioco

I 2 e 3 marzo 2012 in Inghilterra si riunira il 126° International Board composto - 4
rappresentanti delle federazioni britanniche (Inghilterra, Scozia, Galles, Irlanda del nord) e
4 rappresentanti della FIFA (federazione internazionale del calcio), ed ancora il 2 luglio
2012 (dopo la finale del campionato Europeo) si riunira nuovamente in seduta
straordinaria, per decidere eventuali modifiche del regolamento.

Le proposte in discussione riguarderanno:

- modifica della tripla punizione (rigore+cartellino rosso+squalifica).
Attualmente quando l'ultimo difensore commette fallo in area, impedendo una
chiara occasione da gol, scatta la tripla punizione, rigore, espulaione e squalifica
automatica.

La proposta di cambio richiede:

1 — cartellino rosso solo se il fallo viene commesso fuori dall’area;

2 — cartellino rosso per fallo di mano che nega occasione da gol in area;
3 — cartellino rosso per trattenuta o fallo da dietro in area;

4 —in tutti gli altri casi solo cartellino giallo.

- quarta sostituzione.
Viene richiesto di poter effettuare un quarto cambio nei tempi supplementari.

- sanzione con cartellino giallo in caso di palla trattenuta per impedire la
ripresa del gioco.

- spray barriere.
Dotare I'arbitro di uno spray per fissare la posizione delle barriere.

- aumento del numero di giocatori in panchinada 7 a 12.

- discussione sull’impiego di tecnologie per la verifica dei gol realizzati e non.



