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Co je presbyopie?

Presbyopie je snizena schopnost vidét ostie na blizké vzdalenosti z ddvodu zmén v oku,
k nimz dochazi s vékem. U mladého zdravého oka je Cocka, ktera se nachazi uvniti oka
(o€ni €ocka) velmi pruzna a snadno meéni tvar, ¢imz nam umoznuje zaostfit na rizné
vzdalenosti (tento proces se nazyva ,akomodace®). Cim blize se pfedmét nachazi, tim
pruznéjsi musi Cocka byt, aby dostate¢né zaostfila.

Jak starneme, pruznost o¢ni €oCky se postupné snizuje, coZ znamena, ze ¢im blize se

Napfiklad primérné dvanactileté dité je schopné zaostfit na vzdalenost 8 cm od oka. OvSem
priimérna osoba ve véku 48 let ma potize se zaostfovanim na pfedmét nachazejici se blize
nez 33 cm od oka.
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Symptomy presbyopie

e Rozmazané vidéni na normalni éteci vzdalenost
e Potieba drzet si material na ¢éteni, hodinky, telefon atd. ve vzdalenosti délky paze

e Bolesti hlavy €i unavenost oci pfi praci na blizko

Zmeény vidéni zplsobené presbyopii zpravidla za¢inaji kolem 40-45 roku véku a vrcholi ve
véku 63-65 let.

Presbyopii Ize identifikovat pfi komplexnim o&nim vySetieni, které zahrnuje méfeni s cilem
urcit vhodnou korekci pro bryle ¢i kontaktni CoCky. Kromé bryli ¢i kontaktnich ¢ocek jsou
potfeba jesté dalsi dioptrie, které by nahradily nedostatek pruznosti o¢ni ¢ocky.

Presbyopie se nakonec nevyhne nikomu, dokonce ani osobam, které jsou dalekozraké
(hypermetropické) Ci kratkozraké (myopické).
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Rana presbyopie

Od dlouhé vzdalenosti az po, feknéme, vzdalenost pocitace je pismo ostré. Od této
vzdalenosti dochazi k tomu, Ze ¢im bliZze se pfredméty nachazeji, tim jsou rozmazanégjsi.
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Rozvinuta presbyopie

Rozmazané vidéni na blizko, napf. na ¢teni knihy, je mnohem hor8i nez u rané presbyopie.

na delSi vzdalenosti.
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Simulace ostrosti zobrazeni pomoci softwaru pro analyzu zobrazeni ZEMAX®



Soucasna korekce presbyopie
Lidé trpici presbyopii obvykle potfebuji korekci zraku pomoci bryli a/nebo kontaktnich ¢ocek.

Presbyopicti pacienti potfebuiji jiné dioptrie na dalku a jiné na blizko. Pfes dioptrie na blizko
by bylo vidéni do dalky rozmazané, a pies dioptrie do dalky by bylo rozmazané vidéni na
blizko.

S postupuijici presbyopii se zhorsuje i vidéni na stfedni vzdalenosti, a proto vyZaduje
specialni korekci, ktera je odliSna od korekce na blizko a na dalku. Bryle Ci kontaktni CoCky
proto musi zajistit potfebné dioptrické hodnoty na vSechny vzdalenosti.

Tak zvany pfidavek na €teni u bryli (také ADD), je rozdil v dioptriich mezi korekci na dalku a
na blizko a pfedstavuje extra dioptrie, které pacient potfebuje jako nahradu za
nedostate¢nou pruznost o¢ni ¢ocky.

Korekce na blizko je tedy kombinaci ADD a dioptrii na dalku.
| kdyz pacient nepotfebuje bryle i kontaktni C¢ocky na celkové vidéni, projevi se u ného

presbyopie, a proto bude potfebovat dodatecné dioptrie pfidavku na ¢teni, tj. jeho dioptricka
hodnota na dalku bude 0,00 a ADD bude napf. +1,00.




Rostouci poptavka po kontaktnich ¢oékach pro korekci presbyopie

Kolem Ctyficatého roku véku se vyrazné zvysuje podil pacientl, ktefi potfebuji korekci zraku.
Znacny pocet z nich by mohl nosit multifokalni kontaktni ocky:

50% zen ve véku 40-50 let se domniva, ze kontaktni €o€ky by mély pozitivni vliv na
kvalitu jejich zivota'

41% z nich se vyjadfilo v tom smyslu, ze by kontaktni ¢o¢ky zkusily, pokud by jim
je doporuéil opticky specialista’

22% uvedlo, ze kontaktni éo¢ky by pro né byly korekci prvni volby®

Potencialni vyhody kontaktnich ¢oéek:

Pocit svobody/mladosti

Otevieni osobnosti

Zleps$eni zivotniho stylu

Moznost nosit znaékové sluneéni bryle (nedioptrické)
Lepsi, nezasazené vidéni

Lepsi periferni vidéni

Nezamlzuji se

Idealni pro sport

Nedotykaji se obliceje

1. Studie ,Zrak po Ctyficitce®, Trapeni s presbyopii si Zzada novy vyzkum, €asopis Optician, fijen 2005




Korekce presbyopie pomoci kontaktnich ¢o€ek zahrnuje nasledujici moznosti:

Kontaktni ocky aplikované metodou tzv. monovision, kdy jedno oko je korigovano na dalku
a druhé na blizko.

Monovision je ovdem pouze kompromisnim feSenim. PfestoZe pacienti mohou vidét na
vétSinu kazdodennich aktivit pfijatelnym zplsobem, je mozné, ze budou potifebovat bryle,
aby precetli drobné pismo, nebo pfi Fizeni v noci, pfedevsim v dobé, kdy se s pfibyvajicim
vékem jejich ADD zvysi.

Mezi nevyhody monovision patfi:

Omezené vnimani hloubky

Ztrata plného binokularniho vidéni, napf. Spatny odhad pfi parkovani
e Vidéni pfi fizeni v noci muze byt horsi

¢ Malokdy funguje pfri vyssich dioptrickych hodnotach pridavku na blizko —
nedostatecné vidéni na stiredni vzdalenost

¢ V nékterych pripadech vyvolava nevolnost ¢i toceni hlavy

Uginnym feSenim pro vétsinu presbyopickych pacienttl jsou multifokalni kontaktni éoéky.

Multifokalni kontaktni CoCky umoznuji vidéni na blizko, na stfedni vzdalenost a na dalku. Na
sitnici dopadaji obrazy z nékolika vzdalenosti sou€asné a mozek si automaticky vybere
zobrazeni z té vzdalenosti, na kterou pacient zaostfuje.

Je tfeba poznamenat, Ze pro mozek je mnohem snazsi vybirat si spravny obraz v ranych
stadiich presbyopie. Pacient by proto mél zacit nosit multifokalni kontaktni Co¢ky co nejdfive.
Cim dFive si pacient zvykne na multifokalni kontaktni o&ky, tim jednodusi je pro ného
zvyknout si na né v dobé, kdy je presbyopie pokrocilejsi, tj. v dobé&, kdy se zvySi dioptricka
hodnota jejich pfidavku na blizko.




Moznosti kontaktnich coCek

K dispozici je nékolik typti mékkych kontaktnich ¢ocek, na priklad:
o CIBA VISION® Focus® DAILIES® PROGRESSIVES

e Coopervision and Proclear® Multifocal

e Johnson & Johnson Acuvue® Bifocal

Ovsem v soucasné dobé jsou k dispozici pouze dva typy silikon-hydrogelovych
multifokalnich kontaktnich ¢ocek:

e CIBA VISION — NEW AIR OPTIX® AQUA MULTIFOCAL
e BAUSCH & LOMB - Purevision® Multi-focal

Multifokalni kontaktni Cocky AIR OPTIX AQUA MULTIFOCAL pfedstavuji novou a inovativni
moznost. Uprostifed CoCky se nachazi zona pro ¢teni, ktera se postupné méni pfes zénu pro

stfedni vzdalenost na zénu s korekci na dalku, ¢imz umozfiuje snadny pfechod mezi riznymi
vzdalenostmi.

Oc¢i, aby zlstaly zdravé a aby noSeni kontaktnich ¢o¢ek bylo pohodiné, potfebuji dostatek
kysliku a vihkosti, a to zejména ve véku nad 40 let. Kontaktni Cocky AIR OPTIX AQUA
MULTIFOCAL zajistuji obé tyto slozky v hojném mnozstvi:

¢ Dovoluji, aby pres ¢o€ku prostupovalo az pétkrat vice kysliku nez v pripadé
tradi¢nich hydrogelovych multifokalnich kontaktnich ¢ocek, diky némuz jsou oci
bélejsi a vypadaji zdravéji

e Zvlhéujici systém Aqua Moisture System zajiSt'uje pohodli pfi nasazovani, po cely
den i pri kazdodennim noseni

Proclear® je registrovana znamka spole¢nosti CooperVision, Acuvue® je registrovana znamka spolec¢nosti
Johnson and Johnson, PureVision®je registrovana zndmka spole€nosti Bausch and Lomb.




Jak pacienti, ktefi s kontaktnimi ¢o¢kami zacinaji, tak i pacienti, ktefi kontaktni ¢ocky jiz
néjaky ¢as nosi, se tedy mohou tésit z ostrého vidéni na vdechny vzdalenosti pomoci velmi
pohodinych kontaktnich Cocek.

Nepretrzity uspéch

Pro zajisténi optimalniho efektu kontaktnich ¢ocek je potfeba, aby pacienti navstévovali
ocniho specialistu v doporuc¢enych intervalech. Pfi nasledné kontrole totiz specialista mize
zkontrolovat vhodnost Co¢ky z hlediska zrakové ostrosti i pohodli. Prohlédne rovnéz pfedni
Cast pacientova oka pomoci Stérbinové lampy opatfené mikroskopem, ta umoziuje
detailnéjSi vySetfeni o¢niho povrchu, oénich vi¢ek a slzného filmu. Specialista dale
zkontroluje, zda jsou pacientovy oci pfi noSeni kontaktnich ¢o¢ek zdravé. Interval prohlidek
urci o€ni specialista v zavislosti na typu kontaktnich ¢o€ek, frekvenci jejich noSeni a dalSich
faktorech specifickych pro konkrétniho pacienta.

PFi kontrole mlze specialista rovnéz pacienta seznamit s novymi technologiemi v oblasti
kontaktnich ¢ocek. Do vyzkumu a vyvoje souvisejiciho s kontaktnimi ¢oCkami se na celém
svété investuji obrovské sumy penéz.

Pokrok ve vyvoji typl a materiall kontaktnich €o¢ek umoznuje, aby novi i stavajici nositelé
kontaktnich ¢oCek méli k dispozici CoCky, které jsou zdravéjsi a dokonce i pfijemnéjsi nez
kdy predtim.




Nabidka kontaktnich ¢oc¢ek

Kontaktni o¢ky jsou zdravotnickym prostfedkem, a proto by méla byt jejich nabidka a prodej
regulovana. To znamena, ze pfi nakupu kontaktnich ¢o¢ek pacienty se uplathuji
profesionalni standardy a je tfeba dodrzovat doporu€enou frekvenci naslednych kontrol.
Proberte ve Vasi optické praxi pfislusné postupy, aby vSichni pracovnici znali pfislusna
doporuceni:

e Rozvrh oc¢nich vySetieni a doba potiebna k provedeni jednotlivych typa vysetreni
¢ Rozvrh naslednych kontrol pro jednotlivé typy kontaktnich ¢ocek

o Co délat, pokud si chce pacient, ktery byl na vySetfeni jinde, koupit kontaktni
¢ocky od Vas

o Otazky, které je treba polozit, pokud pacient zada o naléhavé vysetieni, napfr. ,,Jak
dlouho uz vidite rozmazané?“
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