
茨城県立水戸第一高等学校

135年の歴史を有する伝統校

本校は明治11年に創立され，135年の歴史を有する全国でも屈指の伝統校であり，幾多の人材を輩出してきました。水戸駅から徒歩10分

の距離にあり，旧水戸城址に位置し,閑静で，勉学には最適の環境にあります。校是(校訓)として「至誠一貫｣，｢堅忍力行」を掲げ，教育方

針には，真理を愛し学問第一の校風の確立に努めることや，創造性を養い自主自立の精神の確立に努めることなどを据えています。自由で

のびのびした雰囲気にあふれており，先生方も，生徒の自主性を尊重しています。学校行事では生徒を中心とする実行委員会が組織され，

企画運営しています。毎月の定例生徒集会には自由討論があり，全生徒を前に自分の意見や学校への要望などを話すことができます。

単位制
平成17年度より進学重視型単位制に移行しました。本校の単位制の特徴は，大学における専門的研究を見据え，生徒一人ひとりの個性を

生かしつつ，それぞれの大学進学希望を達成させようとするカリキュラムにあります。１年次では大学進学のための基礎・基本を養成する

必修科目を中心に学習しますが，２年次からは地理歴史科・理科を中心に選択履修しています。３年次では，生徒一人ひとりが自分の受験

科目に対応した科目や自己の教養を高めるための科目を選択履修しています。生徒の学ぶ意欲に応え，なおかつ大学入試センター試験の５

教科７科目受験や理科３科目受験にも対応します。

充実した学習指導
本校の生徒は全員が大学進学希望です。平成23年度より60分×6時間授業を実施し，質・量ともに充実した授業を展開して，生徒の進学希

望に応えることができます。まず第１に本校の教員は徹底した準備の下に授業を展開し，大学進学に適した教科指導をしています。第２に

徹底した授業振替を行い，年間を通して自習となる授業をなくす努力をしています。第３に授業時間を確保するため，隔週土曜日に国語・

数学・英語・地歴公民・理科の課外指導を展開しています。

恵まれた緑の環境と新校舎
水戸の中心部にある高台は，周りを樹木で覆われ水戸城の面影を残した自然に囲まれています。薬医門(県指定有形文化財)の傍らには創

立100周年を記念して建てられた知道会館があり，生徒やＯＢの活動の拠点になっています。校舎は総ガラス張りで，自然の光を十分に取り

入れた明るい教室で学ぶことができます。特別棟には階段教室や実習室があり，学習館(土曜日も開放)には自習室があります。

活発な部活動
本校の大きな特色は，勉学のみならず，部活動も盛んな点にあります。運動部16，文化部15，同好会8を数え，すべての部がそろっている

と言っても過言ではないほど充実しています。生徒はそれぞれの部で本気になって練習に励んでいます。昨年度の実績として，運動部では，

陸上部はインターハイ出場，陸上部，弓道部，山岳部は関東大会出場を果たしています。文化部では，生物同好会部，化学部，美術部，放

送部が全国高校総文祭に出場し，化学部が化学グランプリ2012で大賞に選ばれ，生物同好会部は第55回日本学生科学賞入選１等に輝きまし

た。英語研究会，書道部，放送部やクイズ研究会，鉄道研究会も全国大会に出場しています。鉄道研究会は２度の全国大会優勝を果たしま

した。放課後，活動を終えてからの部室での友人との語らいは，教室とはまた一味違ったものでありよい思い出となることでしょう。

歩く会と学苑祭
本校で一番印象深い行事は歩く会で，60年以上も続いています。10月上旬に一昼夜かけて約70kmの距離を歩き通します。体力の限界に挑

み，ゴールした時の達成感は何ものにも代え難いものです。新入生は歩く会を経験して，ひとまわり成長し，真の水戸一高生となります。

また，全校一丸となって取り組む学苑祭は，「これが一高生なの？」と言われるほどの盛り上がりを見せ，勉学以外の場で発揮する生徒の

活力を感じさせてくれます。

学科名 １ 年 ２ 年 ３年 計

男 女 男 女 男 女 男 女

202 123 182 142 187 136 571 401

所 在 地 〒310－0011

水戸市三の丸3丁目10番1号

電 話 029－224－2254

Ｆ Ａ Ｘ 029－225－5694

Ｕ Ｒ Ｌ http://www.mito1-h.ed.jp/

Ｅ-mail admin@mito1-h.ed.jp

創 立 明治11年10月2日

課 程 全日制

教職員数 79

生 徒 数 972

４月 全日ＨＲ

６月 学苑祭，クラスマッチ

８月 水戸一高説明会

９月 心に火をつけるフォーラム

10月 歩く会

12月 スキースクール(1年生希望者)

学苑祭

主な学校行事

普通科



進路状況

最近5年間 主な大学の合格状況 平成25年4月

◆ 国公立大学

2013 年 2012 年 2011 年 2010 年 2009 年

大学名 計 新卒 計 新卒 計 新卒 計 新卒 計 新卒

北海道 5 1 2 0 7 2 7 4 9 7

東北 23 14 36 22 24 11 21 12 28 21

茨城 18 11 11 9 22 13 11 9 9 7

筑波 30 20 30 18 32 25 27 19 16 13

千葉 10 4 4 2 9 5 15 10 12 10

お茶の水女子 3 2 2 1 1 1 7 6 1 1

東京 6 4 15 9 14 10 6 2 15 8

東京外語 6 5 5 2 6 4 4 4 7 5

東京工業 5 0 4 3 12 7 9 7 6 4

一橋 3 2 7 5 7 5 2 2 2 1

横浜国立 7 4 5 2 10 6 11 7 7 6

名古屋 2 1 2 1 0 0 2 2 3 1

京都 6 2 4 2 5 1 8 6 3 1

大阪 3 2 7 4 4 2 3 2 4 2

首都大東京 2 2 6 4 5 0 8 6 3 1

合計 174 95 186 111 208 120 187 119 160 113

国公立大学 医学部医学科

合計 17 6 16 6 15 8 13 5 13 10

◆ 私立大学

自治医科 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0

青山学院 22 7 38 19 19 4 24 12 21 12

慶應義塾 24 8 43 19 39 21 39 16 58 32

上智 14 8 16 13 18 7 12 8 9 3

中央 47 21 95 32 53 22 59 24 56 29

津田塾 4 4 7 5 16 4 13 7 17 15

東京女子 9 8 13 4 16 6 7 5 4 3

東京理科 58 12 98 35 71 24 82 23 62 28

法政 35 18 42 19 42 14 32 15 26 15

明治 97 34 114 32 98 35 86 41 104 58

立教 41 18 106 17 39 12 58 31 43 21

早稲田 71 36 91 56 97 48 89 38 115 53

同志社 11 3 2 1 6 4 7 1 9 1

立命館 22 4 21 5 13 8 17 4 13 8

合計 603 248 967 363 731 293 734 305 708 386

◆ 準大学

防衛医科 1 0 2 1 2 1 1 0 1 0

合計 3 0 5 2 5 3 1 0 1 0

伝統行事「歩く会」（写真は筑波コース）

全校生徒が一昼夜をかけて歩きます

映画「夜のピクニック」のモデルです

水戸一高知道生徒会

この学校には自分を成長させる機会が満ち溢れていま

す。勉強だけではなく，部活，行事，委員会活動など，

様々な場面で，将来のよりよい自己実現に向けた成長の

場がこの学校にはあります。その土台の一つが，自主自

立，自由の校風です。学校生活は多くの部分が生徒一人

一人の規範意識にゆだねられています。また学苑祭や歩

く会といった行事では，生徒が自分たちの力で企画，実行

していきます。自由というのは縛りがなく開放的で楽しくも

あります。同時に自ら考えることが求められるので，よりよ

い判断をし，行動できる自分を育てることにもつながりま

す。また，歩く会に代表されるように「至誠一貫」「堅忍力

行」の校風も水戸一高には欠かせません。どんな困難に

もめげず，耐え忍んでひたむきに立ち向かっていくこと

で，成長した自分に出会えます。時には困難に直面して

も，この校風が私たちを支えてくれます。

私たちはこの魅力的な水戸一高をより良いものにした

いという思いを一つに，活動しています。

水戸一高知道生徒会 会長 ３年 佐々木啓太郎

平成24年度「心に火をつけるフォーラム」

山崎 直子 氏

大学模擬講義

医学部体験学習（自治医科大学）東大キャンパス探訪

平成２5年度 前期知道生徒会本部役員


