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Relevo en la Direccion del Programa

Pilar Maza, después de mas 4 afios de labor en la FEDME dirigiendo y estructurando el
Programa Mujer y Deporte desde su comienzo (2007), pasa el relevo a Isabel Santolaria
que dara continuidad al mismo, potenciando el Encuentro de Escaladoras organizado en
otofio y dinamizando las nuevas ideas que desde la Comisién Mujer y Deporte FEDME se
vayan generando y se consideren de interés para la integracién de la mujer en los deportes
de montafa y escalada.

Isabel Santolaria, licenciada en Filologia Inglesa, estd vinculada profesionalmente a la
montafia desde 1999, con una dilatada experiencia en gestion deportiva en donde destaca
la Direccién de la Escuela de Benasque, y la fundacidon de la Empresa Atelier de ldeas
dedicada a disefiar, gestionar e implementar proyectos de cardcter social. Actualmente, es
miembro del Equipo Montafias Seguras y de la Comisidon Mujer y Deporte de la Federacion
Aragonesa de Montafiismo y miembro también, de la Comisidn Mujer y Deporte de la
FEDME desde su constitucién al lado de Pilar Maza en 2007.

Ademas, Isabel es una gran apasionada y conocedora de las montafias desde siempre y asi
lo indica su curriculum deportivo, lleno de actividades destacadas por todo el mundo,
escaladas en roca, hielo, esqui de montaiia, alpinismo, expediciones a los Andes, Himalaya,
etc.... le dan un criterio y un punto de vista que esta fuera de toda duda.

Equipo Femenino de Alpinismo EFA

También ultimo aiio del periodo 2009 a 2011, que se ha podido cerrar con una Expedicion
al Karakorum durante 45 dias con buenas experiencias y actividades realizadas y 5
concentraciones preparatorias que dieron solidez al proyecto y al Equipo.

También fue el Ultimo afio de Simdn Elias como Director del Equipo que decidié orientar
su carrera profesional hacia su faceta personal de guia de alta montaiia.

Equipo

Director:
e Simon Elias

Técnicos colaboradores:
e Pere Vilarasau



Deportistas:
e Maider Fraile de la Federacidon Navarra de Deportes de Montana y Escalada
e Patty Gutiérrez de la Federacién de Deportes de Montaiia, Escalada y
Senderismo del Principado de Asturias.
o Esther Fresneda de la Federacid d’Esports de Muntanya i Escalada de la
Comunitat Valenciana
e Berta Terrés de la Federacio dEntitats Excursionistes de Catalunya

12 Concentracion

Realizada los dias 8 y 9 de Enero 2011 en Benasque, Huesca, concretamente en el Centro
Especializado de Tecnificacién Deportiva en Alta Montana. Asistieron Berta Terrés, Patty
Gutiérrez, Esther Fresneda y Maider Fraile con Javier Martin como técnico y Simén Elias en
calidad de director. Durante dos dias se realizaron ejercicios de tecnificacidon de esqui de
descenso en la estacidon de Cerler, también hubo un trabajo de esqui de montafia de
ascenso en el entorno de los Llanos del Hospital y diversos talleres sobre seguridad y
reparacion de esquis en el Centro. Javier Martin también orienté a las deportistas a la hora
de preparar y organizar sus entrenamientos para el aflo 2011 y Simdn Elias hizo una
presentacion del EFA, su trayectoria y los derechos y deberes de las deportistas, asi como
la presentacion del calendario de concentraciones 2011.

22 Concentracion

Celebrada del 28 al 30 Enero 2011 en el Valle de Izas, Huesca con el objetivo de escalar en
hielo aproximandose con esquis de montaina. La concentracion estuvo marcada por el mal
tiempo y las malas condiciones de la montafia, dado que fue a partir de ese mismo
momento cuando la depresién se centrdé en el Pirineo y precipité de 30 a 50 centimetros
de nieve en altura con el consecuente riesgo de aludes valorado en 5 en la escalada de
riesgo.

Se aprovechd para esquiar en la estacidon de Formigal y se realizaron ejercicios de técnica
de esqui alpino. Al dia siguiente y con muy malas condiciones climatolégicas y continuando
con el riesgo cinco en la escala de aludes, Maider Fraile, Berta Terrés, Esther Fresneda y
Simén Elias se retiraron de un intento de ascension a un pico cercano a Candanchu por el
mal tiempo -niebla y ventisca- y la inestabilidad de la nieve.

32 Concentracion

Entre los dias 9 y 12 de Marzo se celebré la tercera concentracidn del Equipo Femenino de
Alpinismo de la FEDME en el valle de Tena, Huesca. A la concentracidén asistieron las
deportistas Maider Fraile, Esther Fresneda y Berta Terrés, el técnico colaborador Pere
Vilarasau y el director Simdn Elias.



El dia 10 de marzo con buenas condiciones anticiclonicas Simdn Elias, Berta Terrés y Esther
Fresneda escalaron el corredor Maribel (450 m, D+) en Pefia Telera. Pere Vilarasau y
Maider Fraile ascendieron el corredor Maria José Aller (500 m, D+) también en Pefia
Telera. El dia 11 de Marzo con fuertes precipitaciones de agua y nieve se realizaron
practicas de rescate glaciar y autorrescate en el rocédromo del polideportivo de Panticosa.
El dia 12 de marzo se ascendid la via ferrata de Santa Helena realizando practicas de
encordamientos y posteriormente se profundizé en el autorrescate en pared de nuevo en
el rocédromo de Panticosa.

Otra concentracion marcada por una fuerte borrasca con intensas precipitaciones que al
menos nos permitid realizar una buena ascension de alpinismo y adelantar trabajo técnico
en el rocédromo.

42 Concentracion

Celebrada durante los dias 14 y 15 de Mayo en La Rioja. A la concentracién asistieron las
deportistas Berta Terrés, Maider Fraile y Esther Fresneda, Simén Elias dirigié el encuentro.
Como parece ya una tdnica habitual en las concentraciones del Equipo el mal tiempo
marcé la actividad. El sdbado 14 se buscd proteccién de la intensa lluvia bajo los
desplomes de Pefia Puerta donde se realizaron practicas de escalada artificial. El domingo
15, ya sin lluvia pero con una jornada nubosa y azotada por un frio viento de norte, el
grupo escald cuatro largos de una nueva via en la Sierra de Cantabria. Se repasaron temas
logisticos y de material preparatorios de la expedicién al Karakorum, que actualmente estd
pendiente de la resolucién de la subvencidn por parte de la Fundacion Deporte Joven del
Consejo Superior de Deportes.

52 Concentracion

Durante los dias 2, 3, 4 y 5 de Junio el Equipo Femenino de Alpinismo de la FEDME se
concentré en La Rioja dadas las malas condiciones meteorolégicas que les impidieron
viajar hasta Picos de Europa. A la concentracion asistieron Berta Terrés, Esther Fresneda,
Maider Fraile y Simdn Elias como técnico y director.

Los cuatro dias se dedicaron a las diferentes técnicas necesarias para el aperturismo de
nuevas rutas en pared, en diferentes tipos de roca y con diferentes equipamientos. El
aperturismo es una de las maximas expresiones técnicas y tacticas en el mundo del
alpinismo y un bagaje fundamental para el posterior viaje expedicionario que el EFA
realizard al Karakorum pakistani con la intencidon de abrir nuevos itinerarios en estas
montafas.

Asi en cuatro prolificos dias de trabajo se han terminado dos rutas:

La Avenida de los Fumadores (300 mts, V+) totalmente equipada y Los Indignados
(240mts, 6b+) sin apenas equipamiento.

Un tercer proyecto de similar longitud y dificultad ha quedado casi terminado a falta de
dos largos con un estilo menos comprometido (semi equipado).



Una concentracidon marcada por la imperante mala meteorologia en todo el pais pero que
se ha suplantado con muy altas dosis de motivacién con jornadas de 12 horas diarias y
duros momentos bajo la lluvia.

Expedicidon Karakorum

Actividad realizada del 28 Julio al 3 Septiembre 2011 en el valle de Hushé, Baltoro,
Pakistan, gracias a la subvencién extraordinaria que por segundo afio consecutivo la
Fundacion Deporte Joven ha ofrecido a la FEDME para su proyecto deportivo (alpinismo) y
solidario con las mujeres de Hushé. El Equipo Femenino estuvo constituido por una sola
cordada, ya que la subvencion llegd pocas semanas antes de partir y por problemas
laborales no pudieron acudir Maider Fraile, ni Patty Gutiérrez. Si lo hicieron Berta Terrés y
Esther Fresneda que pudieron tramitar los visados con el tiempo justo, comprar el billete
de avion y preparar el petate con el material indispensable para la actividad alpina que les
esperaba en Pakistan. El Equipo fue acompafiado por Simén Elias (que también estaba a
cargo del Equipo Espariol de Alpinismo) y por Pere Vilarasau, experto guia de alta montania
que aportd su experiencia y dio soporte a Simén en las estrategias y ascensiones de la
Expedicion.

Después de un largo viaje a Hushé (no pudieron conectar con el vuelo a Skardu y tuvieron
que recorrer la Karakorum Hihgway en camién) y de ubicarse en el Refugio que hay en
dicha poblacién y descansar, el equipo empezd la aclimatacién realizando varias y cortas
escaladas en zonas cercanas a la poblacidn. Paseos, excursiones, escaladas y descanso
facilitaron la aclimatacién del grupo.

La primera de las actividades notables se realizé el 3 Agosto ya que la cordada femenina
pudo finalizar una via empezada el afio anterior en el Pico Stagd (4.140 m), la via fue
bautizada “La Puerta Cerrada” con 600 metros y una dificultad de 72 (6b+ obligado), se
trata de una escalada técnica sobre placas compactas con cierto grado de exposicién que
le llevé al grupo 2 dias de escalada.

Posteriormente, el EFA centré su mirada en el Cigarette Peak (6.120 m) y después de
explorar su posible entrada en el valle de Kande durante varios dias, desistiéo del intento
debido a la complejidad y peligrosidad de los glaciares circundantes. Fruto de dicha
incursidon el Equipo reconocié y tomd buena nota de 4 interesantes cumbres virgenes,
todas ellas superiores a los 6.000 metros y mas de una docena de cumbres por encima de
los 5.000 metros. Se realizd en este periodo de exploracidn otra interesante ascension al
Kande Peak (5.470 m), cumbre virgen que preside el valle del mismo nombre y que supuso
un gran mirador hacia otros objetivos alpinisticos. La ascension transcurrid sin dificultades
notables en terreno glaciar y con un gran ambiente alrededor. Después de esta ascensién
se instalé una profunda depresidén durante varios dias que dejé la montaia impracticable
con espesores de nieve de mas de 50 centimetros a 5.000 metros de altura.

De nuevo el Equipo se puso en marcha el 23 Agosto, una vez la montana normalizé sus
condiciones, consiguiendo una nueva y notable primera ascension al Karim Brakk (6.150
m). Dicha ascensién recorre la cara sur de la montafia de manera muy directa superando
dificultades de M4+ y 5+ en hielo durante 900 metros de desnivel. El Equipo invirtié 22



horas de escalada non stop desde que saliera de su tienda situada a 5.000 m. Esta fue la
ultima ascension realizada por el Equipo Femenino de Alpinismo antes de volver a Espana.

IV Encuentro anual de Escaladoras

El IV encuentro de escaladoras se celebré en las Torcas de Chodes/ Morata de Jalén el fin
de semana del 21-23 de octubre. Asistieron 95 personas incluyendo escaladoras, hijos de
escaladoras y acompanantes. Fue un éxito en cuanto a participacién, ambiente generado,
espacios, difusion y acudieron al encuentro escaladoras federadas de Aragdén, Cantabria,
Cataluiia, Madrid, Navarra, Pais Vasco y Valencia.

Se escogid este lugar, diferente al que se habia decidido en el seno de la comisidn para dar
respuesta a una iniciativa que venia de un grupo de escaladoras que colaboraron en la
dinamizacién nocturna del encuentro.

Se conté con la participacién de las entidades locales de Morata de Jalén y Chodes lo que
facilitd el acceso a diversas instalaciones de los municipios que mejoraron, sin duda, la
calidad del encuentro hasta el punto de valorar la posibilidad de repetir, un afio mas, este
espacio para el V encuentro del 2012.

Como asistente invitada acudié Ester Ollé una escaladora de nivel en la modalidad de
artificial que satisfizo las expectativas de los 180 asistentes a la proyeccion del sabado
(participantes del encuentro, escaladores de la zona y poblacién local) que también
contaron con la bienvenida de los alcaldes de ambos municipios que albergaron el
encuentro (Morata de Jalon y Chodes)

Desde la organizacion se facilité:

- Un servicio de guarderia para las madres escaladoras que funciond sabado vy
domingo de 10:00-17:00,

- Informacion en los sectores de escalada e informacion cada mafiana de la marcha
del encuentro.

- Un sorteo patrocinado por Prames, Trangoworld y Landher, ademas de varias
aportaciones personales.

- Una sesién de juegos organizados y dinamizados por el club de montana
“Neskalatzaileak” que se dedica a la promocién del deporte de montafia femenino.

- Una chocolatada para todos los participantes en el encuentro la mafana del
domingo.

La coordinacién de una cena de convivencia el sdbado a la que acudieron las 95 personas
participantes del encuentro.



