
 

 

1910 
1911 
1912 
1913 
1914 
1915 
1922 
1923 
1924 
1925 
1926 
1927 
1928 
1929 
1930 
1931 
1932 
1933 
1934 
1935 
1936 
1937 
1938 
1939 
1940 
1941 
1942 
1943 
1944 
1945 
1946 
1947 
1948 
1949 
1950 
1951 
1952 
1953 
1954 
1955 
1956 
1957 
1958 
1959 
1960 
1961 

(Os s

 
 
 
 
Alex
 
 
 
 
 
 
 
 
Ant
 
Ant
Ant
Ant
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C A M P
sublinhados

xandre 

tónio

tónio
tónio
tónio

1
P E Õ E 
s reflectem 

Germano
António 
António 
António 
Correia 
Boo 
Gentil dos
Gentil dos
Gentil dos
Guerreiro
Prata de
Prata de
Prata de
Sarsfield
Mário 
Sarsfield
Sarsfield
Sarsfield
Mário 
Mário 
Mário 
Alves 
Pinheiro da
Alves 
Bastos 
Fernando
Fernando
Fernando
Eugénio
Manuel 
Tomás 
Nuno 
Tomás 
Tomás 
Rui 
Tomás 
Carlos 
António 
António 
António 
António 
António 
António 
António 
António 
António 

100 met
S  D E 

a evolução 

Vasconc
Stromp
Stromp
Stromp
Leal
Kulberg
Santos
Santos
Santos
Nuno
Lima
Lima
Lima
Rodrigu
Porto
Rodrigu
Rodrigu
Rodrigu
Porto
Porto
Porto
Pereira
Silva
Pereira
Machad
Lourenç
Lourenç
Lourenç
Eleutério
Núncio
Paquete
Morais
Paquete
Paquete
Maia
Paquete
Vieira
Faria
Faria
Faria
Faria
Faria
Faria
Faria
Faria
Faria

tros 
  P O R 
do recorde

celos SLB
SCP
SCP
SCP
CIF

 CIF
CIF
CIF
CIF
CIF
AFC
AFC
AFC

ues SCP
SCP

ues SCP
ues SCP
ues SCP

SCP
SCP
SCP
SCP
SLB
SCP

do ACB
ço SCP
ço SCP
ço SCP
o SLB

SCP
e SLB

SCP
e SLB
e SLB

SCP
e SLB

FCP
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB

T U G A
e dos Camp

B 12
P 12
P 12
P 11

11
11
10
11
10
11

C 11
C 11
C 10
P-P 11
P 11
P-P 11
P-P 10
P-P 10
P-P 11
P-P 11
P-P 11
P 10
B 11
P 11
B 11
P 10
P 11
P 10
B 10
P 10
B 10
P 10
B 10
B 10
P 10
B 10
P 11
B 11
B 10
B 11
B 10
B 10
B 11
B 10
B 11
B 10

A L 
peonatos) 

2,4 
2,0 
2,0 
1,6 
1,6 
1,2 
0,9 
1,0 
0,8 
1,2 
1,4 
1,4 
0,8 
1,2 
1,0 
1,2 
0,6 
0,8 
1,2 
1,4 
1,0 
0,8 
1,2 
1,0 
1,2 
0,8 
1,2 
0,8 
0,9 
0,9 
0,6 
0,7 
0,9 
0,9 
0,8 
0,6 
1,4 
1,0 
0,8 
1,0 
0,9 
0,8 
1,0 
0,7 
1,0 
0,7 
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(2) 
(3) 

(2) 
(3) 

(2) 
(3) 

(2) 
(3) 
(4) 
(2) 
(3) 
(4) 

(2) 

(2) 
(3) 

(2) 
(3) 

(4) 

(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 
(7) 
(8) 
(9) 



 

1962 
1963 
1964 
1965 
1966 
1967 
1968 
1969 
1970 
1971 
1972 
1973 
1974 
1975 
1976 
1977 
1978 
1979 
1980 
1981 
1982 
1983 
1984 
1985 
1986 
1987 
1988 
1989 
1990 
1991 
1992 
1993 
1994 
1995 
1996 
1997 
1998 
1999 
2000 
2001 
2002 
2003 
2004 
2005 
2006 
2007 
2008 
2009 
2010 
2011 
2012 

 
 
 
 
 
Ant
 
 
 
Ant
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Car
 
 
Car
 
 
 
 
 
 
 
 
Joã
 
 
 
 

tónio

tónio

rlos 

rlos 

ão 

Jorge 
José 
José 
Carvalho
José 
Fonseca e
Carlos 
José 
Paulo 
Fonseca e
João 
António 
António 
António 
Vitor 
Vitor 
Vitor 
Vitor 
Daniel 
Daniel 
António 
Luis 
Luis 
Luis 
Arnaldo 
Luis 
Pedro 
Paulo 
Pedro 
Pedro 
Luis 
Pedro 
Luis 
Luis 
Nuno 
Mário 
Mário 
Nuno 
Ricardo 
Ricardo 
Hildberto
Ricardo 
Francis 
Francis 
Francis 
Arnaldo 
Pedro 
Francis
Francis 
Yazaldes
Carlos 

Soares
Rocha
Rocha
Santos
Pereira
Silva
Carneiro
Palhoto
Pereira
Silva
Jorge
Manso
Cachola
Cachola
Mano
Mano
Mano
Mano
Monteiro
Monteiro
Cachola
Barroso
Barroso
Barroso
Abrante
Barroso
Agostinh
Curvelo
Agostinh
Agostinh
Cunha
Agostinh
Cunha
Cunha
Calado
Barbosa
Barbosa
Calado
Alves
Alves
Almeida
Alves
Obikwel
Obikwel
Obikwel
Abrante
Ferreira
Obikwe
Obikwel
Nascime
Nascime

CDU
SCP
SCP
SCP
SLB
SLB

o FCP
CFB
SCL
SLB
CDU
CDU

a SLB
a SLB

SLB
SLB
SLB
SLB

o FCP
o SCP
a SLB
o ZA
o ZA
o SCP
es SCP
o SCP
ho SCP
 SLB
ho IND
ho SLB

SLB
ho SCP

SLB
SLB
CNR

a FCP
a FCP

SCP
TSU
TSU

a FCP
SCP

lu SCP
lu SCP
lu SCP

es SCP
a SCP
elu SCP
lu SCP
ento SLB
ento EM

UL 10
P 10
P 10
P 10
B 11
B 11
P 11
B 10
L 10
B 10
UP 10
UL 10
B 10
B 10
B 10
B 10
B 10
B 10
P 10
P 10
B 10

10
10

P 10
P 10
P 10
P 10
B 10
 10

B 10
B 10
P 10
B 10
B 10
RM 10
P 10
P 10
P 10
U 10
U 10
P 10
P 10
P 10
P 10
P 10
P 10
P 10
P 10
P 10
B 10

10

0,8 
0,6 
0,6 
0,7 
1,2 
1,0 
1,0 
0,7 
0,8 
0,8 
0,9 
0,5 
0,8 
0,8 
0,8 
0,7 
0,5 
0,6 
0,5 
0,8 
0,6 
0,53 
0,77 
0,65 
0,52 
0,53 
0,50 
0,69 
0,63 
0,52 
0,56 
0,51 
0,36(2,7) 
0,53 
0,43 
0,4 
0,29(2,6) 
0,48 
0,44 
0,50 
0,82 
0,47 
0,50 
0,39(2,6) 
0,20 
0,33 
0,89 
0,05 (3,0) 
0,30  
0,15 (4,0) 
0,19 (3,0) 
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(2) 

(2) 

(2) 

(2) 
(3) 
(4) 

(2) 
(3) 

(2) 
(3) 

(4) 

(2) 
(3) 

(4) 
(2) 
(3) 

(2) 
(2) 
 
(2) 

(3) 
 
(2) 
(3)  

(4)  
(5)  



 

2013 
2014 
 

 

 
 
 

Yazaldes
Yazaldes
 

OS M
António F
Francis O
Sarsfield 
Mário Por
Tomás Pa
Vitor Man
Luis Barro
Pedro Ago

 

Nascime
Nascime

MAIS CAM
aria 

Obikwelu 
Rodrigues 
rto 
aquete 
o 
oso 
ostinho 

ento SLB
ento SLB

 
MPEÕES

9
5
4
4
4
4
4
4

B 10
B 10

  
 
 
 
 
 
  
 

0,44 
0,39 
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(2) 
(3) 



 
 

 

1911 
1912 
1913 
1914 
1915 
1922 
1923 
1924 
1925 
1926 
1927 
1928 
1929 
1930 
1931 
1932 
1933 
1934 
1935 
1936 
1937 
1938 
1939 
1940 
1941 
1942 
1943 
1944 
1945 
1946 
1947 
1948 
1949 
1950 
1951 
1952 
1953 
1954 
1955 
1956 
1957 
1958 
1959 
1960 
1961 

(Os s

 
 
 
A
A
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A
A
A
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C A M
sublinhados

Alexandre 
Alexandre 

António 
António 
António 

M P E Õ E
s reflectem 

Germano
António 
Armando
Correia 
Correia 
Gentil dos
Gentil dos
Gentil dos
Wolfram
Severo 
Gentil dos
Severo 
Adriano 
Mário 
Sarsfield
Sarsfield
Sarsfield
Mário 
Mário 
Mário 
Alves 
Neves de
Glória 
Pedro 
Evaristo
Pedro 
Fernando
Sampaio
Manuel 
Sampaio
Nuno 
Tomás 
Eugénio
Rui 
Tomás 
Carlos 
António 
António 
António 
António 
António 
António 
António 
Fernando
António 

200 met
E S  D E 
a evolução 

Vasconc
Stromp
Cortesã
Leal
Leal
Santos
Santos
Santos
Minnem
Tiago
Santos
Tiago
Pires
Porto
Rodrigu
Rodrigu
Rodrigu
Porto
Porto
Porto
Pereira
Carvalh
Alves
Vasconc
Silva
Raposo
Lourenç
Peixoto
Núncio
Peixoto
Morais
Paquete
Eleutério
Maia
Paquete
Vieira
Faria
Faria
Faria
Faria
Faria
Faria
Faria
Castro
Faria

ros 
 P O R T
do recorde

celos 

ão 

man 

ues 
ues 
ues 

o 

celos 

 
ço 

e 
o 

e 

T U G A L
e dos Camp

SLB
SCP
CIF
CIF
CIF
CIF
CIF
CIF
AFC
CFB
CIF
CFB
CIF
SCP
SCP-P
SCP-P
SCP-P
SCP-P
SCP-P
SCP-P
SCP
SCP
SLB
SLB
SCP
SLB
SCP
AFC
SCP
AFC
SCP
SLB
SLB
SCP
SLB
FCP
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB

L 
peonatos) 

25.8 
25,2 
23,0 
24,0 
26,0 
24,4 
23,2 
23,4 
23.4 
24,4 
24,6 
23,6 
23,8 
23,6 
23,4 
22,6 
23,8 
23,8 
23,4 
23,4 
23,3 
23,4 
23,6 
22,4 
23,5 
23,2 
22,5 
22,7 
22,8 
22,6 
23,1 
23,1 
22,5 
22,7 
22,4 
22,9 
22,4 
22,3 
22,4 
22,2 
22,0 
21,9 
21,9 
22,2 
22,1 
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(2) 

(2) 
(3) 

(4) 
(2) 

(2) 
(3) 
(2) 
(3) 
(4) 

(2) 

(2) 

(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 
(7) 

(8) 



 

1962 
1963 
1964 
1965 
1966 
1967 
1968 
1969 
1970 
1971 
1972 
1973 
1974 
1975 
1976 
1977 
1978 
1979 
1980 
1981 
1982 
1983 
1984 
1985 
1986 
1987 
1988 
1989 
1990 
1991 
1992 
1993 
1994 
1995 
1996 
1997 
1998 
1999 
2000 
2001 
2002 
2003 
2004 
2005 
2006 
2007 
2008 
2009 
2010 
2011 
2012 

 
 
 

 
 
 
 
 
J
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
J
 
J
J
 
 
 

Luis 

João

João

João
João

 Jorge 
José 
José 
Fonseca e
Júlio 
Marcenal
José 
Barceló 
Alberto 
Mena 
José 
Fernando
António 
António 
António 
António 
António 
António 
Daniel 
António 
Arnaldo 
Luis 
Luis 
Luis 
Arnaldo 
Luis 
Luis 
Luis 
Pedro 
Pedro 
Luis 
Luis 
Vitor 
Luis 
Carlos 
Carlos 
Vitor 
Vitor 
Ricardo 
Ricardo 
Francis 
Francis 
Arnaldo 
Paulo 
Pedro 
Francis
Pedro 
Pedro 
Carlos 
Yazaldes
David 

Soares
Rocha
Rocha
Silva
Fernand
Andrade
Magalhã
Carvalh
Matos
Antunes
Carvalh
Silva
Cachola
Cachola
Cachola
Cachola
Cachola
Cachola
Monteiro
Cachola
Abrante
Barroso
Barroso
Barroso
Abrante
Barroso
Barroso
Barroso
Agostinh
Agostinh
Cunha
Cunha
Jorge
Cunha
Calado
Calado
Jorge
Jorge
Alves
Alves
Obikwel
Obikwel
Abrante
Ferreira
Ferreira
Obikwe
Ferreira
Ferreira
Nascime
Nascime
Lima

des 
e 
ães 
o 

s 
o 

a 
a 
a 
a 
a 
a 
o 
a 
es 
o 
o 
o 
es 
o 
o 
o 
ho 
ho 

lu 
lu 

es 
a 
a 
elu 
a 
a 
ento 
ento 

CDUL
SCP
SCP
CDUL
SCP
SLB
CFM
SLB
SCP
SLB
SCP
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
FCP
SLB
SCP
ZA
ZA
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
IND
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
CNRM
SCP
GDE
SCP
TSU
TSU
SCP
SCP
SCP
FCP
SLB
SCP
SCP
SCP
ESCMOV
SLB
SCP

21,7 
21,5 
21,5 
22,6 
22,4 
22,0 
21,3 
21,8 
22,4 
22,4 
22,3 
21,6 
22,1 
21,7 
21,9 
21,7 
21,8 
21,4 
21,7 
21,5 
21,3 
21,17 
20,95 
20,89 
21,44 
21,09 
20,66(2,3) 
21,02 
21,20 
21,27 
21,36 
21,20 
21,1 
21,41 
21,11 
21,10 
21,04 (v/f) 
21,13 
21,00 
21,29 
20,71 
21,12 
21,63 
21,47 
22,20 
20,46 
21,38 
21,22 (3,1)

V 21,90  
20,87 
20,82 (3,4)
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(2) 

(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 

(7) 

(2) 
(3) 
(2) 
(4) 
(5) 
(6) 

(2) 
(2)  

(3) 
 
(2) 
(2) 
(3)  

(2) 

(2) 

(3) 
(2)  

 (3) 

  
 



 

2013 
2014 
 
 

 
 

 
 

 

Yazaldes
Yazaldes

OS M
António F
António C
Luis Barro

Nascime
Nascime

MAIS CAM
aria 

Cachola 
oso 

ento 
ento 

MPEÕES
8
7
6

SLB
SLB

 
  
 

21,00 
21,20 
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(2)  
(3) 



 

 
1911 
1912 
1913 
1914 
1915 
1922 
1923 
1924 
1925 
1926 
1927 
1928 
1929 
1930 
1931 
1932 
1933 
1934 
1935 
1936 
1937 
1938 
1939 
1940 
1941 
1942 
1943 
1944 
1945 
1946 
1947 
1948 
1949 
1950 
1951 
1952 
1953 
1954 
1955 
1956 
1957 
1958 
1959 
1960 
1961 
1962 

(Os s

 
Alex
Alex
 
 
 
 
 
 
Ant
 
Ant
Ant
Ant
 
 
 
 
 
 
 
Joã
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fer
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C
sublinhados

xandre 
xandre 

tónio

tónio
tónio
tónio

ão 

rnando

CAMPEÕ
s reflectem 

Francisco
Correia 
Correia 
Francisco
Francisco
Gentil dos
Gentil dos
Gentil dos
Abílio 
Júlio 
Alfredo 
Júlio 
Júlio 
Júlio 
Alfredo 
Ildo 
Alfredo 
Tavares
João 
Miguel 
João 
Glória 
Barreiros
Francisco
Manuel 
Francisco
João 
Sampaio
Artur 
Sampaio
Sampaio
Natalo 
Matos 
Fernando
Fernando
Angelo 
Fernando
João 
João 
Fernando
Fernando
Fernando
Valentim
Fernando
Fernando
Valentim

400 met
ÕES DE P
a evolução

Rocha
Leal
Leal
Rocha
Rocha
Santos
Santos
Santos
Nascime
Dias
Silveira
Dias
Dias
Dias
Silveira
Gomes
Silveira
Júnior
Ferrária
Cunha
Ferrária
Alves
Gomes
Bastos
Raposo
Bastos
Jacinto
Peixoto
Dias
Peixoto
Peixoto
Santos
Fernand
Casimiro
Casimiro
Ferreira
Casimiro
Coutinh
Coutinh
Castro
Castro
Castro
Baptista
Castro
Castro
Baptista

ros 
PORTUG

o do recorde

SLB
CIF
CIF
CIF
CIF
CIF
CIF
CIF

ento SCP
SP
CIF
SP
SP
SP
CIF
SCP
CIF
AFC

a AFC
ABC

a AFC
SLB
SLB
SCP

 SLB
SCP
SCP
AFC
SCP
AFC
AFC
SLB

des SLB
o SLB
o SLB

a FCP
o SLB
o CDU
o CDU

SLB
SLB
SLB

a SCP
SLB
SLB

a SCP

GAL 
e dos Camp

B  63
 58
 57
 55
 58
 55
 55
 55

P  55
 55
 55
 52
 53
 53
 54

P  53
 53

C  55
C  53
CB  52
C  53
B  52
B  52
P  51
B  53
P  52
P  54
C  51
P  51
C  51
C  51
B  52
B  50
B  50
B  51
P  57
B  50
UL  50
UL  50
B  50
B  51
B  49
P  50
B  50
B  50
P  49

peonatos) 

3,8 
8,2 
7,2 
5,8 
8,4 
5,6 
5,0 
5,6 
5,8 
5,2 
5,2 
2,6 
3,2 
3,2 
4,0 
3,2 
3,6 
5,6 
3,8 
2,6 
3,1 
2,3 
2,4 
1,2 
3,2 
2,5 
4,0 
1,3 
1,7 
1,0 
1,8 
2,7 
0,4 
0,6 
1,2 
7,6 
0,9 
0,3 
0,0 
0,0 
1,3 
9,9 
0,0 
0,0 
0,1 
9,6 
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(2) 
(2) 
(3) 

(2) 
(3) 

(2) 
(3) 
(4) 
(2) 

(3) 

(2) 

(2) 

(2) 
(3) 

(2) 

(3) 

(2) 

(2) 
(3) 

(4) 
(5) 
(2) 



 

1963 
1964 
1965 
1966 
1967 
1968 
1969 
1970 
1971 
1972 
1973 
1974 
1975 
1976 
1977 
1978 
1979 
1980 
1981 
1982 
1983 
1984 
1985 
1986 
1987 
1988 
1989 
1990 
1991 
1992 
1993 
1994 
1995 
1996 
1997 
1998 
1999 
2000 
2001 
2002 
2003 
2004 
2005 
2006 
2007 
2008 
2009 
2010 
2011 
2012 
2013 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alb
Alb
 
Alb
 
 
 
 
 
 
 
 
Ant
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

erto 
erto 

erto 

tónio

Valentim
Valentim
José 
José 
Barceló 
José 
Barceló 
Guimarães
Alberto 
José 
Domingos
Domingos
José 
José 
Carlos 
Joaquim
José 
Rui 
José 
Arnaldo 
José 
Jorge 
Jorge 
Alvaro 
Jorge 
Filipe 
Paulo 
José 
Filipe 
Pedro 
José 
Carlos A.
Pedro 
Rafael 
Carlos A.
Vitor 
Pedro 
Vítor 
Paulo 
Vitor 
Vitor 
Jorge 
Edivaldo
Jorge 
Paulo 
Edivaldo
António 
João 
João 
André 
António 

Baptista
Baptista
Pina
Pina
Carvalh
Magalhã
Carvalh
Marques
Matos
Câmara
Capindi
Capindi
Carvalh
Carvalh
Cabral
Carvalh
Carvalh
Fernand
Carvalh
Abrante
Carvalh
Ferreira
Ferreira
Silva
Ferreira
Lomba
Curvelo
Mendes
Lombá
Curvelo
Mendes
Silva
Curvelo
Queirós
Silva
Moreno
Tubal
Moreno
Ferreira
Moreno
Moreno
Paula
Monteiro
Paula
Ferreira
Monteiro
Rodrigu
Ferreira
Ferreira
Marques
Rodrigu

a SCP
a SCP

SCP
SCP

o SLB
ães CFM
o SLB
s CDU

SCP
a CSM
ça SCP
ça SCP
o SCP
o SCP

SCP
o SCP
o SCP
des SCP
o SLB

es SCP
o SLB

a CDU
a SLB

SLB
a SLB

SLB
o  SLB
s  CDU

 SCP
  SLB

s  SLB
 SLB

  MAC
s  FCP

 SLB
 GDQ
 GDC
 SCP

a  CNR
 SCP
 SCP
 JOM

o  SCP
 JOM

a  SLB
o  SCP

ues SCP
a  SCP
a  SCP
s  GAF

ues SLB

P  49
P  49
P  49
P  50
B  48
M  48
B  49
UL  50
P  48
M  49
P  49
P  48
P  48
P  49
P  49
P  48
P  47
P  48
B  46
P  48
B  47
UP  47
B  47
B  46
B  47
B  47
B  46
UP  48
P  47
B  47
B  47
B  47
C  48
P  48
B  47
Q  47
C  47
P  47
RM 47
P  47
P  47
MA  47
P  47
MA  48
B  47
P  47
P  48
P  48
P  46
F  48
B  48

9,0 
9,3 
9,4 
0,2 
8,4 
8,1 
9,2 
0,6 
8,7 
9,1 
9,2 
8,7 
8,0 
9,4 
9,1 
8,6 
7,8 
8,5 
6,7 
8,2 
7,59 
7,87 
7,50 
6,81 
7,02 
7,32 
6,58 
8,54 
7,48 
7,00 
7,67 
7,54 
8,21 
8,53 
7,64 
7,87 
7,43 
7,22 
7,15 
7,44 
7,69 
7,86 
7,77 
8,56 
7,93 
7,80 
8,21 
8,66 
6,69 
8,18 
8,80 
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(3) 
(4) 

(2) 

(2) 

(2) 

(2) 

(3) 

(4) 

(5) 

(2) 

(3) 

(2) 

(2) 

(2) 

(2) 

(2) 

(3) 
(4) 

(2) 
(2) 
(2) 
 
 
(2) 

(2) 



 

2014 
 
 

 
 

 Victor-Ricar

OS M
Fernando
José Carv
António Jú
Valentim B
Vitor More

 

rdo Santos

MAIS CAM
o Castro 
valho 
úlio Dias 
Baptista 
eno 

 SLB

MPEÕES
5
5
4
4
4

B  46

 
 
 
 
 

6,68 
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1910 
1912 
1913 
1914 
1922 
1923 
1924 
1925 
1926 
1927 
1928 
1929 
1930 
1931 
1932 
1933 
1934 
1935 
1936 
1937 
1938 
1939 
1940 
1941 
1942 
1943 
1944 
1945 
1946 
1947 
1948 
1949 
1950 
1951 
1952 
1953 
1954 
1955 
1956 
1957 
1958 
1959 
1960 
1961 
1962 
1963 

(Os su

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ant
Ant
Ant
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C A M 
ublinhados r

tónio
tónio
tónio

8
P E Õ E 
reflectem a 

Matias de
Armando
Armando
Francisco
Albano 
José 
Abílio 
Abílio 
Abílio 
Alfredo 
Júlio 
Júlio 
Júlio 
Alfredo 
Aníbal 
Alfredo 
António 
Joaquim
João 
João 
António 
António 
António 
Pires de
Francisco
João 
Sampaio
Francisco
Francisco
Domingos 
Francisco
Eduardo
Joaquim
Artur 
Ângelo 
Armando
João 
João 
Armando
Armando
Marques da
Valentim
Rogério 
Rogério 
Rogério 
Rogério 

800 metro
S  D E   P
evolução d

Carvalh
Cortesã
Cortesã
Rocha
Martins
Monarte
Nascime
Nascime
Nascime
Silveira
Dias
Dias
Dias
Silveira
Rodrigu
Silveira
Gonçalv
Antunes
Ferrária
Ferrária
Calado
Calado
Calado
Almeida
Bastos
Jacinto
Peixoto
Bastos
Bastos
Canhão
Bastos
Silva
Branco
Dias
Ferreira
Chaves
Coutinh
Coutinh
Chaves
Chaves

a Silva
Baptista
Gonçalv
Gonçalv
Gonçalv
Gonçalv

os 
P O R T 
do recorde d

o VCL
ão CIF
ão CIF

CIF
SCP

e VJ
ento SCP
ento SCP
ento SCP

CIF
SP
SP
SP
CIF

ues SCP
CIF

ves SLB
s CFB
a AFC
a AFC

USC
USC
SCP

a SLB
SCP
SCP
AFC
SCP
SCP

o SCP
SCP
SCP
CFB
SCP

a FCP
CFB

o CDU
o CDU

SCP
SCP
SCP

a SCP
ves SCP
ves SCP
ves SCP
ves SCP

U G A L
dos Campe

L 2.
2.
2.
2.

P 2.
2.

P 2.
P 2.
P 2.

2.
2.
2.
2.
2.

P 2.
2.

B 2.
B 2.
C 2.
C 2.
CA 1.
CA 2.
P 2.
B 2.
P 2.
P 2.
C 2.
P 2.
P 2.
P 2.
P 2.
P 1.
B 2.
P 2.
P 2.
B 1.
UL 1.
UL 1.
P 1.
P 1.
P 2.
P 1.
P 1.
P 1.
P 1.
P 1.

onatos) 

.23,8 

.15,2 

.13,4 

.12,2 

.12,0 

.09,2 

.11,8 

.12,6 

.09,2 

.07,0 

.04,4 

.05,0 

.03,8 

.06,2 

.08,8 

.05,0 

.08,8 

.05,8 

.03,4 

.02,1 

.59,8 

.02,2 

.01,8 

.04,2 

.02,1 

.07,0 

.02,3 

.02,9 

.01,8 

.03,9 

.00,3 

.59,7 

.00,3 

.01,5 

.07,8 

.59,7 

.58,6 

.57,2 

.55,6 

.55,4 

.00,2 

.55,5 

.57,1 

.53,5 

.55,1 

.56,7 
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(2) 

(2) 
(3) 

(2) 
(3) 
(2) 

(3) 

(2) 

(2) 
(3) 

(2) 
(3) 

(4) 

(2) 
(2) 
(3) 

(2) 
(3) 
(4) 



 

1964 
1965 
1966 
1967 
1968 
1969 
1970 
1971 
1972 
1973 
1974 
1975 
1976 
1977 
1978 
1979 
1980 
1981 
1982 
1983 
1984 
1985 
1986 
1987 
1988 
1989 
1990 
1991 
1992 
1993 
1994 
1995 
1996 
1997 
1998 
1999 
2000 
2001 
2002 
2003 
2004 
2005  
2006 
2007 
2008 
2009 
2010 
2011 
2012 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Miguel 
Valentim
Miguel 
Júlio 
José 
Domingos
Carlos 
José 
Carlos 
Fernando
Helder 
Helder 
Celso 
Carlos 
Carlos 
Humberto
João 
Rui 
Américo
Humberto
Mário 
José 
Álvaro 
Álvaro 
António 
António 
Mário 
António 
António 
António 
António 
António 
António 
Duarte 
Duarte 
Alberto 
Alberto 
Luís 
Rui 
Rui 
Rui 
Rui 
Tiago 
Tiago 
Renato 
Rui 
João 
António 
Miguel 

Jesus
Baptista
Jesus
Pereira
Pina
Capindi
Cabral
Pina
Cabral
Mamede
Jesus
Jesus
Pinto
Cabral
Cabral
Sequeir
Campos
Fernand
Brito
Sequeir
Silva
Moreira
Silva
Silva
Abrante
Abrante
Silva
Abrante
Abrante
Abrante
Abrante
Abrante
Abrante
Ponte
Ponte
Bispo
Bispo
Feiteira
Silva
Silva
Silva
Silva
Rodrigu
Rodrigu
Silva
Silva
Brás
Rodrigu
Moreira

SCP
a SCP

SCP
SLB
SCP

ça SCP
SCP
SCP
SCP

e SCP
SLB
SLB
SLB
SCP
SCP

ra SCP
s SLB
des SCP

SLB
ra SLB

FCF
CFB
SLB
SLB

es SLB
es SLB

SCB
es SLB
es SLB
es SLB
es SLB
es SLB
es SLB

CFB
SLB
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP

ues FCP
ues FCP

CCD
SCP
SCU

ues SCP
SLB

P 1.
P 1.
P 1.
B 1.
P 1.
P 1.
P 1.
P 1.
P 1.
P 1.
B 1.
B 1.
B 1.
P 1.
P 1.
P 1.
B 1.
P 1.
B 1.
B 1.
Fa 1.
B 1.
B 1.
B 1.
B 1.
B 1.
B 1.
B 1.
B 1.
B 1.
B 1.
B 1.
B 1.
B 1.
B 1.
P 1.
P 1.
P 1.
P 1.
P 1.
P 1.
P 1.
P 1.
P 1.
DR 1.
P 1.
UT 1.
P 1.
B 1.

.55,0 

.53,9 

.56,0 

.54,9 

.55,7 

.56,1 

.53,3 

.52,6 

.54,0 

.51,0 

.49,8 

.52,1 

.52,8 

.50,1 

.49,8 

.49,5 

.50,3 

.49,6 

.48,6 

.50,72 

.49,34 

.49,80 

.47,58 

.49,24 

.52,10 

.51,07 

.47,09 

.53,41 

.49,08 

.50,93 

.50,24 

.48,28 

.48,96 

.50,99 

.47,29 

.52,95 

.50,04 

.50,10 

.47,46 

.49,00 

.49,23 

.47,94 

.47,65 

.50,61 

.53,79 

.51,97 

.52,28 

.51,19 

.50,92 
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(2) 
(2) 

(2) 
(2) 

(2) 

(3) 
(4) 

(2) 

(2) 

(2) 
(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 
(7)  
(8) 
 
(2) 

(2) 
 

(2) 
(3) 
(4) 

(2) 

(5)  

 



 

 
2013 
2014 
 

 
 

Miguel 
Sandy 

OS M
António A
Rui Silva
Francisco
Rogério G
Carlos Ca

Moreira
Martins

MAIS CAM
Abrantes  

o Bastos 
Gonçalves 
abral 

SLB
SCP

MPEÕES
8
5
4
4
4

B 1.
P 1.

S 
 
 
 
 
 

.51,18 

.48,74 

 

 

Pág. 12 

(2)  



 

 
1910 
1912 
1913 
1914 
1915 
1922 
1923 
1924 
1925 
1926 
1927 
1928 
1929 
1930 
1931 
1932 
1933 
1934 
1935 
1936 
1937 
1938 
1939 
1940 
1941 
1942 
1943 
1944 
1945 
1946 
1947 
1948 
1949 
1950 
1951 
1952 
1953 
1954 
1955 
1956 
1957 
1958 
1959 
1960 
1961 
1962 

(Os s

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C
sublinhados

1
CAMPEÕ
s reflectem 

Matias de
Matias de
Francisco
Francisco
Francisco
Albano 
António 
José 
José 
António 
António 
Henrique
Manuel 
Joaquim
Manuel 
Manuel 
Henrique
Diamantino
Carlos 
Matos 
Manuel 
Manuel 
Francisco
Francisco
Pires de
Pires de
Coutinho
Pires de
Francisco
Francisco
Castelo 
Francisco
Joaquim
Joaquim
Joaquim
Ângelo 
Joaquim
Fernando
Manuel 
Hélio 
Hélio 
Dias 
Hélio 
Manuel F.
Manuel F.
Manuel F.

1.500 me
ÕES DE P
a evolução 

Carvalh
Carvalh
Rocha
Rocha
Rocha
Martins
Pinto
Marques
Marques
Almeida
Almeida
Carmo
Dias
Alvarez
Dias
Dias
Carmo
França
Correia
Henriqu
Nogueir
Nogueir
Bastos
Bastos
Almeida
Almeida
Monteiro
Almeida
Bastos
Bastos
Branco
Bastos
Branco
Branco
Branco
Ferreira
Branco
Aguiar
Faria
Duarte
Duarte
Santos
Duarte
Oliveira
Oliveira
Oliveira

etros 
PORTUG
do recorde

o VCL
o SCP

CIF
CIF
CIF
SCP
VJ

s VJ
s VJ

a VJ
a VJ

SLB
SCP
SCP
SCP
SLB
SCP
UC
SLB

ues CFB
ra CFB
ra CFB

USC
SCP

a SLB
a SLB
o AFC
a SLB

SCP
SCP
SCP

 SCP
 CFB
 CFB
 CFB

a  FCP
 CFB
 SLB
 SCP
 SLB
 SLB
 SCP
 SLB
 SCP
 SCP
 SCP

GAL 
e dos Camp

L 4.
P 4.

4.

4.
P 4.

4.
4.
4.
4.
4.

B 4.
P 4.
P 4.
P 4.
B 4.
P 4.

4.
B 4.
B 4.
B 4.
B 4.
CA 4.
P 4.
B 4.
B 4.
C 4.
B 4.
P 4.
P 4.
P 4.
P 4.
B 4.
B 4.
B 4.
P 4.
B 4.
B 4.
P 4.
B 4.
B 4.
P 3.
B 3.
P 3.
P 3.
P 3.

peonatos) 

.56,6 

.36,0 

.37,2 

.49,8 

.27,8 

.30,2 

.26,0 

.38,4 

.25,8 

.19,4 

.20,2 

.26,2 

.23,8 

.21,4 

.17,2 

.29,0 

.24,2 

.22,2 

.16,8 

.15,5 

.15,5 

.18,2 

.14,0 

.15,9 

.14,0 

.29,0 

.19,8 

.13,0 

.24,0 

.20,4 

.14,6 

.08,6 

.06,6 

.04,8 

.27,0 

.04,0 

.06,8 

.02,0 

.00,0 

.01,2 

.58,9 

.55,1 

.56,5 

.51,3 

.53,7 
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(2) 

(2) 
(3) 

(2) 

(2) 

(2) 
(3) 

(2) 

(2) 

(2) 

(3) 
(3) 
(4) 

(5) 

(2) 
(3) 

(4) 

(2) 

(3) 

(2) 
(3) 



 

1963 
1064 
1965 
1966 
1967 
1968 
1969 
1970 
1971 
1972 
1973 
1974 
1975 
1976 
1977 
1978 
1979 
1980 
1981 
1982 
1983 
1984 
1985 
1986 
1987 
1988 
1989 
1990 
1991 
1992 
1993 
1994 
1995 
1996 
1997 
1998 
1999 
2000 
2001 
2002 
2003 
2004 
2005 
2006 
2007 
2008 
2009 
2010 
2011 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rui
 
Rui
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

Júlio 
Manuel F.
Valentim
José 
José 
Eduardo
Morujo 
Morujo 
Joaquim
José 
Carlos 
Carlos 
João 
Fernando
Helder 
Helder 
Fernando
João 
Helder 
João 
Fernando
João 
João 
António 
Mário 
José 
Mário 
José 
Eduardo
Paulo 
Mário 
João 
Luis 
Luis 
António
Luis 
Monteiro
Luis 
Monteiro
Luis 
Adelino 
Adelino 
Hélio 
Luís 
Adelino 
Hélio 
Bruno 
Hélio 
Hélio 

Pereira
Oliveira
Baptista
Rainha
Rainha
Simões
Júlio
Júlio
Sobral
Abreu
Cabral
Cabral
Campos
Mamede
Jesus
Jesus
Mamede
Campos
Jesus
Campos
Mamede
Campos
Campos
Monteiro
Silva
Moreira
Silva
Moreira
Henriqu
Estiveira
Silva
Junquei
Jesus
Feiteira
Travass
Feiteira
Silva
Feiteira
Silva
Feiteira
Monteiro
Monteiro
Gomes
Pinto
Monteiro
Gomes
Albuque
Gomes
Gomes

 SLB
 SCP

a  SCP
 CUF
 CUF
 SCP
 SCP
 SCP
 SLB
 SLB
 SCP
 SCP

s  LNF
e  SCP

 SLB
 SLB

e  SCP
s  SLB

 SLB
s  SLB
e  SCP
s  SLB
s  SLB
o  SCP

 SCP
 SLB
 SCP
 SLB

ues  SCP
a  SCP

 SCB
ira  SCP

 MCP
 SCP

sos SLB
 SCP
 SCP
 SCP
 SCP
 SCP

o  SCP
o  SCP

 SCP
 CSM

o  SLB
 SCP

erque FCP
 SCP
 SCP

B 4.
P 3.
P 3.
F 3.
F 3.
P 4.
P 3.
P 3.
B 3.
B 3.
P 3.
P 3.
F 3.
P 3.
B 3.
B 3.
P 3.
B 3.
B 3.
B 3.
P 3.
B 3.
B 3.
P 3.
P 3.
B 3.
P 4.
B 3.
P 3.
P 3.
B 3.
P 3.
P 3.
P 3.
B 3.
P 3.
P 3.
P 3.
P 3.
P 3.
P 3.
P 3.
P 3.
M 3.
B 4.
P 3.
P 3.
P 3.
P 3.

.00,3 

.51,4 

.53,0 

.53,3 

.56,0 

.04,3 

.55,2 

.51,2 

.52,2 

.55,7 

.45,7 

.43,3 

.55,2 

.39,3 

.49,0 

.44,3 

.39,3 

.42,7 

.48,9 

.37,9 

.46,7 

.41,7 

.45,0 

.42,58 

.46,3 

.51,60 

.09,61 

.42,6 

.39,62 

.46,56 

.40,09 

.42,96 

.40,31 

.46,83 

.37,2 

.46,91 

.41,95 

.39,36 

.40,05 

.50,09 

.56,65 

.43,96 

.55,42 

.50,98 

.00,17 

.58,88 * 

.49,12 

.45,48 

.42,80 
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(4) 

(2) 

(2) 

(2) 

(2) 
(2) 
(2) 
(3) 
(3) 
(3) 
(4) 
(5) 

 

(2) 
(2) 

(2) 
(3) 
 

(2) 

(3) 
(2) 
(4) 

(2) 
 

(3) 
(2) 

(3) 
(4) 



 

 
2012 
2013 
2014 
 

*) Tempos 
 

 
 
 

não homologááveis (atletas p

Miguel 
Hélio 
Miguel 

percorreram 14

OS MA
Francisco B
João Camp
Hélio Gom
Joaquim B
Joaquim O
Luís Feiteir

Moreira
Gomes
Moreira

496 metros) 

AIS CAM
Bastos 
pos 
es 
ranco 

Oliveira 
ra 

 SLB
 SLB
 SLB

MPEÕES
5
5
5
4
4
4

B 3.
B 3.
B 3.

.55,41 

.41,02 

.52,46 
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(5) 
(2) 



 

 
1913 
1914 
1915 
1922 
1923 
1924 
1925 
1926 
1927 
1928 
1929 
1930 
1931 
1932 
1933 
1934 
1935 
1936 
1937 
1938 
1939 
1940 
1941 
1942 
1943 
1944 
1945 
1946 
1947 
1948 
1949 
1950 
1951 
1952 
1953 
1954 
1955 
1956 
1957 
1958 
1959 
1960 
1961 
1962 
1963 
1964 

(Os su

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C A M 
ublinhados r

5.
P E Õ E 
reflectem a 

Aquilino de
Fernando
Manuel de
Domingos
António 
José 
José 
Manuel 
António 
Manuel 
Manuel 
Manuel 
Manuel 
Manuel 
Manuel 
Manuel 
Abílio 
António 
Manuel 
Manuel 
Matos 
Manuel 
Manuel 
Pires de
Manuel 
João 
João 
João 
Filipe 
Filipe 
Filipe 
Filipe 
Joaquim
João 
Filipe 
Júlio 
Manuel 
Manuel 
Manuel 
Manuel 
Dias 
Manuel 
Manuel 
Manuel 
Manuel 
Manuel 

000 metr
S  D E   
evolução d

Sousa
Paulo
Deus
Jorge
Pinto
Marques
Marques
Dias
Almeida
Dias
Dias
Dias
Dias
Dias
Dias
Dias
Tavares
Fonseca
Nogueir
Nogueir
Henriqu
Nogueir
Nogueir
Almeida
Nogueir
Silva
Silva
Silva
Luis
Luis
Luis
Luis
Branco
Teixeira
Luis
Silva
Faria
Faria
Faria
Faria
Santos
Oliveira
Oliveira
Oliveira
Marques
Oliveira

ros 
P O R T 

do recorde d

CIF
SLB
SCA
VJ
VJ

s VJ
s VJ

SCP
a VJ

SCP
SCP
SCP
SCP
SLB
SLB
SLB

s SCP
a SCP
ra CFB
ra CFB
ues CFB
ra CFB
ra SCP
a SLB
ra SCP

SLB
SLB
SLB
SCP
SCP
SCP
SCP
CFB

a FCP
SCP
SLB
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP

s SCP
SCP

U G A L
dos Campe

16
B 17
A 17

16
16
16
16

P 16
16

P 15
P 15
P  15
P  15
B  15
B  15
B  16
P  16
P  16
B  16
B  15
B  16
B  15
P  15
B  16
P  16
B  15
B  15
B  15
P  16
P  15
P  16
P  15
B  15
P  17
P  15
B  14
P  14
P  14
P  14
P  14
P  15
P  15
P  14
P  14
P  14
P  14

onatos) 

6.37,0 
7.51,4 
7.35,0 
6.35,2 
6.39,4 
6.20,6 
6.25,0 
6.29,4 
6.59,0(5370 
5.55,0 
5.49,8 
5.25,8 
5.44,4 
5.34,2 
5.35,4 
6.05,8 
6.15,2 
6.03,0 
6.06,0 
5.51,6 
6.16,8 
5.48,6 
5.52,0 
6.04,9 
6.34,2 
5.48,8 
5.48,8 
5.35,7 
6.02,5 
5.40,0 
6.05,8 
5.45,2 
5.29,4 
7.03,8 
5.18,6 
4.56,4 
4.56,6 
4.49,6 
4.50,6 
4.43,4 
5.11,8 
5.18,8 
4.48,8 
4.37,0 
4.56,6 
4.08,6 
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(2) 

metros) 
(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 
(7) 
(8) 

(2) 

(3) 
(4) 

(5) 

(2) 
(3) 

(2) 
(3) 
(4) 

(5) 

(2) 
(3) 
(4) 

(2) 
(3) 

(4) 



 

1965 
1966 
1967 
1968 
1969 
1970 
1971 
1972 
1973 
1974 
1975 
1976 
1977 
1978 
1979 
1980 
1981 
1982 
1983 
1984 
1985 
1986 
1987 
1988 
1989 
1990 
1991 
1992 
1993 
1994 
1995 
1996 
1997 
1998 
1999 
2000 
2001 
2002 
2003 
2004 
2005 
2006 
2007 
2008 
2009 
2010 
2011 
2012 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rui
 
 
 
Rui
 
 
 

  

  

Manuel 
Anacleto
Armando
Carlos 
Armando
Américo
Américo
Américo
Aniceto 
José 
Aniceto 
Anacleto
Anacleto
José 
Aniceto 
Fernando
António 
Fernando
Carlos 
Guilherme
Fernando
Domingos
Domingos
José 
Domingos
Dionísio
António 
Fernando
Luis 
António
José 
José 
José 
José 
António 
Domingos
José 
Ricardo 
Bruno 
Helder 
Pedro 
José 
José 
Leão 
Pedro 
José 
Rui 
Bruno 

Oliveira
Pinto
Aldegale
Lopes
Aldegale
Barros
Barros
Barros
Simões
Sena
Simões
Pinto
Pinto
Sena
Simões
Miguel
Leitão
Miguel
Lopes
Alves
Couto
Castro
Castro
Regalo
Castro
Castro
Monteiro
Couto
Jesus
Pinto
Regalo
Ramos
Ramos
Ramos
Pinto
Castro
Ramos
Ribas
Sarama
Ornelas
Silva
Ramos
Rocha
Carvalh
Silva
Ramos
Silva
Alburqu

SCP
SLB

ega SCP
SCP

ega SCP
SCP
SCP
SCP
SLB
FCP
SLB
SLB
SLB
FCP
SCP
SLB
SCE
SLB
SCP
SLB
SLB
SCP
SCP
FCP
SCP
SCP

o SCP
MCP
MCP
MCP
CAT
MCP
MCP
MCP
MCP
MCP
SCP
MCP

ago SCP
s GC

SMC
GDR
MCP

o SLB
MCP
GDR
SCP

erque SCP

P  14
B  14
P  14
P  15
P  15
P  14
P  14
P  14
B  13
P  14
B  13
B  14
B  14
P  13
P  13
B  14
E  13
B  13
P  13
B  13
B  13
P  13
P  13
P  13
P  13
P  13
P  13
P  13
P  13
P  13
Te  13
P  13
P  13
P  13
P  13
P  13
P  13
P  14
P  14

 13
C  14
RC  14
P  14

B  14
P  14
RC  13
P  13
P  14

4.46,0 
4.47,6 
4.45,6 
5.03,0 
5.26,0 
4.40,6 
4.22,6 
4.08,6 
3.56,6 
4.25,4 
3.54,4 
4.14,6 
4.19,8 
3.55,6 
3.48,5 
4.03,0 
3.46,5 
3.48,8 
3.28,1 
3.49,9 
3.53,22 
3.24,89 
3.28,2 
3.29,56 
3.26,06 
3.30,38 
3.43,0 
3.46,60 
3.50,60 
3.23,09 
3.53,57 
3.23,77 
3.47,6 
3.53,22 
3.34,31 
3.29,58 
3.53,31 
4.10,25 
4.24,36 
3.54,66 
4.39,97 
4.22,63 
4.15,66 
4.09,16 
4.03,16 
3.57,81 
3.48,59 
4.14,62 
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(5) 

(2) 

(2) 
(3) 

(2) 
(2) 
(3) 
(2) 
(3) 

(2) 
(2) 

(2) 

(3) 

(2) 

(2) 

(2) 
(3) 
(2) 
(4) 
(4) 

(5) 
 

(6) 



 

 
2013 
2014 
 

 
 

Paulo 
Rui 

OS MA
Manuel D
José Ram
Manuel N
Filipe Luis
Manuel O

Pinheiro
Pinto

AIS CAM
ias 

mos 
ogueira 
s  

Oliveira 

o SLB
SLB

MPEÕES
8
6
5
5
5

B  14
B  14

 
 
 
  
 

4.26,72 
4.22,71 
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1913
1914
1922
1923
1924
1925
1926
1927
1928
1929
1930
193
1932
1933
1934
1935
1936
1937
1938
1939
1940
194
1942
1943
1944
1945
1946
1947
1948
1949
1950
195
1952
1953
1954
1955
1956
1957
1958
1959
1960
196
1962
1963
1964
1965

(Os s

3  
4  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
0  
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
0  
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
0  
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
0  
1  
2  
3  
4  
5  

C A M P
sublinhados

10
P E Õ E
s reflectem 

Aquilino de
Fernando
Domingos
Cecílio 
Cecílio 
António 
António 
António 
António 
António 
António 
António 
António 
Adelino 
Tiago 
Adelino 
António 
António 
Albino 
Manuel 
Manuel 
Manuel 
Filipe 
Manuel 
João 
João 
João 
Filipe 
João 
Filipe 
Filipe 
Filipe 
António 
Filipe 
José 
José 
Manuel 
Manuel 
Manuel 
Álvaro 
Álvaro 
Álvaro 
Armando
Manuel 
Armando
Manuel 

0.000 me
E S  D E 

a evolução 

Sousa
Paula
Jorge
Costa
Costa
Almeida
Almeida
Almeida
Almeida
Almeida
Almeida
Almeida
Almeida
Tavares
Ribeiro
Tavares
Fonseca
Fonseca
Silva
Nogueir
Nogueir
Nogueir
Luís
Nogueir
Silva
Silva
Silva
Luís
Silva
Luís
Luís
Luís
Martins
Luís
Araújo
Araújo
Faria
Faria
Faria
Conde
Conde
Conde
Aldegale
Marques
Aldegale
Oliveira

etros 
 P O R 
do recorde

CIF
SLB
VJ
SCP
SCP

a VJ
a VJ
a VJ
a VJ
a SCP
a SCP
a SCP
a SCP
s VJ

SLB
s SCP
a SCP
a SCP

FCP
ra CFB
ra CFB
ra SCP

CFB
ra SCP

SLB
SLB
SLB
SCP
SLB
SCP
SCP
SCP
FCP
SCP
SLB
SLB
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP

ega SCP
s SCP
ega SCP

SCP

T U G A
e dos Camp

35
36
35
35
35
33
34
34
33
34
33
34
33
33
35
33
35
34
32
34
33
33
33
35
34
34
36
33
33
33
33
32
37
31
31
33
30
30
31
32
31
31
31
31
30
31

A L 
peonatos) 

5.17,0 
6.47,2 
5.05,8 
5.54,2 
5.37,2 
3.29,0 
4.43,6 
4.05,0 
3.14,0 
4.06,6 
3.54,8 
4.25,0 
3.37,0 
3.50,0 
5.04,6 
3.28,4 
5.19,2 
4.08,4 
2.52,4 
4.15,4 
3.14,4 
3.58,0 
3.59,4 
5.06,0 
4.23,8 
4.45,2 
6.34,2 
3.44,8 
3.47,7 
3.42,8 
3.00,6 
2.55,6 
7.23,2 
1.53,8 
1.09,8 
3.16,6 
0.45,6 
0.56,4 
1.53,2 
2.12,0 
1.08,6 
1.22,8 
1.44,2 
1.10,6 
0.49,2 
1.00,6 
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(2) 

(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 
(7) 
(8) 

(2) 

(2) 

(2) 
(3) 

(4) 

(2) 
(3) 
(2) 
(4) 
(3) 
(4) 
(5) 

(6) 

(2) 

(2) 
(3) 

(2) 
(3) 

(2) 



 

1966
1967
1968
1969
1970
197
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
198
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
199
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
201
2012
 
 
 
 
 
 

6  
7  
8  
9  
0  
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
0  
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
0  
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
0  
3  
4  
5  
6  
7  
8 R
9  
0  
1  
2  

Rui 

Manuel 
Armando
Américo
Armando
Carlos 
Armando
Aniceto 
Aniceto 
Francisco
Tavares da
Aniceto 
Fernando
Carlos 
Fernando
Fernando
Fernando
José 
Luís 
Luís 
Helder 
Domingos
Domingos
José 
João 
Carlos 
Dionísio
Domingos
Domingos
Paulo 
Paulo 
José 
Pedro  
Joaquim 
Paulo 
José 
Alberto 
José 
Manuel 
Luís 
António 
Pedro 
José 
Youssef el
Manuel 
José 

Marques
Aldegale
Barros
Aldegale
Lopes
Aldegale
Simões
Simões
Assis
Silva
Simões
Mamede
Lopes
Mamede
Mamede
Miguel
Sena
Horta
Horta
Jesus
Castro
Castro
Regalo
Campos
Patrício
Castro
Castro
Castro
Guerra
Guerra
Ramos
Monteiro
Pinheiro
Catarino
Ramos
Chaiça
Moreira
Magalhã
Jesus
Silva
Silva
Moreira
Kalai
Ferraz
Rocha

s IND
ega SCP

CDUL
ega SCP

SCP
ega SCP

CFSC
SLB
SLB
SLB

 CFSC
e  SCP

 SCP
e  SCP
e  SCP

 SLB
 SCP
 SLB
 SLB
 SCP
 SCP
 SCP
 FCP

s  SLB
 SCP
 SCP
 SCP
 SCP
 MCP
 MCP
 MCP

o  GDRC
o  GDRC
o  MCP

 GDRC
 GDRC
 ACRV

ães NAJ
 GDRC
 CPM
 MCP
 CYCL
 GDRC
 CRAL
 MCP

32
30

L 32
31
30
31

C 30
29
31
30

C  28
 29
 28
 28
 28
 29
 28
 29
 28
 28
 28
 28
 28
 28
 28
 28
 27
 28
 27
 28
 27

C  30
C  28

 28
C  28
C  29
VC 30

 29
C  28

 29
 28

LO 29
C  28
L  30

 28

2.27,0 
0.38,0 
2.32,0 
1.02,4 
0.26,6 
1.26,2 
0.07,8 
9.18,0 
1.05,2 
0.28,2 
8.57,6 
9.10,6 
8.21,0 
8.16,4 
8.04,2 
9.09,8 
8.54,0 
9.20,09 
8.52,2 
8.49,6 
8.25,20 
8.25,3 
8.02,4 
8.26,35 
8.40,58 
8.21,18 
7.59,60 
8.01,40 
7.52,44 
8.16,3 
7.58,89 
0.20,72 
8.51,55 
8.22,07 
8.03,52 
9.04,50 
0.01,31 
9.28,44 
8.56,14 
9.38,2 
8.37,39 
9.55,13 
8.39,60 
0.33,28 
8.37,95 
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(2) 
(3) 

(4) 

(5) 

(2) 

(3) 

(2) 
(2) 
(3) 

(2) 

(2) 

(3) 
(4) 

(2) 
 
 

(2) 

(2) 



 

 
 
2013
2014
 
 

 

3  
4  

 

Daniel 
Manuel 

OS M
António A
Filipe Luís
Armando 

 

Pinheiro
Damião

MAIS CAM
Almeida 
s 
Aldegalega

o  MAC
  SCP

MPEÕES
8
6
5

 29
 28

 
 
 

9.59,27 
8.50,70 
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1910 
1911 
1912 
1913 
1914 
1936 
1937 
1938 
1939 
1940 
1941 
1942 
1946 
1947 
1948 
1949 
1950 
1951 
1952 
1953 
1954 
1955 
1956 
1957 
1958 
1959 
1960 
1961 
1962 
1963 
1964 
1965 
1966 
1967 
1968 
1969 
1970 
1971 
1972 
1973 
1974 
1975 
1976 
1977 
1978 

(Os s

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C A M
sublinhados

Ma
M P E Õ E
s reflectem 

Fernando
Fernando
Fernando
Armando
José 
Manuel 
Manuel 
Manuel 
Manuel 
Manuel 
Manuel 
João 
Manuel 
Manuel 
Manuel 
Manuel 
Manuel 
Manuel 
José 
Inácio 
José 
José 
José 
José 
José 
Inácio 
Inácio 
Inácio 
Álvaro 
Inácio 
Armando
Inácio 
Armando
Armando
Armando
Armando
Vasco 
Armando
Armando
Armando
Armando
José 
Anacleto
Renato 
Anacleto

aratona (a
E S  D E  
a evolução 

Lopes
Lopes
Lopes
Almeida
Martins
Dias
Dias
Dias
Dias
Dias
Dias
Miguel
Gonçalv
Gonçalv
Gonçalv
Gonçalv
Gonçalv
Gonçalv
Duarte
Ribeiro
Araújo
Araújo
Araújo
Araújo
Araújo
Ribeiro
Ribeiro
Ribeiro
Conde
Ribeiro
Aldegale
Ribeiro
Aldegale
Aldegale
Aldegale
Aldegale
Medeiro
Aldegale
Aldegale
Aldegale
Aldegale
Orvalho
Pinto
Graça
Pinto

ano civil) 
 P O R T
do recorde

VCL
SLB
SLB

a SCP
ACL
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB

ves SLB
ves SLB
ves SLB
ves SLB
ves SLB
ves SLB

SLB
CFO
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
SCP
GDS

ega SCP
GDS

ega SCP
ega SCP
ega SCP
ega SCP

os CFB
ega SCP
ega SCP
ega SCP
ega SCP

o CDU
SLB
CDU
CAF

T U G A L
e dos Camp

L 2.
B 3.
B 2.
P 2.
L 3.
B 2.
B 2.
B 2.
B 2.
B 2.
B 2.
B 2.
B 2.
B 2.
B 2.
B 2.
B 2.
B 2.
B 2.
O 2.
B 2.
B 2.
B 2.
B 2.
B 2.
B 2.
B 2.
B 2.
P 2.
S 2.
P 2.
S 2.
P 2.
P 2.
P 2.
P 2.
B 2.
P 2.
P 2.
P 2.
P 2.
UL 2.
B 2.
UL 2.
F-V 2.

L 
peonatos) 

.57.35 

.09.57 

.52.08 

.58.04,8 

.06.03,4 

.37.20 

.30.38 

.40.35,6 

.33.36 

.43,20 

.41.46 

.39.27 

.42.29 

.40.14,4 

.42.00,8 

.40.37 

.46.55,4 

.32.26 

.49.05,8 

.58.43,6 

.21.00,6 

.28.53,4 

.38.12,4 

.28.40,6 

.32.11,2 

.37.48,2 

.32.15,2 

.37.45,4 

.31.53,4 

.45.55 

.28.54,8 

.43.16,8 

.27.09,4 

.35.22,6 

.32.32,2 

.24.23,6 

.47.58 

.20.42,6 

.20.57,4 

.32.23,0 

.21.56,4 

.30.34,0 

.14.36,8 

.24.05,0 

.15.17,4 
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(2) 
(3) 

(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 

(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 

* 
(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(2) 
(3) 
(4) 

(5) 

(6) 
(2) 
(3) 
(4) 
(5) 

(6) 
(7) 
(8) 
(9) 

(2) 



 

1979 
1980 
1981 
1982 
1983 
1984 
1985 
1986 
1987 
1988 
1989 
1990 
1991 
1992 
1993 
1994 
1995 
1996 
1997 
1998 
1999 
2000 
2001 
2002 
2003 
2004 
2005 
2006  
2007  
2008 
2009 
2010 
2011 
2012 
2013 
 
*) distân
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Artu
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

cia inferior 

ur 

à regulame

Vasco 
Armando
Delfim 
Renato 
Cidálio 
Manuel 
Borba 
Telmo 
João 
Telmo 
António 
António 
Mário 
Gilberto 
Domingos
Galhardo
João 
Manuel 
Domingos
Alcídio 
Eusébio
António 
Carlos 
Vítor 
Luís 
Eusébio
João 
Luís 
José 
Rui 
Alberto 
Vasco 
Vasco 
Bruno 
Rui Pedro

ntar 

OS M
Armando 
Manuel G
Inácio Rib
Manuel D

Pereira
Aldegale
Moreira
Graça
Caetano
Oliveira
Oliveira
Fernand
A.Camp
Fernand
Costa
Godinho
Sousa
Fernand
Neves
Pires
Lopes
Pita
Neves
Costa
Rosa
Sousa
Valente
Cordeiro
Jesus
Rosa
Marques
Jesus
Oliveira
Coimbra
Chaiça
Azevedo
Azevedo
Fraga
Silva

MAIS CAM
Aldegalega

Gonçalves 
beiro 
ias 

SLB
ega SCP

FCP
GDP

o SLB
GAR
P

des LVS
pos FCP
des LVS

GDM
o CRA

201
des CNR

ARM
GDR
CAT
CAC
CVA
SCS
CAB
CDB
NAV

o AC
GDR
GRC

s GDR
GDR
AAP

a GD3
GDC

o SCL
o SCL

GDR
SLB

MPEÕES
10
6
6
6

B 2.
P 2.
P 2.
PF 2.
B 2.
R 2.
 2.

SC 2.
P 2.
SC 2.
M 2.
A 2.
1 2.
RM 2.
MED 2.
RC 2.
Te 2.
Cl 2.
AV 2.
S 2.
BB 2.
B-92 2.
VR 2.
 2.

RC 2.
CSA 2.
RC 2.
RC 2.
PGL 2.
3SP 2.
C 2.
L 2.
L 2.
RR 2.
B 2.

0 
  
 
 

.21.20,0 

.26.07,2 

.16.04 

.19.46 

.20.19 

.17.20 

.20.17 

.19.57 

.18.56 

.25.03 

.20.10 

.15.25 

.25.20 

.14.19 

.15.16 

.15.24 

.14.01 

.17.08 

.19.10 

.16.05 

.24.14 

.14.54 

.22.44 

.22.38 

.15.31 

.23.14 

.24,54 

.21.08 

.31.19 

.31.13 

.13.18 

.23.09 

.22.03 

.23.03 

.13.11 
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(10) 

(2) 

(2) 

(2) 

(2) 

(2) 

  



 

  

 
1949 
1950 
1951 
1953 
1954 
1955 
1956 
1957 
1958 
1959 
1960 
1961 
1962 
1963 
1964 
1965 
1966 
1967 
1968 
1969 
1970 
1971 
1972 
1973 
1974 
1975 
1976 
1977 
1978 
1979 
1980 
1981 
1982 
1983 
1984 
1985 
1986 
1987 
1988 
1989 
1990 
1991 
1992 
 
 

(Os su

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jos
 
 
Jos
 

 C A M
ublinhados r

sé 

sé 

3.000 m
 P E Õ E
reflectem a 

José 
José 
José 
Filipe 
Augusto
Augusto
Augusto
Augusto
Joaquim
Joaquim
Joaquim
Joaquim
Joaquim
Joaquim
Armando
Carlos 
Manuel 
José 
Armando
Eduardo
Carlos 
Carlos 
Vasco 
Vasco 
Aniceto 
Carlos 
Tavares da
Tavares da
Tavares da
Tavares da
José 
António 
Guilherme
Lopes da
José 
José 
José 
Elísio 
Carlos 
António 
João 
Carlos 
Vítor 

etros-ob
E S  D E  

evolução d

Araújo
Araújo
Araújo
Luis
Silva
Silva
Silva
Silva
Ferreira
Ferreira
Ferreira
Ferreira
Ferreira
Ferreira
Aldegale
Tavares
Oliveira
Rainha
Aldegale
Simões
Tavares
Tavares
Pereira
Pereira
Simões
Lopes
Silva
Silva
Silva
Silva
Sena
Leitão
Alves
Silva
Regalo
Regalo
Regalo
Rios
Pereira
Rodrigu
Junquei
Pereira
Almeida

bstáculos
P O R T 

do recorde d

SLB
SLB
SLB
SCP
SLB
SLB
SLB
SLB

a SCP
a SCP
a SCP
a SCP
a SCP
a SCP
ega SCP
s SLB

SCP
CUF

ega SCP
SCP

s SLB
s SLB

SLB
SLB
SCP
SCP
SLB
SLB
SLB
SLB
FCP
SCE
SLB
SCP
FCP
FCP
FCP
SCP
SCS

ues FCP
ira SLB

SLB
a SLB

s 
U G A L
dos Campe

B 10
B 9.
B 9.
P 9.
B 9.
B 9.
B 9.
B 9.
P 9.
P 9.
P 9.
P 9.
P 9.
P 9.
P 9.
B 9.
P 8.
F 9.
P 9.
P 9.
B 9.
B 9.
B 9.
B 9.
P 8.
P 8.
B 8.
B 8.
B 8.
B 9.
P 8.
E 8.
B 8.
P 8.
P 8.
P 8.
P 8.
P 8.
S 8.
P 8.
B 8.
B 8.
B 8.

onatos) 

0.09,8 
.59,2 
.49,8 
.40,0 
.28,6 
.30,6 
.33,4 
.30,8 
.28,4 
.32,4 
.23,8 
.13,0 
.25,2 
.16,8 
.16,4 
.11,8 
.56,0 
.20,8 
.08,2 
.22,2 
.12,0 
.03,2 
.04,4 
.11,6 
.50,6 
.43,0 
.57,8 
.59,0 
.55,4 
.02,2 
.28,9 
.34,5 
.37,3 
.39,04 
.44,90 
.40,77 
.24,40 
.34,23 
.36,74 
.42,08 
.42,66 
.38,62 
.49,79 
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(2) 
(3) 

(2) 
(3) 
(4) 

(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 

(2) 

(2) 
(3) 

(2) 

(2) 
(3) 
(4) 

(2) 
(3) 

(2) 



 

1993 
1994 
1995 
1996 
1997 
1998 
1999 
2000 
2001 
2002 
2003 
2004 
2005 
2006 
2007 
2008 
2009 
2010 
2011 
2012 
2013 
2014 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

João 
Luis 
Luis 
Vítor 
Vítor 
Vítor 
Vítor 
Manuel 
Mário 
Manuel 
Manuel 
Pedro 
Mário 
Pedro 
Mário 
Pedro 
Pedro 
Pedro 
Alberto 
Alberto 
Daniel 
Alberto 

OS M
Joaquim F
Vitor Alme
Pedro Rib
Augusto S
Tavares d

Junquei
Jesus
Jesus
Almeida
Almeida
Almeida
Almeida
Silva
Teixeira
Silva
Silva
Ribeiro
Teixeira
Ribeiro
Teixeira
Ribeiro
Ribeiro
Ribeiro
Paulo
Paulo
Gregório
Paulo

MAIS CAM
Ferreira 
eida 
beiro
Silva 
da Silva 

ira SCP
MCP
MCP

a SCP
a SCP
a SCP
a SCP

SCP
a SCP

SCP
SCP
FCP

a SCP
SMC

a SCP
FCP
MAC
MAC
CSM
SLB

o SCP
SLB

MPEÕES
6
5
5
4
4

P 8.
P 8.
P 8.
P 8.
P 8.
P 8.
P 8.
P 8.
P 8.
P 8.
P 8.
P 8.
P 8.
C 8.
P 8.
P 8.
C 8.
C 8.
M 8.
B 8.
P 8.
B 8.

  
 

  
 

.25,81 

.29,76 

.40,64 

.35,94 

.31,27 

.33,62 

.31,00 

.37,16 

.36,32 

.26,83 

.44,16 

.37,46 

.42,19 

.50,22 

.37,02 

.47,49 

.34,36 

.37,85 

.28,20 

.38,39 

.58,39 

.50,58 
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(2) 

(2) 
(2) 
(3) 
(4) 
(5) 

(2) 
(3) 

(2) 
(2) 
(3) 
(3) 
(4) 
(5) 

(2) 

(3) 



 

 
1910 
1911 
1912 
1913 
1914 
1915 
1922 
1923 
1924 
1925 
1926 
1927 
1928 
1929 
1930 
1931 
1932 
1933 
1934 
1935 
1936 
1937 
1938 
1939 
1940 
1941 
1942 
1943 
1944 
1945 
1947 
1948 
1949 
1950 
1951 
1952 
1953 
1954 
1955 
1956 
1957 
1958 
1959 
1960 
1961 
1962 

(Os su

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alv
 
Alv
 
Joã
 
 
 
 
 
 
 
 
Fer
 
Fer
Fer
Fer
Jos
Fer
Ped
 
 
Ped
Ped

C A M 
ublinhados r

aro 

aro 

ão 

rnando 

rnando 
rnando 
rnando 
sé 
rnando 
dro 

dro 
dro 

110 m
P E Õ E 

reflectem a 

João 
João 
Gabriel 
Prestes 
Jaime 
Prestes 
Horácio 
Horácio 
Xavier de
Filipe 
Alfredo 
Araújo 
Palhares
Palhares
Palhares
Paulo 
Palhares
Palhares
Palhares
Palhares
Palhares
Martins 
António 
Martins 
Palhares
Glória 
António 
António 
Fernando
Fernando
Luís 
Luís 
Ricardo 
Luís 
Matos 
Fernando
Matos 
Matos 
Matos 
Correia 
Matos 
Marques
Cumura
Cumura
Marques
Marques

metros-ba
S  D E  P
evolução d

Figueire
Figueire
Ribeiro
Salgueir
Bordalo
Salgueir
Costa
Costa
Araújo
Sousa
Carvalh
Ferreira
Costa
Costa
Costa
Palhare
Costa
Costa
Costa
Costa
Costa
Vieira
Pereira
Vieira
Costa
Alves
Pereira
Pereira
Ferreira
Ferreira
Alcide
Alcide
Durão
Alcide
Fernand
Romero
Fernand
Fernand
Fernand
Branco
Fernand
Almeida
Imboá
Imboá
Almeida
Almeida

arreiras
P O R T U
do recorde d

edo CIF
edo CIF

SCP
ro CIF
 CIF
ro CIF

CIF
CIF
V
V

o FCP
a SCP

SCP
SCP
SCP

s AFC
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SLB
CFB
SLB
SCP
SLB
CFB
CFB

a SLB
a SLB

SLB
SLB
CM
SLB

des SLB
o FCP
des SLB
des SLB
des SLB

SCP
des SLB
a SCP

SLB
SLB

a SCP
a SCP

U G A L
dos Campe

20
20

P 19
18
18
17
17
19
18
18

P 18
P 17
P 16
P 16
P 16
C 17
P 16
P 16
P 16
P 16
P 16
B 16
B 16
B 16
P 16
B 16
B 16
B 16
B 15
B 15
B 16
B 15

15
B 15
B 15
P 17
B 15
B 15
B 15
P 16
B 15
P 15
B 15
B 15
P 14
P 15

onatos) 

0,6 
0,0 
9,2 
8,2 
8,6 
7,6 
7,4 
9,2 
8,8 
8,8 
8,0 
7,6 
6,8 
6,6 
6,2 
7,4 
6,2 
6,0 
6,4 
6,2 
6,2 
6,6 
6,0 
6,0 
6,8 
6,2 
6,5 
6,0 
5,8 
5,7 
6,4 
5,4 
5,7 
5,5 
5,3 
7,1 
5,5 
5,4 
5,2 
6,0 
5,3 
5,6 
5,0 
5,2 
4,6 
5,3 
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(2) 

(2) 

(2) 

(2) 
(3) 

(4) 
(5) 
(6) 
(7) 
(8) 

(2) 
(9) 

(2) 
(3) 

(2) 

(2) 

(3) 

(2) 
(3) 
(4) 

(5) 

(2) 
(2) 
(3) 



 

1963 
1964 
1965 
1966 
1967 
1968 
1969 
1970 
1971 
1972 
1973 
1974 
1975 
1976 
1977 
1978 
1979 
1980 
1981 
1982 
1983 
1984 
1985 
1986 
1987 
1988 
1989 
1990 
1991 
1992 
1993 
1994 
1995 
1996 
1997 
1998 
1999 
2000 
2001 
2002 
2003 
2004 
2005 
2006 
2007 
2008 
2009 
2010 
2011 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Ant
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

tónio

Cumura
Cumura
Cumura
Cumura
Alberto 
Alberto 
Cumura
Alberto 
Abreu 
Alberto 
José 
José 
Francisco
António 
José 
José 
José 
José 
João 
José 
João 
João 
João 
João 
João 
João 
João 
João 
Paulo 
Paulo 
João 
João 
Mário 
João 
João 
Rui 
Rui 
Rui 
Luís 
Rui 
Luís 
Luís 
Luís 
Rui 
Luis 
João 
João 
João 
João 

Imboá
Imboá
Imboá
Imboá
Matos
Matos
Imboá
Matos
Matos
Matos
Carvalh
Carvalh
Maruta
Vermelh
Carvalh
Carvalh
Carvalh
Carvalh
Lima
Carvalh
Lima
Lima
Lima
Lima
Lima
Lima
Lima
Lima
Barrigan
Barrigan
Lima
Lima
Reis
Lima
Lima
Palma
Palma
Palma
Sá
Palma
Sá
Sá
Sá
Palma
Sá
Almeida
Almeida
Almeida
Almeida

SLB
SLB
SLB
SLB
SCP
SCP
SLB
SCP
SLB
SCP

o SCP
o SCP

CUF
hudo CFB
o SCP
o SCP
o SCP
o SLB

CDU
o SLB

SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP

na SLB
na SLB

SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
FCP
SCP
FCP
FCP
FCP
SCP
FCP

a SCP
a SCP
a SCP
a SCP

B 14
B 15
B 15
B 14
P 15
P 15
B 15
P 14
B 15
P 15
P 14
P 14
F 16
B 15
P 15
P 14
P 15
B 14
UL 14
B 14
P 14
P 14
P 14
P 14
P 14
P 14
P 13
P 14
B 14
B 14
P 14
P 14
P 14
P 14
P 14
P 13
P 13
P 13
P 14
P 13
P 14
P 13
P 13
P 13
P 13
P 14
P 13
P 14
P 13

4,8 
5,2 
5,1 
4,9 
5,7 
5,0 
5,0 
4,6 
5,4 
5,8 
4,7 
4,6 
6,2 
5,8 
5,0 
4,6 
5,0 
4,2 
4,8 
4,5 
4,4 
4,5 
4,69 
4,4 
4,04 
4,39 
3,91 
4,81 
4,43 
4,23 
4,31 
4,36(2,5) 
4,46 
4,20 
4,32(2,2) 
3,95(3,1) 
3,97 
3,91(2,8) 
4,26 
3,79 
4,12 
3,82 
3,99 
3,87 
3,99 
4,55 
3,71(2,2) 
4,16  
3,49 (3,3) 
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(3) 
(4) 
(5) 
(6) 

(2) 
(7) 
(3) 

(4) 

(2) 

(3) 
(4) 
(5) 
(6) 

(7) 
(2)  
(3)  
(4)  
(5)  
(6)  
(7)  
(8)  
(9) 

(2) 
(10) 
(11) 

(12) 
(13) 
 
(2) 
(3) 

(4) 
(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(5)  

(2) 
(3) 
(4) 



 

 
2012 
2013 
2014 
 
 

 

 
 
 

João 
Rasul 
João 

OS M
João Lima
Palhares 
Cumura Im
José Carv

Almeida
Dabó
Almeida

MAIS CAM
a   
Costa 
mboá 
valho 

a SCP
SLB

a SCP

MPEÕES
13
9
7
7

P 13
B 13
P 13

S 
3 
 
   
 

3,47 (1,3) 
3,58 
3,91 
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(5) 

(6) 



 

 
1922 
1923 
1924 
1925 
1926 
1927 
1928 
1929 
1930 
1931 
1932 
1933 
1934 
1935 
1936 
1937 
1938 
1939 
1940 
1941 
1942 
1943 
1944 
1945 
1946 
1947 
1948 
1949 
1950 
1951 
1952 
1953 
1954 
1955 
1956 
1957 
1958 
1959 
1960 
1961 
1962 
1963 
1964 
1965 
1966 
1967 

(Os su

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alva
Alva
Alva
 
Alva
 
Alva
Fer
Fer
Fer
 
Fer
Fer
Fer
Fer
 
Fer
Fer
Fer
 
 
Fer
Fer
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C A M 
ublinhados r

aro 
aro 
aro 

aro 

aro 
rnando
rnando
rnando

rnando
rnando
rnando
rnando

rnando
rnando
rnando

rnando
rnando

400 m
P E Õ E 
reflectem a 

Salazar 
Salazar 
Salazar 
Fernando
Abílio 
Carvalho
Alfredo 
Alfredo 
Alfredo 
Alfredo 
Francisco
Martins 
Martins 
Martins 
Alberto 
Martins 
Alberto 
Martins 
Matos 
Matos 
Matos 
António 
Matos 
Matos 
Matos 
Matos 
Manuel 
Matos 
Matos 
Matos 
Fernando
Rui 
Matos 
Matos 
Mário 
Mário 
Mário 
Luis 
Cumura
Cumura
Fernando
Cumura
Cumura
Cumura
Cumura
António 

metros-ba
S  D E   
evolução d

Carreira
Carreira
Carreira
Rodrigu
Nascime
Amaro
Silveira
Silveira
Silveira
Silveira
Martins
Vieira
Vieira
Vieira
Afonso
Vieira
Afonso
Vieira
Fernand
Fernand
Fernand
Araújo
Fernand
Fernand
Fernand
Fernand
Coelho
Fernand
Fernand
Fernand
Romero
Pignate
Fernand
Fernand
Lourenç
Lourenç
Lourenç
Ludovic
Imboá 
Imboá 
Moniz
Imboá 
Imboá 
Imboá 
Imboá 
Ascensã

arreiras
P O R T 

do recorde d

a SCP
a SCP
a SCP
ues V
ento SCP

SCP
CIF
CIF
CIF
CIF
SCP
SLB
SLB
SLB
CFB
SLB
CFB
SLB

des SLB
des SLB
des SLB

SCP
des SLB
des SLB
des SLB
des SLB

SCP
des SLB
des SLB
des SLB
o FCP
lli SCP
des SLB
des SLB
ço SLB
ço SLB
ço SLB
ce SCP

SLB
SLB
SCP
SLB
SLB
SLB
SLB

ão FCP

U G A L
dos Campe

P 67
P 65
P 64

66
P 66
P 65

60
65
59
61

P 62
B 62
B 60
B 61
B 62
B 59
B 59
B 59
B 59
B 60
B 58
P 63
B 56
B 57
B 57
B 57
P 59
B 56
B 55
B 57
P 64
P 59
B 54
B 55
B 57
B 56
B 57
P 56
B 55
B 55
P 57
B 55
B 54
B 55
B 55
P 56

onatos) 

7,2 
5,4 
4,6 
6,2 
6,4 
5,2 
0,4 
5,4 
9,8 
1,6 
2,6 
2,0 
0,1 
1,2 
2,0 
9,2 
9,5 
9,2 
9,3 
0,0 
8,2 
3,6 
6,4 
7,0 
7,3 
7,6 
9,7 
6,3 
5,9 
7,1 
4,1 
9,3 
4,6 
5,4 
7,2 
6,8 
7,1 
6,6 
5,3 
5,0 
7,3 
5,4 
4,5 
5,2 
5,0 
6,3 
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(2) 
(3) 

(2) 
(3) 
(4) 

(2) 
(3) 

(4) 
(2) 
(5) 

(2) 
(3) 

(4) 
(5) 
(6) 
(7) 

(8) 
(9) 
(10) 

(11) 
(12) 

(2) 
(3) 

(2) 

(3) 
(4) 
(5) 
(6) 



 

1968 
1969 
1970 
1971 
1972 
1973 
1974 
1975 
1976 
1977 
1978 
1979 
1980 
1981 
1982 
1983 
1984 
1985 
1986 
1987 
1988 
1989 
1990 
1991 
1992 
1993 
1994 
1995 
1996 
1997 
1998 
1999 
2000 
2001 
2002 
2003 
2004 
2005 
2006 
2007 
2008 
2009 
2010 
2011 
 
 
 
 
 
 
 

Joã
Joã
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Car
 
Car
Car
Car
 
 
 
 
Car
 
 
 
 
 
 
 

ão 
ão 

rlos  

rlos 
rlos 
rlos 

rlos 

Mena 
Mena 
João 
Fernando
José 
José 
José 
Joaquim
João 
José 
Nascimento
José 
Rui 
Rui 
José 
José 
Álvaro 
José 
Joaquim
Alberto 
António 
Paulo 
Pedro 
Pedro 
Pedro 
Pedro 
Pedro 
Alberto 
Pedro 
Alberto 
Alberto 
Alberto 
Edivaldo
Edivaldo
Edivaldo
Edivaldo
Alberto 
Edivaldo
Jorge 
Edivaldo
Edivaldo
Bruno 
Ricardo 
Jorge 

Antunes
Antunes
Travess
Reis
Carvalh
Carvalh
Carvalh
Lobo
Raposo
Carvalh

o Marques
Sol
Oliveira
Oliveira
Carvalh
Carvalh
Silva
Carvalh
Carvalh
Rodrigu
Perpétu
Curvelo
Rodrigu
Rodrigu
Rodrigu
Rodrigu
Rodrigu
Silva
Rodrigu
Silva
Silva
Silva
Monteiro
Monteiro
Monteiro
Monteiro
Silva
Monteiro
Paula
Monteiro
Monteiro
Gualber
Lima
Paula

s SLB
s SLB
sa AAC

SLB
o SCP
o SCP
o SCP

CFS
 SCP
o SCP
s FCP

SCP
FCP
SLB

o SLB
o SLB

CFB
o SLB
o SCP

ues SCP
uo SLB
 SLB

ues SLB
ues SLB
ues SLB
ues SLB
ues SLB

SLB
ues SLB

SLB
SLB
SLB

o SCP
o SCP
o SCP
o SCP

SLB
o SCP

JOM
o SCP
o SCP
rto JV

SCP
SLB

B 54
B 56
C 56
B 53
P 52
P 51
P 51
SC 55
P 55
P 52
P 54
P 53
P 53
B 53
B 51
B 51
B 53
B 51
P 53
P 51
B 53
B 51
B 51
B 51
B 51
B 50
B 50
B 49
B 52
B 51
B 50
B 49
P 50
P 50
P 50
P 50
B 50
P 50
MA 51
P 49
P 50

52
P 52
B 49

4,6 
6,1 
6,0 
3,6 
2,0 
1,3 
1,5 
5,1 
5,95 
2,6 
4,5 
3,7 
3,5 
3,9 
1,0 
1,71 
3,18 
1,75 
3,37 
1,85 
3,26 
1,27 
1,44 
1,81 
1,65 
0,52 
0,60 
9,97 
2,12 
1,19 
0,18 
9,42 
0,76 
0,35 
0,04 
0,17 
0,43 
0,65 
1,62 
9,57 
0,24 
2,71 
2,95 
9,88 
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(2) 

(2) 
(3) 

(4) 

(2) 
(5) 
(6) 

(7) 

(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
 
(6) 
(2) 
(3) 
(4) 

(2) 
(3)  
(4) 
(5) 
(5) 

(6) 
(7) 

(2) 



 

 
2012 
2013 
2014 
 

 
 
 
 

Jorge 
Jorge 
João 

OS M
Fernando
José Carv
Edivaldo M
Cumura Im
Pedro Ro
 

Paula
Paula
Ferreira

MAIS CAM
o Matos Fern
valho 
Monteiro 
mboá 
drigues 

SLB
SLB

a SCP

MPEÕES
andes 12

7
7
6
6

B 50
B 50
P 51

S 
2 
 
 
 
 

0,43 
0,47 
1,32 
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(3) 
(4) 



 

 
1910 
1911 
1912 
1913 
1914 
1915 
1922 
1923 
1924 
1925 
1926 
1927 
1928 
1929 
1930 
1931 
1932 
1933 
1934 
1935 
1936 
1937 
1938 
1939 
1940 
1941 
1942 
1943 
1944 
1945 
1946 
1947 
1948 
1949 
1950 
1951 
1952 
1953 
1954 
1955 
1956 
1957 
1958 
1959 
1960 
1961 

(Os s

 
Fer
Fer
 
 
 
 
 
 
Vas
 
 
 
 
 
 
 
 
Álv
Má
 
Álv
Gu
 
Gu
 
Fer
 
Fer
Fer
 
Fer
 
 
 
 
 
 
Fer
 
 
 
 
 
 
 

C A M
sublinhados

rnando 
rnando 

sco 

aro 
rio 

aro 
ilherme 

ilherme 

rnando 

rnando 
rnando 

rnando 

rnando 

M P E Õ E
s reflectem 

Costa 
Pinto 
Costa 
António 
Pascoal de
Pascoal de
Pascoal de
Júlio 
Júlio 
Sobral 
Pascoal de
Pascoal de
Pascoal de
Pascoal de
Adolfo 
Castro 
Luis 
Pascoal de
Martins 
Gil 
José 
Martins 
Espírito 
Alberto 
Espírito 
António 
Matos 
José 
Matos 
Matos 
António 
Matos 
Manuel 
Luis 
Noronha
Serôdio 
Fernando
Manuel 
Matos 
Abílio 
Abílio 
Abílio 
Vilar 
Rui 
Júlio 
Júlio 

Altura
E S  D E 
a evolução 

Rosado
Basto
Cabral
Cabral
Almeida
Almeida
Almeida
Montalv
Montalv
Dias
Almeida
Almeida
Almeida
Almeida
Brito
Cabrita
Aguiar
Almeida
Vieira
Martins
Várzea
Vieira
Santo
Cunha
Santo
Marques
Fernand
Durão
Fernand
Fernand
Cardoso
Fernand
Menese
Falcão
Feio
Gomes
Perdigã
Menese
Fernand
Ascenso
Ascenso
Ascenso
Nunes
Mingas
Fernand
Fernand

a 
 P O R T
do recorde

 SLB
CIF
CIF
SCP

a CSC
a CSC
a CSC
vão CIF
vão CIF

CIF
a SCP
a SCP
a SCP
a SCP

SP
AFC
SCP

a SCP
SLB
SLB
AAC
SLB
SLB
AFC
SLB

s AFC
des SLB

SCP
des SLB
des SLB
o SCP
des SLB
es SLB

SLB
CM
CIF

o FCP
es SLB
des SLB
o SCP
o SCP
o SCP

CFB
SLB

des SCP
des SCP

T U G A L
e dos Camp

B 1,
1,
1,

P 1,
CA 1,
CA 1,
CA 1,

1,
1,
1,

P 1,
P 1,
P 1,
P 1,

1,
C 1,
P 1,
P 1,
B 1,
B 1,
C 1,
B 1,
B 1,
C 1,
B 1,
C 1,
B 1,
P 1,
B 1,
B 1,
P 1,
B 1,
B 1,
B 1,

1,
1,

P 1,
B 1,
B 1,
P 1,
P 1,
P 1,
B 1,
B 1,
P 1,
P 1,

L 
peonatos) 

,55 
,62 
,64 
,60 
,75 
,82 
,65 
,70 
,60 
,60 
,725 
,75 
,70 
,74 
,74 
,65 
,72 
,73 
,71 
,67 
,70 
,74 
,75 
,78 
,85 
,75 
,75 
,75 
,75 
,75 
,80 
,75 
,70 
,75 
,75 
,75 
,70 
,75 
,70 
,85 
,75 
,75 
,80 
,80 
,85 
,90 
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(2) 
(3) 

(2) 

(4) 
(5) 
(6) 
(7) 

(8) 

(2) 

(2) 

(2) 
(3) 

(4) 

(2) 
(5) 

(2) 
(3) 

(2) 



 

1962 
1963 
1964 
1965 
1966 
1967 
1968 
1969 
1970 
1971 
1972 
1973 
1974 
1975 
1976 
1977 
1978 
1979 
1980 
1981 
1982 
1983 
1984 
1985 
1986 
1987 
1988 
1989 
1990 
1991 
1992 
1993 
1994 
1995 
1996 
1997 
1998 
1999 
2000 
2001 
2002 
2003 
2004 
2005 
2006 
2007 
2008 
2009 
2010 
2011 
2012 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jos
 
 
 
Fer
Fer
Fer
Fer
Fer
Fer
Fer
Fer
 
 
Fer
Fer
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

sé 

rnando 
rnando 
rnando 
rnando 
rnando 
rnando  
rnando 
rnando 

rnando 
rnando 

Júlio 
Júlio 
Júlio 
Júlio 
Júlio 
Tavares
Tavares
José 
José 
António 
José 
Júlio 
Noel 
António 
António 
António 
António 
António 
Vitor 
Vitor 
Vitor 
Vitor 
Carlos 
Vitor 
Luis 
Luis 
Esteves
Esteves
Esteves
Esteves
Esteves
Esteves
Esteves
Esteves
Rafael 
Pedro 
Esteves
Esteves
Jonas 
Rafael 
Jonas 
Paulo 
Rafael 
Rafael 
Carlos 
Paulo 
Paulo 
Ricardo 
Roman 
Paulo 
Roman 

Fernand
Fernand
Fernand
Fernand
Fernand
Alves
Alves
Lima
Lima
Vermelh
Lima
Martins
Poitevin
Vermelh
Vermelh
Vermelh
Vermelh
Vermelh
Mendes
Mendes
Mendes
Mendes
Lima
Mendes
Marto
Marto
Costa
Costa
Costa
Costa
Costa
Costa
Costa
Costa
Gonçalv
Raposo
Costa
Costa
Mattes
Gonçalv
Mattes
Gonçalv
Gonçalv
Gonçalv
Pereira
Gonçalv
Gonçalv
Nunes
Guliy
Gonçalv
Guliy

des SCP
des SCP
des SCP
des SCP
des SCP

SCP
SCP
CFB
CFB

hudo CFB
CFB
DLM

n CFM
hudo IND
hudo CFB
hudo CFB
hudo CFB
hudo CFB
s SCP
s SCP
s SCP
s SCP

SCP
s SLB

SCP
SCP
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
SCP
SCP
SCP

ves ADO
 BA

SCP
SCP
SCP

ves CAO
SCP

ves SCB
ves FCP
ves FCP

JV
ves GDE
ves SLB

NAA
SCP

ves SLB
SCP

P 1,
P 1,
P 1,
P 1,
P 1,
P 1,
P 1,
B 1,
B 1,
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(7) 
(2) 
(8) 

(2) 
(3) 

(2) 
(3) 
(4) 
(4) 

(2) 
(3) 
(2) 

(3) 
(4) 
(2) 



 

1972 
1973 
1974 
1975 
1976 
1977 
1978 
1979 
1980 
1981 
1982 
1983 
1984 
1985 
1986 
1987 
1988 
1989 
1990 
1991 
1992 
1993 
1994 
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1997 
1998 
1999 
2000 
2001 
2002 
2003 
2004 
2005 
2006 
2007 
2008 
2009 
2010 
2011 
2012 
2013 
2014 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Luis 
Farias de
Alfredo 
Luis 
Luis 
Luis 
Luis 
Paulo 
Paulo 
Luis 
Luis 
Luis 
Luis 
Paulo 
José 
José 
José 
Luis 
Luis 
Carlos 
José 
José 
Carlos 
Carlos 
José 
Eduardo
Eduardo
Américo
Eduardo
Américo
Américo
Nelson 
Nelson 
Américo
Nelson 
Nelson 
Marcos 
Nelson 
Nelson 
Nelson 
Marcos 
Nelson 
Nelson 

OS M
Luís Azev
Nelson Év
Luís Alcid
José Leitã
 

Azevedo
Sousa
Melão
Azevedo
Azevedo
Azevedo
Azevedo
Palma
Palma
Azevedo
Azevedo
Azevedo
Azevedo
Palma
Leitão
Leitão
Leitão
Marto
Marto
Ribeiro
Leitão
Leitão
Calado
Calado
Leitão
Martingo
Martingo
Castelb
Martingo
Castelb
Castelb
Évora
Évora
Castelb
Évora
Évora
Chuva
Évora
Évora
Évora
Caldeira
Évora
Évora

MAIS CAM
vedo 
vora 

de  
ão  

o SLB
SLB
SLB

o SLB
o SCP
o SCP
o SCP

SCP
SCP

o SCP
o SCP
o SCP
o SCP

SCP
CIPA
CIPA
CIPA
SCP
SCP
SCP
CIPA
SCP
CNR
CNR
CAL

o FCP
o FCP
ranco SCP
o FCP
ranco SCP
ranco SCP

FCP
SLB

ranco SCP
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB

a SLB
SLB
SLB

MPEÕES
9
9
8
6

B 14
B 14
B 14
B 14
P 15
P 15
P 15
P 15
P 15
P 14
P 15
P 15
P 15
P 15
A 16
A 16
A 16
P 15
P 15
P 15
A 15
P 15
RM 16
RM 15
LAG 15
P 15
P 16
P 15
P 15
P 15
P 15
P 15
B 16
P 15
B 16
B 17
B 15
B 17
B 16
B 16
B 15
B 16
B 16

S 
  
 
  
 

4,45 
4,64 
4,89 
4,16 
5,46 
5,28 
5,66 
5,03 
5,49 
4,72 
5,20 
5,90 
5,69 
5,67 
6,06 
6,15v/ant/reg
6,22 
5,45 
5,88 
5,04 
5,87 
5,99v/ant/reg
6,07 
5,78 
5,86 
5,45 
6,15 (3,7) 
5,22 (v/a-reg
5,37 (v/a-reg
5,63 
5,99 
5,57 
6,04 
5,28 (v/a-reg
6,92 
7,26 
5,33(v/a-reg.
7,82(v/a-reg.
6,36 
6,99 
5,87 (v) 
6,41 
6,41 
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(4) 
(5) 

(2) 
(6) 
(7) 
(8) 
(9) 
(3) 

g (2) 
(3) 

(2) 

(4) 
g (5) 

(2) 
(6) 

(2) 
g.) 
g.) (3) 

(2) 
(3) 

(2) 
g.) (4) 

(3) 
(4) 

.) 

.)  (5) 
(6) 
(7) 

(8) 
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1910 
1911 
1912 
1913 
1914 
1915 
1922 
1923 
1924 
1925 
1926 
1927 
1928 
1929 
1930 
1931 
1932 
1933 
1934 
1935 
1936 
1937 
1938 
1939 
1940 
1941 
1942 
1943 
1944 
1945 
1946 
1947 
1948 
1949 
1950 
1951 
1952 
1953 
1954 
1955 
1956 
1957 
1958 
1959 
1960 

(Os s

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Luí
Luí
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C A M
sublinhados

ís 
ís 

M P E Õ E
s reflectem a

Alfredo 
Santos 
António 
António 
Pedro de
António 
António 
Júlio 
Alberto 
Alberto 
António 
António 
José 
José 
José 
José 
José 
José 
José 
Emidio 
Emidio 
Emidio 
Emidio 
Emidio 
Mário 
Emidio 
Emidio 
Emidio 
Emidio 
Emidio 
Pinto 
Pinto 
Manuel 
Manuel 
Manuel 
Manuel 
António 
Manuel 
Manuel 
Manuel 
Manuel 
Xara 
Manuel 
José 
José 

Peso
E S  D E  
a evolução 

Camece
Moreira
Martins
Martins
Almeida
Martins
Martins
Montalv
Ferreira
Ferreira
Cardoso
Cardoso
Garnel
Garnel
Garnel
Garnel
Garnel
Garnel
Garnel
Ruivo
Ruivo
Ruivo
Ruivo
Ruivo
Santos
Ruivo
Ruivo
Ruivo
Ruivo
Ruivo
Basto
Basto
Silva
Silva
Silva
Silva
Tender
Silva
Silva
Silva
Silva
Brasil
Silva
Galvão
Galvão

o 
P O R T 
do recorde

elha SCP
CIF
CIF
CIF

a CSC
CIF
CIF

vão CIF
a HA
a HA
o CIF
o CIF

SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
CIF
CIF
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
CIF
CIF
SCP
SCP
SCP
SCP
FCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SLB
SLB

U G A L
 dos Camp

P 9,
9,
9,
9,

CQ 9,
10
10
8,
9,
9,
11
12

P 12
P 12
P 13
P 12
P 13
P 11
P 12
P 11
P 11
P 12
P 12

12
11

P 12
P 12
P 12
P 12
P 12

13
12

P 13
P 12
P 13
P 13
P 12
P 13
P 12
P 13
P 13
P 13
P 12
B 13
B 14

L 
eonatos) 

,38 
,73 
,865 
,94 
,94 
0,46 
0,32 
,52 
,97 
,88 
1,84 
2,41 
2,24 
2,06 
3,00 
2,55 
3,07 
1,95 
2,32 
1,89 
1,86 
2,64 
2,70 
2,78 
1,585 
2,39 
2,25 
2,42 
2,73 
2,47 
3,175 
2,86 
3,325 
2,70 
3,255 
3,21 
2,33 
3,08 
2,96 
3,57 
3,30 
3,50 
2,55 
3,70 
4,28 

 

Pág. 43 

(2) 

(3) 
(4) 

(2) 

(2) 

(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 
(7) 

(2) 
(3) 
(4) 
(5) 

(6) 
(7) 
(8) 
(9) 
(10) 

(2) 

(2) 
(3) 
(4) 

(5) 
(6) 
(7) 
(8) 

(9) 

(2) 



 

1961 
1962 
1963 
1964 
1965 
1966 
1967 
1968 
1969 
1970 
1971 
1972 
1973 
1974 
1075 
1976 
1977 
1978 
1979 
1980 
1981 
1982 
1983 
1984 
1985 
1986 
1987 
1988 
1989 
1990 
1991 
1992 
1993 
1994 
1995 
1996 
1997 
1998 
1999 
2000 
2001 
2002 
2003 
2004 
2005 
2006 
2007 
2008 
2009 
2010 
2011 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jos
Jos
Jos
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Luí
 
 
 
Luí
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

sé 
sé 
sé 

ís 

ís 

José 
Xara 
José 
José 
José 
José 
José 
Luis 
Luis 
Luis 
Luis 
Luis 
José 
José 
José 
José 
Vital 
Vital 
Vital 
Vital 
Vital 
Vital 
Henrique
Mário 
Henrique
Mário 
Mário 
Fernando
Mário 
Fernando
Fernando
Fernando
Fernando
Fernando
Fernando
Fernando
Herédio 
Fernando
Fernando
Fernando
Herédio 
Marco 
Marco 
Marco 
Marco 
Marco 
Marco 
Marco 
Marco 
Marco 
Marco 

Galvão
Brasil
Galvão
Galvão
Galvão
Galvão
Galvão
Reis
Reis
Fernand
Fernand
Fernand
Galvão
Galvão
Galvão
Galvão
Silva
Silva
Silva
Silva
Silva
Silva
Silva
Pinto
Silva
Pinto
Pinto
Alves
Pinto
Alves
Alves
Alves
Alves
Alves
Alves
Alves
Costa
Alves
Alves
Alves
Costa
Fortes
Fortes
Fortes
Fortes
Fortes
Fortes
Fortes
Fortes
Fortes
Fortes

SLB
SCP
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB

des SLB
des SLB
des SLB

SLB
SLB
SLB
SLB
FCP
FCP
SCP
SCP
FCP
FCP
CDU
FCP
CDU
CIPA
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
SCP
SLB
SLB
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SLB
SLB

B 14
P 13
B 14
B 14
B 14
B 15
B 14
B 13
B 14
B 15
B 17
B 16
B 14
B 14
B 14
B 13
P 14
P 15
P 15
P 15
P 15
P 14
UL 14
P 15
UL 15
A 15

B 15
B 15
B 15
B 15
B 17
B 16
B 17
B 17
B 17
B 18
P 16
B 18
B 19
P 17
P 16
P 18
P 18
P 18
P 17
P 18
P 18
P 19
P 19
B 20
B 20

4,72 
3,56 
4,28 
4,77 
4,71 
5,43 
4,72 
3,82 
4,36 
5,48 
7,23 
6,81 
4,21 
4,39 
4,10 
3,63 
4,93 
5,19 
5,17 
5,60 
5,03 
4,81 
4,51 
5,25 
5,15 
5,72 
5,70 
5,25 
5,38 
5,99 
7,03 
6,54 
7,09 
7,25 
7,55 
8,09 
6,36 
8,30 
9,30 
7,91 
6,97 
8,76 
8,57 
8,19 
7,35 
8,34 
8,51 
9,67 
9,65 
0,57 
0,21 
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(3) 
(2) 
(4) 
(5) 
(6) 
(7) 
(8) 

(2) 

(2) 
(3) 
(9) 
(10) 
(11) 
(12) 

(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 

(2) 
(2) 
(3) 

(4) 
(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 
(7) 
(8) 
 
(9) 
(10) 
(11) 
(2) 

(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 
(7) 
(8) 
(9) 
(10) 



 

2012 
2013 
2014 
 

 

 
 
 

 

Marco 
Marco 
Marco 

OS M
Marco Fo
José Galv
Fernando
Emídio Ru
Manuel S
 
 

 

Fortes
Fortes
Fortes

MAIS CAM
rtes 
vão 
o Alves 
uivo 
ilva 

SLB
SLB
SLB

MPEÕES
13
12
11
10
9

B 19
B 19
B 20

S 
3 
2 
1 
0 
 

9,62 
9,57 
0,62 
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(11) 
(12) 
(13) 



 

 
1910 
1911 
1912 
1913 
1914 
1922 
1923 
1924 
1925 
1926 
1927 
1928 
1929 
1930 
1931 
1932 
1933 
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1935 
1936 
1937 
1938 
1939 
1940 
1941 
1942 
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1945 
1946 
1947 
1948 
1949 
1950 
1951 
1952 
1953 
1954 
1955 
1956 
1957 
1958 
1959 
1960 
1961 
1962 

(Os 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jos
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C A M
sublinhado

sé 

M P E Õ 
os reflectem

Faria de
Fernando
Fernando
Fernando
António 
António 
L.Ferreira
Alberto 
João 
José 
António 
José 
José 
José 
Herculano
José 
Herculano
Herculano
Herculano
Herculano
Herculano
Herculano
Herculano
Herculano
Manuel 
Cardeal da
Manuel 
Manuel 
Manuel 
Luis 
Manuel 
Manuel 
Manuel 
Manuel 
Manuel 
António 
Manuel 
Manuel 
Manuel 
Manuel 
Manuel 
Manuel 
Manuel 
Manuel 
José 
João 

Disco
E S  D E 

m a evolução

Morais
Pereira
Pereira
Pereira
Cardoso
Martins
Pinto
Ferreira
Gestosa
Garnel
Cardoso
Garnel
Garnel
Garnel
Mendes
Garnel
Mendes
Mendes
Mendes
Mendes
Mendes
Mendes
Mendes
Mendes
Silva
Fonseca
Silva
Silva
Silva
Silva
Silva
Silva
Silva
Silva
Silva
Tender
Silva
Silva
Silva
Mendes
Mendes
Mendes
Mendes
Goulão
Galvão
Afonso

o 
 P O R T

o do recorde

GCP
SCP
SCP
SCP

o CIF
CIF
SCP

a HA
a GNR

SCP
o CIF

SCP
SCP
SCP

s AFC
SCP

s AFC
s AFC
s AFC
s AFC
s ML
s ML
s AFC
s AFC

SCP
a SLB

SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
FCP
SCP
SCP
SCP

s SCP
s SCP
s SCP
s SCP

SLB
SLB
SCP

T U G A L
e dos Camp

P 26
P 27
P 31
P 31

31
32

P 28
30

R 30
P 32

38
P 37
P 35
P 37
C 38
P 38
C 37
C 38
C 36
C 36

37
37

C 37
C 36
P 35
B 34
P 38
P 38
P 39
P 38
P 40
P 39
P 41
P 40
P 41
P 37
P 42
P 45
P 41
P 42
P 43
P 41
P 43
B 46
B 45
P 47

L 
peonatos) 

6,37 
7,36 
1,20 
1,61 
1,39 
2,06 
8,37 
0,30 
0,38 
2,16 
8,27 
7,64 
5,73 
7,75 
8,06 
8,90 
7,14 
8,71 
6,44 
6,80 
7,37 
7,82 
7,03 
6,96 
5,76 
4,19 
8,85 
8,51 
9,82 
8,43 
0,03 
9,91 
1,85 
0,08 
1,01 
7,03 
2,23 
5,51 
1,02 
2,27 
3,21 
1,38 
3,58 
6,26 
5,25 
7,47 
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(2) 
(3) 

(2) 
(2) 
(3) 
(4) 

(5) 
(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 
(7) 
(8) 
(9) 

(2) 
(3) 
(4) 

(5) 
(6) 
(7) 
(8) 
(9) 

(10) 
(11) 
(12) 

(2) 
(3) 
(4) 



 

1963 
1964 
1965 
1966 
1967 
1968 
1969 
1970 
1971 
1972 
1973 
1974 
1975 
1976 
1977 
1978 
1979 
1980 
1981 
1982 
1983 
1984 
1985 
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1988 
1989 
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1993 
1994 
1995 
1996 
1997 
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1999 
2000 
2001 
2002 
2003 
2004 
2005 
2006 
2007 
2008 
2009 
2010 
2011 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Manuel 
Manuel 
Manuel 
Manuel 
José 
Luis 
Carlos 
Carlos 
Carlos 
Carlos 
José 
José 
José 
João 
Vital 
João 
João 
Carlos 
Carlos 
Manuel 
Jorge 
Paulo 
Paulo 
Paulo 
Paulo 
Paulo 
Fernando
Paulo 
Fernando
Fernando
Fernando
Paulo 
Paulo 
Fernando
Paulo 
Paulo 
Fernando
Paulo 
Paulo 
Paulo 
Paulo 
Paulo 
Paulo 
Jorge 
Jorge 
Jorge 
Marco 
Jorge 
Marco 

Goulão
Goulão
Goulão
Goulão
Galvão
Reis
Sustelo
Sustelo
Sustelo
Sustelo
Galvão
Galvão
Galvão
Esteves
Silva
Manta
Manta
Sustelo
Sustelo
Pinto
Grave
Santos
Santos
Santos
Santos
Santos
Alves
Santos
Alves
Alves
Alves
Santos
Bernard
Alves
Bernard
Bernard
Alves
Bernard
Bernard
Bernard
Bernard
Bernard
Bernard
Grave
Grave
Grave
Fortes
Grave
Fortes

SLB
SLB
SLB
SCP
SLB
SLB
SCP
SCP
SCP
SCP
SLB
SLB
SLB

s SLB
FCP
ACM
SCP
SLB
SLB
SLB
SLB
FCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB
CFB

do BA
SLB

do FCP
do SLB

SLB
do BA
do BA
do BA
do BA
do BA
do BA

QFC
QFC
QFC
SCP
SCP
SLB

B 46
B 46
B 46
P 47
B 45
B 41
P 43
P 42
P 44
P 45
B 44
B 42
B 43
B 42
P 42
M 43
P 43
B 46
B 46
B 47
B 44
P 44
P 50
P 51
P 51
P 54
B 51
B 53
B 53
B 50
B 52
B 48

53
B 51
P 53
B 52
B 52

53
53
58
57
59
60

C 51
C 55
C 58
P 58
P 56
B 56

6,39 
6,98 
6,98 
7,12 
5,46 
1,24 
3,96 
2,74 
4,28 
5,48 
4,02 
2,46 
3,44 
2,70 
2,54 
3,33 
3,08 
6,10 
6,64 
7,62 
4,98 
4,34 
0,88 
1,42 
1,66 
4,04 
1,22 
3,06 
3,30 
0,52 
2,70 
8,98 
3,16 
1,76 
3,88 
2,26 
2,98 
3,70 
3,68 
8,50 
7,58 
9,05 
0,61 
1,19 
5,06 
8,06 
8,32 
6,41 
6,37 
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(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(2) 

(2) 
(3) 
(4) 
(3) 
(4) 
(5) 

(2) 
(5) 
(6) 

(2) 
(3) 
(4) 
(5) 

(6) 
(2) 
(3) 
(4) 
(7) 

(5) 
(2) 
(3) 
(6) 
(4) 
(5) 
(6) 
(7)  
(8) 
(9) 

(2) 
(3) 

(4) 
(2) 



 

 
2012 
2013 
2014 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

Jorge 
Filipe Vital e
Filipe Vital e

OS M
Manuel Si
Herculano
Paulo Ber
Paulo San

Grave
e Silva
e Silva

MAIS CAM
lva 

o Mendes
nardo

ntos 

AAP
IND
(Esp

MPEÕES
1
 
 
 

PI 57
 56
p.) 56

S 
12  
9 
9 
7 

7,56 
6,81 
6,65 
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1922 
1923 
1924 
1925 
1926 
1927 
1928 
1929 
1930 
1931 
1932 
1933 
1934 
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1936 
1937 
1938 
1939 
1940 
1941 
1942 
1943 
1944 
1945 
1946 
1947 
1948 
1949 
1950 
1951 
1952 
1953 
1954 
1955 
1956 
1957 
1958 
1959 
1960 
1961 
1962 
1963 
1964 
1965 
1966 
1967 

(Os su

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Edu
 
 
 
Edu
Edu
Edu
 
Edu
Edu
Edu
 
Edu
Edu
 
 
 

C A M 
ublinhados r

uardo

uardo
uardo
uardo

uardo
uardo
uardo

uardo
uardo

P E Õ E 
reflectem a 

Alberto 
Alberto 
Joaquim
Balha e 
António 
António 
Herculano
Joaquim
Herculano
Herculano
Herculano
Herculano
Herculano
Herculano
Herculano
Herculano
Herculano
Herculano
Herculano
Herculano
Herculano
Herculano
Herculano
Manuel 
Manuel 
Manuel 
Manuel 
Manuel 
Manuel 
Albuquerqu
Eduardo
Manuel 
Manuel 
Albuquerqu
Albuquerqu
Albuquerqu
Carlos 
Albuquerqu
Albuquerqu
Albuquerqu
Américo
Albuquerqu
Albuquerqu
Carlos 
Carlos 
Carlos 

Martelo
S  D E   
evolução d

Figueire
Figueire
Borges
Melo
Cardoso
Cardoso
Mendes
Borges
Mendes
Mendes
Mendes
Mendes
Mendes
Mendes
Mendes
Mendes
Mendes
Mendes
Mendes
Mendes
Mendes
Mendes
Mendes
Silva
Silva
Silva
Silva
Silva
Silva

e Martins
Cunha
Silva
Silva

e Martins
e Martins
e Martins

Portuga
e Martins
e Martins
e Martins

Ferreira
e Martins
e Martins

Sustelo
Sustelo
Sustelo

o 
P O R T 

do recorde d

edo SCP
edo SCP

CIF
CIF

o CIF
o CIF
s AFC

CIF
s AFC
s AFC
s AFC
s AFC
s AFC
s AFC
s AFC
s ME
s ME
s AFC
s AFC
s AFC
s AFC
s AFC
s AFC

SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SLB
CDU
SCP
SCP
SLB
SLB
SLB

al SLB
SLB
SLB
SLB

a SCP
SLB
SLB
SCP
SCP
SCP

U G A L
dos Campe

P 25
P 23

30
29
33
30

C 35
29

C 35
C 39
C 38
C 36
C 39
C 35
C 41

40
42

C 43
C 41
C 40
C 37
C 37
C 44
P 40
P 47
P 40
P 42
P 40
P 39
B 43
UL 36
P 42
P 42
B 46
B 46
B 49
B 42
B 52
B 53
B 58
P 45
B 55
B 53
P 54
P 52
P 56

onatos) 

5,75 
3,50 
0,25 
9,10 
3,57 
0,10 
5,02 
9,87 
5,45 
9,67 
8,50 
6,92 
9,52 
5,10 
1,15 
0,72 
2,28 
3,79 
1,99 
0,10 
7,26 
7,35 
4,36 
0,73 
7,15 
0,92 
2,00 
0,93 
9,06 
3,93 
6,47 
2,18 
2,30 
6,39 
6,55 
9,31 
2,05 
2,07 
3,40 
8,67 
5,58 
5,40 
3,68 
4,67 
2,64 
6,84 
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(2) 

(2) 

(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 
(7) 
(8) 
(9) 
(10) 
(11) 
(12) 
(13) 
(14) 
(15) 
(16) 

(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 

(7) 
(8) 
(2) 
(3) 
(4) 

(5) 
(6) 
(7) 

(8) 
(9) 

(2) 
(3) 



 

1968 
1969 
1970 
1971 
1972 
1973 
1974 
1975 
1976 
1977 
1978 
1979 
1980 
1981 
1982 
1983 
1984 
1985 
1986 
1987 
1988 
1989 
1990 
1991 
1992 
1993 
1994 
1995 
1996 
1997 
1998 
1999 
2000 
2001 
2002 
2003 
2004 
2005 
2006 
2007 
2008 
2009 
2010 
2011 
2012 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

António 
Carlos 
Carlos 
Carlos 
Carlos 
José 
José 
José 
Carlos 
José 
José 
José 
José 
José 
José 
José 
José 
José 
José 
Fernando
António 
Fernando
António 
Fernando
Vítor 
António 
Vítor 
Vítor 
Vítor 
Vítor 
Vítor 
Vítor 
Sérgio 
Vítor 
Vítor 
Vítor 
Vítor 
Vítor 
Vítor 
Vítor 
Dário 
Dário 
Dário 
Dário 
Dário 

Alegre
Sustelo
Sustelo
Sustelo
Sustelo
Pedroso
Pedroso
Pedroso
Cardoso
Pedroso
Pedroso
Pedroso
Pedroso
Pedroso
Pedroso
Pedroso
Pedroso
Pedroso
Pedroso
Alves
Peixoto
Alves
Peixoto
Alves
Costa
Peixoto
Costa
Costa
Costa
Costa
Costa
Costa
Coelho
Costa
Costa
Costa
Costa
Costa
Costa
Costa
Manso
Manso
Manso
Manso
Manso

SLB
SCP
SCP
SCP
SCP

o SLB
o SLB
o SLB
o SLB
o SCP
o SCP
o SCP
o SCP
o SCP
o SLB
o SLB
o SLB
o SLB
o SLB

SLB
IND
SLB
SCP
SLB
ASQ
SCP
ASQ
ASQ
SLB
SLB
RCF
SCP
GDQ
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP

B 48
P 58
P 58
P 61
P 61
B 58
B 55
B 49
B 50
P 57
P 49
P 58
P 59
P 59
B 55
B 55
B 59
B 59
B 53
B 54
 54

B 61
P 60
B 59
Q 65
P 63
Q 66
Q 63
B 67
B 72
F 70
P 74
Q 59
P 74
P 70
P 73
P 72
P 74
P 71
P 70
P 68
P 69
P 70
P 69
P 69

8,90 
8,58 
8,60 
1,50 
1,64 
8,28 
5,22 
9,94 
0,56 
7,70 
9,18 
8,82 
9,82 
9,32 
5,96 
5,64 
9,40 
9,54 
3,38 
4,34 
4,76 
1,62 
0,66 
9,48 
5,14 
3,50 
6,26 
3,62 
7,62 
2,06 
0,78 
4,17 
9,61 
4,44 
0,49 
3,19 
2,91 
4,21 
1,49 
0,55 
8,31 
9,25 
0,73 
9,45 
9,81 
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(4) 
(5) 
(6) 
(7) 

(2) 
(3) 

(4) 
(5) 
(6) 
(7) 
(8) 
(9) 
(10) 
(11) 
(12) 
(13) 

(2) 
(2) 
(3) 
 
(3) 
(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 
(7) 

(8) 
(9) 
(10) 
(11) 
(12) 
(13) 
(14) 

(2) 
(3) 
(4) 
(5) 



 

 
2013 
2014 
 

 

 
 

Dário 
Dário 

OS M
Herculano
Vítor Cost
José Pedr
Eduardo A
Dário Man
 

Manso
Manso

MAIS CAM
o Mendes 
ta 
roso 
Albuquerque
nso 

SCP
SCP

MPEÕES
16
14
13

e 9
7

P 69
P 70

S
6 
4 
3 
 
 

9,15 
0,25 
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(6) 
(7) 



 

 
1913 
1914 
1915 
1923 
1924 
1925 
1926 
1927 
1928 
1929 
1930 
1931 
1932 
1933 
1934 
1935 
1936 
1937 
1938 
1939 
1940 
1941 
1942 
1943 
1944 
1945 
1946 
1947 
1948 
1949 
1950 
1951 
1952 
1953 
1954 
1955 
1956 
1957 
1958 
1959 
1960 
1961 
1962 
1963 
1964 

(Os subl

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ma
 
 

C A M 
inhados re

nuel

P E Õ E 
eflectem a 

Carlos 
António 
António 
Horácio 
Daniel 
Horácio 
Augusto
Arsénio 
Herculano
José 
José 
António 
António 
António 
Barros 
Arsénio 
António 
António 
António 
António 
Tomás de
António 
Tomás de
António 
António 
António 
Edgar 
Paulo 
João 
Jorge 
João 
João 
Rosalvo
João 
Silvério 
Francisco
António 
Manuel 
Manuel 
Silvério 
Manuel 
Francisco
Santinho da
Francisco
Octávio 

Dardo
S  D E   
evolução d

Costa
Cardoso
Martins
Costa
Amorim
Costa
Paula
Soares
Mendes
Garnel
Garnel
Morgado
Cadete
Cadete
Gomes
Soares
Cadete
Cadete
Cadete
Cadete
Macedo
Rodrigu
Macedo
Rodrigu
Rodrigu
Rodrigu
Tamegã
Cardoso
Muralha
Matos
Muralha
Muralha
Mano
Muralha
Tomás
Doming
Mendes
Mendes
Mendes
Tomás
Mendes
Doming

as Neves
Doming
Vicente

P O R T 
do recorde

CSC
o CIF

CIF
CIF

 CIF
CIF
GNR
SCP

s AFC
SCP
SCP

o SCP
AFC
AFC
FCP
SCP
AFC
AFC
AFC
AFC

o SCP
ues CFB
o AFC
ues CFB
ues CFB
ues CFB
ão AFC
o SCP
a SCP

SLB
a SCP
a SCP

FCP
a SCP

AAC
ues SLB

s SCP
s SCP
s SCP

AAC
s SCP
ues SLB

SCP
ues SLB

DLM

U G A L
e dos Camp

CQ 31
31
37
42
35
42

R 42
P 44
C 37
P 42
P 46
P 44
C 47
C 49
P 44
P 48
C 45
C 50
C 47
C 50
P 46
B 44
C 50
B 47
B 45
B 45
C 56
P 46
P 49
B 56
P 48
P 51
P 45
P 53
C 49
B 45
P 51
P 56
P 55
C 58
P 63
B 59
P 56
B 58
M 59

peonatos) 

1,33 
1,10 
7,18 
2,14 
5,62 
2,80 
2,02 
4,55 
7,85 
2,95 
6,05 
4,67 
7,27 
9,35 
4,54 
8,60 
5,51 
0,88 
7,58 
0,59 
6,41 
4,43 
0,48 
7,45 
5,84 
5,62 
6,00 
6,36 
9,68 
6,37 
8,62 
1,58 
5,76 
3,89 
9,18 
5,44 
1,60 
6,30 
5,77 
8,51 
3,66 
9,45 
6,87 
8,45 
9,30 
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(2) 

(2) 

(2) 

(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 

(2) 
(2) 
(3) 
(4) 

(2) 
(3) 

(4) 

(2) 
(2) 
(3) 
(2) 

(3) 



 

1965 
1966 
1967 
1968 
1969 
1970 
1971 
1972 
1973 
1974 
1975 
1976 
1977 
1978 
1979 
1980 
1981 
1982 
1983 
1984 
1985 
1986 
1987 
1988 
1989 
1990 
1991 
1992 
1993 
1994 
1995 
1996 
1997 
1998 
1999 
2000 
2001 
2002 
2003 
2004 
2005 
2006 
2007 
2008 
2009 
2010 
2011 
2012 
 
 
 

Ma
 
Ma
 
 
Joa
Ma
Ma
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

nuel

nuel

aquim
nuel
nuel

Santinho da
Carlos 
Santinho da
Carlos 
Carlos 
Raposo 
Santinho da
Santinho da
Carlos 
Mário 
Carlos 
Carlos 
Diogo 
Mário 
José 
Mário 
Mário 
Carlos 
Paulo 
Paulo 
Carlos 
Carlos 
Paulo 
Carlos 
Carlos 
Carlos 
Carlos 
Carlos 
Carlos 
João 
João 
Carlos 
João 
Filipe 
Filipe 
João 
Filipe 
João 
André 
Elias 
Filipe 
Filipe 
Elias 
Elias 
Luís 
Luís 
Tiago 
Tiago 

as Neves
Eufrásio

as Neves
Eufrásio
Eufrásio
Borges

as Neves
as Neves

Alfredo
Silva
Alfredo
Eufrásio
Lavajo
Silva
Saaved
Silva
Silva
Cunha
Santos
Santos
Cunha
Cunha
Santos
Cunha
Cunha
Cunha
Cunha
Cunha
Cunha
Reis
Reis
Cunha
Reis
Ventura
Ventura
Reis
Ventura
Reis
Medeiro
Leal
Ventura
Ventura
Leal
Leal
Almeida
Almeida
Aperta
Aperta

IND
o SLB

SCP
o SLB
o SLB

SCP
SCP
SCP
SCP
SLB
SCP

o SLB
SCP
SLB

ra FCP
SCP
SCP
SCP
FCP
FCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
OS
GSL
OS
SLB
SCP
SCP
SLB
SCP

a SCP
a SCP

COD
a SCP

COD
os CUM

FCP
a SCP
a SCP

FCP
FCP

a SLB
a SLB

SLB
SLB

 61
B 55
P 63
B 64
B 55
P 59
P 62
P 62
P 61
B 63
P 62
B 62
P 63
B 65
P 67
P 70
P 70
P 60
P 68
P 70
P 69
P 70
P 65
P 67
P 63

64
L 67

66
B 68
P 69
P 68
B 62
P 61
P 69
P 70
D 65
P 69
D 67
M 66
P 64
P 65
P 65
P 63
P 68
B 68
B 67
B  65
B 73

1,53 
5,34 
3,10 
4,00 
5,00 
9,54 
2,24 
2,14 
1,14 
3,32 
2,42 
2,02 
3,98 
5,80 
7,54 
0,20 
0,38 
0,48 
8,34 
0,26 
9,40 
0,32 
5,46 
7,24 
3,04 
4,68 
7,48 
6,40 
8,04 
9,02 
8,42 
2,92 
1,20 
9,36 
0,95 
5,33 
9,58 
7,22 
6,80 
4,62 
5,48 
5,76 
3,47 
8,74 
8,85 
7,89 
5,66 
3,09 
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(2) 

(3) 
(2) 
(3) 

(4) 
(5) 

(2) 
(4) 

(2) 

(3) 
(4) 

(2) 
(2) 
(3)  a) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 
(7) 
(8) 
(9) 

(2) 
(10) 
(3) 

(2) 
(4) 
(3) 
(5) 
 

(4) 
(5) 
(2) 
(3) 

(2)  

(2) 



 

 
2013 
2014 
 
a) Dard
 

 

 
 

do actual a p
 

partir de 198

Tiago 
Tiago 

86 

OS M
Carlos Cu
António C
Manuel S
João Reis
Filipe Ven

Aperta
Aperta

MAIS CAM
unha 
Cadete 
antinho das 

s 
ntura 

SLB
SLB

MPEÕES
10
 6

Neves  5
 5
 5

B 69
B 69

S 
0 
6 
5 
5 
5 

9,88 
9,36 
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(3) 
(4) 



 

 
1944 
1945 
1949 
1950 
1951 
1952 
1953 
1954 
1955 
1956 
1957 
1958 
1959 
1960 
1961 
1962 
1963 
1964 
1965 
1966 
1967 
1968 
1969 
1970 
1971 
1972 
1973 
1974 
1975 
1976 
1977 
1978 
1979 
1980 
1981 
1982 
1983 
1984 
1985 
1986 
1987 
1988 
1989 
1990 
1991 
1992 

(Os su

Fer
Fer
Fer
 
Fer
Fer
Fer
Fer
Fer
 
 
 
 
 
 
 
 
Jos
Jos
Jos
Jos
 
Jos
 
 
Joa
 
 
 
 
 
 
 
 
Ped
Ped
Ped
Ped
 
 
 
 
 
Már
 
Fra

C A M 
ublinhados r

rnando
rnando
rnando

rnando
rnando
rnando
rnando
rnando

sé 
sé 
sé 
sé 

sé 

aquim

dro 
dro 
dro 
dro 

rio 

ncisco 

P E Õ E 
reflectem a 

Matos 
Matos 
Matos 
Eduardo
Matos 
Matos 
Matos 
Matos 
Matos 
José 
Fernando
Vilar 
Vilar 
Vilar 
Fernando
Vilar 
Esteves
Tadeu 
Tadeu 
Tadeu 
Tadeu 
José 
Tadeu 
Vitor 
Fernando
Raposo 
Cândido
José 
Matos 
José 
José 
Joaquim
José 
João 
Albuquerqu
Albuquerqu
Albuquerqu
Albuquerqu
Joaquim
Carlos 
Paulo 
José 
José 
Aníbal 
José 
Nuno 

Decatlo
S  D E   P
evolução d

Fernand
Fernand
Fernand
Cunha
Fernand
Fernand
Fernand
Fernand
Fernand
Cameira
Marques
Santos
Santos
Santos
Marques
Santos
Costa
Freitas
Freitas
Freitas
Freitas
Palhoto
Freitas
Silva
Reis
Borges
Coelho
Carvalh
Santos
Carvalh
Sol
Carvalh
Sol
Campos

e Martins
e Martins
e Martins
e Martins

Carvalh
Cunha
Barrigan
Durão
Durão
Ramos
Durão
Fernand

o 
P O R T 
do recorde d

des SLB
des SLB
des SLB

SCP
des SLB
des SLB
des SLB
des SLB
des SLB
a SCP
s SCP

SLB
SLB
SLB

s SCP
SLB
CDU
SCP
SCP
SCP
SCP
CAL
SCP
SCP
SLB
SCP
IND

o SCP
ACM

o CFS
CSM

o SCP
SCP

s FCP
SLB
CDU
SLB
SLB

o ECP
SCP

na SLB
SLB
SLB
SLB
MM

des CIPA

U G A L
dos Campe

B 54
B 59
B 61
P 47
B 64
B 63
B 57
B 63
B 60
P 56
P 52
B 55
B 58
B 53
P 54
B 57
UL 59
P 52
P 64
P 60
P 64
L 51
P 63
P 61
B 59
P 63
 57

P 64
M 52
SC 66
M 58
P 60
P 59
P 56
B 63
UL 63
B 63
B 66
P 64
P 63
B 64
B 61
B 63
B 67
SC 59
A 73

onatos) 

475 
967 
152 
769 
458 
352 
766 
352 
009 
671 
216 
502 
837 
395 
478 
746 
962 
294 
471 
070 
488 
168 
365 
113 
949 
312 
717 
485 
296 
605 
896 
028  
926 
679 
367 
368 
354 
602 
415 
345 
465 
194 
366 
754 
962 
381 
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(2) 
(3) 

(4) 
(5) 
(6) 
(7) 
(8) 

(2) 
(3) 
(2) 
(4) 

(2) 
(3) 
(4) 

(5) 

 * 
 * 
(2) * 
 * 
 * 
(2) * 
 * 
 * 
(2) * 
(3) * 
(4) * 
(2) * 
 * 
 * 
 * 
(2) * 

(3) 
 * 



 

1993 
1994 
1995 
1996 
1997 
1998 
1999 
2000 
2001 
2002 
2003 
2004 
2005 
2006 
2007 
2008 
2009 
2010 
2011 
2012 
2013 
2014 
 
*)Actual 

 
 

Már
Már
Már
Luis
 
 
 
Már
Már
 
Már
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

tabela inter

rio 
rio 
rio 
s 

rio 
rio 

rio 

rnacional 

Aníbal 
Aníbal 
Aníbal 
Herédio 
Paulo 
Pedro 
Pedro 
Aníbal 
Aníbal 
Carlos 
Aníbal 
Carlos 
Tiago 
Cláudio 
Tiago 
Tiago 
Tiago 
Tiago 
Tiago 
Tiago 
Tiago 
Ivan 

OS 
Fernando
Tiago Mar
Mário Aní
José Tade
Vilar Sant
Pedro Alb

 

Ramos
Ramos
Ramos
Costa
Massing
Veloso
Veloso
Ramos
Ramos
Sá
Ramos
Sá
Marto
Gama
Marto
Marto
Marto
Marto
Marto
Marto
Marto
Santos

MAIS CA
o Matos Fern
rto 
íbal Ramos 
eu Freitas 
tos 
buquerque 

SLB
SLB
SLB
SCP

ga CAT
CFB
SLB
SLB
SLB
IFCT
SLB
UFC
GAF
GDC
GAF
GAF
GAF
GAF
GAF
GAF
GAF
ADL

AMPEÕE
andes 

B 75
B 73
B 70
P 67
T 66
B 63
B 66
B 67
B 79
T 65

B 61
CT 62
F 63
C 68
F 70
F 70
F 71
F 73
F 72
F 72
F 71
LA 63

ES 
8 
8 
7 
5 
4 
4  

570 
309 
068 
786 
678 
378 
694 
747 
990 
587 
179 
275 
328 
858 
090 
098 
156 
369 
291 
272 
184 
330 
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(2) * 
(3) * 
(4) * 

 * 

(2) * 
(5) * 
(6) * 

(7) 
(2) 

 
(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 
(7) 
(8) 
 



 

 
2010 
2011 
2012 
2013 
2014 

 

(Os su

 
 
 
 
 

C A M 
ublinhados r

10.000
P E Õ E 
reflectem a 

Sérgio 
João 
João 
João 
Sérgio 

OS 
João Vieir
Sérgio Vie

 

0 met.-m
S  D E   P
evolução d

Vieira
Vieira
Vieira
Vieira
Vieira

MAIS CA
ra 
eira 

marcha
P O R T 
do recorde d

CNR
SCP
SCP
SCP
SLB

AMPEÕE

U G A L
dos Campe

RM 40
P 39
P 41
P 40
B 41

 
ES 

3 
2 

onatos) 

0.19,45 
9.44,91 
1.40,73 
0.02,78 
1.09,75 
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(2) 
(3) 
(2) 



 

 
1980 
1981 
1982 
1983 
1984 
1985 
1986 
1987 
1989 
1990 
1991 
1992 
1993 
1994 
1995 
1996 
1997 
1998 
1999 
2000 
2001 
2002 
2003 
2004 
2005 
2006 
2007 
2008 
2009 
2010 
2011 
2012 
2013 
2014 
 

20Km-

(Os su

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

marcha
C A M 

ublinhados r

 
 

a(estrad
P E Õ E 
reflectem a 

José 
José 
José 
José 
José 
Helder 
José 
Helder 
José 
José 
José 
José 
José 
José 
José 
João 
José 
José 
João 
João 
João 
João 
João 
João 
João 
João 
João 
António 
João 
Sérgio 
João 
Sérgio 
João 
João 

OS 
João Vieir
José Urba
José Pinto

 

da)/20.00
S  D E   P
evolução d

Pinto
Pinto
Pinto
Pinto
Pinto
Oliveira
Urbano
Oliveira
Urbano
Pinto
Urbano
Urbano
Urbano
Magalhã
Urbano
Vieira
Urbano
Urbano
Vieira
Vieira
Vieira
Vieira
Vieira
Vieira
Vieira
Vieira
Vieira
Pereira
Vieira
Vieira
Vieira
Vieira
Vieira
Vieira

MAIS CA
ra 
ano 
o 

00 met.
P O R T 
do recorde d

CFB
CFB
CFB
CFB
CFB
LDC
SLB
SCP
SLB
CFB
SLB
SLB
SLB

ães ACA
SLB
CNR
SLB
SLB
CNR
CNR
CNR
CNR
CNR
CNR
CNR
CNR
CNR
JOM
CNR
CNR
SCP
SLB
SCP
SCP

AMPEÕE
14
8
6

 

-marcha
U G A L
dos Campe

B 1.
B 1.
B 1.
B 1.
B 1.
C 1.
B 1.
P 1.
B 1.
B 1.
B 1.
B 1.
B 1.
A 1.
B 1.
RM 1.
B 1.
B 1.
RM 1.
RM 1.
RM 1.
RM 1.
RM 1.
RM 1.
RM 1.
RM 1.
RM 1.
MA 1.
RM 1.
RM 1.
P 1.
B 1.
P 1.
P 1.

ES 
4 
 
  

a(pista)

onatos) 

.42.14 

.42.05 

.31.27 

.26.08 

.27.24 

.33.23 

.29.19 

.28.21 

.26.26 

.29.50 

.27.18 

.25.17,5 

.29.30 

.31.51 

.27.09 

.25.16 

.28.54 

.23.46,26 

.22.26,3 

.26.41,81 

.24.08,8 

.25.14,7 

.27.58,8  

.26.31,2 

.23.46,7 

.24.47,6 

.27.04,97 

.26.29,44 

.24.00,35 

.28.36 

.27.19 

.25.24 

.26.36 

.26.02 
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) 

(2) 
(3) 
(4) 
(5) 

(2) 
(2) 
(6) 
(3) 
(4) 
(5) 

(6) 

(7) 
(8) 
(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 
(7) 
(8) 
(9)  
(10) 

(11)  

(12) 
(2) 
(13) 
(14) 



 

 
1985 
1987 
1988 
1989 
1990 
1991 
1992 
1993 
1994 
1995 
1996 
1997 
1998 
1999 
2000 
2001 
2002 
2003 
2004 
2005 
2006 
2007 
2008 
2009 
2010 
2011 
2012 
2013 
2014 
 
 
 

 
 

(Os su
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Matos 
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Silveira
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Orey 

Martins
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Rodrigu
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João 
Artur 
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Francisco
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Feliciano
Manuel 
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Armindo
Matos 
Natalo 
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Fragata
Raposo
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Afonso
Jacinto
Calado
Bastos

Campos
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Silva 
Jacinto

Ferreira
Vieira
Eleutério
Fernand

Dias 
Dias
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Artur 

José 
Artur 
José 
Armando

Valentim
José 
Artur 
Armando

Armando
José 
Miguel 
Carlos 

Luis 
Rogério 
Jaime 
Valentim

Vitorino 
Lidio 
Vitor 
Fernando

 

Pinto 
Morais
Santos
Casimiro

Gonçalv
Silva
Lopes 
Gonçalv

Aguiar 
Gomes
Santos
Casimiro

Campos
Catarino
Baumbe
Aguiar

Cameira
Chaves
Monteiro
Dias

Fidalgo
Dias
Cameira
Chaves
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Fidalgo
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Alberto 
Rogério 
Valentim

César 
Vitorino 
Neves da
Valentim
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Pedro 
Mena 
Eleutério

Mário 
Mena 
Marcenal
Barceló 

Júlio 
Arons de
Mário 
Fernando

Fernando
Barceló 
Mena 
Marcenal

Augusto
José 
António 
Carlos 

Augusto
Carlos 
José 
Fernando

Silva 
Jesus
Baptista
Gonçalv

Matos 
Araújo
Vilela 
Baptista

Mendes
Araújo
Gonçalv
Baptista

Morais
Corisco
Silva
Baptista

Dias 
Melo
Antunes
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Andrade
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Carlos 
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Carvalh
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Pedro 
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Duarte 
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João 
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Silva
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Silva
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Rodrigu
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Anacleto
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Anacleto
Pereira
Carriço
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Moisão
Sobral
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Carla 
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Jardim
Tavares
Castanh
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(3) 
(2)  
(3) 
(4) 

(4) 
(5) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1955 
1956 
1957 
1958 
1959 
1960 
1961 
1962 
1963 
1964 
1965 
1966 
1967 
1968 
1969 
1970 
1971 
1972 
1973 
1974 
1975 
1976 
1977 
1978 
1979 
1980 
1981 
1982 
1983 
1984 
1985 
1986 
1987 
1988 
 
1989 
1990 
1991 
1992 
1993 
1994 
1995 
1996 
1997 
1998 
1999 

(O

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ang
Um
Mar
Ang
Ang
 
Ver
Ver
Ver
Ver
 
Mar
 
 
Mar
Mar
 
Mar
 
 
 
 
Pau
 
 
 
 
 
 
 
 

C A M
Os sublinhad

gélica
mbelina

ria 
gélica
gélica

ra 
ra 
ra 
ra 

ria 

ria 
ria 

ria 

ula 

2
M P E ÃS

os reflectem

Georgette
Georgette
Georgette
Georgette
Manuela
Fernanda
Fernanda
Eulália 
Eulália 
Francelina
Eulália 
Francelina
Lídia 
Lídia 
Manuela
Manaca
Nunes 
José 
Manaca
Manaca
Helena 
Lisa 
Lisa 
Lisa 
Lisa 
Cristina 
João 
Virgínia 
Virgínia 
João 
Carmo 
Graziela
João 
Virgínia 
 
Virgínia 
Lucrécia
Cristina 
Lucrécia
Lucrécia
Lucrécia
Sandra 
Alexandra
Alexandra
Natália 
Severina

200 met
S  D E  P

m a evolução 

Duarte
Duarte
Duarte
Duarte
Rodrigu
Costa
Costa
Mendes
Mendes
Anacleto
Mendes
Anacleto
Faria
Faria
Simões
Dias
Sobral
Sobral
Dias
Dias
Ferro
Conceiç
Conceiç
Conceiç
Conceiç
Lourenç
Lopes
Gomes
Gomes
Maia
Prazere
Guerreir
Lopes
Gomes

Gomes
Jardim
Regalo
Jardim
Jardim
Jardim
Castanh
Pina
Pina
Moura
Cravid

tros 
P O R T
do recorde d

CFB
CFB
CFB
CFB

ues SCP
SCP
SCP

s SCP
s SCP
o SCP
s SCP
o SCP

SCP
SCP
SLB
CFB
SLB
CFB
CFM
CFB
SCP

ção CFB
ção SLB
ção SLB
ção SLB
ço SLB

SCP
SLB
SLB
ICA

es CDO
ro SLB

SLB
SLB

SLB
SLB
FCP
SLB
SLB
SLB

heira SLB
BFC
BFC
SCP
GDC

T U G A 
dos Campeo

B 28
B 27
B 28
B 27
P 29
P 28
P 28
P 27
P 27
P 26
P 26
P 26
P 26
P 27
B 26
B 26
B 26
B 25
M 25
B 25
P 26
B 26
B 25
B 24
B 25
B 25
P 24
B 24
B 24

25
OM 25
B 24
B 24
B 23

v/f:4
B 24
B 23
P 24
B 23
B 23
B 23
B 24
C 24
C 24
P 24
C 25

L 
onatos) 

8,2 
7,9  
8,4  
7,9  
9,1 
8,0 
8,4 
7,2 
7,1 
6,3 
6,5 
6,7 
6,6 
7,1 
6,1 
6,1 
6,2 
5,8 
5,7 
5,3 
6,1 
6,15 
5,5  
4,6  
5,2  
5,2 
4,3 
4,5 
4,22  
5,04 
5,21 
4,34 
4,32 
3,88  
4,18 
4,27  
3,81 
4,08 
3,34 
3,26 
3,15 
4,16 
4,36 
4,54 
4,26 
5,02 
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(2) 
(3) 
(4) 

(2) 

(2) 

(3) 
(2) 

(2) 

(2) 
(3) 

(2) 
(3) 
(4) 

(2) 

(2) 
(3) 

(4) 

(2) 
(3) 
(4) 

(2) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2000 
2001 
2002 
2003 
2004 
2005 
2006 
2007 
2008 
2009 
2010 
2011 
2012 
2013 
2014 

 
 

 
 
Mar
Mar
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ria 
ria 

Severina
Severina
Carmo 
Carmo 
Rafaela 
Carla 
Sónia 
Andreia 
Carla 
Sónia 
Carla 
Sónia 
Tânia 
Sónia 
Filipa 

AS 
Georgette
Vera Lisa 
Virgínia G
Lucrécia J
Sónia Tav
 

 

Cravid
Cravid
Tavares
Tavares
Almeida
Tavares
Tavares
Felisber
Tavares
Tavares
Tavares
Tavares
Duarte
Tavares
Martins

MAIS CA
e Duarte 

Conceição
Gomes 
Jardim 
vares

GDC
GDC

s SCP
s SCP
a CSM
s COD
s GCA
rto JOM
s FCP
s SCP
s SCP
s SCP

SLB
s SCB

SCP

AMPEÃS
4
4
4
4
4

C 24
C 23
P 23
P 24
M 24
D 24
AD 24
MA 25
P 24
P 23
P 24
P 23
B 24
BM 23
P 24

  
 
   
 

4,14 
3,83 
3,47 
4,28 
4,63 
4,57 
4,71 
5,14 
4,91 
3,91 
4,45  
3,84 (2,5) 
4,39 (3,0) 
3,93 
4,80 
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(2) 
(3) 
 
(2) 

 
(2) 
(2)  
(3) 
(3)  

(4) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1965 
1966 
1967 
1968 
1969 
1970 
1971 
1972 
1973 
1974 
1975 
1976 
1977 
1978 
1979 
1980 
1981 
1982 
1983 
1984 
1985 
1986 
1987 
1988 
1989 
1990 
1991 
1992 
1993 
1994 
1995 
1996 
1997 
1998 
1999 
2000 
2001 
2002 
2003 
2004 
2005 
2006 
2007 
2008 
2009 
2010 

(O

 
 
 
Mar
Mar
Mar
 
Filo
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mar
 
Mar
Mar
 
 
 
 
 
 
 
Pau
Mar
 
Mar
Mar
 
Mar
Mar
 
 
Mar
 
 
 
 
Mar
 

C A M
Os sublinhad

ria 
ria 
ria 

omena

ria 

ria 
ria 

ula 
ria 

ria 
ria 

ria 
ria 

ria 

ria 

4
M P E Ã 
dos reflectem

Eulália 
Eulália 
Lídia 
Céu 
Céu 
Céu 
Eulália 
Vieira 
Manuela
Conceição
Manuela
Manuela
Manuela
Conceição
Cristina 
Conceição
Conceição
Helena 
João 
Marta 
João 
João 
Elsa 
Elsa 
Elsa 
Elsa 
Elsa 
Elsa 
Elsa 
Cristina 
Carmo 
Lucrécia
Carmo 
Carmo 
Natália 
Carmo 
Carmo 
Severina
Sandra 
Carmo 
Patrícia 
Sandra 
Patrícia 
Patrícia 
Carmo 
Joceline

400 met
S  D E 

m a evolução

Mendes
Mendes
Faria
Lopes
Lopes
Lopes
Mendes
Carvalh
Alves
Moura
Alves
Alves
Alves
Moura
Mendon
Moura
Moura
Teixeira
Lopes
Moreira
Lopes
Lopes
Amaral
Amaral
Amaral
Amaral
Amaral
Amaral
Amaral
Regalo
Tavares
Jardim
Tavares
Tavares
Moura
Tavares
Tavares
Cravid
Teixeira
Tavares
Lopes
Teixeira
Lopes
Lopes
Tavares
Monteiro

tros 
P O R T

o do recorde 

s SCP
s SCP

SCP
SCP
SCP
SCP

s SCP
o SCP

DLM
CFS
SCP
SCP
SCP
CFS

nça SCP
SLB
ACM

a FCP
SLB
FCP
SLB
SLB
FCP
FCP
FCP
FCP
FCP
FCP
FCP
USC

s SLB
SCP

s SLB
s SLB

SCP
s SCP
s SCP

GDC
a SCP
s SCP

SCP
a SCP

SCP
SCP

s SCP
o SCP

T U G A 
dos Campeo

P 59
P 63
P 61
P 60
P 59
P 58
P 61
P 60
M 57
SC 57
P 57
P 56
P 57
SC 56
P 61
B 57
M 56
P 57
B 54
P 57
B 56
B 54
P 55
P 54
P 55
P 53
P 53
P 54
P 54
CP 54
B 53
P 52
B 53
B 53
P 56
P 54
P 52
C 54
P 54
P 52
P 54
P 54
P 53
P 54
P 54
P 55

L 
onatos) 

9,8 
3,7 
1,0 
0,8 
9,7 
8,9 
1,6 
0,8 
7,1 
7,4 
7,9 
6,9 
7,1 
6,9 
1,5 
7,4 
6,8  
7,7 
4,82 
7,79 
6,97 
4,81 
5,95 
4,66 
5,04 
3,62 
3,59 
4,89 
4,28 
4,95 
3,39 
2,90 
3,25 
3,91 
6,20 
4,00 
2,13 
4,87 
4,77 
2,91 
4,50 
4,38 
3,89 
4,61 
4,52 
5,30 
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(2) 

(2) 
(3) 
(3) 

(2) 
(3) 
(4) 
(2) 

(3) 
(4) 

(2) 
(3) 

(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 
(7) 

(2) 
(3) 

(4) 
(5) 

(6) 

(2) 
(2) 
(3) 
(7) 
(1) 



 
 
 
 
 
 

 

2011 
2012 
2013 
2014 

 

 

 
 
 
 

 

Patrícia 
Carolina
Joceline
Vera 

AS 
Elsa Ama
Maria Car
Manuela A
Conceição
Patrícia L

 

 

Lopes
Duarte
Monteiro
Barbosa

MAIS CA
ral 
rmo Tavares
Alves 
o Moura 
opes 

 

SCP
CSM

o SCP
a SCP

AMPEÃS 
7

s 7
4
4
4

 

P 54
M 54
P 55
P 53

 
 
 
 
 

4,85 
4,55 
5,35 
3,72 
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(4) 

(2) 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1966 
1967 
1968 
1969 
1970 
1971 
1972 
1973  
1974 
1975 
1976 
1977 
1978 
1979 
1980 
1981 
1982 
1983 
1984 
1985 
1986 
1987 
1988 
1989 
1990 
1991 
1992 
1993 
1994 
1995 
1996 
1997 
1998 
1999 
2000 
2001 
2002 
2003 
2004 
2005 
2006 
2007 

(O

 
 
Mar
Mar
Mar
Mar
Mar
Filo
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mar
 

 C A M
Os sublinhad

ria 
ria 
ria 
ria 
ria 

omena

ria 

8
M P E Ã 

os reflectem

Eulália 
Fernanda
Céu 
Céu 
Céu 
Céu 
Céu 
Vieira 
Conceição
Glória 
Conceição
Conceição
Conceição
Rosa 
Conceição
Conceição
Albertina
Albertina
Alice 
Albertina
Carla 
Carla 
Elsa 
Elsa 
Elsa 
Elsa 
Eduarda
Carla 
Carla 
Carla 
Eduarda
Eduarda
Sandra 
Sandra 
Nédia 
Nédia 
Carla 
Sandra 
Sandra 
Sandra 
Carmo 
Sandra 

800 met
S  D E  

m a evolução 

Mendes
Pinto
Lopes
Lopes
Lopes
Lopes
Lopes
Carvalh
Moura
Marques
Moura
Moura
Moura
Mota
Moura
Moura
Machad
Machad
Silva
Machad
Sacram
Sacram
Amaral
Amaral
Amaral
Amaral
Coelho
Sacram
Sacram
Sacram
Coelho
Coelho
Teixeira
Teixeira
Semedo
Semedo
Sacram
Teixeira
Teixeira
Teixeira
Tavares
Teixeira

tros 
P O R T
do recorde d

s SCP
SLB
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP

o SCP
CFS

s CDE
CFS
CFS
CFS
FCP
SLB
ACM

do SCB
do SCB

ICA
do SCB
ento SLB
ento SLB

FCP
FCP
FCP
FCP
SLB

ento SCP
ento MCM
ento MCM

SLB
CSM

a SCP
a SCP
o CAM
o CAM
ento MCP

a SCP
a SCP
a SCP
s SCP
a SCP

T U G A
dos Campeo

P 2.
B 2.
P 2.
P 2.
P 2.
P 2.
P 2.
P 2.
SC 2.
E 2.
SC 2.
SC 2.
SC 2.
P 2.
B  2.
M  2.
B 2.
B 2.

2.
B 2.
B 2.
B 2.
P 2.
P 2.
P 2.
P 2.
B 2.
P 2.
M 2.
M 2.

B 2.
M 2.
P 2.
P 2.
M 2.
M 2.
P 2.
P 2.
P 2.
P 2.
P 2.
P 2.

A L 
onatos) 

.47,1 

.31,8 

.21,8 

.21,7 

.18,4 

.22,6 

.18,7 

.12,9 

.16,0 

.19,0 

.16,0 

.13,5 

.11,8 

.21,1 

.12,0 

.11,0 

.13,2 

.11,23 

.12,31 

.06,68 

.11,65 

.14,43 

.08,61 

.09,41 

.06,33 

.04,59 

.05,14 

.02,95 

.02,87 

.06,65 

.08,62 

.08,12 

.05,13 

.02,89 

.04,28 

.01,60 

.03,06 

.05,33 

.05,17 

.03,12 

.04,03 

.01,57 
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(2) 
(3) 
(4) 
(5) 

(2) 
(3) 
(4) 

(5) 
(6) 

(2) 

(3) 

(2) 

(2) 
(3) 
(4) 

(3) 
(4) 
(5) 
(2) 
(3) 

(2) 

(2) 
(6) 
 
(3) 
(5) 

(6) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2008 
2009 
2010 
2011 
2012 
2013 
2014 

Mar
 
 
 
 
 
 

ria 
 

Carmo 
Sandra 
Sandra 
Joceline
Micaela 
Sandra 
Micaela 

AS 
Sandra Te
Conceição
Carla Sac
Maria Céu
Elsa Ama

Tavares
Teixeira
Teixeira
Monteiro
Lopes
Teixeira
Lopes

MAIS CA
eixeira 
o Moura 
cramento 
u Lopes 
ral  

s SCP
a SCP
a SCP
o SCP

JV
a SCP

JV

AMPEÃS 
9
6
6
5
4

P 2.
P 2.
P 2.
P 2.

2.
P 2.

2.

 
 
  
 
 

.03,69 

.04,62 

.08,39 

.10,58 

.11,07 

.08,29 

.11.09 
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(2) 
(7)  
(8) 
 

(9) 
(2) 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1969 
1970 
1971 
1972 
1973 
1974 
1975 
1976 
1977 
1978 
1979 
1980 
1981 
1982 
1983 
1984 
1985 
1986 
1987 
1988 
1989 
1990 
1991 
1992 
1993 
1994 
1995 
1996 
1997 
1998 
1999 
2000 
2001 
2002 
2003 
2004 
2005 
2006 
2007 
2008 
2009 

(O

 
 
Mar
Mar
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mar
Mar
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C A M
Os sublinhad

ria 
ria 

rina 
rina 

 

1.
 P E Ã S
os reflectem

Branca 
Isolina 
Céu 
Céu 
Conceição
Rosa 
Rosa 
Conceição
Conceição
Aurora 
Aurora 
Aurora 
Rosa 
Aurora 
Aurora 
Aurora 
Albertina
Fernanda
Fernanda
Fernanda
Fernanda
Fernanda
Carla 
Albertina
Bastos 
Bastos 
Fernanda
Eduarda
Susana 
Fernanda
Fernanda
Nédia 
Carla 
Nédia 
Inês 
Carla 
Sandra  
Inês 
Jessica 
Inês 
Inês 

.500 me
S  D E  

m a evolução 

Seabra
Pinhel
Lopes
Lopes
Candeia
Mota
Mota
Moura
Moura
Cunha
Cunha
Cunha
Mota
Cunha
Cunha
Cunha
Machad
Marques
Marques
Marques
Ribeiro
Ribeiro
Sacram
Dias
Rodrigu
Rodrigu
Ribeiro
Coelho
Estiveira
Ribeiro
Ribeiro
Semedo
Sacram
Semedo
Monteiro
Sacram
Teixeira
Monteiro
Augusto
Monteiro
Monteiro

etros 
P O R T
do recorde d

SLB
FCP
SCP
SCP

as EIG
FCF
FCF
CFS
CFS
FCP
FCP
FCP
CAP
FCP
FCP
FCP

do SCB
s ANA
s SCP
s SCP

FCP
FCP

ento SLB
MCM

ues SCP
ues SCP

FCP
SLB

a SCP
FCP
FCP

o CAM
ento MCM
o CAM
o JOM
ento MCP

a SCP
o MCP
o MCP
o MCP
o MCP

T U G A 
dos Campeo

B 5
P 4
P 5
P 4
 4

F 4
F 4
SC 4
SC 4
P 4
P 4
P 4
P 4
P 4
P 4
P 4
B 4
A 4
P 4
P 4
P 4
P 4
B 4
M 4
P 4
P 4
P 4
B 4
P 4
P 4
P 4
M 4
M 4
M 4
MA 4
P 4
P 4
P 4
P 4
P 4
P 4

L 
onatos) 

5.03,0 
4.54,0  
5.07,6 
4.55,6 
4.47,2  
4.46,9  
4.45,2 
4.37,0  
4.38,6 
4.26,9  
4.21,1 
4.20,1 
4.21,0 
4.10,3 
4.15,42 
4.17,47 
4.13,56 
4.17,08 
4.22,6  
4.25,58 
4.21,40 
4.13,8  
4.20,82 
4.19,23 
4.17,79 
4.09,59 
4.16,89 
4.19,06 
4.16,5 
4.22,27 
4.10,04 
4.28,36 
4.15,68 
4.30,46 
4.18,29 
4.24,02 
4.15,06 
4.23,71 
4.16,25 
4.23,68 
4.13,76 
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(2) 

(2) 

(2) 

(2) 
(3) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 

(2) 
(3) 

(2) 

(2) 
(3) 

(4) 
(5) 

(2) 
(2) 

(2) 

(3) 
(4) 



 
 
 
 
 
 

 

 

2010 
2011 
2012 
2013 
2014 

 
 

 
 
 
 
 

Sara 
Jessica 
Sara 
Sandra 
Marta Pen

AS 
Aurora Cu
Fernanda
Inês Mont
Rosa Mot
Fernanda
Carla Sac

 

Moreira
Augusto
Moreira
Teixeira
Freitas

MAIS CA
unha 
 Ribeiro 
teiro 
ta 
 Marques 

cramento 

MCP
o IND

MCP
a SCP

SLB

AMPEÃS 
6
5
4
3
3
3

P 4
 4
P 4
P 4
B 4

  
 
 
 
  
 

4.14,63 
4.16,42 
4.13,01 
4.27,41 
4.16,68 
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(2) 
(2) 
(2) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1974 
1975 
1976 
1977 
1978 
1979 
1980 
1981 
1982 
1983 
1984 
1985 
1986 
1987 
1988 
1989 
1990 
1991 
1992 
1993 
1994 

 
 

(O

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C A M 
Os sublinhad

3.
P E Ã S

os reflectem

Rosa 
Rosa 
Aurora 
Aurora 
Aurora 
Aurora 
Regina 
Alice 
Aurora 
Aurora 
Aurora 
Fernanda
Albertina
Aurora 
Albertina
Albertina
Conceição
Albertina
Fernanda
Fernanda
Ana 

AS 
Aurora Cu
Albertina 
Rosa Mot
Fernanda

 

.000 me
S  D E   

m a evolução 

Mota
Mota
Cunha
Cunha
Cunha
Cunha
Gonçalv
Silva
Cunha
Cunha
Cunha
Ribeiro
Dias
Cunha
Machad
Dias
Ferreira
Dias
Marques
Ribeiro
Dias

MAIS CA
unha 
Dias 
ta 
 Ribeiro 

etros 
P O R T
do recorde d

FCF
FCF
JR
JR
FCP
FCP

ves SCB
FCF
FCP
FCP
FCP
FCP
BFC
FCP

do SCB
BFC

a SCB
MCP

s SCB
MCM
MCA

AMPEÃS
8
3
2
2

T U G A
dos Campeo

F 10
F 10

9.
9.

P 9.
P 9.
BM 9.
F 9.
P 8.
P 8.
P 9.
P 9.
C 9.
P 9.
B 9.
C 9.
B 9.
P 8.
B 9.
M 9.
A 9.

 
 
 
 

A L 
onatos) 

0.30,6 
0.36,0 
.54,8 
.44,6 
.34,6 
.37,1 
.48,4 
.50,5 
.56,2 
.59,17 
.10,55 
.17,96 
.17,96 
.01,4  
.03,31 
.03,92 
.05,61 
.58,78 
.00,15 
.02,92 
.16,05 
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(2) 

(2) 
(3) 
(4) 

(5) 
(6) 
(7) 

(8) 

(2) 

(3) 

(2) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1995 
1996 
1997 
1998 
1999 
2000 
2001 
2002 
2003 
2004 
2005 
2006 
2007 
2008 
2009 
2010 
2011 
2012 
2013 
2014 

 
 

C
(Os 

 
Mar
Mar
Mar
Mar
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Car
 

C A M P
sublinhados

rina 
rina 
rina 
rina 

rla 

5.0
P E Ã S 

 reflectem a 

Conceição
Bastos 
Bastos 
Bastos 
Bastos 
Fernanda
Ana 
Fernanda
Fernanda
Fernanda
Inês 
Jessica 
Cláudia 
Carla 
Ana 
Dulce 
Dulce 
Ana 
Salomé 
Sara 

AS 
Marina Ba
Fernanda

 

00 metr
 D E   P
evolução do

Ferreira
Rodrigu
Rodrigu
Rodrigu
Rodrigu
Ribeiro
Dias
Ribeiro
Ribeiro
Ribeiro
Monteiro
Augusto
Pereira
Martinho
Dias
Félix
Félix
Ferreira
Rocha
Moreira

MAIS CA
astos Rodrig
 Ribeiro 

ros 
P O R T 
o recorde dos

a SCB
ues MCM
ues ADR
ues ADR
ues ADR
 FCP

SCP
FCP
FCP
FCP

o JOM
o SCB

SCB
o ADE

CBF
SCB
MCP

a GDE
SCP
MCP

AMPEÃS
ues 4

4

U G A L
s Campeona

B 1
M 1
RP 1
RP 1
RP 1
P 1
P 1
P 1
P 1
P 1
MA 1
B 1
B 1
ERCUS 1
F 1
B 1
P 1
E 1
P 1
P 1

 
 

L 
atos) 

15.50,65 
15.39,46 
15.54,47  
15.46,59  
15.48,58  
15.01,39 
15.26,41 
16.19,73  
15.27,17  
15.20,44  
16.05,58 
15.37,55 
17.43,60 
17.03,42 
16.08,32  
15.44,89  
16.15,75 
16.07,09 
16.14,15 
15.31,11 
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(2) 
(3) 
(4) 

(2) 
(3) 
(4) 

(2)  

(2)  

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1986 
1987 
1988 
1989 
1990 
1991 
1992 
1993 
1994 
1995 
1996 
1997 
1998 
1999 
2000 
2001 
2002 
2003 
2004 
2005 
2006 
2007 
2008 
2009 
2010 
2011 
2012 
2013 
2014 
 

 
 

 

C
(Os 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ana
 
 
 
 
 
Ana
 

C A M P
sublinhados

a 

a 

10.0
P E Ã S 

 reflectem a 

Conceição
Albertina
Conceição
Albertina
Lucília 
Fernanda
Fernanda
Albertina
Conceição
Albertina
Fernanda
Conceição
Conceição
------------
Helena 
Mónica 
------------
Inês 
------------
Dina 
Mónica 
Dulce 
Fernanda
Joana 
Mónica 
Anabela
Ana 
Dulce 
Jessica 

AS M
Conceição
Fernanda
Albertina 
Albertina 
Mónica R
Ana Dulce

 

000 met
 D E   P
evolução do

Ferreira
Machad
Ferreira
Machad
Soares
Marques
Ribeiro
Dias
Ferreira
Dias
Ribeiro
Ferreira
Ferreira
----------
Sampaio
Rosa
-----------
Monteiro
-----------
Malheiro
Rosa
Félix
Ribeiro
Nunes
Silva
Tavares
Dias
Félix
Augusto

MAIS CA
o Ferreira  
 Ribeiro 
Machado 
Dias
osa 
e Félix 

tros 
P O R T 
o recorde dos

a SCB
do SCB
a SCB
do SCB

SLB
s SCB

FCP
MCM

a SCB
MCM
FCP

a SCB
a SCB

------
o MCM

MCM
- ------
o JOM
- ------
o CAF

MCP
FCV
ESP
JOB
MCP

s CRD
MCP
MCP

o IND

AMPEÃS
5
3
2
2
2
2

U G A L
s Campeona

B 3
B 3
B 3
B 3
B 3
B 3
P 3
M 3
B 3
M 3
P 3
B 3
B 3
-- -
M 3
M 3
-- -

MA 3
-- -

FZZ 3
P 3
V 3
P 3
BRA 3
P 3
DA 3
P 3
P 3
 3

 
 
 
  
 
 

L 
atos) 

33.21,25 
32.45,35 
32.28,6 
32.36,87 
33.11,79 
32.57,37 
32.22,70 
31.44,57 
31.32,11 
32.06,5 
31.33,51 
32.59,33 
32.51,07 
----------- 
32.08,67 
32.32,25 
----------- 
33.20,73 
----------- 
35.37,35 
35.30,31 
34.24,57 
32.07,54 
38.59,86 
34.54,44 
37.14,41 
32.13,62 
35.17,70 
31.57,02 
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(2) 
(2) 

(3) 
(2) 
(2) 
(4) 
(5) 

(2) 

(3) 

(2) 



 

 
1982
1983
1984
1986
1987
1988
1989
1990
199
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
200
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
201
2012
2013
 
 

 
 

C
(Os 

2  
3  
4  
6  
7  
8  
9  
0  
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
0  
1  
2  
3  
4  
5  
6  
7  
8  
9  
0  
1  
2  
3  

C A M P
sublinhados

Marat
P E Ã S 

 reflectem a 

Helena 
Rita 
Conceição
Ermelinda
Fátima 
Fátima 
Fátima 
Manuela
Rita 
Rita 
Manuela
Fátima 
Alexandra
Albertina
Goretti 
Rosa 
Fátima 
Fátima 
Fátima 
Fátima 
Anabela
Fátima 
Fátima 
Fátima 
Margarida
Elisabete
Fernanda
Raquel 
Anabela
Anabela
Rosa 

AS M
Fátima Silv
Fátima Per
Rita Borral

 

tona (an
 D E   P
evolução do

Rolim
Borralho
Ferreira
Cunha
Pereira
Pereira
Pereira
Dias
Borralho
Borralho
Machad
Neves
Valada
Machad
Oliveira
Oliveira
Silva
Silva
Silva
Silva
Pereira
Silva
Silva
Silva
Pinto
Lopes
Ribeiro
Guimarã
Tavares
Tavares
Madure

MAIS CAM
va 
reira 
ho 

no civil) 
P O R T 
o recorde dos

CDU
o SLB

a SCB
SCB
ARP
ARP
ARP
SLB

o MCP
o IND
do SCB

MCM
SLB

do SCB
ACR
SCB
CDP
CDP
CDP
CDP
CSM
CDP
CDP
CDP
NIK
MCP
IND

ães TAlf
s CRD
s GDJ
ira FCP

MPEÃS 
7 
3  
3 

U G A L
s Campeona

UL 2.
B 2.
B 2.
B 2.
P 3.
P 3.
P 3.
B 2.
P 2.
 2.

B 2.
M 2.

B 2.
B 2.
RVC 2.
B 3.
P 2.
P 2.
P 2.
P 2.
M 3.
P 2.
P 2.
P 2.
E 3.
P 2.
 2.
f. 3.
DA 2.
JL 2.
Penaf. 2.

L 
atos) 

.59.58 

.45.09  

.44.46  

.59.05 

.31.23 

.30.51 

.31.52 

.40.37  

.38.39 

.39.51 

.31.31 

.35.54 

.56.21 

.36.21 

.57.15 

.38.05 

.38.47  

.34.39  

.35.16  

.35.07  

.07.01 

.38.59  

.45.50  

.40.00 

.28.01 

.46.11 

.31.11 

.28.45 

.50.19 

.45,44 

.43.14 
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(2) 
(3) 

(2) 
(3) 
 

 
(2) 
(3) 
(4) 
  
(5) 
(6) 
(7) 

(2) 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
2003 
2004 
2005 
2006 
2007 
2008 
2009 
2010 
2011 
2012 
2013 
2014 

 

 

C
(Os 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Car
 

3.
C A M P
sublinhados

rla 

000 me
P E Ã S 

 reflectem a 

Analídia
Clarisse
Clarisse
Clarisse
Sara 
Sara 
Sara 
Clarisse
Sara 
Clarisse
Salomé 
Catarina

AS M
Clarisse Cr
Sara Morei

 

etros-ob
 D E   P
evolução do

Torre
Cruz
Cruz
Cruz
Moreira
Moreira
Moreira
Cruz
Moreira
Cruz
Rocha
Carvalh

MAIS CAM
ruz 
ira 

bstáculo
P O R T 
o recorde dos

MCP
SCP
SCP
SCP
GDE

a MCP
MCP
SCP
MCP
SCP
SCP

o GCA

MPEÃS 
5 
4 

os 
U G A L
s Campeona

P 1
P 1
P 1
P 1
E 
P 
P 
P 1
P 
P 1
P 1
AD 1

L 
atos) 

10.03,62 
10.22,85 
10.04,44 
10.41,40 
 9.45,84 
 9.37,96 
 9.54,26 
10.04,49 
 9.41,20 
10.29,47 
10.01,41 
10.22,74 
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(2) 
(3) 

(2) 
(3) 
(4) 
(4) 
(5) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1969 
1970 
1971 
1972 
1973 
1974 
1975 
1976 
1977 
1978 
1979 
1980 
1981 
1982 
1983 
1984 
1985 
1986 
1987 
1988 
1989 
1990 
1991 
1992 
1993 
1994 
1995 
1996 
1997  
1998 
1999 
2000 
2001 
2002 
2003 
2004 
2005 
2006 
2007 
2008 
2009 
2010 
2011 

(O

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ana
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C A M
Os sublinhad

a 

100 m
 P E Ã S
os reflectem

Manuela
Lucrécia
Manuela
Manuela
Lucrécia
Lucrécia
Conceição
Conceição
Conceição
Paula 
Conceição
Ana 
Ana 
Ana 
Ana 
Ana 
Graça 
Cristina 
Emília 
Emília 
Emília 
Sandra 
Sandra 
Sandra 
Sandra 
Isabel 
Sandra 
Sandra 
Sandra 
Sandra 
Isabel 
Isabel 
Isabel 
Sónia 
Isabel 
Naide 
Naide 
Mónica 
Mónica 
Patrícia 
Tânia 
Sténia 
Mónica 

metros-b
S  D E  

m a evolução 

Simões
Cumba
Simões
Simões
Cumba
Cumba
Alves
Alves
Alves
Mota
Alves
Oliveira
Oliveira
Oliveira
Oliveira
Oliveira
Borges
Eduarda
Tavares
Tavares
Tavares
Barreiro
Barreiro
Barreiro
Barreiro
Abrante
Barreiro
Barreiro
Turpin
Turpin
Abrante
Abrante
Abrante
Machad
Abrante
Gomes
Gomes
Lopes
Lopes
Vieira
Caíres
Betunca
Lopes

barreira
P O R T
do recorde d

SLB
SLM
SLB
SLB
SLM
SLM
SCP
SCP
SCP
FCP
SCP
CUF
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB

a D
s SCP
s SCP
s SCP
o SCP
o SCP
o SCP
o SCP
es SLB
o SLB
o SLB

SLB
CAM

es JOM
es JOM
es JOM
do BFC
es JOM

SCP
SCP
GRQ
GRQ
GDE
CSM

al CAS
SCP

as 
T U G A 
dos Campeo

B 15
M 15
B 15
B 16
M 15
M 15
P 15
P 14
P 14
P 14
P 14
F 14
B 14
B 14
B 14
B 14
B 15

15
P 14
P 14
P 14
P 13
P 14
P 13
P 13
B 13
B 13
B 13
B 13
M 13
MA 13
MA 13
MA 13
C 13
MA 13
P 13
P 13
QL 14
QL 13
E 14
M 14
SM 14
P 13

L 
onatos) 

5,6 
5,9 
5,9 
6,0 
5,0 
5,1 
5,3 
4,8 
4,7 
4,6 
4,6 
4,9 
4,2 
4,4 
4,56 
4,4 
5,25 
5,29 
4,81 
4,86 
4,22 
3,99 
4,28  
3,83 
3,95 
3,45 
3,56 
3,84 
3,46 (2,4) 
3,24 (2,4) 
3,51 
3,14 
3,39 (2,1) 
3,73 
3,95 
3,64 
3,50 
4,06 
3,93 
4,47 
4,54 (3,9) 
4,40 (0,9) 
3,62 
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(2) 
(3) 
(2) 
(3) 

(2) 
(3) 
 
(4) 
 
(2) 
(3) 
(4) 
(5) 

 

(2) 
(3) 

(2) 
(3) 
(4) 

(5) 
(6) 

(2) 
(2) 
(3) 
(4) 

(5) 

(2) 

(2) 

(3) 



 
 
 
 
 
 

 

2012 
2013 
2014 

 

 
 
 

Andreia 
Eva 
Lecabela

AS 
Sandra Ba
Ana Olive
Isabel Abr
Conceição

 

Felisber
Vital
Quaresm

MAIS CA
arreiro 

eira  
rantes 
o Alves 

rto JOM
SLB

ma (Fr)

AMPEÃS
6
5
5
4

MA 13
B 13

14

  
  
 
 

3,40 (2,6) 
3,52 
4,30 
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1974 
1975 
1976 
1977 
1978 
1979 
1980 
1981 
1982 
1983  
1984 
1985 
1986 
1987 
1988 
1989 
1990 
1991 
1992 
1993 
1994  
1995  
1996 
1997 
1998 
1999 
2000 
2001 
2002 
2003 
2004 
2005 
2006 
2007 
2008 
2009 
2010 
2011 
 
 
 
 
 
 
 
 

(O

 
 
 
 
Ana
Filo
 
 
 
 
 
 
 
Ana
Mar
Mar
Mar
Mar
 
 
Mar
Mar
 
 
Mar
 
 
Mar
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C A M
Os sublinhad

a 
omena

a 
ria 
ria 
ria 
ria 

ria 
ria 

ria 

ria 

400 m
 P E Ã S
os reflectem

Lucrécia
Manuela
Manuela
Manuela
Paula 
Vieira 
Suzel 
Suzel 
Suzel 
Clarinda
Helena 
Clarinda
Marta 
Paula 
João 
João 
João 
João 
Marta 
Marta 
José 
José 
Marta 
Alexandra
José 
Sónia 
Patricia 
Carmo 
Patrícia 
Patrícia 
Patrícia 
Patrícia 
Patrícia 
Patrícia 
Patrícia 
Patrícia 
Patrícia 
Vera 

metros-b
S  D E  

m a evolução 

Cumba
Alves
Alves
Alves
Mota
Carvalh
Abreu
Abreu
Abreu
Faria
Teixeira
Faria
Moreira
Mota
Lopes
Valamat
Valamat
Valamat
Moreira
Moreira
Valamat
Valamat
Moreira
Pina
Valamat
Fernand
Lopes
Tavares
Lopes
Lopes
Lopes
Lopes
Lopes
Lopes
Lopes
Lopes
Lopes
Barbosa

barreira
P O R T
do recorde d

SLM
SCP
SCP
SCP
FCP

o CFS
CFB
CFB
SCP
CCS

a ICA
CCS
CIPA
CAP
SLB

tos SLB
tos SLB
tos SLB

SCP
SCP

tos SLB
tos SLB

SCP
BFC

tos SLB
des SCP

JOM
s SCP

SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP

a SCP

as 
T U G A 
dos Campeo

M 64
P 64
P 61
P 61
P 64
SC 62
B 62
B 62
P 61
SJM 63

62
SJM 61
A 59
P 63
B 59
B 60
B 58
B 59
P 57
P 57
B 60
B 58
P 59
C 58
B 60
P 60
MA 60
P 57
P 60
P 60
P 60
P 60
P 59
P 59
P 59
P 58
P 58
P 56

L 
onatos) 

4,8 
4,5 
1,74 
1,6 
4,2 
2,3 
2,3 
2,8 
1,9 
3,34 
2,65 
1,53 
9,81 
3,4 
9,59 
0,42 
8,78 
9,19 
7,49 
7,23 
0,79 
8,67 
9,32 
8,59 
0,02 
0,18 
0,31 
7,80 
0,64 
0,31 
0,12 
0,01             
9,25 
9,57 
9,00 
8,14 
8,81 
6,77 
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(2) 
(3) 
 
 
 
(2) 
(3) 
 
 
(2) 
 
(2) 
 
 
(2) 
(3) 
(2) 
(3) 
 
(2) 
(4) 

(3) 

(2) 
(3) 
(4) 
 (5) 
(6) 
(7) 
(8) 
(9) 
(10) 
 



 

 
2012 
2013 
2014 
 

 

 
 
 
 

Vera 
Vera 
Vera 

AS M
Patrícia Lo
Marta More
Vera Barbo
Manuela A
Suzel Abre
Maria João
Maria José
 

 

Barbos
Barbosa
Barbosa

MAIS CAM
opes 
eira 
osa 

Alves 
eu 
o Valamatos
é Valamatos

a SCP
a SCP
a SCP

MPEÃS  
10
4 
4
3
3
3
3 
 

P 56
P 58
P 57

6,76 
8,18 
7,01 

 

Pág. 98 

(2) 
(3) 
(4) 



 

 
1937  
1938 
1939 
1940 
1941  
1943 
1944 
1945 
1946 
1947 
1948 
1949 
1950 
1951 
1952 
1954 
1955 
1956 
1957 
1958 
1959 
1960  
1961 
1962 
1963 
1964 
1965 
1966 
1967 
1968 
1969 
1970 
1971 
1972 
1973 
1974 
1975 
1976 
1977 
1978 
1979 
1980 
1981 
1982 
1983 
1984 

(O

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fát
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C A M
Os sublinhad

ima 

 P E Ã S
os reflectem

Emília 
Ester 
Ester 
Ester 
Branca 
Ester 
Ester 
Hedi 
Hedi 
Hedi 
Laura 
Olga 
Olga 
Georgette
Georgette
Georgette
Leontina
Nazaré 
Celeste 
Ruth 
Nazaré 
Céu 
Fernanda
Nilda 
Nilda 
Nilda 
Julieta 
Nilda 
Júlia 
Graça 
Matos 
Kathleen
Marília 
Marília 
Marília 
Conceição
Conceição
Conceição
Cristina 
Cristina 
Cristina 
Cristina 
Cristina 
Cristina 
Graça 
Graça 

Altura
S  D E  

m a evolução 

Carrelha
Cabral
Cabral
Cabral
Neto
Cabral
Cabral
Sá 
Sá 
Sá 
Rodrigu
Abrunho
Abrunho
Duarte
Duarte
Duarte
Cordeiro
Cardoso
Trindade
Lara
Cardoso
Azevedo
Fernand
Ferreira
Ferreira
Ferreira
Albuque
Ferreira
Mingas
Castro
Fernand
Binda
Carvalh
Carvalh
Carvalh
Alves
Alves
Alves
Abreu
Abreu
Abreu
Abreu
Abreu
Abreu
Borges
Borges

a 
P O R T
do recorde d

as FAC
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP

ues CFB
osa SCP
osa SCP

CFB
CFB
CFB

o SLB
o CFB
e SCP

SCP
o CFB
o SCS
des SCP
a SCP
a SCP
a SCP
erque LSC
a SCP

LB
SCP

des SLB
CFM

o CFB
o CFB
o CFB

SCP
SCP
SCP
VFC
VFC
SCP
SCP
SCP
SLB
SLB
SLB

T U G A 
dos Campeo

C 1,
P 1,
P 1,
P 1,
P 1,
P 1,
P 1,
P 1,
P 1,
P 1,
B 1,
P 1,
P 1,
B 1,
B 1,
B 1,
B 1,
B 1,
P 1,
P 1,
B 1,
S 1,
P-B 1,
P-B 1,
P-B 1,
P-B 1,
C 1,
P-B 1,

1,
P 1,
B 1,
M 1,
B 1,
B 1,
B 1,
P 1,
P 1,
P 1,
C 1,
C 1,
P 1,
P 1,
P 1,
B 1,
B 1,
B 1,

L 
onatos) 

,27 
,25 
,36 
,30 
,30 
,30 
,25 
,30 
,30 
,35 
,20 
,20 
,20 
,25 
,25 
,21 
,25 
,25 
,28 
,28 
,25 
,25 
,45  
,35 
,35 
,40 
,30 
,43 
,45 
,45 
,45 
,57  
,49 
,52 
,51 
,57  
,62 
,69 
,65 
,68 
,61 
,66 
,76 
,67 
,68 
,68 
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(2) 
(3) 
 
(4) 
(5) 
 
(2) 
(3) 
 
 
(2) 
 
(2) 
(3) 
 
 
 
 
(2) 
 
 
 
(2) 
(3) 
 
(4) 
 
 
 
 
 
(2) 
(3) 
 
(2) 
(3) 
 
(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 
 
(2) 



 

1985 
1986 
1987 
1988 
1989  
1990 
1991 
1992 
1993 
1994 
1995 
1996 
1997 
1998 
1999 
2000 
2001 
2002 
2003 
2004 
2005 
2006 
2007 
2008 
2009 
2010 
2011 
2012 
2013 
2014 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
Mar
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ria 

Graça 
Graça 
Manuela
Graça 
Isabel 
José 
Isabel 
Isabel 
Isabel 
Sandra 
Sónia 
Sandra 
Sónia 
Sónia 
Sónia 
Sónia 
Sónia 
Naide 
Liliana 
Sónia 
Sónia 
Marisa 
Marisa 
Marisa 
Marisa 
Marisa 
Liliana 
Liliana 
Liliana 
Anabela

AS 
Cristina A
Graça Bo
Ester Cab
Sónia Car
Marisa An
Liliana Via
 

 

Borges
Borges
Barros
Borges
Branco
Travess
 Branco
Branco
Branco
Turpin
Machad
Turpin
Machad
Carvalh
Carvalh
Machad
Carvalh
Gomes
Viana
Carvalh
Carvalh
Anselmo
Anselmo
Anselmo
Anselmo
Anselmo
Viana
Viana
Viana
Neto

MAIS CA
Abreu 
rges 

bral 
rvalho 
nselmo 
ana 

SLB
SLB
CIPA
SLB
SLB

sa VFC
 CIPA

CIPA
SCP
SLB

do IND
SLB

do BFC
o SCP
o SCP

do BFC
o SCP

SCP
GDE

ho SCP
o SCP
o JOM
o JOM
o SCP
o SCP
o SCP

IND
SLB
SLB
SCP

AMPEÃS 
6
5
5
5
5
4

B 1,
B 1,
A 1,

B 1,
B 1,
C 1,
A 1,
A 1,
P 1,
B 1,
 1,

B 1,
C 1,
P 1,
P 1,
C 1,
P 1,
P 1,
E 1,
P 1,
P 1,
MA 1,
MA 1,
P 1,
P 1,
P 1,
 1,

B 1,
B 1,
P 1,

  
  
 
 
 
 

,74 
,65 
,66 
,72 
,71 
,75 
,76 
,75 
,78 
,70 
,71 
,73 
,70 
,74 
,83 
,78 
,80 
,84 
,81 
,85 
,76 
,78 
,75 
,76 
,75 
,72 
,82 
,82 
,83 
,82 
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(3) 
(4) 
 
(5) 
 
 
(2) 
(3) 
(4) 

(2) 
(2) 

(2) 
(3) 
(3) 
 
 
(4) 
(5) 

(2)  
(3) 
(4) 
(5) 
(2)  
(3) 
(4) 



 

 

 
1995 
1996 
1997 
1998 
1999 
2000 
2001 
2002 
2003 
2004 
2005 
2006 
2007 
2008 
2009 
2010 
2011 
2012 
2013 
2014 
 
 
 

 
 

(O

 
Cris
Ana
 
Ana
Ana
 
San
 
 
 
 
San
San
 
San
 
 
 
 

 

C A M 
Os sublinhad

stina
a 

a 
a 

ndra 

ndra 
ndra 

ndra

P E Ã S
dos reflectem

Sónia 
Santos 
Marisa 
Tânia 
Marisa 
Marisa 
Elisabete
Helena 
Elisabete
Elisabete
Elisabete
Elisabete
Helena 
Helena 
Leonor 
Helena 
Leonor 
Leonor 
Marta 
Leonor 

AS M
Elisabete T
Sandra He
Leonor Tav
Ana Marisa
 

 

Vara
S  D E   
m a evolução 

Machad
Almeida
Vieira
Costa
Vieira
Vieira
Tavares
Tavares
Tavares
Tavares
Tavares
Tavares
Tavares
Tavares
Tavares
Tavares
Tavares
Tavares
Onofre
Tavares

MAIS CAM
Tavares 
lena Tavares
vares 
a Vieira 

a 
P O R T
do recorde d

do IND
a FCP

CAM
SCB
CAM
CAM

s DAC
s FCP
s SCP
s SCP
s SCP
s FRA
s SCP
s FCP
s SLB
s SCP
s SCP
s SCP

SCP
s (Fr.)

MPEÃS 
5

s 4
4
3

T U G A
dos Campeo

 2,
P 3,
M 3,
B 3,
M 3,
M 3,
C 3,
P 3,
P 4,
P 4,
P 4,
A 4,
P 4,
P 4,
B 4,
P 4,
P 4,
P 4,
P 4,
) 4,

5 
4 
4 
3 
 

A L 
onatos) 

,55 
,15 
,45 
,38 
,67 
,88 
,88 
,75 
,10 
,11 
,13 
,10 
,14 
,20 
,26 
,30 
,20 
,30 
,22 
,23 
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(2) 
(3) 
 

(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
 
(3)  

(4) 
(2) 
(3) 

(4) 



 

 
1937  
1938 
1939 
1940 
1941 
1943 
1944 
1945 
1946 
1947 
1948 
1949 
1950 
1951 
1952 
1953 
1954 
1955 
1956 
1957 
1958 
1959 
1960 
1961 
1962 
1963 
1964 
1965 
1966 
1967 
1968 
1969 
1970 
1971 
1972  
1973 
1974 
1975 
1976 
1977 
1978 
1979 
1980 
1981 
1982 
1983 

(O

 
 
Mar
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mar
 
 
 

C A M 
Os sublinhad

rgarida 

ria 

Co
P E Ã S

os reflectem

Ercília 
Emília 
Salazar 
Ilda 
Branca 
Natália 
Olga 
Olga 
Hedi 
Laura 
Georgette
Georgette
Georgette
Georgette
Georgette
Georgette
Georgette
Georgette
Celeste 
Celeste 
Georgette
Ludovina
Preciosa
Francelina
Eulália 
Eulália 
Francelina
Francelina
Francelina
Teresa 
Teresa 
Adelaide
Helena 
Manuela
Manuela
Helena 
Helena 
Helena 
Conceição
Conceição
Nora 
Nora 
João 
Ana 
Ana 
Ana 

omprim
S  D E   

m a evolução 

Alves
Carrelha
Carreira
Dias
Neto
Gomes
Ribeiro
Ribeiro
Sá
Rodrigu
Duarte
Duarte
Duarte
Duarte
Duarte
Duarte
Duarte
Duarte
Trindade
Trindade
Duarte
Costa
Costa
Anacleto
Mendes
Mendes
Anacleto
Anacleto
Anacleto
Palma
Palma
Marques
Relvas
Simões
Simões
Relvas
Relvas
Ferro
Alves
Alves
Araújo
Araújo
Lopes
Oliveira
Oliveira
Oliveira

mento 
P O R T
do recorde d

FAC
as FAC
a SCP

FP
SCP
CFB
SCP
SCP
SCP

ues CFB
CFB
CFB
CFB
CFB
CFB
CFB
CFB
CFB

e CFB
e CFB

CFB
SCP
SCP

o SCP
s SCP
s SCP
o SCP
o SCP
o SCP

SCP
SCP

s VFC
DLM
SLB
SLB
DLM
SLB
SCP
SCP
SCP
SLB
SLB
SCP
SLB
SLB
SLB

T U G A
dos Campeo

C 3,
C 4,
P 4,

4,
P 4.
B 3,
P 4,
P 4,
P 4,
B 4.
B 4,
B 4,
B 4,
B 4,
B 4,
B 4,
B 4,
B 4,
B 3,
B 4,
B 4,
P 4,
P 4,
P 4,
P 4,
P 4,
P 5,
P 5,
P 5,
P 4,
P 4,
C 5,
M 5,
B 5,
B 5,
M 5,
B 5,
P 5,
P 5,
P 5,
B 5,
B 5,
P 5,
B 5,
B 5,
B 6,

A L 
onatos) 

,92 
,33 
,07 
,31 
.295 
,83 
,51 
,49 
,695 
.335 
,06 
,30 
,12 
,05 
,08 
,13 
,36 
,53 
,95 
,36 
,36 
,54 
,43 
,98 
,86 
,77 
,41 
,68 
,26 
,82 
,95 
,11 
,71 
,22 
,12 
,62 
,45 
,22 
,69 
,90 
,81 
,89 
,85 
,89 
,87 
,11 
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(2) 
 
 
 
(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 
(7) 
(8) 
 
(2) 
(9) 
 
 
 
 
(2) 
(2) 
(3) 
(4) 
 
(2) 
 
 
 
(2) 
(2) 
(3) 
 
 
(2) 
 
(2) 
 
 
(2) 
(3) 



 

1984 
1985 
1986 
1987 
1988 
1989 
1990 
1991  
1992  
1993  
1994  
1995  
1996 
1997 
1998 
1999 
2000 
2001 
2002 
2003 
2004 
2005 
2006 
2007 
2008 
2009 
2010 
2011 
2012 
2013 
2014 
 
 

 
 

Ver
 
 
Mar
 
 
 
 
Isab
Isab
 
Isab
Isab
Isab
 
Isab
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mar
 
 

ra 

ria 

bel 
bel 

bel 
bel 
bel 

bel 

rta  

Lisa 
Ana 
Ana 
João 
Ana 
Emília 
Ana 
Ana 
Cristina 
Cristina 
Isabel 
Cristina 
Cristina 
Cristina 
Sandra 
Cristina 
Marta 
Marta 
Marta 
Susana 
Naide 
Carina 
Naide 
Naide 
Naide 
Naide 
Naide 
Naide 
Godinho
Teresa 
Lecabela

AS 
Georgette
Ana Olive
Naide Go
Isabel Cri
 

 

Conceiç
Oliveira
Oliveira
Lopes
Oliveira
Tavares
Oliveira
Oliveira
Morujão
Morujão
Abrante
Morujão
Morujão
Morujão
Turpin
Morujão
Godinho
Godinho
Godinho
Costa
Gomes
Gomes
Gomes
Gomes
Gomes
Gomes
Gomes
Gomes
Costa
Carvalh
Quaresm

MAIS CA
e Duarte 
eira 
mes 
stina Morujã

ção SLB
SLB
SLB
SLB
SLB

s SCP
IND
IND

o SCP
o SCP
es SLB
o BFC
o SCP
o SCP

CAM
o SCP
o JOM
o JOM
o JOM

COD
SCP
ESS
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
GDE

o SLB
ma (Fr.)

AMPEÃS
9
8
7

ão 6

B 5,
B 5,
B 6,
B 6,
B 6,
P 6,
 6,
 6,

P 6,
P 6,
B 6,
C 6,
P 6,
P 5,
M 6,
P 6,
MA 6,
MA 6,
MA 6,
D 5,
P 6,
SL 5,
P 6,
P 6,
P 6,
P 6,
P 6,
P 6,
E 6,
B 6,
) 5,

  
  
 
 

,77 
,81 
,02 
,20 
,17 
,20 
,21 
,18 
,25 
,06 
,26 
,17 
,17 
,85 
,16 
,09 
,33 (c/v) 
,31 
,31 
,68 
,35 (c/v) 
,87 
,53 
,73 
,84 
,38 (c/v) 
,53  
,58 
,09 (c/v) 
,23 
,82 
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(4) 
(5) 
(2) 
(6) 
 
(7) 
(8) 
 
(2) 
 
(3) 
(4) 
(5) 
 
(6) 
 
(2) 
(3) 
 

(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 
(7)  
(4) 



 

 

 

1992  
1993 
1994 
1995 
1996 
1997 
1998 
1999 
2000 
2001 
2002 
2003 
2004 
2005 
2006 
2007 
2008 
2009 
2010 
2011 
2012 
2013 
2014 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

(O

 
 
 
Isab
Isab
Isab
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C A M 
Os sublinhad

bel 
bel 
bel 

S

 

P E Ã S
os reflectem

Isabel 
Ana 
Isabel 
Cristina 
Cristina 
Cristina 
Cláudia 
Isabel 
Marta 
Sandra 
Sónia 
Susana 
Marta 
Susana 
Susana 
Marta 
Patrícia 
Patrícia 
Patrícia 
Patrícia 
Patrícia
Patrícia 
Patrícia 

 

AS M
Patrícia Mam
Isabel Cristin
Isabel Abran
Susana Cos
Marta  Godin

Triplo
S  D E   

m a evolução 

Abrante
Oliveira
Abrante
Morujão
Morujão
Morujão
Gameiro
Abrante
Godinho
Cruz
Carvalh
Costa
Godinho
Costa
Costa
Godinho
Mamona
Mamona
Mamona
Mamona
Mamon
Mamona
Mamona

MAIS CAM
mona 
na Morujão 
ntes 
ta 
nho 

o 
P O R T
do recorde d

es SLB
CFB

es SLB
o BFC
o SCP
o SCP
o JV

es JOM
o JOM

GRE
o SCP

COD
o JOM

COD
COD

o JOM
a JOM
a JOM
a JOM
a SCP

na SCP
a SCP
a SCP

MPEÃS 

T U G A
dos Campeo

B 11
B 13
B 12
C 12
P 12
P 12

12
MA 12
MA 12
ECAS 12
P 12
D 12
MA 13
D 13
D 13
MA 13
MA 13
MA 13
MA 13
P 14
P 14
P 13
P 14

7 
3 
3 
3 
3 
 

A L 
onatos) 

1,75 
3,27 
2,76 
2,52 
2,61 
2,80 (2,3) 
2,56 (4,0) 
2,88 (v/f) 
2,35 
2,81 
2,66 
2,55 
3,22 
3,06 
3,12 
3,69 (v/f) 
3,51 
3,08 (v/f) 
3,44  
4,42 
4,42 (v/f) 
3,86 
4,05 
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(2) 
 
(2) 
(3) 

(3) 

(2) 
(3) 
(3) 

(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 
(7)  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1938 
1939 
1940 
1941 
1943 
1944 
1945 
1946 
1947 
1948 
1949 
1950 
1951 
1952 
1955 
1956 
1957 
1958 
1959 
1960 
1961 
1962 
1963 
1964 
1965 
1966 
1967 
1968 
1969 
1970 
1971 
1972 
1973 
1974 
1975 
1976 
1977 
1978 
1979 
1980 
1981 
1982 
1983 
1984 
1985 
1986 

(O

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ana
 
 
Adí
Adí
Adí
Adí
Adí
Adí
Adí
Adí
Adí
Adí
Adí
 
Adí
Adí
Adí
Adí
Adí
Adí
Adí
Adí

C A M 
Os sublinhad

a 

ília 
ília 
ília 
ília 
ília 
ília 
ília 
ília 
ília 
ília 
ília 

ília 
ília 
ília 
ília 
ília 
ília 
ília 
ília 

P E Ã S
os reflectem

Emília 
Helena 
Helena 
Helena 
Ester 
Almerinda
Almerinda
Dália 
Dália 
Laura 
Laura 
Olinda 
Olinda 
Laura 
Lavínia 
Amélia 
Amélia 
Preciosa
Adelaide
Adelaide
Lídia 
Lídia 
Lídia 
Maria 
Lídia 
Lídia 
Silvério 
Silvério 
Silvério 
Silvério 
Silvério 
Silvério 
Silvério 
Silvério 
Silvério 
Silvério 
Silvério 
Conceição
Silvério 
Silvério 
Silvério 
Silvério 
Silvério 
Silvério 
Silvério 
Silvério 

Peso
S  D E   

m a evolução 

Carvalh
Sá
Sá
Sá
Cabral
Correia
Correia
Cunha
Cunha
Rodrigu
Rodrigu
Marques
Marques
Caçado
Pais
Pinto
Pinto
Rosado
Patrício
Patrício
Faria
Faria
Faria
Gomes
Faria
Faria
Borges
Borges
Borges
Borges
Borges
Borges
Borges
Borges
Borges
Borges
Borges
Alves
Borges
Borges
Borges
Borges
Borges
Borges
Borges
Borges

o 
P O R T
do recorde d

o FAC
ACL
ACL
ACL
SCP
USC
USC
SCP
SCP

ues CFB
ues CFB
s SCP
s SCP
r CFB

SCP
SCP
SCP

 CFB
CFB
CFB
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SLB
SLB
SLB
SLB
SLB

T U G A
dos Campeo

C 8,
L 9,
L 9,
L 9,
P 7,
CA 8,
CA 7,
P  8,
P  9,
B  8,
B  8,
P  6,
P  7,
B  7,
P  9,
P  7,
P  9,
B  8,
B  9,
B  9,
P  9,
P  10
P  9,
P  10
P  10
P  10
P  10
P  10
P  11
P  12
P  12
P  14
P  14
P  13
P  14
P  15
P  14
P  11
P  13
P  13
P  12
B  13
B  13
B  13
B  13
B  13

A L 
onatos) 

,12  (Peso de
,37  (Peso de
,44 
,61 
,64 
,08 
,62 
,52 
,27 
,00 
,03 
,67 
,91 
,20 
,44 
,82 
,04 
,65 
,44 
,79 
,37 
0,18  
,99  
0,33  
0,50 
0,14 
0,48 
0,55  
1,21  
2,40  
2,09  
4,33  
4,22  
3,66  
4,45  
5,49  
4,91  
1,34 
3,54  
3,31  
2,72  
3,22  
3,81  
3,50  
3,68  
3,84  
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e 3Kg.) 
e 3Kg.) 
(2) 
(3) 

(2) 

(2) 

(2) 

(2) 

(2) 

(2) 

(2) 
(3) 

(4) 
(5) 

(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 
(7) 
(8) 
(9) 
(10) 
(11) 

(12) 
(13) 
(14) 
(15) 
(16) 
(17) 
(18) 
(19) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1987 
1988 
1989 
1990 
1991 
1992 
1993 
1994 
1995 
1996 
1997 
1998 
1999 
2000 
2001 
2002 
2003 
2004 
2005 
2006 
2007 
2008 
2009 
2010 
2011 
2012 
2013 
2014 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cristina 
Teresa 
Teresa 
Teresa 
Teresa 
Teresa 
Teresa 
Sónia 
Teresa 
Teresa 
Teresa 
Teresa 
Teresa 
Teresa 
Teresa 
Teresa 
Teresa 
Teresa 
Antónia 
Antónia 
Sílvia 
Antónia 
Antónia 
Antónia 
Diana 
Irina 
Isabel 
Sílvia 

AS 
Adília Silv
Teresa M
Lídia Faria
Antónia B

 

Costa
Machad
Machad
Machad
Machad
Machad
Machad
Grácio
Machad
Machad
Machad
Machad
Machad
Machad
Machad
Machad
Machad
Machad
Borges
Borges
Cruz
Borges
Borges
Borges
Hernand
Rodrigu
Ribeiro
Cruz

MAIS CA
vério  
achado 
a 

Borges 

CIPA
do SCP
do SCP
do SCP
do SCP
do SCP
do SCP

SUO
do SCP
do SCP
do SCP
do SCP
do SCP
do SCP
do SCP
do SCP
do SCP
do SCP

SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP

dez GRE
ues SCP

ACR
SCP

AMPEÃS
19
16
5
5

A 12
P  14
P  14
P  15
P  16
P  16
P  15
OV  13
P 16
P 16
P 15
P 16
P 16
P 15
P 16
P 16
P 14
P 15
P 15
P 15
P 15
P 15
P 15
P 15
ECAS 12
P 14
RSD 13
P 14

9 
6 
 
 

2,00  
4,68 
4,64 
5,17 
6,16 
6,03 
5,56 
3,70 
6,46 
6,56 
5,59 
6,50 
6,07 
5,82 
6,42 
6,41 
4,76 
5,47 
5,77 
5,54 
5,36 
5,21 
5,41 
5,85 
2,20 
4,00 
3,58 
4,09 
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(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 

(7) 
(8) 
(9) 
(10) 
(11) 
(12) 
(13) 
(14) 
(15) 
(16) 

(2) 

(3)  
(4) 
(5) 

(2) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

1938 
1939 
1940 
1941 
1943 
1944 
1945 
1946 
1947 
1948 
1949 
1950 
1951 
1952 
1955 
1956 
1957 
1958 
1959 
1960 
1961 
1962 
1963 
1964 
1965 
1966 
1967 
1968 
1969 
1970 
1971 
1972 
1973 
1974 
1975 
1976 
1977 
1978 
1979 
1980 
1981 
1982 
1983 
1984 
1985 

(O

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ana
 
 
 
 
 
 
 

C A M 
Os sublinhad

a 

P E Ã S
os reflectem

Deolinda
Ester 
Ester 
Ester 
Ester 
Georgette
Almerinda
Laura 
Almerinda
Francelina
Fernanda
Olinda 
Olinda 
Olinda 
Olinda 
Bernardina
Adelaide
Manuela
Rita 
Lídia 
Lídia 
Lídia 
Lídia 
Lídia 
Lídia 
Lídia 
Adília 
Lídia 
Adília 
Adília 
Adília 
Adília 
Adília 
Adília 
Adília 
Adília 
Adília 
Paula 
Adília 
Adília 
Adília 
Adília 
Adília 
Adília 
Adília 

Disco
S  D E   

m a evolução 

Chupelo
Ramos 
Ramos 
Ramos 
Cabral 
Duarte 
Correia
Rodrigu
Correia
Moita
Simões
Marques
Marques
Marques
Aguiar 
Silva 
Patrício
Fernand
Caupers
Faria
Faria
Faria
Faria
Faria
Faria
Faria
Silvério
Faria
Silvério
Silvério
Silvério
Silvério
Silvério
Silvério
Silvério
Silvério
Silvério
Soller
Silvério
Silvério
Silvério
Silvério
Silvério
Silvério
Silvério

o 
P O R T
do recorde d

o SCP
  FP 
  ML 
  ML 

SCP
CFB
USC

ues CFB
USC
CFB
CFB

s SCP
s SCP
s SCP

SCP
SCS
CFB

des CFB
s CDU

SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SLB
SCP
SCP
SCP
SLB
SLB
SLB
SLB

T U G A
dos Campeo

P 23
27
28
32

P 32
B 21
CA 20
B  23
CA 23
B 20
B 17
P 20
P 25
P 26
P 24
S 21
B 24
B 23
UL 25
P  29
P  31
P   33
P   35
P   35
P   37
P   39
P   37
P   37
P   36
P   36
P   36
P   41
P   40
P   41
P   44
P   45
P  46
B  35
P 42
P 39
P 37
B 41
B 42
B 45
B 46

A L 
onatos) 

3,87 
7,85 
8,97 
2,93 
2,90 
1,36 
0,06 
3,27 
3,21 
0,81 
7,85 
0,35 
5,95 
6,96 
4,41 
1,39 
4,69 
3,55 
5,24 
9,49 
1,03 
3,03 
5,32 
5,22 
7,96 
9,00 
7,50 
7,06 
6,12 
6,86 
6,26 
1,30 
0,92 
1,70 
4,72 
5,74 
6,42 
5,58 
2,24 
9,30 
7,96 
1,34 
2,20 
5,50 
6,34 
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(2) 
(3) 

(2) 

(2) 
(3) 

(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 
(7) 

(8) 
(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 
(7) 
(8) 
(9) 
(10) 

(11) 
(12) 
(13) 
(14) 
(15) 
(16) 
(17) 



 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1986 
1987 
1988 
1989 
1990 
1991 
1992 
1993 
1994 
1995 
1996 
1997 
1998 
1999 
2000 
2001 
2002 
2003 
2004 
2005 
2006 
2007 
2008 
2009 
2010 
2011 
2012 
2013 
2014 

 

 
 
 
 
Mar
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ria 

Teresa 
Elisa  
Teresa 
Elisa  
João 
Teresa 
Teresa 
Teresa 
Elisa 
Teresa 
Teresa 
Teresa 
Teresa 
Teresa 
Teresa 
Teresa 
Teresa 
Teresa 
Teresa 
Teresa 
Teresa 
Teresa 
Irina 
Liliana 
Liliana 
Irina 
Irina 
Irina 
Irina 

AS 
Teresa M
Adília Silv
Lídia Faria

Machad
Costa
Machad
Costa
Nunes
Machad
Machad
Machad
Costa
Machad
Machad
Machad
Machad
Machad
Machad
Machad
Machad
Machad
Machad
Machad
Machad
Machad
Rodrigu
Cá
Cá
Rodrigu
Rodrigu
Rodrigu
Rodrigu

MAIS CA
achado 

vério  
a  

do CG
SLB

do SCP
SLB
SLB

do SCP
do SCP
do SCP

SLB
do SCP
do SCP
do SCP
do SCP
do SCP
do SCP
do SCP
do SCP
do SCP
do COD
do COD
do COD
do COD
ues JV

SCP
SCP

ues SCP
ues SCP
ues SCP
ues SCP

AMPEÃS
18
17
 8

46
B 47
P 50
B 53
B 39
P 56
P 54
P 57
B 45
P 60
P 58
P 58
P 61
P 56
P 59
P 61
P 60
P 61
D 59
D 53
D 53
D 54

53
P 55
P 53
P 55
P 57
P 55
P 60

8 
7 
8 

6,30 
7,20 
0,16 
3,54 
9,10 
6,20 
4,50 
7,52 
5,30 
0,12 
8,06 
8,58 
1,71 
6,85 
9,79 
1,15 
0,43 
1,37 
9,04 
3,99 
3,33 
4,84 
3,00 
5,01 
3,75 
5,83 
7,06 
5,06 
0,53 
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(2) 
(2) 

(3) 
(4) 
(5) 
(3) 
(6) 
(7) 
(8) 
(9) 
(10) 
(11) 
(12) 
(13) 
(14) 
(15) 
(16)  
(17) 
(18) 

(2) 
(2) 
(3) 
(4) 
(5) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

1995  
1996  
1997  
1998  
1999  
2000  
2001  
2002  
2003  
2004  
2005  
2006  
2007  
2008  
2009  
2010  
2011  
2012  
2013  
2014  

 

 

 

(O

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

C A M 
Os sublinhad

P E Ã S
os reflectem

Cláudia 
Cláudia 
Sónia 
Sónia 
Sónia 
Vânia 
Vânia 
Sónia 
Vânia 
Sónia 
Vânia 
Vânia 
Vânia 
Vânia 
Vânia 
Vânia 
Vânia 
Vânia 
Vânia 
Vânia 

AS 
Vânia Silv
Sónia Alv
 

Martel
S  D E   

m a evolução 

Ferreira
Ferreira
Martins
Martins
Alves
Silva
Silva
Alves
Silva
Alves
Silva
Silva
Silva
Silva
Silva
Silva
Silva
Silva
Silva
Silva

MAIS CA
va 
es 

lo 
P O R T
do recorde d

a 
a 

AMPEÃS
13
3

T U G A
dos Campeo

QFC 
SCP 
NAMa 
CAM 
SCP 
JV 
JV 
SCP 
JV 
SCP 
JV 
JV 
JV 
JV 
JV 
SCP 
SCP 
SCP 
SCP 
SCP 

3 
 

A L 
onatos) 
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42,92 
46,22 (2)
47,92 (2)
53,56 
56,49 
61,27 
63,64 (2)
63,47 (2)
65,87 (3)
63,44 (3)
62,94 (4)
65,29 (5)
65,21 (6)
65,64 (7)
64,08 (8)
65,85 (9)
65,55 (10)
61,59 (11)
60,34 (12)
60,44 (13)

 

) 
) 
) 
) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1937 
1938 
1939 
1940 
1941 
1942 
1944 
1945 
1946 
1947 
1948 
1949 
1950 
1951 
1952 
1955 
1956 
1957 
1958 
1959 
1960 
1961 
1962 
1963 
1964 
1965 
1966 
1967 
1968 
1969 
1970 
1971 
1972 
1973 
1974 
1975 
1976 
1977 
1978 
1979 
1980 
1981 
1982 
1983 
1984 

(Os

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ana
Ana
Ana
Ana
Ana
Ana
Ana
Ana
Ana
Ana
Adí
 
 
 
Ana
 
 
 
 
 
 
 
 

C A M 
s sublinhado

a 
a 
a 
a 
a 
a 
a 
a 
a 
a 
ília 

a 

P E Ã S
os reflectem a

Emília 
Emília 
Ester 
Ester 
Ester 
Ester 
Francelina
Almerinda
Laura 
Francelina
Francelina
Francelina
Lívia 
Laura 
Francelina
Lavínia 
Francelina
Preciosa
Preciosa
Judite 
Adelaide
Mimosa 
Maria 
Maria 
Maria 
Maria 
Maria 
Maria 
Maria 
Maria 
Maria 
Maria 
Silvério 
Fátima 
Fátima 
Fátima 
Paula 
Fátima 
Fátima 
Fátima 
Fátima 
Fátima 
Fátima 
Teresinha
Fátima 

Dardo
S  D E  P

a evolução d

Carrelha
Carrelha
Cabral
Ramos 
Ramos 
Ramos 
Moita
Correia
Rodrigu
Moita
Moita
Moita
Alvares
Rodrigu
Moita
Pais
Moita
Rosado
Rosado
Albano
Patrício
Neves
Gomes
Gomes
Gomes
Gomes
Gomes
Gomes
Gomes
Gomes
Gomes
Gomes
Borges
Pinto
Pinto
Pinto
Martinho
Pinto
Pinto
Pinto
Pinto
Pinto
Pinto
Vaz
Pinto

o 
P O R T 
do recorde do

as FAC
as FAC

SCP
 MC 
 MC 
 SCP

CFB
USC

ues CFB
CFB
CFB
CFB
CFB

ues CFB
CFB
SCP
CFB

 CFB
 CFB

CFB
CFB
FCP
FCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
LSC
LSC
LSC

o CFS
LSC
FCP
FCP
FCP
FCP
FCP
SCP
BFC

U G A L
os Campeon

C 16
C 21
P 18
 24
 26

P 32
B 29
CA 20
B 23
B 28
B 30
B 28
B 11
B 22
B 27
P 23
B 26
B 26
B 28
B 20
B 30
P 27
P 28
P 30
P 33
P 36
P 31
P 35
P 33
P 35
P 36
P 35
P 32
C 38
C 36
C 39
SC 41
C 40
P 42
P 42
P 42
P 41
P 42
P 42
C 42

L 
natos) 

6,44 
1,58 
8,17 
4,98 
6,06 
2,40 
9,59 
0,00 
3,27 
8,28 
0,43 
8,57 
1,65 
2,26 
7,78 
3,71 
6,87 
6,40 
8,70 
0,94 
0,68 
7,30 
8,83 
0,87 
3,07 
6,33 
1,86 
5,14 
3,47 
5,64 
6,62 
5,88 
2,92 
8,30 
6,44 
9,66 
1,00 
0,30 
2,66 
2,92 
2,34 
1,52 
2,14 
2,78 
2,54 
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(2) 

    
(2) 
(3) 

(2) 
(3) 
(4) 

(2) 
(5) 

(6) 

(2) 

(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 
(7) 
(8) 
(9) 
(10) 

(2) 
(3) 

(4) 
(5) 
(6) 
(7) 
(8) 
(9) 

(10) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1985 
1986 
1987 
1988 
1989 
1990 
1991 
1992 
1993 
1994 
1995 
1996 
1997 
1998 
1999 
2000 
2001 
2002 
2003 
2004 
2005 
2006 
2007 
2008 
2009 
2010 
2011 
2012 
2013 
2014 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ana
Ana
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a 
a 

Teresinha
Ana 
Isabel 
Helena 
Ana 
Helena 
Ana 
Helena 
Helena 
Helena 
Helena 
Cristina 
Cristina 
Cristina 
Helena 
Sílvia 
Sílvia 
Sílvia 
Cristina 
Cristina 
Sílvia 
Sílvia 
Sílvia 
Sílvia 
Sílvia 
Sílvia 
Sílvia 
Sílvia 
Sílvia 
Sílvia 

AS M
Sílvia Cruz
Ana Maria G
Fátima Pint
Helena Gou
Francelina M
 
 

 

Vaz
Morais
Araújo
Gouveia
Morais
Gouveia
Morais
Gouveia
Gouveia
Gouveia
Gouveia
Almeida
Almeida
Ferreira
Gouveia
Cruz
Cruz
Cruz
Ferreira
Ferreira
Cruz
Cruz
Cruz
Cruz
Cruz
Cruz
Cruz
Cruz
Cruz
Cruz

MAIS CAM

Gomes 
o 
uveia 
Moita 

SCB
SCP
GDQ

a CSM
SLB

a CSM
SLB

a CSM
a GDM
a GDM
a CSM
a BFC
a BFC
a CSM
a CSM

SCP
SCP
SCP

a CAM
a CAM

CAM
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP
SCP

MPEÃS 
13
10 
10
7 
6 
 
 

B 47
P 44
Q 46
M 41
B 47
M 48
B 54
M 50
ME 49
ME 52
M 47
C 46
C 48
M 47
M 46
P 48
P 54
P 48
M 52
M 48
M 52
P 52
P 59
P 55
P 55
P 55
P 49
P 50
P 53
P 55

7,72 
4,26 
6,82 
1,66 
7,62 
8,42 
4,18 
0,02 
9,18 
2,38 
7,10 
6,06 
8,24 
7,37 
6,84 
8,60 
4,53 
8,72 
2,52 
8,73 
2,03 
2,63 
9,74 
5,11 
5,67 
5,87 
9,89 
0,60 
3,54 
5,19 
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(2) 

(2) 
(2) 
(3) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 

(2) 
 
(7) 
 
(2) 
(3) 
(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
(6) 
(7) 
(8) 
(9) 
(10) 
(11) 
(12) 
(13)  



 

 
1981 
1982 
1983 
1984 
1985 
1986 
1987 
1988  
1989 
1990 
1991  
1992  
1993  
1994 
1995 
1996 
1997 
1998 
1999 
2000 
2001 
2002 
2003 
2004 
2005 
2006 
2007 
2008 
2009 
2010 
2011 
2012 
2013 
2014 
 
*) – Tabe
 

 
 

(O

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ana
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ela actual 

C A M 
Os sublinhad

a 

P E Ã S
os reflectem

Ilda 
Nora 
Conceição
Graça 
Teresinha
Graça 
Ana 
Nora 
Nora 
Nora 
Nora 
Mónica 
Mónica 
Sónia 
Sandra 
Mónica 
Sónia 
Mónica 
Sónia 
Sónia 
Sónia 
Sónia 
Marisa 
Carina 
Carina 
Sofia 
Carina 
Sofia 
Catarina
Catarina
Cláudia 
Cláudia 
Cláudia 
Cláudia 

AS 
Sónia Ma
Nora Araú
Mónica So
Cláudia R

Heptat
S  D E   

m a evolução 

Francisc
Araújo
Alves
Borges
Vaz
Borges
Morais
Araújo
Araújo
Araújo
Araújo
Sousa
Sousa
Machad
Turpin
Sousa
Machad
Sousa
Machad
Machad
Machad
Machad
Vieira
Gomes
Gomes
Pires
Gomes
Pires
Costa
Costa
Rodrigu
Rodrigu
Rodrigu
Rodrigu

MAIS CA
chado 
újo 
ousa  

Rodrigues 

tlo 
P O R T
do recorde d

co OS
SLB
SCP
SLB
SCB
SLB
SCP
IDC
SLB
IND
IND
SCP
SCP

do CIPA
SLB
GDC

do BFC
GDC

do BFC
do BFC
do BFC
do BFC

CAM
LAV
CSL
CAT
LAV
CAT
CBF
SLB

ues GS-
ues GS-
ues GS-
ues ACR

AMPEÃS
6
5
4
4

T U G A
dos Campeo

26
B 51
P 52
B 44
B 36
B 44
P 44
 44

B 46
 49
 49

P 47
P 49
A 50

B 49
C 52
C 53
C 48
C 49
C 49
C 49
C 52
M 47
VRA 49
L 50
T 51
VRA 48
T 50
F 47
B 50
-RC 47
-RC 49
-RC 51
RSD 51

 
   
 
 

A L 
onatos) 

657 
114 
289 
472 
688 * 
473 *  
403 * 
431 * 
699 * 
991 * 
966 * 
779 * 
906 * 
061 * 
999 * 
272 * 
330 * 
893 *  
964 * 
911 * 
983 * 
296 * 
724 * 
997 * 
010 * 
158 * 
865 * 
022 * 
780 * 
048 * 
791 * 
987 * 
125 * 
127 * 
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(2) 

(2) 
(3) 
(4) 
(5) 
 
(2) 
 

(3) 
(2) 
(4) 
(3) 
(4) 
(5)  
(6) 

(2) 

(3) 
(2) 

(2) 

(2) 
(3) 
(4) 



 

 

 

 
2008 
2009 
2010 
2011 
2012 
2013 
2014 
 

 
(em
 
 

(O

 
 
 
 
 
 
 

(O

m actualizaç

C A M 
Os sublinhad

C A M 
Os sublinhad

ção) 

10.000
P E Ã S

os reflectem

Ana 
Inês 
Ana 
Inês  
Ana 
Inês 
Ana 

AS 
Ana Cabe
Inês Henr

20
P E Ã S

os reflectem

 

0 metros
S  D E   

m a evolução 

Cabecin
Henriqu
Cabecin
Henriqu
Cabecin
Henriqu
Cabecin

MAIS CA
ecinha 
riques 

0Km-ma
S  D E   

m a evolução 

s-march
P O R T
do recorde d

nha COP
ues CNR
nha COP
ues CNR
nha COP
ues CNR
nha COP

AMPEÃS
4
3

archa 
P O R T
do recorde d

ha 
T U G A
dos Campeo

P 43
RM 43
P 43
RM 43
P 43
RM 43
P 43

 
 

T U G A
dos Campeo

A L 
onatos) 

3.08,17 
3.59,73 
3.29,51  
3.59,08 
3.37,91 
3.31.29 
3.47,84 

A L 
onatos) 
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(2) 
(2) 
(3) 
(3) 
(4) 



 

 
  
1949  
  
  
 
  
1950   
  
  
 
  
1951   
  
  
 
  
1952   
  
  
 
  
1955   
  
  
 
  
1956  
  
  
 
  
1957  
  
  
 
  
1958   
  
  
 

(O

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

C A M 
Os sublinhad

 

4x
P E Ã S

os reflectem

Rosário
Lívia 
Maria 
Maria 

Lívia 
Maria 
Maria 
Maria 

Olinda
Dulce 
Fernanda
Hortense

Olinda
Dulce 
Fernanda
Hortense

Elvira 
Teresa
Ivone 
Helena

Justina
Natália
Mimosa
Céu 

Mimosa
Céu 
Natália
Maria 

Ludovina
Helena
Nazaré
Arminda

x100 me
S  D E   

m a evolução 

Alvarez
Alvarez
Orminda
Celeste

Alvarez
Celeste
Margarid
Orminda

Marques
Valdez
Sousa 
Santos

Marques
Valdez
Sousa
Santos

Santos
Carvalh
Ferreira
Vivalda 

Cordeiro
Carvalh
Neves 
Azevedo

Neves
Azevedo
Carvalh
Gonçalv

Moreira
Grilo
Cardoso
Lima 

etros 
P O R T
do recorde d

a 

da 
a 

s  

s 

o 
a 

 

o 
o 

o 

o 
o 
ves 

o 

T U G A
dos Campeo

CFB 

 
CFB 

 

SCP 

 
SCP 
 
 

GCP 

SCS 

 
SCS 
 

CFB 

A L 
onatos) 

66,3 

64,9 

59,2 

59,0 

58,1 

59,7 

57,1 

58,4 
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(2) 
(2) 

(2) 

(2) 
(2) 
(2) 
(2) 

(2) 
(2) 
(2) 



 

 
 
  
1959  
  
  
 
  
1960   
  
  
 
  
1961   
  
  
 
  
1963  
  
  
 
  
1964   
  
  
 
  
1965   
  
  
 
  
1966   
  
  
 
  
1967   
  
  
 
  
1968   
  
  
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

A
 
 
 

 
 
 
 

A
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

Ana 

Ana 

Maria
 

Fernanda
Manuela
Preciosa
Ludovina

Lídia  
Francelina
Preciosa
Fernanda

Eulália
Lídia 
Preciosa
Fernanda

Helena
Ruth 
Preciosa
Lídia 

Maria 
Elisabeth
Celeste
Lídia 

Alice 
Lídia 
Florinda
Francelina

Maria 
Florinda
Teresa
Eulália

Celeste
Adélia 
Helena
Mercedes

Graça 
Teresa
Eduarda
Céu 

Costa 
Rodrigu
Costa 
Costa 

Faria 
a Anacleto

Costa
Costa

Mendes
Faria
Costa
Costa

Pauleta
Lara
Costa
Faria

Gomes
Leite
Trindade
Faria

Machad
Faria
Serra 

a Anacleto

Gomes
Serra
Palma 
Mendes

Vidal 
Paulino
Settime
Baltasar

Castro
Palma
Cruz 
Lopes 

ues 

o 

s 

e 

do 

o 

s 

lli 
r 

SCP 

SCP 
 
 

SCP 
 
 

SCP 
 
 

SCP 

 

SCP 

 

 
SCP 

 

SLB 

SCP 

55,0 

54,5 

53,6 

55,4 

55,5 

51,8 

54,6 

53,6 

53,2 
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(2) 
(2) 

(2) 
(3) 
(3) 

 
(4) 
(3) 

(4) 

(5) 

(2) 

(2) 
(2) 

(2) 

(2) 



 

 
  
1969   
  
  
 
  
1970   
  
  
 
  
1971   
  
  
 
  
1972   
  
  
 
  
1973   
  
  
 
  
1974   
  
  
 
  
1975   
  
  
 
  
1976   
  
  
 
  
1977   
  
  
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

V
 

V
 
 

 
 
 

Fátima 
Umbelina 

Fátima 
Umbelina 

Maria

Maria
Vera

Maria

Maria
Vera

Maria
 

Aida 
Adelaide
Irene 
Amélia

Aurélia
Isabel 
Matos 
Nunes

Odete 
Manuela
Matos 
Nunes

Teresa
Conceição
Manuel
Manuela

Argentina
Angélica
Suzel 
Lígia 

Lourdes
Elisabete
Helena
Teresa

Manuel
Lisa 
Cristina
José 

Manuel
Lisa 
Cristina
Isabel 

Conceição
Manuela
Isabel 
João 

Carriço
Marques
Gomes
Carriço

Fernand
Saraiva
Fernand
Sobral 

Teixeira
Simões
Fernand
Sobral

Gonçalv
o Pernes

Coelho
Pardal 

Abreu 
Gomes
Abreu 
Avelar 

Macedo
Simões
Ferro 
Nogueir

Coelho
Conceiç
Lourenç
Sobral 

Coelho
Conceiç
Lourenç
Ferreira

o Alves 
Alves
Esteves
Lopes 

s 

des 

des 

a 

des 

ves 

o 

ra 

ção 
ço 

ção 
ço 
a 

s 

VFC 

SLB 

SLB 
 
 

CFB 

GDVG 

SCP 

 
CFB 

 
CFB 
 

SCP 

52,5 

51,9 

52,6 

53,0 

50,0 

50,8 

49,6 

50,3 

50,3 

 

Pág. 116 

(2) 
(2) 

(2) 

(3) 
(2) 
(2) 



 

 
  
1978   
  
  
 
  
1979   
  
  
 
  
1980   
  
  
 
  
1981   
  
  
 
  
1982   
  
  
 
  
1983   
  
  
 
  
1984   
  
  
 
  
1985   
  
  
 
  
1986   
  
  
 

 
 
 
V

 

 
V

 
 
 

 
V
 

 
 
 
V

 
 
 
 

 
 
 
V

 

 
 

 

 

Vera

Maria

Vera

Maria

Vera

Maria

Vera

Vera

Maria

Maria

Maria
 

Cristina
Nora 
Lourdes
Lisa 

Graça 
João 
Lourdes
Lisa 

Zaida 
Conceição
Elisabete
João 

Lourdes
Lisa 
Zaida 
João 

Virgínia
Ana 
Cristina
Lisa 

Luisa 
Graziela
Graça 
Virgínia

Ana 
Helena
Virgínia
Lisa 

Graça 
João 
Luisa 
Virgínia

Virgínia
João 
Graziela
Carmo

João 
Araújo
Macedo
Conceiç

Pereira
Lopes
Macedo
Conceiç

Camalh
o Alves

Almeida
Lopes

Macedo
Conceiç
Camalh
Lopes

Gomes
Oliveira
Lourenç
Conceiç

Coelho
Guerreir
António
Gomes

Rodrigu
Xavier
Gomes
Conceiç

António
Lopes
Coelho
Gomes

Gomes
Lopes
Guerreir
Prazere

o  
ção 

o 
ção 

ão 

a 

o 
ção 
ão 

ço 
ção 

ro 

ues 

ção 

ro 
es 

SLB 
 
 

SLB 
 
 

SCP 

 

 
SCP 
 
 

SLB 
 
 

SLB 

 

SLB 
 
 

 
SLB 
 
 

 
SLB 
 

49,2 

48,4 

48,7 

47,6 

47,3 

49,9 

48,0 

49,6 

47,11 
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(2) 
(3) 

(2) 
(3) 
(4) 

(2) 

(3) 

(4) 
(5) 
(2) 
(4) 

(3) 
(6) 

(2) 

(3) 
(7) 

(2) 
(5) 
(2) 
(4) 

(5) 
(6) 
(2) 



 

 
  
1987   
  
  
 
  
1988   
  
  
 
  
1989   
  
  
 
  
1990   
  
  
 
  
1991   
  
  
 
  
1992   
  
  
 
  
1993   
  
  
 
  
1994   
  
  
 
  
1995  
  
  
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

Maria

Maria

Maria

Maria

Maria
Maria

Isabel

Maria

Maria
Maria

Maria
Maria

Maria

Maria
 

Virgínia
João 
Graziela
Carmo

Virgínia
João 
Graziela
Lucrécia

Virgínia
João 
Lucrécia
Graça 

Rute 
Guilhermin
Vera 
Margarida

Carmo
João 
Lucrécia
Virgínia

Sandra
Cristina
Sandra
Natália

Carmo
Sandra
João 
José 

Sandra
Isabel 
José 
Carmo

Carmo
Sandra
Sandra
José 

Gomes
Lopes
Guerrei
Prazere

Gomes
Lopes
Guerreir
Jardim

Gomes
Lopes
Jardim
António

Dias 
na Morgado

Catarino
a Freire 

Tavares
Lopes
Jardim
Gomes

Almeida
Morujão
Barreiro
Moura

Tavares
Castanh
Valamat
Valamat

Barreiro
Abrante
Valamat
Tavares

Tavares
Castanh
Barreiro
Valamat

iro 
es 

ro 

o 
o 

s 

a 
o 
o 

s 
heira 
tos 
tos 

o 
es 
tos 
s 

s 
heira 
o 
tos 

 
SLB 
 
 

 
SLB 
 

 
SLB 
 
 

VFC 

SLB 
 
 

SCP 
 
 

 
SLB 
 

 
SLB 
 
 

 
SLB 
 
 

46,14 

46,17 

46,6 

49,66 

47,67 

46,40 

47,92 

47,76 

46,30 
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(6) 
(7) 
(3) 
(2) 

(7) 
(8) 
(4) 

(8) 
(9) 
(2) 
(3) 

(10) 
(3) 
(9) 

 
 
 

(2) 
 
 

(2) 

(2) 
(3) 

(4) 
(2)  
(3) 
(3) 



 

 
  
1996  
  
  
 
  
1997  
  
  
 
  
1998  
  
  
 
  
1999  
  
  
 
  
2000  
  
  
 
  
2001  
  
  
 
  
2003  
  
  
 
  
2004  
  
  
 
  
2005  
  
  
 

 

 

 
 
 

 

S
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Paula

Isabel

Maria

Maria
Sara

Paula
Isabel

 

Sandra
Cristina
Natália
Cristina

Carmo
Sandra
Mª João
Mª José

Andreia
Carmo
Fernandes
Mª José

Sandra
Natália
Cristina
Cristina

Sandra
Sónia 
Natália
Patrícia

Joana 
Cátia  
Celina
Marta 

Regina 
Cátia  
Mafalda
Sofia 

Juliana
Sofia 
Cátia 
Mª.Valinho

Joana 
Susana
Ana 
Rafaela

Almeida
Regalo
Moura
Morujão

Tavares
Turpin
Valamat
Valamat

Silva
Tavares

s Silva
Valamat

Almeida
Moura
Regalo
Morujão

Almeida
Fernand
Moura
Rebelo

Vindeirin
Ferreira
Carreira
Silva

Mendon
Ferreira
Ribeiro
Chagas

Neto
Chagas
Ferreira

o Frazão

Frias 
Vieira
Marçal
Almeida

a 
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