
Eliteschulen des Sports
in Berlin



Berlin ist Sportmetropole. Das zeigen die vielen professionellen Sportlerinnen und Sportler aus unserer

Stadt mit ihren Erfolgen bei Europa- und Weltmeisterschaften und den Olympischen Spielen. Das

zeigen ebenso die hunderttausende Bürgerinnen und Bürger, die sich in ihrer Freizeit sportlich im

Verein oder rein privat betätigen.

Diese Sportbegeisterung ist für uns Verpflichtung: In Berlin wollen wir sportlich talentierte Kinder

und Jugendliche besonders fördern. Hierzu sind speziell drei Eliteschulen des Sports eingerichtet

worden, die mit ihren materiellen und personellen Möglichkeiten die Rahmenbedingungen für eine

optimale Förderung der Nachwuchssportlerinnen und -sportler garantieren.

Berlin ist stolz auf diese Schulen. Gemeinsam mit unseren Kooperationspartnern, dem Landessportbund

Berlin mit seinen Sportverbänden und -vereinen und dem Olympiastützpunkt Berlin haben wir

einen hohen Anspruch an die Eliteschulen des Sports, an die Lehrerinnen und Lehrer, die Trainerinnen

und Trainer, aber auch an die Schülerinnen und Schüler. Weltmeister werden und gleichzeitig die

Schule erfolgreich meistern: Das ist eine treffende Beschreibung dessen, was Ziel der Eliteschulen des

Sports Berlin für sportlich talentierte Nachwuchsathletinnen und -athleten ist. Wichtig ist für uns

dabei auch, dass die Gefahren des Hochleistungssports, Spitzenleistungen durch Manipulation wie

Doping zu erreichen, keinen Einfluss auf das Schul- und Sportleben erhalten.

Ich möchte mich bei den Eltern bedanken, die mit viel Engagement und persönlichem, sehr oft auch

finanziellem Einsatz den Weg ihrer Kinder begleiten. Ich wünsche allen Schülerinnen und Schülern,

die an einer Eliteschule des Sports in Berlin lernen und trainieren, viel Erfolg auf dem schulischen und

sportlichen Weg, vor allem Gesundheit und auch das Glück, das nötig ist, um sportliche Höchstleistungen

zu erreichen. Es grüßt Sie herzlich

Sandra Scheeres
Senatorin für Bildung, Jugend und Wissenschaft des Landes Berlin
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Auch ich besuchte einst eine Sportschule (damals die Werner-Seelenbinder Schule). Durch die Verzahnung 

von lernen, trainieren und wohnen konnte ich meine hochgesteckten Ziele (erfolgreiche Teilnahme 

bei Weltmeisterschaften und Oympischen Spielen) erreichen. Ich freue mich heute, als Vizepräsident 

Leistungssport im Landessportbund Berlin, dass diese Sportschulen in Berlin weiterentwickelt wurden und 

sogar den offiziellen, vom DOSB vergebenen Titel „Eliteschulen des Sports“, tragen dürfen.

Robert Bartko
Vizepräsident Leistungssport im LSB Berlin
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Eine Eliteschule des Sports ist eine Fördereinrichtung, die im kooperativen Verbund von 

Leistungssport, Schule und Wohnen besondere Bedingungen gewährleistet, damit talen-

tierte Nachwuchsathleten sich auf künftige Spitzenleistungen im Sport bei Wahrung ihrer 

schulischen Bildungschancen vorbereiten können. 

Jede Berliner Schule besitzt als Baustein in dem Verbundsystem Schule und Leistungs-

sport ein eigenes Profil, das dem Charakter nach einer Spezialschule für sportlich Hoch-

begabte entspricht.

Was ist eine „Eliteschule des Sports“?

An den Berliner Eliteschulen des Sports sind alle Schulabschlüsse nach dem Berliner 
Schulgesetz möglich. Durch gezielte Förderung werden individuell bestmögliche schu-
lische Leistungen angestrebt.

• Flexible Gestaltung des Wechsels von Unterricht und Training im Tages-, Wochen- 

und Jahresverlauf;

• Trainingsanforderungen und Trainingsgruppen sind Stellgrößen für die 

Schulorganisation - einschließlich geringer Klassenfrequenzen; 

• Sicherung einer kontinuierlichen schulischen und sportlichen Entwicklung 

über persönliche Förderpläne auf der Grundlage von Leistungseinschätzungen 

(Einbindung Schüler/innen, Eltern, Lehrer/innen, Trainer/innen);

• Ganztagsbetreuung gewährleistet;

• Schulzeitstreckung in den Sekundarstufen I und II möglich;

• Gezielte Fördermaßnahmen durch Einzel- bzw. Gruppenunterricht, Stütz- und 

Förderunterricht, Einbindung E-Learning;

• Kurze Wege zwischen Schul- und Trainingsort;

• Team-teaching in den Kernfächern (Deutsch, Englisch, Mathematik) in der 

Sekundarstufe I.

Besonderheiten einer Eliteschule des Sports

Abschlüsse an den Berliner Eliteschulen des Sports
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Standorte/Sportarten

Fritz-Lesch-Straße 35    
13053 Berlin     
www.slzb.de     

Bezirk:
Lichtenberg     

Geförderte Sportarten: 
ab Klassenstufe 1   Eiskunstlauf;

ab Klassenstufe 3  Turnen (männlich)

ab Klassenstufe 5  Schwimmen und Wasserspringen

ab Klassenstufe 7  Basketball (männlich), Bogenschießen, Boxen, Eishockey, Eisschnelllauf, Fechten,
   Fußball (männlich), Gewichtheben, Handball (männlich), Judo, Leichtathletik und 
   Volleyball/Beachvolleyball

   (In weiteren olympischen Sportarten sind Einzeleinschulungen möglich, wenn das tägliche Training durch den   
    entsprechenden Berliner Fachverband langfristig abgesichert werden kann.)

   

Schul- und Leistungssportzentrum Berlin
Eliteschule des Jahres 2007

Ansprechpartner:
Schulleiter Dr. Gerd Neumes 
Tel.: (030) 983185-200
e-mail: dr.neumes@slzb.de 

Fachbereichsleitung Christine Behrendt
Tel.: (030) 983185-236
e-mail: behrendt@slzb.de

Sekretariat
Tel.: (030) 983185-205
Fax: (030) 983185-209
e-mail: sportforum@slzb.de

Spezifika der Schule:
• Großes Angebot an Fremdsprachen (Englisch, Französisch, Russisch, Latein)
• Umsetzung des Projekts Pädagogische Schulentwicklung
• Mitglied im Netzwerk der weltweiten Pierre-de-Coubertin-Schulen
• Unterstützung der Special-Olympics
• „Eliteschule des Jahres 2007“- Auszeichnung durch DOSB

Stellv. Schulleiter Klaus Endesfelder
 Tel.: (030) 983185-210

e-mail: endesfelder@slzb.de

Sportkoordinator Tom Goericke
 Tel.: (030) 983185-235

e-mail: goericke@slzb.de
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Robert Harting, Diskuswerfer, Schüler bis 2005

„Die Elite Schule des Sports ist das Fundament eines jeden, der Top-Sportler werden 

möchte. Meine Zeit an der Schule war anstrengend und richtig gleichermaßen. Ohne 

diese Einrichtung gibt es kaum Möglichkeiten von der Karriere als Sportler zu träumen, 

bzw. diese Träume zu verwirklichen.“

Patrick Hausding, Wasserspringer, Schüler bis 2008

„Mein Engagement und Ehrgeiz für die Olympiateilnahme 2008 in Peking hatte damals 

starke Konkurrenz - vom Ehrgeiz und Engagement für die Schule, denn in diesem Som-

mer bestand ich mein Abitur!! Ich bin sicher, dass die Fusion der Sportschulen zum SLZB 

die sportliche Nachwuchsförderung noch einmal auf ein neues Level bringen kann.“
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Flatow-Oberschule
Eliteschule des Jahres 2009
Birkenstraße 11
12559 Berlin
www.flatow-os.de

Bezirk:
Treptow-Köpenick

Geförderte Sportarten:
Fußball, Kanurennsport, Rudern, Radsport, Segeln 
(alle ab Klassenstufe 7)

Ansprechpartner: 
Schulleiterin Kerstin Gießler 
Tel.: (030) 654866-33
e-mail: gymnasium@flatow-os.de

Stellv. Schulleiter Hans Jahn
Tel.: (030) 654866-36
e-mail: jahn@flatow-os.de

Päd. Koordinatorin Martina Schuppang 
Tel.: (030) 654866-55
e-mail: schuppang@flatow-os.de

Sportkoordinator Marian Kräker 
Tel.: (030) 654866-38
e-mail: fbl-kraeker@flatow-os.de

Sekretariat Frau Wolff
Tel.: (030) 654866-30
Fax: (030) 654866-40 
e-mail: sekretariat@flatow-os.de

Spezifika der Schule:
• Internationale Projektarbeit; Work for Peace/seit 2008 Titel „Friedensschule“ 
• „Eliteschule des Jahres 2009“-Auszeichnung durch den DOSB
• „Eliteschule des Fußballs“ seit 2009
• Internationaler Schüleraustausch seit 2005 mit drei Schulen im Verbund
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Tom Kierey, Para-Kanute, Flatow-Schüler bis Januar 2013 

„Der Eliteschule des Sports habe ich so ziemlich alles zu verdanken. Ohne 

die schulische und sportliche Förderung und die individuellen Zeitpläne 

wäre ich nie so weit gekommen.“

Björn Jopek, Fußballer 1. FC Union, Flatow-Schüler bis August 2013

„Wir können sehr viel Nachhilfe-Unterricht in Anspruch nehmen. Das passt 

ganz gut und Klausuren werden auch schon mal verschoben, wenn wir 

nach Mitternacht von einem Auswärtsspiel nach Hause kommen.“

Bild: imago/Metodi Popow

Anika Lorenz, Seglerin 49er FX, Flatow-Schülerin bis 2010

„Leistungssport und Abitur – (k)ein Problem? An der Flatow-Oberschule 

wurde ich optimal unterstützt, für Trainingslager und Regatten freigestellt, 

effizient unterrichtet. Sogar meine Abiprüfungen wurden für den Sport 

verschoben. So werden Medaillen gemacht.“



Standorte/Sportarten

Poelchau-Oberschule

Halemweg 24
13627 Berlin
www.poelchau-oberschule.de

Bezirk:
Charlottenburg-Wilmersdorf

Geförderte Sportarten:
Fußball, Hockey, Leichtathletik, Moderner Fünfkampf, Rudern, Schwimmen, Wasserball
(Alle ab Klassenstufe 7)

(In weiteren olympischen Sportarten sind Einzeleinschulungen möglich, wie Tischtennis, Tennis, Rhythmische 
Sportgymnastik, wenn das tägliche Training durch den entsprechenden Berliner Fachverband langfristig 
abgesichert werden kann.)

Ansprechpartner:
Schulleiter Matthias Rösner
Tel.: (030) 2244540-20
e-mail: kontakt@poelchau-oberschule.de

Stellv. Schulleiterin Liane Müller
Tel.: (030) 2244540-21
e-mail: kontakt@poelchau-oberschule.de

Sportkoordinator Carsten Richter
Tel.: (030) 2244540-25
e-mail: kontakt@poelchau-oberschule.de

Sekretariat
Tel.: (030) 2244540-0
Fax: (030) 2244540-49
e-mail: kontakt@poelchau-oberschule.de

Spezifika der Schule:
• „Eliteschule des Fußballs“ 
• Projekt: „Junge Sport Uni“
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Neuer Schulstandort ab 2015/2016:
Olympiapark Berlin
Prinz-Friedrich-Karl-Weg
14053 Berlin

Maximilian Korge, Ruderer, Poelchau-Schüler bis 2013

„Der Eliteförderung der Poelchau-Oberschule habe ich meinen jetzigen steilen 

Werdegang zu verdanken. Die Lehrer haben ein Gespür für die individuelle Weiter-

entwicklung in schulischer und charakterlicher Hinsicht. Im Vergleich zur üblichen 

Schulausbildung denke ich, dass ich eine lebensverändernde Entscheidung getrof-

fen habe, die mit ihren positiven Seiten überwiegt.“

Annika Schleu, Moderner Fünfkampf, Poelchau-Schülerin bis 2010

„Der Poelchau-Oberschule habe ich sehr viel zu verdanken. Ohne die optimale 

Unterstützung hätte ich Schule und Leistungssport auf diesem Niveau nicht ver-

einbaren können. Durch die in den Schulalltag integrierten Trainingszeiten und 

die Möglichkeit der Schulzeitstreckung konnte ich viel Zeit in mein Training in-

vestieren und trotzdem ein sehr gutes Abitur machen. So ebnen die Eliteschulen 

des Sports Athleten den Weg für eine erfolgreiche Zukunft in doppelter Hinsicht.“ 
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• Bildungsgangempfehlung

• Letztes Schulzeugnis

• Gesundheitliches Gutachten des Zentrums für Sportmedizin

• Empfehlung durch den Landessportbund

• Erfüllung der sportlichen Aufnahme-kriterien 

• Offen für Leistungssportler aus allen Bundesländern; ein Quereinstieg ist zu jedem 

Schulhalbjahr möglich

Aufnahmevoraussetzungen

• Bei Nichterfüllung der sportlichen Anforderungen wird zunächst ein Fortsetzen der 

leistungssportlichen Karriere in einer anderen geförderten Sportart geprüft.

• Bei Beenden der leistungssportlichen Karriere  (Grund- und Sekundarstufe I) besteht 

kein Anspruch auf besondere sportliche und schulische Förderung und damit auf 

Verbleib in der Eliteschule des Sports. In diesen Fällen wird (nach der 4., 6., 8. oder 

nach der 1o. Klasse) eine Weiterführung der Ausbildung in einer anderen Berliner 

Schule (u.a. Schule mit sportlichem Profil) unterstützt. 

Beenden der leistungssportlichen Laufbahn

Mehr Informationen unter:

• www.lsb-berlin.de
• auf den Sportarten-Einlegern (s. Anhang)

Einschulungsveranstaltung aller neuen Eliteschüler des Sports

Patrick Hausding begrüßt die neuen Eliteschüler des 
Sports.
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Zugangsbedingungen



 

H
aus der Athleten

Haus der Athleten 
Das Haus der Athleten ist eine Einrichtung für Leistungssportler, die aus den Teilen Schulinternat, Wohnheim und Unterkunftsbereich 
besteht und die Verbindung von Schule, Ausbildung, Studium und Sport, betreut durch pädagogisch erfahrene Erzieherinnen und 
Erzieher, weiter optimiert.

Haus der Athleten (Stand August 2014)

mit den Bestandteilen Schulinternat, Wohnheim u. Unterkunftsbereich 

Außenstelle: Grünau
(Sportpromenade 3 in Nähe der 

Flatow-Oberschule)

Schulinternat
rund 30 Plätze für Schülerinnen u. Schüler 

Wohnheim

rund 10 Plätze vorrangig für 
Bundeskader in Wasserfahrsportarten

Unterkunftsbereich
2o Plätze für zentrale Lehrgänge

von Kaderathleten

Zentrale: Sportforum
(3 Gebäude in der Nähe des Schul- und

 Leistungssportzentrums Berlin)

Schulinternat
rund 126 Plätze für Schülerinnen u. Schüler

Wohnheim
rund 5o Plätze vorrangig für Bundeskader in 

Schwerpunktsportarten (Studenten, Aus-
zubildene, Angehörige Sportfördergruppe...)

Unterkunftsbereich
2o Plätze für zentrale Lehrgänge

von Kaderathleten

Unterkunft/Verpflegung
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Zentrale:  Sportforum (Fritz-Lesch-Str. 35, 13053 Berlin)

Schulinternat:  Einbettzimmer:  215,- Euro monatlich
   Zweibettzimmer:  195,- Euro monatlich

 Vollverpflegung (max 10,- € Tagessatz) 
 Pädagogische Betreuung gewährleistet

Wohnheim:   Einbett-/Zweibettzimmer: ab 130,- Euro monatlich
 Vollverpflegung (max 10,- € Tagessatz)

Unterkunftsbereich: Kosten ab 13,- € pro Person und Nacht
   (Gruppentarif möglich)

Außenstelle:   Grünau (Sportpromenade 3, 12527 Berlin)

Schulinternat  Kosten siehe oben Schulinternat Sportforum
   (Minderung bis max. 20 % möglich)

Wohnheim  Kosten siehe oben Wohnheim Sportforum
   (Minderung bis max. 20 % möglich)

Unterkunftsbereich  Kosten ab 13,- € pro Person und Nacht
    (Gruppentarif möglich)

Kontakt:   Haus der Athleten
   Tel.: (030) 983185400 • Fax: (030) 983185409
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Spätestens mit dem Besuch einer Eliteschule des Sports ist der Übergang in ein leistungsorientiertes Training verbunden, 

welches höhere körperliche Anforderungen an Ihr Kind stellt. 

Daher ist vor der Aufnahme eine qualifizierte sportmedizinische Eignungsuntersuchung erforderlich. Im weiteren Verlauf 

erfolgt dann begleitend jährlich eine erneute Gesundheitsuntersuchung, um mögliche Fehlentwicklungen rechtzeitig zu 

erkennen und diesen entgegenwirken zu können.

Die sportmedizinische Betreuung Ihres Kindes sichert damit einen stabilen Gesundheitszustand sowie einen ungestörten 

Reifungs-, Wachstums- und Entwicklungsprozess unter besonderer Berücksichtigung des leistungssportlichen Trainings. Ergänzt 

werden die Untersuchungen durch Beratungsleistungen, z.B. zu Fragen der Ernährung oder auch der Doping-Prävention.

Sportmedizinischer Eingangs-Check
für die Aufnahme in eine Eliteschule des Sports

Pauschaler Eigenbeitrag
pro Kalenderjahr: 35,00 €

Ihren persönlichen Termin vereinbaren Sie 
bitte telefonisch:

ZENTRUM FÜR SPORTMEDIZIN

Sportforum Hohenschönhausen
Fritz-Lesch-Str. 29 | 13053 Berlin
T 030 / 72 626 72-0

Zehlendorf
Clayallee 225 C | 14195 Berlin
T 030 / 81812-0

Ab Herbst 2014

Charlottenburg
im Olympiapark
Friedrich-Friesen-Allee | 14053 Berlin
T 030 / 81812-0

Literaturhinweis zum Thema:

"Sportmedizinische Untersuchungen im Nachwuchstraining - Verantwortungsvolle Begleitung junger Sportlerinnen und Sportler", Dr. sc. 
med. Klaus-Peter Schüler und Dr. med. Folker Boldt (Broschüre, ISBN 978-3-8423-6979-5)

Weitere Informationen unter www.zentrum-sportmedizin.de.
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Partner der Elite-
schulen des Sports

Partner der Eliteschulen des Sports 

Landessportbund Berlin (LSB)

In Berlin sind 20 Bundesstützpunkte und 27 Landesleistungszentren beheimatet, in 
denen 23 olympische Schwerpunktsportarten gefördert werden. Hier trainieren 1.900 
Landes- und 580 Bundeskaderathletinnen und -athleten. Jährlich werden ca. 280 Mäd-
chen und Jungen in die Eliteschulen des Sports eingeschult, die in den 105 Talentzentren 
in Berlin für den Nachwuchsleistungssport vorbereitet werden.
Die beim Landessportbund bzw. Sportverband/-verein oder Schule angestellten Trainerinnen 
und Trainer sichern gemeinsam die Begabtenförderung in den geförderten Sportarten der 
Berliner Eliteschulen des Sports ab. Dazu gehört am Beginn des langfristigen Leistungsauf-
baus die Talentsuche in Kooperation von Schule und Sportverein. Auf der Grundlage fest-
geschriebener Aufnahmekriterien empfiehlt der LSB die Aufnahme an die Eliteschule des 
Sports. 
Für Rückfragen zum Aufnahmeverfahren stehen Ihnen folgende Ansprechpartner zu Verfügung: 

Abteilung Leistungssport

Reinfried Kugel: (030) 30002 – 178  Monika Wegener: (030) 30002 – 181

e-mail: r.kugel@lsb-berlin.de    e-mail: m.wegener@lsb-berlin.de

Abteilungsleiter:      

Frank Schlizio: (030) 30002 – 180

e-mail: leistungssport@lsb-berlin.de   www.lsb-berlin.de

Deutscher Olympischer Sportbund (DOSB)/Sparkassen-Finanzgruppe 

Das Prädikat „Eliteschule des Sports“ wird für einen Zeitraum von vier Jahren im 
Rhythmus der Olympischen Spiele durch den Deutschen Olympischen Sportbund auf 
Grundlage von Qualitätskriterien überprüft und vergeben. Jede Eliteschule des Sports 
wird für die abgestimmten Schwerpunktsportarten anerkannt. Insgesamt existieren 
derzeit in Deutschland 43 Standorte der Eliteschulen des Sports.
Mit dem Hauptförderer, der Sparkassen-Finanzgruppe, haben die Eliteschulen des Sports
jedes Jahr die Möglichkeit, eine finanzielle Unterstützung für aktuell anstehende Projekte 
zu erhalten. Seit 1997 trägt die Sparkassen-Finanzgruppe mit einer jährlichen Summe 
von 300.000 Euro pro Jahr zur Förderung der talentierten Nachwuchsathletinnen und 
Nachwuchsathleten in Deutschland bei.

Ansprechpartner für die Eliteschulen des Sports sind:

Dr. Sven Baumgarten: (069) 6700312          Andreas Dittmer: (030) 20225-5627

baumgarten@dosb.de           andreas.dittmer@dsgv.de

www.dosb.de            www.dsgv.de

10



Olympiastützpunkt Berlin (OSP)

Der OSP Berlin ist einer von 19 Olympiastützpunkten deutschlandweit. 
Er steuert , in Abstimmung mit dem Landessportbund und weiteren regionalen und überregionalen 
Partnern, die Leistungssportentwicklung in den Berliner Schwerpunktsportarten vom Nachwuchs 
bis zur Spitze.

Er betreut mehr fast 500 Bundeskaderathleten (A- bis C-Kader) ganzheitlich auf den Gebieten 
Sportmedizin, Physiotherapie, Trainingswissenschaft, Sportpsychologie und bei der Sicherung des 
sozialen Umfeldes. Das sind rund 15 % aller Bundeskader deutschlandweit. Zählt man die D/C-
Kader hinzu, sind das mehr als 600 Athleten, welche die Leistungen des  OSP Berlin regelmäßig 
in Anspruch nehmen.

In die Betreuung am OSP Berlin werden seit geraumer Zeit rund 30 Behindertensportler einbezogen, 
die leistungsorientiert trainieren.

Alle Betreuungsbemühungen zielen darauf hin, dass unsere Athletinnen und Athleten internationale 
Spitzenleistungen erbringen können.

Unter der Leitung des Olympiastützpunktes werden im Regionalteam alle Partner zusammengefasst, 
die eine Mitverantwortung bei der Umsetzung des Konzeptes der Eliteschulen des Sports und des 
Hauses der Athleten tragen.
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Die Ansprechpartner zu den Eliteschulen des Sports im OSP Berlin sind:

Olympiastützpunktleiter 

Dr. Harry Bähr: (030) 97172237

e-mail: kontakt@osp-berlin.de

Dr. Sabine Westphal-Schwarz: (030) 97173097

e-mail: sabine.westphal@osp-berlin.de 

www.osp-berlin.de



Geförderte Sportarten an den 
Eliteschulen des Sports

Basketball 

Eishockey

Fechten

Handball

Kanurennsport

Radsport

Segeln

Wasserball 

Bogenschießen

Eiskunstlauf

Fußball

Hockey

Leichtathletik

Rudern

Turnen

Wasserspringen

Boxen 

Eisschnelllauf

Gewichtheben

Judo

Moderner Fünfkampf

Schwimmen

Volleyball/Beachvolleyball
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Basketball

Geförderte Sportart an den Eliteschulen des Sports in Berlin

Schulstandort
Schul- und Leistungssportzentrum Berlin
Fritz-Lesch-Str. 35, 13053 Berlin
Tel.: (030) 983185205
www.slzb.de

Trainingsstandort 
Max-Schmeling-Halle
Am Falkplatz, 13053 Berlin

Einschulungsalter
ab der 7. Klasse (vorwiegend Jungen) 

Sportlicher Eignungstest
Athletik, Koordination, Technik
Mehr Informationen unter: www.lsb-berlin.de

Überprüfungszeiträume
Basketball (männlich)
August/6. Klasse; Januar/6. Klasse

Trainingsumfang
• Tägliches Training
• zunehmendes Vormittagstraining
 entsprechend der Altersstufen 
• Punktspielbetrieb an Wochenenden

Besonderheiten
Zusammenarbeit mit IBBA und Alba Berlin

Ansprechpartner/Kontakt
Berliner Basketball-Verband
Friesenhaus II, 14053 Berlin
Tel.: (030) 89364813
e-mail: info@berlin-basket.org
www.berlin-basket.org

Landestrainer: Robert Bauer
Halskestr. 7, 12167 Berlin
Tel.: (030) 7959973 
e-mail: bauer.rob@web.de

Lehrertrainer: Andreas Martin 
Tel.: (030) 983185200

Verkehrsanbindung
Max-Schmeling-Halle
S-Bhf. Schönhauser Allee (10‘ Fußweg)
S-Bhf. Gesundbrunnen (12‘ Fußweg)
U-Bhf. Eberswalder Straße (10‘ Fußweg)
Tram 50, 53, 20
Bus 328 Gleimstr. (6‘ Fußweg)

Auch Basketballer Jonas Mattisseck (beim Korbwurf) - einer der 
Toptalente in Deutschland - besucht eine Eliteschule des Sports



Bogenschiessen

Geförderte Sportart an den Eliteschulen des Sports in Berlin

Schulstandort
Schul- und Leistungssportzentrum Berlin
Fritz-Lesch-Str. 35, 13053 Berlin
Tel.: (030) 983185205
www.slzb.de

Trainingsstandort 
Sportforum Berlin
Bogensportanlagen des BSP/LLZ Berlin
Fritz-Lesch-Straße, 13053 Berlin
   
Einschulungsalter
ab der 7. Klasse (Mädchen und Jungen)

Sportlicher Eignungstest
Athletik, Bogenschießtechnik
Mehr Informationen unter: www.lsb-berlin.de

Überprüfungszeiträume
Oktober/November 6. Klasse
für Quereinsteiger und Sportartenwechsler         
laufend

Trainingsumfang
• Tägliches Training
• Wettkämpfe an Wochenenden

Ansprechpartner/Kontakt
Schützenverband Berlin-Brandenburg
Niederneuendorfer Allee 12-16, 13587 Berlin
Tel.: (030) 3351351 •  Fax: (030) 3351465
e-mail: sv-bb@t-online.de

Bundesstützpunkt/Landesleistungszentrum 
Fritz-Lesch-Straße, 13053 Berlin
Tel.: (030) 65211945

Landestrainer: Rainer Bennewitz
Tel.: (030) 33507791 
e-mail: rainer.bennewitz@t-online.de

OSP-Trainerin: Irene Abel
Tel.: (030) 65211945
e-mail: irene.abel@web.de 

Verkehrsanbindung
Sportforum Berlin
Tram: 5, 6, 7, 15, 23 (Hohenschönhauser Str./Wei-
ßenseer Weg)

Auch Elena Richter, Weltcup-Siegerin 2014, besuchte eine Eliteschule des Sports.
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Boxen

Geförderte Sportart an den Eliteschulen des Sports in Berlin

Schulstandort
Schul- und Leistungssportzentrum Berlin
Fritz-Lesch-Str. 35, 13053 Berlin
Tel.: (030) 983185205
www.slzb.de

Trainingsstandorte 
Landesleistungszentrum Boxen
Paul-Heyse-Str. 29, 10407 Berlin
Tel.: (030) 42023254 

Außenstelle Sportforum Berlin
   
Einschulungsalter
ab der 7. Klasse (Mädchen und Jungen)

Sportlicher Eignungstest
Athletik, koordinative Fähigkeiten, technische 
Fähigkeiten
Mehr Informationen unter: www.lsb-berlin.de

Überprüfungszeiträume
Oktober/1. für 6. Klasse; Januar/2. für 6. Klasse;
für Klassen 8, 9, 10 in Absprache mit Landestrainer

Trainingsumfang
• Tägliches Training
• zunehmendes Training entsprechend der              

Altersstufen 
• Trainings- und Wettkampfbetrieb an  

Wochenden

Ansprechpartner/Kontakt
Berliner Box-Verband
Paul-Heyse-Str. 20, 10407 Berlin
Tel.: (030) 42021978 • Fax: (030) 42020850 

Landestrainer: Egon Omsen
Tel.: (0172) 3873720 
e-mail: boxegon@web.de

Lehrertrainer: Thomas Löschner
Tel.: (0176) 6120374
e-mail: loeschnercb@arcor.de

Verkehrsanbindung
Sportforum Berlin
Tram: 5 (Sandino-Str.)
Tram: 5, 6, 7, 15, 23 (Hohenschönhauser Str./Weißenseer Weg)

Europasportpark Berlin
(Landesleistungszentrum Boxen)
Tram: 5, 6, 7, 8, 15, 20, 27 (S-Bhf. Landsberger Allee)
Bus: 200 (Kniprodestr./Conrad-Blenkle-Str.)
S-Bahn: S4, S8, S85 (S-Bhf. Landsberger Allee)

Auch Boxer Stefan Härtel (l.), mehrfacher deutscher Meister und Teilnehmer an 
den Olympischen Spielen 2012 in London, besuchte eine Eliteschule des Sports.
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Eishockey

Geförderte Sportart an den Eliteschulen des Sports in Berlin

Schulstandort
Schul- und Leistungssportzentrum Berlin
Fritz-Lesch-Str. 35, 13053 Berlin
Tel.: (030) 983185205 
www.slzb.de

Trainingsstandort 
Sportforum Berlin
Sportkomplex und Eishalle 1 (Wellblechpalast)
Weißenseer Weg, 13053 Berlin
   
Einschulungsalter
ab der 7. Klasse (Jungen)

Sportlicher Eignungstest
Sichtungscamps,
Training im täglichen Mannschaftsrhytmus
Eis-, Athletik-, Kraft-, Ausdauer-, Koordinations- und Normtraining
Mehr Informationen unter: www.lsb-berlin.de

Überprüfungszeiträume
Januar/ Oktober in der 6. Klasse
zusätzlich April/Mai/November für Quereinsteiger

Trainingsumfang
• Tägliches Training
• Eis-, Athletik-, Kraft-, Ausdauer-, Koordinationstraining 
• Punktspielbetrieb an Wochenenden
• Turniere

Besonderheiten
• Projekt „Eisbären Juniors Berlin“ zur Ent-

wicklung und Förderung junger deutscher
Nationalspieler

• spezielle Talent- und Leistungsförderung
• leistungsbezogenes Auswahl- und Torwarttraining
• sportmedizinische, sporttherapeutische und sport-

psychologische Betreuung

Ansprechpartner/Kontakt
Eisbären Juniors Berlin e.V.
Weißenseer Weg 35, 13053 Berlin
Tel.: (030) 97172580 •  Fax: (030) 97172583
e-mail: geschaeftsstelle@eisbaerenjuniors.de
www.eisbärenjuniors.de

Andreas Hobuß (Geschäftsführer)

Steffen Ziesche (Sportdirektor)

Lehrertrainer: Andreas Gensel

Tel.: (030) 983185205

Auch die Eishockey-Legende Sven Felski besuchte eine Eliteschule des Sports.

Verkehrsanbindung
Sportforum Berlin
Tram: M5, M6, M13, 16 (Hohenschönhauser Str./
Weißenseer Weg)
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Eiskunstlauf

Geförderte Sportart an den Eliteschulen des Sports in Berlin

Schulstandorte
Schul- und Leistungssportzentrum Berlin
Fritz-Lesch-Str. 35, 13053 Berlin
Tel.: (030) 983185205
www.slzb.de

Trainingsstandorte 
Sportforum Berlin (überwiegend Einzel- und 
Paarlauf)
Eishalle 2, Weißenseer Weg 51-53, 13053 Berlin

Europasportpark (überwiegend Eistanz)
Eishalle in der Paul-Heyse-Straße, 10407 Berlin
   
Einschulungsalter
ab der 1. Klasse (Mädchen und Jungen)

Sportlicher Eignungstest
Athletik, Koordination, sportartspezifische Technik
Mehr Informationen unter: www.lsb-berlin.de

Überprüfungszeiträume
1. Klasse
im März des Einschulungsjahres

Trainingsumfang
• Tägliches Training
• zunehmendes Vormittagstraining 
 entsprechend der Altersstufen 
• Schul- und Trainingszeiten zwischen

8:00 und 18:oo Uhr

Ansprechpartner/Kontakt
Berliner Eissport-Verband
Fritz-Wildung-Str. 9, 14199 Berlin
Tel.: (030) 823 40 20 •  Fax: (030) 897 24 784
e-mail: bev.eissport@t-online.de

Landestrainerin: Karin Hendschke-Raddatz
Tel.: 0152 54256081
e-mail: karin.hendschke@gmx.de

Landestrainerin: Manuela Machon
Tel.: 0178 8029555
e-mail: manuelams@gmx.de

Lehrertrainerin: Birgit Blumentritt
Tel.: (030) 97172090

Verkehrsanbindung
Sportforum Berlin
Tram: 5, 6, 7, 15, 23 (Hohenschönhauser Str./Weißenseer Weg  
oder Sandinostraße)

Auch der Eiskunstläufer Peter Liebers besuchte eine Eliteschule des Sports.
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Eisschnelllauf

Geförderte Sportart an den Eliteschulen des Sports in Berlin

Schulstandort
Schul- und Leistungssportzentrum Berlin
Fritz-Lesch-Str. 35, 13053 Berlin
Tel.: (030) 983185205
www.slzb.de  

Trainingsstandort 
Sportforum Berlin
Eisschnelllaufhalle, Weißenseer Weg 51-53, 
13053 Berlin
   
Einschulungsalter
ab der 7. Klasse (Mädchen und Jungen)

Sportlicher Eignungstest
Athletik, Eis, Eislauftechnik
Mehr Informationen www.lsb-berlin.de

Überprüfungszeiträume
Athletik
Juni, September, Januar
Eis, Technik
November, Januar

Trainingsumfang
• Tägliches Training
• Zunehmendes mehrmaliges Training am Tag 

mit höheren Altersklassen 
• Wettkampfbetrieb an den Wochenenden in 

der Wintersaison

Ansprechpartner/Kontakt
Berliner Eissport-Verband
Fritz-Wildung-Str. 9, 14199 Berlin
Tel.: (030) 823 40 20 •  Fax: (030) 897 24 784
e-mail: bev.eissport@t-online.de

Leitende Landestrainerin: Karin Drbal
Tel.: (030) 97603186 

Lehrertrainerin: Marita Olschewski
Tel.: (030) 983185205

Verkehrsanbindung
Sportforum Berlin / Eisschnelllaufhalle
Tram: 5 (Konrad-Wolf-Str./Simon Bolivar)

Auch Samuel Schwarz, 5. Pl. bei den Olympischen Spielen 2014, war Schüler 
einer Eliteschule des Sports.
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Fechten

Geförderte Sportart an den Eliteschulen des Sports in Berlin

Schulstandort
Schul- und Leistungssportzentrum Berlin
Fritz-Lesch-Str. 35, 13053 Berlin
Tel.: (030) 983185205
www.slzb.de

Trainingsstandort 
Sportforum Berlin
Fechthalle, Weißenseer Weg, 13053 Berlin
   
Einschulungsalter
ab der 7. Klasse (Mädchen und Jungen)

Sportlicher Eignungstest
Athletik, Koordination, Technik
Mehr Informationen unter: www.lsb-berlin.de
 
Überprüfungszeiträume
Juni/5. Klasse; Januar/6. Klasse

Trainingsumfang
• Tägliches Training
• zunehmendes Vormittagstraining 
 entsprechend der Altersstufen
• zunehmendes Wettkampftätigkeit mit dem Alter 

Ansprechpartner/Kontakt
Berliner Fechterbund e.V.
Weißenseer Weg 51-55, 13053 Berlin
Tel.: (030) 74 77 85 73 • Fax: (030) 74778573
e-mail: info@berliner-fechterbund.de

Landestrainer: Aris Enkelmann
Tel.: (030) 74778573

Lehrertrainer: Peter Ulbrich
Tel.: (030) 97172397 

Verkehrsanbindung
Sportforum Berlin
Tram: 5, 6, 7, 15, 23 (Hohenschönhauser Str./Weißenseer Weg)
Tram: 13 (Sportforum)

Auch Fechterin Kim Kirschen besucht eine Eliteschule des Sports.

19



Fussball

Geförderte Sportart an den Eliteschulen des Sports in Berlin

Schulstandorte
Poelchau-Oberschule
Halemweg 24, 13627 Berlin
Tel.: (030) 2244540-0 
www.poelchau-oberschule.de

Flatow-Oberschule
Birkenstr. 11, 12559 Berlin
Tel.: (030) 65486630
www.flatow-os.de

Schul- und Leistungssportzentrum Berlin
Sportforum
Fritz-Lesch-Str. 35, 13053 Berlin
Tel.: (030) 983185205
www.slzb.de

Trainingsstandorte 
Poelchau-Oberschule
• Olympiapark Berlin
 Hanns-Braun-Straße 9, 14053 Berlin
• Sportanlage Jungfernheide
 Jungfernheideweg 60, 13629 Berlin

Flatow-Oberschule
Sportanlage „Alte Försterei“
Hämmerlingstraße 88, 12555 Berlin

Schul- und Leistungssportzentrum Berlin
Sportanlage Sportforum Berlin
Weißenseer Weg 53, 13053 Berlin
   
Einschulungsalter
ab der 7. Klasse (Jungen)

Sportliche Eignungstest
Athletik, Koordination, Technik, Spiel
Mehr Informationen unter: www.lsb-berlin.de

Überprüfungszeiträume
Oktober bis Januar 

Ansprechpartner/Kontakt
Berliner Fußball-Verband e.V.
Humboldtstraße 8a, 14193 Berlin
Tel.: (030) 896994-0 • Fax: (030) 896994-22  
www.berliner-fussball.de

Verbandstrainer: Henry Rehnisch
Am Kleinen Wannsee 14, 14109 Berlin
Tel.: (030) 80497274 
e-mail: henry.rehnisch@berlinerfv.de

Lehrertrainer Flatow-Oberschule: Holger Grond
Tel.: (030) 65486630

Lehrertrainer SLZB (Sportforum): Ulrich Netz
Tel.: (030) 983185205

Elitetrainer des BFV: Gora Sen
Tel.: (030) 2244540-25 
e-mail: sen@poelchau-oberschule.de

Verkehrsanbindung
Sportforum Berlin
Tram: 5, 6, 7, 15, 23 (Hohenschönhauser Str./Weißenseer Weg)

Poelchau-Oberschule
U7 Halemweg
Bus bis Jakob-Kaiser-Platz/Halemweg

Flatow-Oberschule
S-Bahn: S3 Köpenick
Bus: X69, 269

Auch Hany Mukthar, U-19 Nationalspieler, besuchte eine Eliteschule des Sports.
Bild: imago/PuzzlePix

Trainingsumfang
• Tägliches Training 3 bis 5 mal pro Woche 
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Gewichtheben

Geförderte Sportart an den Eliteschulen des Sports in Berlin

Schulstandort
Schul- und Leistungssportzentrum Berlin
Fritz-Lesch-Str. 35, 13053 Berlin
Tel.: (030) 983185205
www.slzb.de

Trainingsstandort 
Europasportpark Berlin
Paul-Heyse-Str. 25, 10407 Berlin
   
Einschulungsalter
ab der 7. Klasse (Mädchen und Jungen)

Sportlicher Eignungstest
Athletik, Koordination, Technik
Mehr Informationen unter: www.lsb-berlin.de

Überprüfungszeiträume
Athletik
Februar/5. Klasse; November/6. Klasse

Trainingsumfang
• Tägliches Training
• zunehmendes Vormittagstraining 
 entsprechend der Altersstufen

Ansprechpartner/Kontakt
Berliner Gewichtheber- und Kraftsportverband
Paul-Heyse-Str. 29, 10407 Berlin
Tel.: (030) 4202667 •  
Mobil: 0176 6372931
e-mail: ecscholz@freenet.de

Landestrainer: Thomas Schindler
Tel.: (030) 42011774 
e-mail: thomas012@freenet.de

Verkehrsanbindung
Europasportpark Berlin
Tram: 5, 6, 7, 8, 15, 20, 27 (S-Bhf. Landsberger Allee)
Bus: 200 (Kniprodestr./Conrad-Blenkle-Str.)
S-Bahn: S4, S8, S85 (S-Bhf. Landsberger Allee)

Auch Gewichtheber Michael Müller besuchte eine Eliteschule des Sports.
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Handball

Geförderte Sportart an den Eliteschulen des Sports in Berlin

Schulstandort
Schul- und Leistungssportzentrum Berlin
Fritz-Lesch-Str. 35, 13053 Berlin
Tel.: (030) 983185205
www.slzb.de

Trainingsstandorte 
Sportforum Berlin
Weißenseer Weg, 13053 Berlin
   
Einschulungsalter
ab der 7. Klasse (Jungen)

Sportlicher Eignungstest
Athletik, Koordination, Technik
Mehr Informationen unter: www.lsb-berlin.de

Überprüfungszeiträume
Januar und Oktober in der 6. Klasse

Trainingsumfang
• Tägliches Training
• Zunehmendes Vormittagstraining 
 entsprechend der Altersstufen
• Punktspielbetrieb an Wochenenden

Besonderheiten
Es gibt eine Kooperationsvereinbarung mit dem 
Bundesligaverein Füchse Berlin.

Ansprechpartner/Kontakt
Handball-Verband Berlin
Glockenturmstraße 3/5, 14053 Berlin
Tel.: (030) 89090988 •  Fax: (030) 89090848
e-mail: info@hvberlin.de

Landestrainer: Andreas Westram
Tel.: (030) 89090877 
e-mail: westram@hvberlin.de

Lehrertrainer: Mirco Bähr
Tel.: (030) 983185200

Verkehrsanbindung
Sportforum Berlin
Tram: 5, 6, 7, 15, 23 (Hohenschönhauser Str./Weißenseer Weg)

Auch der U19 Weltmeister Paul Drux besuchte eine Eliteschule des Sports.
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Hockey

Geförderte Sportart an den Eliteschulen des Sports in Berlin

Schulstandort
Poelchau Oberschule
Halemweg 24, 13627 Berlin
Tel.: (030) 2244540-0
e-mail: kontakt@poelchau-oberschule.de
www.poelchau-oberschule.de

Trainingsstandorte 
Horst-Korber-Sportzentrum (HKS)
Glockenturmstraße 3-5, 14053 Berlin

Hockey-Olympiastadion
Olympischer Platz 6, 14053 Berlin
   
Einschulungsalter
ab der 7. Klasse (Mädchen und Jungen)

Sportliche Eignungstest
Athletik, Koordination, Technik, Spiel
Mehr Informationen unter: www.lsb-berlin.de

Überprüfungszeiträume
Oktober und März

Trainingsumfang
• 4 mal pro Woche (Di.-Fr.) Training
• Zunehmendes Vormittagstraining 
 entsprechend der Altersstufen

Besonderheiten
Bis zum Umzug in den Olympiapark fährt ein 
Shuttlebus von der Schule zu den Trainingsstätten.

Ansprechpartner/Kontakt
Berliner Hockey-Verband
Jesse-Owens-Allee 2, 14053 Berlin
Tel.: (030) 8929178 •  Fax: (030) 8919922
e-mail: bhv@berlinhockey.de

Landestrainer: Friedel Stupp
Tel.: (0160) 7851133  
e-mail: friedelstupp@gmx.de

Lehrertrainer: Michael Berger
Tel.: (0171) 2686271
e-mail: berger@poelchau-oberschule.de 

Verkehrsanbindung
Poelchau Oberschule
U-Bahn: U7 Halemweg
Bus: X9, 109,M21 (Jakob-Kaiser-Platz und Halemweg)

Auch Jonathan Klages, Deutscher Meister und Nationalspieler,  besucht eine 
Eliteschule des Sports.
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Judo

Geförderte Sportart an den Eliteschulen des Sports in Berlin

Schulstandort
Schul- und Leistungssportzentrum Berlin
Fritz-Lesch-Str. 35, 13053 Berlin
Tel.: (030) 983185205
www.slzb.de

Trainingsstandort 
Sportforum Berlin
Judohalle, Weißenseer Weg, 13053 Berlin
   
Einschulungsalter
ab der 7. Klasse (Mädchen und Jungen)

Sportliche Eignungstest
Athletik, Koordination, Technik,    
Wettkampfleistung
Mehr Informationen unter: www.lsb-berlin.de

Überprüfungszeiträume
a) Sichtungslehrgang November 6. Klasse
b)  ganzjährig im Talentfördertraining und bei            
 Sichtungsturnieren U14
(www.judo-verband-berlin.de/Jugend/index.
html)

Trainingsumfang
• Tägliches Training
• Zunehmendes Vormittagstraining 
 entsprechend der Altersstufen
• Wettkämpfe an Wochenenden

Ansprechpartner/Kontakt
Judo-Verband Berlin
Weißenseer Weg 51-54, 13053 Berlin
Tel.: (030) 97604386 •  Fax: (030) 9760-4388

Landestrainer: Günter Krüger
Tel.: (030) 97604387 
e-mail: guenter.krueger@judo-verband-berlin.de

Lehrertrainer: Andreas Härtig
Tel.: (030) 97604387 
e-mail: andreas.haertig@judo-verband-berlin.de

Verkehrsanbindung
Sportforum Berlin
Tram: 5, 6, 7, 15, 23 (Hohenschönhauser Str./Wei-
ßenseer Weg)

Auch Vize-Weltmeisterin Laura Vargas-Koch besuchte eine Eliteschule des Sports.
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Kanurennsport

Geförderte Sportart an den Eliteschulen des Sports in Berlin

Schulstandort
Flatow-Oberschule
Birkenstraße 11, 12559 Berlin
Tel.: (030) 65486630
www.flatow-os.de

Trainingsstandort 
Bundesstützpunkt/ Außenstelle LLZ Grünau
Sportpromenade 3, 12527 Berlin
Tel.: (030) 6780730
   
Einschulungsalter
ab der 7. Klasse (Mädchen und Jungen)

Sportlicher Eignungstest
Rennboot, Athletik, Koordination, Technik
Mehr Informationen unter: www.lsb-berlin.de

Überprüfungszeiträume
Mai/5. Klasse; Januar und Oktober/6. Klasse;

Trainingsumfang
• Tägliches Training
• Zunehmendes Vormittagstraining 
 entsprechend der Altersstufen
• Regatten an Wochenenden

Ansprechpartner/Kontakt
Landes-Kanu-Verband Berlin e.V.
Eisenhammerweg 22a, 13507 Berlin
Tel.: (030) 42 98 07 10 •  Fax: (030) 43 98 07 30
e-mail: geschäftsstelle@kanuverbandberlin.de
www.kanuverbandberlin.de

Leitender Landestrainer: André Heinrich
Tel.: (030) 67821356  •  Fax: (030) 67821359  
e-mail: heinrich@kanuverbandberlin.de

Lehrertrainer: Dirk Radde & Heiko Oldag
Tel.: (030) 65486630
kradde@flatow-os.de/oldag@flatow-os.de

Verkehrsanbindung
Bundesstützpunkt/Außenstelle LLZ Grünau
Vom S-Bahnhof Grünau mit der Straßenbahn 68 
Richtung Alt-Schmöckwitz; 
Haltestelle: Strandbad Grünau

Auch der Welt- und Europameister Marcus Groß besuchte eine 
Eliteschule des Sports.
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Leichtathletik

Geförderte Sportart an den Eliteschulen des Sports in Berlin

Schulstandorte
Schul- und Leistungssportzentrum Berlin
Fritz-Lesch-Str. 35, 13053 Berlin
Tel.: (030) 983185205 
www.slzb.de

Poelchau-Oberschule
Halemweg 24, 13627 Berlin
Tel.: (030) 2244540-0  
www.poelchau-oberschule.de

Trainingsstandorte 
Sportforum Berlin
Leichtathletikanlage in der Fritz-Lesch-Str./Leichtathle-
tikhalle in der Konrad-Wolf-Straße, 13053 Berlin

Horst-Korber-Sportzentrum
Glockenturmstraße 1, 14053 Berlin
   
Einschulungsalter
ab der 7. Klasse (Mädchen und Jungen)

Sportlicher Eignungstest
30m fliegend; Weitsprung; Medizinballschocken; 
600m Lauf; unter Berücksichtigung der Körperhöhe/ 
Körpergewicht
Mehr Informationen unter: www.lsb-berlin.de

Überprüfungszeiträume
Oktober und Januar/6. Klasse

Trainingsumfang
• 5 mal pro Woche
• Zunehmendes Training entsprechend der 
 Altersstufen

Besonderheiten
- Ausbildung in allen leichtathletischen Disziplinen
- Standortwechsel bei Spezialisierung/Disziplin

Ansprechpartner/Kontakt
Berliner Leichtathletik-Verband
Glockenturmstraße 1, 14053 Berlin
Tel.: (030) 3057250 • Fax: (030) 30099610
e-mail: info@leichtathletik-berlin.de
www.leichtathletik.berlin.de

Landerstrainer: Günter Roick (SLZB)
Tel.: 0175 1741763 
e-mail: guenter-roick@web.de

Trainer: Markus Geißler (Poelchau-Oberschule)
Tel.: 0176 72360613
e-mail: markus.geissler@hotmail.de

Lehrertrainerin: Katrin Buder (SLZB)
Tel.: (030) 9208169

Lehrertrainer: Uwe Raasch (Poelchau-Oberschule)
Tel.: (030) 0152 29511405
e-mail: raasch@poelchau-oberschule.de

Verkehrsanbindung
Sportforum Berlin
Tram: M 13 (Sportforum)
Tram: M5 (Sandinostraße)

Horst-Korber-Sportzentrum
S-Bahn: 9/75 Pichelsberg

Auch Olympiasieger im Diskus Robert Harting besuchte eine 
Eliteschule des Sports.
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Moderner Fünfkampf

Geförderte Sportart an den Eliteschulen des Sports in Berlin

Schulstandort
Poelchau-Oberschule
Halemweg 24, 13627 Berlin
Tel.: (030) 2244540-0 
www.poelchau-oberschule.de

Trainingsstandort 
Olympiapark Berlin
Bundesstüttzpunkt/Landesleistungszentrum
Hanns-Braun-Straße/Am Adlerplatz, 14053 Berlin
   
Einschulungsalter
ab der 7. Klasse (Mädchen und Jungen)

Sportlicher Eignungstest
2-Kampftest (Schwimmen und Laufen), Athletik, 
Koordination, Technik
Mehr Informationen unter: www.lsb-berlin.de

Überprüfungszeiträume
ganzjährig 

Trainingsumfang
• Tägliches Training
• Zunehmendes Vormittagstraining 
 entsprechend der Altersstufen
• Wettkämpfe an Wochenenden
• Trainingslager in den Schulferien

Ansprechpartner/Kontakt
Berliner Verband für Modernen Fünfkampf
Hanns-Braun-Straße/Am Adlerplatz, 14053 Berlin
Tel.: (030) 305 87 30 •  Fax: (030) 303 07 221

Landestrainer: Robert Trapp
Tel.: (030) 339376090
e-mail: info@m5k-berlin.de

Lehrertrainer: Udo Wagner
Tel.: (030) 22445400
e-mail: wagner@poelchau-oberschule.de

Verkehrsanbindung
Olympiapark Berlin
S- und U-Bahnhof Olympiastadion

Poelchau-Oberschule
U-Bahn: U7 Halemweg
Bus: X9, 109,M21 (Jakob-Kaiser-Platz und Halemweg)

Auch Annika Schleu, Weltmeisterin (Team), besuchte eine Eliteschule des Sports.
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Radsport

Geförderte Sportart an den Eliteschulen des Sports in Berlin

Schulstandort
Flatow-Oberschule
Birkenstr. 11, 12559 Berlin
Tel.: (030) 65486630
www.flatow-os.de          

Trainingsstandorte 
Europasportpark Velodrom
Paul-Heyse-Str., 10407 Berlin

Flatow-Oberschule
Birkenstr. 11, 12559 Berlin

Einschulungsalter
ab der 7. Klasse (Mädchen und Jungen)

Sportliche Eignungstest
Radsportspezifische Kriterien (z.B. Athletiknorm,
D1 Kadernormen)
Mehr Informationen unter: www.lsb-berlin.de

Trainingsumfang
• 5 bis 6 Tage in der Woche
• Zunehmendes Training entsprechend der 
 Altersstufen
• Wettkämpfe an Wochenenden

Ansprechpartner/Kontakt
Berliner Radsportverband
Paul-Heyse-Str. 29, 10407 Berlin
Tel.: (030) 42105145 • Fax: (030) 42105146 
e-mail: info@berlin-radsport.de

Landestrainer: Dieter Stein und Volker Winkler
Tel.: (030) 42832146
e-mail: dieter.stein@t-online.de
e-mail: volkerundsybillewinkler@googlemail.com

Verkehrsanbindung
Flatow-Oberschule
S-Bahn: S3 Köpenick
Bus: X69, 269

Europasportpark Berlin
Tram: 5, 6, 7, 8, 15, 20, 27 (S-Bhf. Landsberger Allee)
Bus: 200 (Kniprodestr./Conrad-Blenkle-Str.)
S-Bahn: S41, S42, S8 (S-Bhf. Landsberger Allee)

Auch Maximilian Beyer, mehrfacher Deutscher Meister und Teilnehmer bei WM 
und EM, besuchte eine Eliteschule des Sports.

28



Rudern

Geförderte Sportart an den Eliteschulen des Sports in Berlin

Schulstandorte
Poelchau-Oberschule
Halemweg 24, 13627 Berlin
Tel.: (030) 2244540-0
www.poelchau-oberschule.de

Flatow-Oberschule
Birkenstr. 11, 12559 Berlin
Tel.: (030) 65486630
www.flatow-os.de              

Trainingsstandorte 
Landesleistungszentrum/Bundesstützpunkt
Jungfernheideweg 80, 13629 Berlin

Bundesstützpunkt/Außenstelle LLZ Grünau
Sportpromenade 3, 12527 Berlin
   
Einschulungsalter
ab 7. Klasse (Mädchen und Jungen)

Sportlicher Eignungstest
Athletik, Koordination, Ausdauer, Körpergröße
Mehr Informationen unter: www.lsb-berlin.de

Überprüfungszeiträume
September bis Januar

Trainingsumfang
• 12 - 14 Jährigen: 2 - 4 mal pro Woche
• Tägliches Training bei höheren Altersklassen
• An 3 bis 4 Tagen zusätzliches Vormittagstraining
• Wettkämpfe an Wochenenden

Besonderheiten
Schwimmfähigkeit erforderlich

Ansprechpartner/Kontakt
Landesruderverband Berlin
Jungfernheideweg 80, 13629 Berlin
Tel.: (030)306 40 000 •  Fax: (030) 306 40 009
e-mail: info@lrvberlin

Landestrainer: Maik Schuldt (Flatow/Grünau)
Tel.: (030) 67820111 
e-mail: schuldthgw@gmx.de

Landestrainer: Lennart Schmidt (Poelchau/LLZ)
Tel.: 0177 6063142
e-mail: lennartschmidt2@gmx.de

Landestrainer: Thomas Naumann (Poelchau/LLZ)
Tel.: (030) 306 40 007
e-mail: thomas.naumann@lrvberlin.de

Lehrertrainer: Ulf Reinke & Wolfgang Schröder (Flatow)
Tel.: (030) 65486630   
e-mail: reinke@flatow-os.de/w.schroeder@flatow-os.de

Verkehrsanbindung
LLZ Ruderzentrum
Bus 123 (Mäckeritzbrücke)
U-Bhf. Siemensdamm (U7)

Außenstelle LLZ Grünau
Tram: 68 (Strandbad Grünau)
S-Bahn: S8, S85, S46 (Grünau)

Auch Andreas Kuffner, Olympiasieger in London 2012 im Achter, besuchte eine 
Eliteschule des Sports.
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Schwimmen

Geförderte Sportart an den Eliteschulen des Sports in Berlin

Schulstandorte
Schul- und Leistungssportzentrum Berlin
Fritz-Lesch-Str. 35, 13055 Berlin                    
Tel.: (030) 983185205
www.slzb.de

Poelchau-Oberschule
Halemweg 24, 13627 Berlin
Tel.: (030) 2244540-0
www.poelchau-oberschule.de             

Trainingsstandorte 
Sportforum Berlin, Schwimmhalle
Weißenseer Weg, 13053 Berlin

Schwimm- und Sprunghalle Europasportpark
Conrad-Blenkle-Str. 34, 10407 Berlin  
Tel.: (030) 42 186 304

Olympiapark Berlin, Forumbad
Hans-Braun-Straße/Am Adlerplatz, 14053 Berlin
  
Einschulungsalter
ab der 5. Klasse (SLZB & Poelchau-Oberschule)

Sportlicher Eignungstest
Schwimmleistung, -technik, Beinbewegung  
Sprint, Athletik, Beweglichkeit, Delfinkicks, 
Gleitvermögen
Mehr Informationen unter: www.lsb-berlin.de

Überprüfungszeiträume
Juli/3. Klasse; Dezember/4. Klasse

Trainingsumfang
• Tägliches zweimaliges Training
• Zunehmendes Training entsprechend der

Altersstufen
• Wettkampfbetrieb an Wochenenden

Ansprechpartner/Kontakt
Berliner Schwimm-Verband
Holiday Inn Berlin City-East, Landsberger Allee 201, 13055 Berlin
Tel.: (030) 9710 150 •  Fax: (030) 9710 1599
e-mail: info@berliner-schwimm-verband.de

Landestrainer: Frank Weib
Tel.: (030) 42186304 
e-mail: frankweib@arcor.de

Lehrertrainerin: Siegried Trantow
Tel.: (030) 983185200

Lehrertrainer: Gerd Eßer
Tel.: (030) 983185200

Lehrertrainer: N.N. - Poelchau-Oberschule
Tel.: (030) 22445400
frank@poelchau-oberschule.de

Verkehrsanbindung
Sportforum Berlin
Tram: 5, 6, 7, 15, 23 (Hohenschönhauser Str./Weißenseer Weg)

Europasportpark Berlin
Tram: 5, 6, 7, 8, 15, 20, 27 (S-Bhf. Landsberger Allee)
Bus: 200 (Kniprodestr./Conrad-Blenkle-Str.)
S-Bahn: S41, S42, S8 (S-Bhf. Landsberger Allee)

Poelchau-Oberschule
U7 Halemweg
Bus: X9, 109,M21 (Jakob-Kaiser-Platz und Halemweg)

Auch Schwimmer Maximilian Oswald, Bronze bei EM-Kurzbahn (Staffel), besuchte 
eine Eliteschule des Sports.
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Segeln

Geförderte Sportart an den Eliteschulen des Sports in Berlin

Schulstandort
Fatow-Oberschule
Birkenstr. 11, 12559 Berlin
Tel.: (030) 65486630 
www.flatow-os.de

Trainingsstandort 
Bundesstützpunkt
Müggelseedamm 74, 12587 Berlin
 
Einschulungsalter
ab der 7. Klasse (Mädchen und Jungen)

Sportlicher Eignungstest
Athletik, Koordination, Technik, Theorie
Mehr Informationen unter: www.lsb-berlin.de

Überprüfungszeiträume
Oktober/November 6. Klasse

Trainingsumfang
• Tägliches Training

Besonderheiten
• Geförderte Disziplinen (Bootsklassen)
• Einhand (Opti, Laser Radial, Laser)
• Zweihand (420er, 470er)

Ansprechpartner/Kontakt
Berliner Segler-Verband e.V.
Eberhardt Engelmann Haus
Müggelseedamm 74, 12587 Berlin 
Tel.: (030) 64197875 • Fax (030) 30839907  
e-mail: llz@berliner-segler-verband.de
www.berlinerseglerverband.de

Leitender Landestrainer: Martin Schlaaff
Tel.: (030) 64197875
e-mail: schlaaff@berliner-segler-verband.de

Lehrertrainer: Christiane Schröder & Michaela Lorenz
Tel.: (030) 65486630    
e-mail: ch.schroeder@flatow-os.de/lorenz@flatow-os.de

Verkehrsanbindung
S-Bahn: S3 bis Köpenick, dann mit Bus X 69 bis Salvador 
Allende Str./Wendenschlossstr.

Auch Annika Lorenz (unten), Junioren-Weltmeisterin in der 470er-Klasse, 
besuchte eine Eliteschule des Sports.
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turnen 

Geförderte Sportart an den Eliteschulen des Sports in Berlin

Schulstandort
Schul- und Leistungssportzentrum Berlin
Fritz-Lesch-Str. 35, 13053 Berlin
Tel.: (030) 983185205
www.slzb.de

Trainingsstandort 
Sportforum Berlin
Landesleistungszentrum Berlin
Männerturnhalle (BSTP & LLZ Berlin)
Konrad-Wolf-Str. 40, 13053 Berlin 

TTS „Hohenschönhausen“

Trainingsbeginn
ab 5/6 Jahren (Jungen)

Einschulungsalter
ab 3. Klasse

Sportlicher Eignungstest
Erfüllung der sportartspezifischen Anforder-
ungen; Teilnahme am Sichtungsverfahren; 
Mehr Informationen unter: www.lsb-berlin.de

Überprüfungszeiträume
April, Juli, Oktober, Dezember/ 1. Klasse
März, Oktober, November, Dezember/ 2. Klasse

Trainingsumfang
• Tägliches Training
• Zunehmendes Training entsprechend der 

Altersstufen

Besonderheiten
Kooperation mit der Turntalentschule

Ansprechpartner/Kontakt
Berliner Turnerbund
Vorarlberger Damm 39, 12157 Berlin
Tel.: (030) 787945-0 • Fax: (030) 78794520  
e-mail: info@berlinerturnerbund.de

Leitender Landestrainer (männlich): Roland Ankert
Tel.: (030) 9717 3270
e-mail: ankert.btb@gmx.de

Lehrertrainer: Gunther Kopsch 
Tel.: (030) 983185205 

Verkehrsanbindung
Sportforum Berlin
Tram: 5, 6, 7, 15, 23 (Hohenschönhauser Str./Weißenseer 
Weg)

Auch Turner Nils Dunkel besucht eine Eliteschule des Sports.
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Volleyball/Beach

Geförderte Sportart an den Eliteschulen des Sports in Berlin

Schulstandort
Schul- und Leistungssportzentrum Berlin
Fritz-Lesch-Str. 35, 13053 Berlin
Tel.: (030) 983185205
www.slzb.de

Trainingsstandorte 
Sportforum Berlin
Weißenseer Weg, 13053 Berlin
   
Einschulungsalter
ab der 7. Klasse (Mädchen und Jungen)

Sportlicher Eignungstest
Athletik, Koordination, Technik
Mehr Informationen unter: www.lsb-berlin.de

Überprüfungszeiträume
Dezember und Januar

Trainingsumfang
• Training 2 bis 3 mal pro Woche
• Zunehmendes Training entsprechend der Altersstufen
• Zusätzliches Vormittagstraining entsprechend
         der Altersstufen (7./8./9. Klassen 2 mal die Woche;    
        10. Klasse 3 mal die Woche; 11. Klasse 4 mal die Woche).
• Punktspielbetrieb an Wochenenden.

Besonderheiten
Bei der Einschulung bedarf es noch keiner konsequenten Fest-
legung auf Hallen- oder Beachvolleyball. Eine Spezialisierung 
bzw. Erweiterung auf Beachvolleyball ist jedoch jederzeit in 
Abstimmung möglich.

Ansprechpartner/Kontakt
Volleyball-Verband Berlin e.V.
Fritz-Lesch-Str. 29, 13053 Berlin
Tel.: (030) 31 99 99 33/34 •  Fax: (030) 31 99 99 35
e-mail: info@vvb-online.de

Landestrainer männlich: Franko Hölzig
Tel.: 0152/53942576
e-mail: frankohoelzig@googlemail.com

Landestrainer (weiblich): Mirko Pansa
Tel.: 0152/33536447
e-mail: mirkopansa@web.de

OSP-Trainer (Beach): Leonard Waligora
Tel.: 0176/22373324 

Lehrertrainer (männlich): Gerhard Prenzel
Tel.: 0171/1970543
e.mail: g.prenzel@t-online.de

Verkehrsanbindung
Sportforum Berlin
Tram: M5, M6, M13, M16 (Hohenschönhausener Str./Weißenseer Weg)

Europasportpark Berlin
Tram: M5, M6, M8 (S-Bhf. Landsberger Allee)
Bus: 200 (Kniprodestr./Conrad-Blenkle-Str.)
S-Bahn: S41, S42, S8, S85 (S-Bhf. Landsberger Allee)

Auch Victoria Bieneck, Siegerin Grand Slam Moskau 2014, besuchte eine 
Eliteschule des Sports.
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Wasserball

Geförderte Sportart an den Eliteschulen des Sports in Berlin

Schulstandort
Poelchau-Oberschule
Halemweg 24, 13627 Berlin
Tel.: (030) 2244540-0
www.poelchau-oberschule.de

Trainingsstandorte 
Sport- und Lehrschwimmhalle Schöneberg
Sachsendamm 11, 10829 Berlin

Forumbad am Olympiastadion
Hanns-Braun-Straße, 14053 Berlin
   
Einschulungsalter
 ab der 7. Klasse (Jungen)

Sportlicher Eignungstest
Sportmotorische Tests, allgemeine Fitness
Mehr Informationen unter: www.lsb-berlin.de

Überprüfungszeiträume
November/Dezember

Trainingsumfang
• 7./8. Klasse 4-mal am Vormittag und 

4-mal am Nachmittag
• 9. /10. Klasse 4-mal am Vormittag und

4-mal am Abend
• Oberstufe wie 9./10. Klasse
•  Punktspielbetrieb an Wochenenden

Ansprechpartner/Kontakt
Berliner Schwimm-Verband
Holiday Inn Berlin City-East, Landsberger Allee 201,  
13055 Berlin
Tel.: (030) 9710 150 •  Fax: (030) 9710 1599
e-mail: info@berliner-schwimm-verband.de

Landestrainer: Dirk Hohenstein
Tel.: 0171 379 4004 

Verkehrsanbindung
Poelchau-Oberschule
U7 Halemweg
Bus bis Jakob-Kaiser-Platz/Halemweg

Forumbad am Olympiastadion
U-Bhf. Olympiastadion (U2)

Sport- und Lehrschwimmhalle Schöneberg
S-Bhf. Schöneberg
S4, S42, S1, S45, S46, S47, M46
Bus 104, 148, 187 und 204

Auch Maurice Jüngling, Nationalspieler und Eliteschüler des Jahres, besuchte eine 
Eliteschule des Sports.
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Wasserspringen

Geförderte Sportart an den Eliteschulen des Sports in Berlin

Schulstandort
Schul- und Leistungssportzentrum Berlin
Fritz-Lesch-Str. 35, 13053 Berlin
Tel.: (030) 983185205
www.slzb.de

Trainingsstandort 
Schwimm- und Sprunghalle Europasportpark
Paul-Heyse-Str.26 , 10407 Berlin
   
Einschulungsalter
ab 5. Klasse (Mädchen und Jungen)

Sportlicher Eignungstest
Athletik, Beweglichkeit, Koordination, Technik 
(Land und Wasser)
Mehr Informationen unter: www.lsb-berlin.de

Überprüfungszeiträume
November/Dezember

Trainingsumfang
• Tägliches Training

Besonderheiten
In  drei Berliner Sportvereinen kann die Sportart 
Wasserspringen betrieben werden:
• Berliner Turn- und Sportclub e.V.
 Paul-Heyse-Str. 25, 10407 Berlin
• SV Karl-Friedrich Friesen Berlin e.V.
 Weißenseer Weg 51, 10369 Berlin
• SV Berliner Verkehrs-Betriebe 49 e.V.
 Siegfriedstr. 71, 10365 Berlin

Ansprechpartner/Kontakt
Berliner Schwimm-Verband
Holiday Inn Berlin City-East, Landsberger Allee 201,  
13055 Berlin
Tel.: (030) 9710 150 •  Fax: (030) 9710 1599
e-mail: info@berliner-schwimm-verband.de

Landestrainerin: Sabine Grothkopp
Tel.: (030) 42186301 
e.mail: sabine@grothkopp-berlin.de

Verkehrsanbindung
Europasportpark Berlin
Tram: 5, 6, 7, 8, 15, 20, 27 (S-Bhf. Landsberger Allee)
Bus: 200 (Kniprodestr./Conrad-Blenkle-Str.)
S-Bahn: S4, S8, S85 (S-Bhf. Landsberger Allee)

Auch der Silbermedaillengewinner der Olympischen Spiele 2008 Patrick 
Hausding besuchte eine Eliteschule des Sports.
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